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Identification and Prioritization of Renewable Energy Utilization Methods in Sports 
Facilities  

(Case Study: Khuzestan Province) 

Abstract  
The risk of climate change has increased, and sports facilities, due to their high energy 
consumption, contribute significantly to this issue. Effective utilization of renewable energy 
can reduce costs and enhance sustainable energy management. Therefore, the present study 
aims to identify and prioritize methods for the utilization of renewable energy sources in sports 
facilities in Khuzestan Province.  This study employed a mixed exploratory (qualitative–
quantitative) design. The statistical population consisted of experts in sports facilities, 
renewable energy, environmental management, and sustainable development. Participants were 
selected using purposive and snowball sampling. In the qualitative phase, theoretical saturation 
was achieved after 12 semi-structured, in-depth interviews. Content analysis identified and 
categorized renewable energy utilization methods in four areas: electricity management, gas 
management, water management, and air quality improvement. In the quantitative phase, these 
identified methods were assessed using a pairwise comparison questionnaire completed by 18 
experts. Data were analyzed through the Analytic Hierarchy Process (AHP) using Expert 
Choice software to determine and prioritize the most effective utilization strategies. The 
findings of the quantitative phase indicated that the light well system in the electricity sector, 
solar cooling systems in the gas sector, rainwater harvesting systems in the water sector, and 
the development of green spaces in the air quality sector were identified as the most important 
and effective methods of renewable energy utilization. The findings of the present study can 
serve as a foundational framework for the sustainable management of sports facilities, 
facilitating the utilization of renewable energy resources in sports venues across Khuzestan 
Province and Iran. Moreover, it provides a practical roadmap for facility managers and 
policymakers. 
 

Introduction 
Nowadays, the global community is confronted with a highly perilous phenomenon known as 

climate change, which poses serious challenges to human civilization. In response to this issue, 

international organizations have emphasized renewable energy as a key strategy for reducing 

dependence on fossil fuels. The sports sector, particularly through sports facilities and stadiums, 

also has considerable environmental impacts. Therefore, the present study aims to identify and 
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prioritize strategies for utilizing renewable energy sources in sports facilities, with the goal of 

advancing zero‑carbon sports and sustainable development, focusing specifically on Khuzestan 

Province. 

Methods and Material 

The present study is applied in purpose, descriptive-analytical in nature, and field-based in 

terms of data collection. A mixed-methods approach (qualitative and quantitative) was adopted, 

with the qualitative and quantitative phases complementing each other. In the qualitative phase, 

the theoretical foundations and related literature were reviewed, followed by semi-structured 

interviews with experts in the fields of sustainable development, renewable energy, energy 

management, and sports facility engineering. The instruments used in this phase included note-

taking sheets and interview questions. In the quantitative phase, a researcher-developed 100-

item pairwise comparison questionnaire based on a 17-point Likert scale was employed. The 

statistical population consisted of university professors and experts familiar with the research 

topic in Iran and Khuzestan Province, of whom 22 were purposefully selected. In the qualitative 

phase, MAXQDA 22 software was used, while in the quantitative phase, the Analytic Hierarchy 

Process (AHP) was applied using Expert Choice software. Data credibility in the qualitative 

phase was ensured through triangulation and test-retest methods, and in the quantitative phase, 

validity was confirmed by 12 experts, and the consistency ratio (CR < 0.1) was used to assess 

reliability. 

Results 

The qualitative findings of the present study indicate that methods for utilizing renewable 

energy resources in sports facilities of Khuzestan Province can be categorized into four main 

domains: water management, gas management, electricity management, and air quality and 

pollution control. The quantitative results (Table 1) further reveal that within the electricity 

management domain, the  Solar Light Tube or Light well system represents the most effective 

approach; in the gas management domain, Solar Water-Cooling Systems hold the highest 

priority; in the water management domain, rainwater harvesting systems are identified as the 

most beneficial; and in the air quality and pollution control domain, the development of green 

spaces within and on the roofs of sports facilities is recognized as the most valuable and 

practical method. Overall, these results highlight the significance of integrating renewable 

energy technologies across multiple environmental dimensions to promote sustainable 

operations in sports facilities. 

 

Table 3. Priority Ranking of Renewable Energy Utilization Methods Focused on Electricity 

Consumption Management 

Criteria Relative 

Weight 

 Priority Renewable Energy 

Utilization Methods 

 Solar Light Tube or Light well system  0.223 1 
 

Electricity 

Consumption 

Management 

 

 Solar Panels 0.218 2 

 Solar Lighting Systems 0.200 3 

 Solar Transportation 0.126 4 

 Micro-hydropower System 0.072 5 

 Wind Turbine 0.055 6 

 Biogas Production from Biomass Energy 0.042 7 

 Wave Energy 0.040 8 

 Geothermal Power Plant 0.024 9 
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Conclusion 

This study identified and prioritized renewable energy methods for managing electricity, gas, 

water, and air quality in sports facilities across Khuzestan Province. For electricity 

management, top methods included solar light tubes, solar panels, solar lighting, solar-powered 

transport, micro-hydro turbines, wind turbines, biogas, wave energy, and geothermal power. 

For gas management, leading strategies were solar cooling, solar water heaters, biomass, green 

hydrogen, geothermal steam turbines, and geothermal heating. For water management, 

effective approaches comprised rainwater harvesting, solar irrigation, solar desalination, and 

wind-powered pumping. To improve air quality, key strategies included creating green spaces, 

solar HVAC systems, green smart facility management, and cultivating energy crops. 

Ultimately, considering challenges such as electricity shortages, water crises, and air pollution 

in Khuzestan Province and throughout Iran, and given that research findings indicate this 

province—and Iran more broadly—possesses significant potential, capacity, and infrastructure 

for utilizing renewable energy sources, it is essential to establish constructive collaboration 

among the General Directorate of Sports and Youth, the Department of Sports Facility 

Development and Management, the Environmental Protection Organization, the Ministry of 

Energy, municipalities, and other relevant institutions. Such cooperation would pave the way 

for sustainable sports development in Khuzestan Province and across Iran. Accordingly, it is 

hoped that the sports industry, alongside other sectors, will take meaningful steps to reduce its 

carbon footprint, and that the results of this study can serve as a model for sports organizations 

in Iran to promote the sustainable development of sports facilities through effective energy 

management and the adoption of renewable energy sources. 

 

Keywords : Sports facilities; Renewable energy; Sustainable development; Environment 

Solar Water-Cooling Systems 0.427 1 

Water Consumption 

Management 

Solar Water Heaters 0.259 2 

Geothermal Steam Turbines 0.259 3 

 Green Hydrogen System 0.090 4 

Geothermal Heating System 0.052 5 

 Biomass Fuels 0.044 6 

Rainwater Harvesting System 0.429 1 

Water Consumption 

Management 

 Solar Desalination System 0.237 3 

Solar Irrigation System 0.210 2 

Wind Turbine Water Pumping System 0.124 4 

Creating Green Spaces in Sports Facilities 0.429 1 

Improving Air Quality 
Solar HVAC System (HVAC) 0.256 4 

Smartening Sports Facilities 0.223 2 

Growing Energy Crops 0.092 3 
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  ی از منابع انرژ ی ریگ بهره  ی هاوهیش  ی بندت یو اولو ییشناسا
 : استان خوزستان( ی)مطالعه موردی در اماکن ورزش  تجدیدپذیر  

 چکیده
در آن    ی سهم قابل توجه  یانرژ  یمصرف بالا  لیبه دل  ی و اماکن ورزش  خطر تغییرات اقلیمی افزایش یافته 

  بنابراین   را ارتقا دهد.  یانرژ  داریپا  تیریو مد  هانهیهز  تواندی م  ریدپذیتجد  یهایدارند. استفاده مؤثر از انرژ
در اماکن   ریدپذیتجد  یاز منابع انرژ  یریگبهره   یهاوهیش  یبندتیو اولو  یی با هدف شناسا  رپژوهش حاض

( بود. جامعه  ی و کم  ی فی)ک  ی اکتشاف   خته یپژوهش از نوع آم  نیاروش    استان خوزستان انجام شد.   ی ورزش
ورزش  یآمار اماکن  متخصصان حوزه  و  توسعه    ستیز  طیمح   ر،یدپذیتجد   یهایانرژ  ،ی شامل خبرگان  و 

مصاحبه    ۱۲با انجام    ،ی فیانجام شد. در بخش ک  ی صورت هدفمند و سپس گلوله برفبه  یریگبود. نمونه  داریپا
 ی ریگبهره   یهاوهیش  یبندو دسته   یی ها منجر به شناسامصاحبه   لیحاصل شد. تحل  یاشباع نظر  افته،یساختارمهین

. در بخش  دیهوا گرد  تیفیمصرف برق، گاز، آب و بهبود ک  تیریدر چهار محور مد  ریدپذیتجد  یاز انرژ
ها با  قرار گرفت و داده  ی اب یرزخبره مورد ا  ۱8  توسط  ی زوج  یهاسهیدر قالب پرسشنامه مقا  هاوهیش  نیا  ،ی کم

پژوهش حاضر    جینتا  شدند.  یبند تیاولو  Expert Choiceافزار  در نرم  (AHP)  ی مراتبسلسله   لیروش تحل
  ستم یدر بخش گاز و س  یدیخورش  شیسرما  یهاستمیدر بخش برق و س  یچاله نور  ستمی که س  دهدی نشان م

  ن یو بهتر  نیهوا به عنوان مهم تر  تیفیسبز در بخش ک  یفضا  جادیاستحصال آب باران در بخش آب و ا
 داریپا  تیریمد  یبرا  هیبه عنوان بستر اول  تواندحاضر می   پژوهش  جینتا  شناخته شدند.   یریبهره گ  یهاوهیش

  ران یاستان خوزستان و ا  ی در اماکن ورزش  تجدیدپذیر    یاز منابع انرژ  یبه منظور بهره بردار  ی اماکن ورزش
قرار گ استفاده    ارائه   ی اماکن ورزش  گذاراناستی و س  رانیمد  یبرا  ی نقشه راه عمل  کی  نی. همچنردیمورد 

 .  دهدی م
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  مقدمه
فعالیت توسعه روزافزون صنعت ورزش، رویدادهای ورزشی،  و  امروزه  رشد  های ورزشی 

بدون   زیرساختورزشکاران،  و  تأسیسات  بودن  مناسبفراهم  ورزشی  نیست.    های  ممکن 

برگزاری رویدادهای بزرگ همچون جام در همین راستا  (.  ۲0۲4و همکاران،    ۱)مرسودی

المپیک و  فوتبال  بهجهانی  تابستانی  و  با مکانطور جداییهای زمستانی  در  ناپذیر  هایی که 

  فضاها و اماکن باکیفیت بالاشوند، پیوند خورده است. این رویدادها نیازمند  ها میزبانی میآن

تعیین هستند و مدیریت صحی  نقش  ها دارد  ای در موفقیت آنکنندهح و کارآمد تأسیسات 

همکاران،    ۲)شوارتز اطلاق    .(۲0۱5و  تأسیساتی  و  فضاها  به  ورزشی  اماکن  کلی،  طور  به 

برداری طراحی و بهره  های ورزشی، آموزشی، رقابتی و همگانیفعالیت  که برای  ،شودمی

مورد    روباز یا سرپوشیدهصورت  المللی، بهین های مختلف از محلی تا ب شوند و در مقیاسمی

ظاهری و    انواع اماکن ورزشی از نظر  .(۲0۲4گیرند )سلیمی و همکاران،  استفاده قرار می

طبیعی به سه دسته    ساختاری و  روباز  می  سرپوشیده،  اماکن سرپوشیده شامل تقسیم  شوند. 

پذیر  شده امکانحیطی کنترلهای ورزشی را در مها و استخرهای داخلی است که فعالیتسالن 

ورزشمی برای  روباز  اماکن  پیستسازند.  و  تنیس  فوتبال،  مانند  باز  فضای  های  های 

های طبیعی مانند دریاها،  اند و اماکن ورزشی طبیعی در محیطسواری طراحی شدهدوچرخه

؛ ۲0۲4،  و همکاران4؛ عرب نرمی  ۲0۱0،  3ها قرار دارند )رافروس و ترلسن ها و کوهرودخانه

 .(۲0۲4سیپوس و همکاران، 

  و ساخت  یو طراح   ندیآیها به شمار م از جمله انواع ساختمان  یورزش   یهاومی اماکن و استاد

  ن،ی وساز است. بنابراساخت  ی سازه و استانداردها  ی مهندس  ، یها کاملًا تابع اصول معمارآن

است    یضرور  یاماکن امر  نیو ساخت ا  ی اصول و ضوابط صنعت ساختمان در طراح  تیرعا

ا (. ۲0۲۲و همکاران،    5)الزهرانی  شود  ن یتضم  ی عملکرد ورزش  تی فیک  و   ییکارا  ،یمنیتا 

ازجمله اقدامات لازم در طراحی و ساخت اماکن ورزشی و به طور کلی صنعت ساختمان  
 

1 Marsudi 
2 Schwarz 
3 Rafoss & Troelsen 
4 Arabnarmi 
5 Alzahrani 



 

 

و ساخت   و سبز  پایداری  مفاهیم  است، رعایت  پیدا کرده  زیادی  بسیار  اهمیت  امروزه  که 

مح دوستهای  ساختمان )  ستیزطی دار  زائی ۲0۲۱،  ۱هوگنستاد و    ورگلند است  و  لی   ،۲ ،

درصد   40  یی تنهابه    یصنعت ساختمان و ساختمان سازمهم به این دلیل است که    (. این ۲0۲5

  یسوم مصرف جهان  کی  باًیمقدار تقر   ن ی که ا  کند، یرا مصرف م  یانرژ  ی از کل مصرف جهان

همکاران،    3ی نی)سا  باشدیم  یانرژ همچن۲0۲۲و  م  ها یبررس  نی (،  بخش    دهدینشان  که 

دارد    یدی کل   ش نق   کربن دی اکسیددارد و در انتشار    ستیز طیبر مح  یادیز  ری ساختمان تأث

  ی هاومیو استاد  یها، اماکن ورزشانواع ساختمان، که در میان  (۲0۲5و همکاران،    4نتی)ما

کل  یتوجه قابل  یط ی مح  ست یز  راتی تأث   یدارا  ی ورزش صورت  به  ساخت    ی هستند. 

رضا  دادها یرو  یبرگزار  ها،ومیاستاد جلب  فرآ  تیو  اغلب  که    یی ندهایهواداران،  هستند 

حدود    ی ورزش  اکن متحده، ام  الاتیبه عنوان مثال در ا  باشد،یم  ادیو منابع ز  یمستلزم انرژ

  40زباله،    دی درصد تول  30و مسئول    کنندیکشور را مصرف م  یدنی درصد از آب آشام   ۱4

خام،   مواد  مصرف  و    38درصد  کربن  انتشار  انرژ  ۲4درصد  مصرف  هستند    یدرصد 

بنابرا۲0۱5،  5سون ی )کل استاد  یاماکن ورزش  ن ی(.  انرژ  ،یورزش  یهاومی و  از    یادیز  یمنابع 

مرح تا  ساخت  م  یبرداربهره  لهمرحله  ضرور  کنندیمصرف  مفاه  یو  از  که  و    میاست 

  طیکمک به حفاظت از مح  ی برا ،یو ساخت اماکن ورزش  ی در طراح دار،یپا یهایاستراتژ

 (. ۲0۲۲و همکاران،  یاستفاده شود )انصار ستیز

صورت    یشیو جلسات هم اند  هاش یهمامطالعات انجام شده، اقدامات صورت گرفته،   برایند

راستا در  انرژیکاهش    یگرفته  دست  مصرف  پا  ی ابی و  توسعه  اهداف  صنعت    داریبه  در 

از   ی کی را به عنوان   یلی فس  یمنابع انرژ ی به جا تجدیدپذیر   یاز منابع انرژ فاده است ، ساختمان

(.  ۲0۲5ینت و همکاران،  ا، م۲0۲5و همکاران،    6هورزلا )  اندداده  شنهادی موثر پ  یهاراهکار

آ  همچنین  و  کمتر  کربن  مصرف  با  اقتصاد  سمت  به  حرکت  ابزار  و    دار،یپا  یاندهیلازمه 

 

1 Wergeland & Hognestad 
2 Li & Zhai 
3 Saini 
4 Myint 
5 Kellison   
6 Horzela 



 

 

انرژ  یگذارهیسرما  ازمندی ن منابع  در  توجه  پاپاک  یقابل  و  )ج   دارتریتر  ل  ن یاست  ، ۱نیو 

بر جهان و    تجدیدپذیر    یاز منابع انرژ  یبرداربا توجه به اثرات مثبت بهره  ن ی(. بنابرا۲0۲5

  تجدیدپذیر   یکردن منابع انرژ  ن یگزیبه دنبال جا  ی جامعه جهان  ، یطی مح   ستیز  یهاچالش 

  ی هایانرژدر همین رابطه،    (.۲0۲3و همکاران،    ۲و ی )ل  باشدی( میل ی )فس  یسنت   یبا منابع انرژ

طور مداوم در دسترس هستند  که به  شوندیاطلاق م  داریو پا  یع ی طب   یبه منابع انرژ  ریدپذیتجد

سوخت برخلاف  استندی ن  یشدنتمام  ، یل ی فس  یهاو  خورش  ها یانرژ  نی.  نور  باد،    د،ی شامل 

گرما  انیجر انرژ  تودهستیز  ن،یزم  یآب،  م  یو  مد  و  جزر  و  و   3یدی)آر  شوندیامواج 

کاهش    ، یاگلخانه  یکردن انتشار گازها  نه ین منابع با کمیاز ا  یبردار  (. بهره ۲0۲5همکاران،  

به    یاب ی در دست   یدی همراه است و نقش کل   یانرژ  یداریپا  شی و افزا  ستیزطیمح  یآلودگ

 (. ۲0۲5، 4بوزان ی و سرگ آکوستا ) دارد  یم ی اقل راتیی تغ  یو کاهش اثرات منف داریتوسعه پا

از منابع   یبردار  بهره  ،یدر اماکن ورزش  داریپا  یهایاستراتژ  یدر راستابایست  بنابراین می 

گیرد  ریپذدیتجد  یانرژ قرار  کار  دستور  همکاران،    ی )اردل  در  راستا  (۲0۲5و  همین  در   .

در استادیوم و اماکن ورزشی،    تجدیدپذیردهد که استفاده از منابع انرژی  بررسی نشان می

)رشید و  همکاران،    را کاهش دهند  دی اکسید کربن   انتشار  تن سالانه    توانندیم  ها ستمی س   ن یا

ی شوند  ها و اماکن ورزش ( و همچنین موجب بازاریابی و در آمد زایی باشگاه، سازمان۲0۲5

 ومی در استادگرفته  به اقدامات صورت    توان یرابطه م  ن ی که در ا(.  ۲0۲5    )کشکر و همکاران، 

  ، یدی خورش  یانرژ  وان،یاژدها واقع در گائوش نگ تا  ومیاژدها اشاره کرد، در استاد  وم یاستاد

در سقف خود    ومیاستاد  ن ی. اکنندیم  ن یرا تأم  ومی استاد  ن یا  از ی برق مورد ن  یروی بخش اعظم ن

  ی انرژ لوواتی ک  ونی لی م ۱4/۱که در هرسال  ، است دهاستفاده کر یدی صفحه خورش  8844از 

اکندیم  دی تول  تهیسیالکتر تأم  شده  دی تول  یانرژ  زانی م  ن ی.  انرژ  ۱00  ن ی موجب   یدرصد 

  ی هایمؤثر از انرژ  یبردار  حال بهره   نیبا ا  (.۲0۱5،  5یو ناوار  نویشده است )آک   ومیاستاد

  ط یو شرا  یبرداربهره  یهاوهی ش   ،یمستلزم شناخت منابع انرژ  یدر اماکن ورزش   ریدپذیتجد
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و    ییای جغراف  تی متناسب با موقع   ریدپذیتجد  یانرژ  ی هالی پتانس  یمنطقه است. بررس  یمی اقل

ورزش   ییوهواآب  یهایژگیو اماکن  احداث  مهم  ،یمحل  هز  ینقش  کاهش    ها، نهیدر 

در همین    (.۲0۲4و همکاران،    ۱)مانی  کندیم  فایاز منابع ا  نهی در زمان و استفاده به   ییجوصرفه

تجدیدپذیر  گیری و پتانسیل بهره برداری از منابع انرژی  های بهرهرابطه به منظور شناخت شیوه

  یهاامدی پ ،(۲0۲4و همکاران ) یانصاردهد که د، بررسی مطلاعات صورت گرفته نشان می

کردند که   یی را شناسا رانی فوتبال ا یهاومیدر استاد تجدیدپذیر  یاز منابع انرژ یبهره بردار

به منظور   اندکرده ه یبوده است و توص ی طی مح  ست یو ز یاجتماع ، یاقتصاد  یها  امدی شامل پ

بردار انرژ  یبهره  بگ  ادی  یهاامدی پ  دار،یپا  یهایاز  . دهقان و همکاران  رندی شده را در نظر 

بر کاهش    دی با تأک  یاستفاده در اماکن ورزشقابل    ن ینو  یها یفناور  یدر پژوهش  ، (۲0۲۱)

انرژ اولو  یمصرف  نتاکرده  یبندتیرا  فناور  جیاند،  داد  کاهش    ندهیآدوش    ینشان  در 

  ن ی ترساختمان در کاهش مصرف برق و گاز به عنوان مهم  تیریمد  ستم ی مصرف آب و س

زانگ باشندیم  هایفناور  .۲  ( از صفحات خورش   ،(۲0۲5و همکاران  س   یدی استفاده    کل ی و 

پژوهش صفر پور    جیاند. نتاکرده  شنهادی پ  یورزش   یهاومیاستاد  یانرژ  ن یتام  یرا برا  ن یرانک

  نیتام  یلازم برا  یانرژ  توانیم  یدی خورش   یژنشان داد با استفاده از انر  ،(۲0۲5و همکاران  )

استاد تام  یورزش   ی ها  ومیبرق  ا  ن یرا  بر  علاوه  )  دی رش  نیکرد.  همکاران   ، (۲0۲5و 

مکان  ی دی خورش  -ی  باد  ید یبری ه   ی هاستمی س  ی سنجامکان در  را    ی ورزش  ی هارا  بزرگ 

نتا  یبررس که    پژوهش   ن ی ا  جیکردند،  داد    بادی   –  یدی خورش   یبی ترک  یهاستمی سنشان 

ها دوره بازگشت  اجرا هستند و در همه ورزشگاه  قابل  کاملًا    یو اقتصاد  ی از نظر فن   ی شنهادی پ

 بالا دارند. یسال و نرخ بازده داخل ۲کمتر از  هیسرما

در اماکن    دیتجد  یهایاز انرژ  یبهره بردار  تی پژوهش نشان دهنده اهم  نهیشی پ  ی اگرچه بررس

  یمورد بررس  یو باد  یدی خورش یهایدر مطالعات انجام شده فقط انرژ  کن یاست، ل  یورزش

  کی  چین در هیاند، همچننشده  یبررس  ها یانرژ  ریاز سا  یریگبهره  ی هاوهیقرار گرفته اند و ش

  نیتام  یدر راستا  پذیرد یتجد  یاز منابع انرژ  یبهره بردار  و شیوه  از مطالعات گذشته نحوه
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و اولویت    شناساییبه طور مجزا    اماکن ورزشی  هایگاز و سایر بخش برق، آب و    یبرا  یانرژ

است، بندی   داردبنابراین    نشده  وجود  پژوهشی  خلا  زمینه  این  شیوه    در  تا  است  نیاز  و 

پذیربهره انرژی تجدید  منابع  از  اولویت    ،گیری  بهتر  نظر کاربرد  از  ابتدا شناسایی و سپس 

شوند هم  ،بندی  ضرور  ن یاز  ش  یرو  روش  هاوهی است  منابع    یبرداربهره  یهاو  انواع  از 

مختلف آب،    یهابه صورت جداگانه در حوزه  ی در انواع اماکن ورزش  دیتجد  یهایانرژ

 شود.  ی هوا بررس ت ی ف یو بهبود ک  یکاهش آلودگ ن یبرق و گاز و همچن 

قرار دارد و سرانه انتشار    یا کنندهنگران  یط ی محستیز  طیدر شرا  رانیکشور ا  گرید  یسو  از

حدود    دی اکسید جهان  در  ا  9/4کربن  در  و  سال  در  )مجاب  7/7  رانیتن  است  و    یتن 

، ۲و همکاران   یقرار دارد )طاهر  ینامناسب   تیکشور در وضع  یآب  ری( و ذخا۲0۲۲،  ۱همکاران 

ا(.  ۲0۲۲ بر  ر   یجو   یهاده یپد  ری اخ  ۀدهدر    ن یعلاوه  گرما  زگردها،یهمچون  و    ییامواج 

و    یمی استان خوزستان شده است )رح   عیصنا  یهاتی سبب اختلال در فعال  آسالی س   یهابارش

  ی کرده است و دما یرا ط  یاستان روند نزول  ن ی بارش سالانه در ا  ن ی(. همچن۲0۲0همکاران،  

ا بر (۲0۲۲،و همکاران    یداریپا  وندی حاج )  است  ش یفزاهوا و گرما در حال  براین  . علاوه 

ناساس   ب۲0۲۱)  مهروبخشوده  کی پژوهش  کاهش    ری نظ   یطی مح ستیز  یامدهای پ  انگری ( 

تغ   ی جانور  یهاگونه  ینابود  ، ین یرزمیز  یهاآب  ت ی فی ک پ  یم ی اقل  دیشد  راتیی و    یدر 

با توجه به مشکلات    ن یبنابرا  .باشدیبرق در استان خوزستان م  ن یتأم  یبرا  یسدساز  یهاپروژه 

  یهمگام با کشورها  دیدر کشور و استان خوزستان، دولت با  یو منابع انرژ  یط ی محستیز

  نی مکشور بردارد. در ه  ستیزطی و حفظ مح   داریتوسعه پا  یدر راستا   یمثبت  یهاگام  شرفتهی پ

  ست،یزطی و حفظ مح   یتوسعه منابع انرژ  یبرا  شرفته ی پ   یهاو دولت  یجهان   یهاراستا سازمان

و    یسنت  یمنابع انرژ  یبه جا  تجدیدپذیر  یمنابع انرژ  ین یگزیبه صورت گسترده شروع به جا

  تجدیدپذیر   یکشور از منابع انرژ  73( و تا به امروز  ۲0۱6،  3اند )مورا و همکاران کرده  یلی فس

اکرده  تفادهاس اما  ظرف   رانیاند،  از  استفاده  عدم  نظر  انرژ  تی از  منابع  حوزه  در   یخود 

  رانیا  یاست که برا  یدر حال   ن ی(. ا۲0۲۲  ، یدر رتبه اول جهان قرار دارد )زاهد  تجدیدپذیر  
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ساعت بر مترمربع در هر   لوواتی ک  ۲۲00تا    ۱800حدود    دیتابش نور خورش  زانی م  ن یانگی م

استان خوزستان    ن یاست. همچن   شتری ب   ای دن  نی انگ ی مقدار از م  نی است، که ا  شدهینی ب ش ی سال پ

  باشدیم  تودهستیز  یانرژ  ن یتأم  یبرا  یمهم  اری منبع بس  شکر،ی به واسطه داشتن مزارع بزرگ ن

تاکی) و  پناه  همچن۲0۱۲،  عزیز  م  یهایبررس   ن ی (  نشان  گرفته  استان    دهندیصورت  که 

پور    ی)اصغر  باشد یمستعد م  ار ی بس   یباد  ی از انرژ  ستفاده ا  یانداز نصب و راه  یخوزستان برا

 (.  ۲0۲۲و همکاران، 

و آب در کشور و به خصوص    ی انرژ  یهاو بحران  ییای جغراف  طیبا توجه به شرا  ت ینها  در

بهره    یهاوهی ش  یموجود در راستا  یپژوهش و خلأ پژوهش  نهی شی پ  یاستان خوزستان و بررس

فوتبال، ضرورت دارد    یهاومیو استاد  یدر اماکن ورزش   تجدیدپذیر  یاز منابع انرژ  یبردار

مسئو با    ن یلکه  شدن  همگام  منظور  به  خوزستان،  استان  و  کشور  ورزش  سکانداران  و 

افزون    یهاشرفتی پ مسئول  یجهان   جامعهروز  انجام  مح  یاجتماع   تیو  برابر  در    طی ورزش 

  داریتازه در حوزه ورزش با کربن صفر و توسعه پا  یهاو روش  هایبه شناسایی نوآور  ست،یز

بنابرا از    یری گبهره  یهاوهی ش   یبندتیو اولو  یی شناسا  صددپژوهش حاضر در    نیبپردازند. 

سوال را دارد که    نیبه ا  ییاست و قصد پاسخگو   یدر اماکن ورزش تجدیدپذیر    یمنابع انرژ

انرژ  یری گبهره  یهاوهی ش منابع  اماکن ورزش   تجدیدپذیر  یاز  اولوکدام  یدر    ی بندتیاند؟ 

مصرف    تیریبر مد  دی با تأک   یاماکن ورزش   رد  تجدیدپذیر  یاز منابع انرژ   یری گبهره  یهاوهی ش

 چگونه است؟ یانرژ

 شناسی پژوهش روش 
و به لحاظ    پیمایشیپژوهش حاضر بر اساس هدف از نوع کاربردی، از نظر روش بررسی  

کمی(    -ها میدانی است. این پژوهش شامل یک روش ترکیبی )کیفیگردآوری داده  نحوه
ی  پیشینهو در عین حال مکمل یکدیگر است، که بخش کیفی آن، با مطالعه مبانی نظری و  

منابع کتابخانه از  استفاده  با  و سپس مصاحبهموضوع  از موضوع    ای  آگاه  نخبگان  با  کیفی 
انجام بخش  پژوهش  مراتبی    گرفت.  تحلیل سلسله  شامل  نیز  آن  هایی  داده  (AHP) کمی 

مقایسات زوجی به دست آورده شده است. شرکت    ی محقق ساختهاست که از پرسشنامه
کیفی بخش  در  انرژی  کنندگان  پایدار،  توسعه  حوزه  در  نظران  صاحب  و  های  خبرگان 



 

 

  روباز،  ورزشی  مدیران و مهندسین فنی اماکن   محیط زیست،  ، مدیریت انرژی،تجدیدپذیر
خوزستان  سر استان  روش    ،بودند  پوشیده  به  پژوهش  در  کنندگان  مشارکت  انتخاب  که 

مصاحبه پایان  معیار  و  نمونههدفمند  است.  بوده  نظری  اشباع  روش  ها  از  استفاده  با  گیری 
گیری گلوله برفی  نفر انجام شد و در ادامه از روش نمونه  ۱0به تعداد    ،گیری هدفمندنمونه

با   نهایت  نظری حا  ۱۲استفاده شد و در  اشباع  پژوهش، در بخش  مصاحبه،  ابزار  صل شد. 
به  بود. گفتنی است، که سؤال  افته یساختار  مهی مصاحبه نکیفی،   با توجه  های اولیه مصاحبه 

لازم به ذکر است منظور از اماکن  . همچنین    پیشینه پژوهش و اهداف مدنظر تدوین شدند
حاضر،    ورزشی  پژوهش  روباز،  در  ورزشی  است   پوشیده سر    اماکن  زمان    ،بوده  در  که 

  پژوهشی شرکت کنندگان بخش کم.  مصاحبه با خبرگان در این موضوع مطرح شده است
 تواند یخبره م  7با حدود    ی دارند، گروه  دی که  تأک  (۲0۱4)۱  ری و ازدم  یساتبا توجه به توصیه  

در   یکند و حت لیناسازگار را تسه یها قضاوت ییرا کاهش داده و شناسا یقضاوت  ی خطاها
  در صورت نیاز ، اما  باشد  ی کاف  یری گ می تصم  ی برا  تواندیم  ز ی خبره ن  ک ی  ت،ی صورت کفا

شامل اساتید و خبرگان آگاه به موضوع پژوهش در   ،  داور را انتخاب کرد  ن یچند،  توانیم
مطالعه   یا  داشته  تألیفاتی  پژوهش  موضوع  راستای  در  که  بودند،  استان خوزستان  و  کشور 

ابزار پژوهش  در بخش کمی    ت هدفمند انتخاب شدند.  رنفر به صو  ۲۲، که درنهایت  اندداشته
پرسشنامه ساخته    شامل  ک  یهاداده  از  شده  برگرفته)محقق    ی زوج   ساتیمقا  ی(فیبخش 

همچنین در پژوهش حاضر در بخش کیفی به  .  شده است  میبخش تنظ   4که در    ،یسوال۱00
و تحلیل  ها مورد تجزیه  ها با استفاده از روش تحلیل مضمون، مصاحبهمنظور شناسایی مولفه

بهره گرفته شده است. علاوه     MAXQDAافزارقرار گرفتند. همچنین در این مرحله از نرم
به منظور اولویت منابع  های بهرهبندی شیوهبر این در بخش کمی پژوهش حاضر  گیری از 

مراتبی    تجدیدپذیرانرژی   سلسله  تحلیل  روش  محیط    (AHP)از  در 
همچنین به  منظور بررسی روایی و پایایی   استفاده شده است.   EXPERTCHOICEافزارنرم 

در بخش کیفی از دو روش سه سویه نگری و پایایی   نتایج پژوهش و برای تعیین موثق بودن 
باز آزمون استفاده شد. در بخش کمی پژوهش، روایی صوری و محتوایی پرسشنامه توسط  

مچنین به منظور  تن از متخصصین و اساتید آگاه به موضوع پژوهش ارزیابی شده است. ه  ۱۲
نرخ   گردید.  استفاده  سازگاری  نرخ  شاخص  از  پژوهش  کمی  بخش  ابزار  بخشی  اعتبار 

  رودها به کار میناسازگاری برای تشخیص ناسازگاری ذاتی و اشتباهات محتمل در قضاوت
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باشد تا پرسشنامه دارای    ۱/0که میزان استاندارد آن به طور کل باید کمتر از  .  (۱987  )ساتی،  
در نهایت پس از   (.۲0۲04، ۲، سردویچ 7۱98، ساتی،۲0۲5،  و همکاران ۱)دونمیز  اعتبار باشد

پرسشنامه با نرخ ناسازگاری بالا کنار گذاشته شد    4شده،    داده های برگشتبررسی پرسشنامه
 پرسشنامه تجزیه و تحلیل شدند. ۱8های مربوط به و داده

 ها  یافته
  تیریدو متخصص مد  یف یدر بخش ک    شود،یمشاهده م  (۱) گونه که در جدول شماره  همان
انرژ  ، یورزش در حوزه  متخصص  معمار  ،یپنج  در حوزه  متخصص  دو    یسه  و  عمران  و 

  یورزش  تیریدو متخصص در حوزه مد یو در بخش کم ستیز ط ی متخصص در حوزه مح
نفر از مهندس  انرژ  ن یو هشت  پنج متخصص در    ،تجدیدپذیر  یهایو متخصصان در حوزه 

و آگاه به    ستیز  طی و ساخت( و سه متخصص در حوزه مح  ی)طراح   یحوزه عمران معمار
 دادند.  لی پژوهش را تشک نیکنندگان در اموضوع پژوهش، مشارکت

مصاحبه شوندگان   جمعیت شناختی  ویژگی های. 1جدول   

 

1 Dönmez 
2 Srđević 

درصد   فراوانی بخش پژوهش   اطلاعات فردی 

 فراوانی

 جنسیت 
 

 مرد
  ۲5 3 کیفی  

  8/۲7 5 کمی  

 زن
  ۲/7۲ 9 کیفی  

  ۲5 ۱3 کمی  

 سن
 

 سال  34تا  ۲5
 ۱6 ۲ کیفی  

  ۲/۲۲ 4 کمی  

 سال  44تا  35
  3/58 7 کیفی  

  ۱/6۱ ۱۱ کمی  

 سال و بالاتر  45
  ۲5 3 کیفی  

  8/۲7 3 کمی  

 لات یتحص
 

 ارشدکارشناسی 
6/4۱ 5 کیفی    

  3/33 6 کمی  



 

 

 

و    ییدر ارتباط با شناسا  یف یک   یهاداده  لی وتحل  هیتجزای از  خلاصه  ،(۲)در جدول شمارة  
انرژ  گیریبهره  هایشیوه  ل ی تحل منابع  اماکن ورزش  تجدیدپذیر  یاز  استان خوزستان  در  ی 

مفهوم   43 ، یف یک  یهاداده  ل ی وتحل هیاز تجز   همانگونه که مشاهده می شودشده است. ارائه  
در    یری گ  بهره  یها وهی ش   یمقوله اصل  4  تیاستخراج شده است. در نها  مقوله محوری  ۲4و  

شیوه    6شامل  در حوزه گاز )  یری گبهره  یهاوهی ش شیوه بهره گیری(،    4آب )شامل    حوزه 
ش گیریبهره )  یر ی گبهره  یهاوهی (  برق  حوزه  بهره  9  شامل در  های  شیوه  ،(گیریشیوه 
 مده است.آدست  گیری(شیوه بهره 5حوزه کیفیت هوا و آلودگی )شامل در   گیریبهره

 

   تجدیدپذیر  یاز منابع انرژ  ی ریگبهره  یهاوه ی ش میها و مفاهنشان ک یتمات لی تحلمراحل .2جدول 

 دکتری 
   58/ 3 7 کیفی  

  7/66 ۱۲ کمی  

 حوزة فعالیت 
 

 مدیریت ورزشی
  6/۱6 ۲ کیفی  

  ۱/۱۱ ۲ کمی  

 حوزه انرژی 
  6/4۱ 5 کیفی  

  4/44 8 کمی  

 عمران و معماری
 ۲5 3 کیفی  

  7/۲7 5 کمی  

 زیستمحیط
  6/۱۲ ۲ کیفی  

  7/۱6 3 کمی  

 محور نهایی  عوامل اصلی  

 سیستم استحصال آب باران  
های بهره گیری در حوزه  شیوه       
 آب 

 

 آب شیرین کن خورشیدی  

 سیستم آبیاری خورشیدی 

 سیستم پمپاژ آّب با توربین بادی 

 های سرمایش آب خورشیدی  سیستم

 شیوه های بهره گیری در حوزه گاز    
 

 های خورشیدی  آبگرم کن 

 های بخاری زمین گرماییتوربین

 سیستم هیدرژن سبز



 

 

 

پژوهش یافته  ادامهدر   کیفی  بخش  شیوه  های  شامل  بهرهکه  انرژی های  منابع  از  گیری 

ارزیابی و بر اساس    AHPدر اماکن ورزشی استان خوزستان با استفاده از تکنیک    تجدیدپذیر

آن نسبی  اولویتوزن  شدهها  شمارهبندی  جدول  در  رابطه  همین  در   ۱8  تعداد  ،(4)  اند. 

محاسبه شد.   زیداشتند توسط نرم افزار اکسپرت چو  ۱/0  ری ز  یپرسشنامه که نرخ ناسازگار

جدول در  که  )  همانطور  م  (3شماره  لا  ستمی س  شود،    ی مشاهده  نور  تیهول  (،  ی)چاله 

حمل    ،یدی خورش   ییروشنا  یهاستمی (، س ی)در سقف و نما اماکن ورزش  یدی صفحات خورش 

اماکن    طیمح  ای)در سقف    ی باد  ن ی)آب باران(، تورب  یبرق آب  نی کوتورب یپ  ،یدی و نقل خورش

  ، ییگرمان ی زم  روگاهی امواج )رودخانه(، ن  یتوده، انرژ  ستیز   یاز انرژ  وگازی  دی (، تولیورزش

در اماکن   تجدیدپذیر  یاز منابع انرژ  یبهره بردار  یها وهی ش   ن یترو سودمند  ن یمهمتر  بیبه ترت

     .روندیمصرف برق به شمار م تیر یبر مد  دی تاکاستان خوزستان با  ی ورزش

 سیستم گرمایش زمین گرمایی

 های زیست توده سوخت

 حمل و نقل خورشیدی 

  های بهره گیری در حوزه برقشیوه

 های روشنایی خورشیدی سیستم

 صفحات خورشیدی  

 تولید یوگاز از انرژی زیست توده 

 نیروگاه زمین گرمایی

 سیستم هول لایت  

 رودخانه   -انرژی امواج 

 پیکوتوربین برق آبی  

 توربین بادی 

  ایجاد فضای سبز اماکن ورزشی 

در کیفیت  تجدیدپذیرمنابع انرژی 
  هوا

 هوشمند سازی اماکن ورزشی 

  کشت گیاهان انرژی

 سیستم تهویه خورشیدی 



 

 

مدیریت مصرف برق   در حوزه تجدیدپذیرگیری از منابع انرژی بهره های اولویت بندی شیوه .  3جدول   

 

 

 

 

 
 

 

 های بهره گیری با تاکید بر مدیریت مصرف برقنمودار ستونی وزن نسبی اهمیت شیوه . 1شکل 
 

های  شکل یک مربوط به نمودار ستونی وزن نسبی درجه اهمیت معیارهای اولویت بندی شیوه
با تاکید بر مدیریت مصرف برق در اماکن ورزشی    تجدیدپذیر  بهره گیری از منابع انرژی  

 باشد. که به تفکیک وزن نسبی هر معیار مشخص شده است. خوزستان می

داشتند توسط نرم افزار    ۱/0  ریز  ی که نرخ ناسازگارپرسشنامه    ۱8  تعداد  ،(4)در جدول شماره  
  یهاآبگرم کن   ،یدی خورش  ش یسرما  یهاستمی س  با توجه به نتایجمحاسبه شد.    زیاکسپرت چو

س   ستیز  یهاسوخت  ،یدی خورش تورب   درژنی ه  ستمی توده،    نی زم   یبخار  یهان ی سبز، 
بهره    یهاوهی ش   ن یترو سودمند  نیمهمتر  بیبه ترت  ،ییگرما  ن یزم  ش یگرما  ستمی س  ،ییگرما

  اولویت   وزن نسبی   معیار ها  
۲۲3/0   چاله نوریسیستم   ۱ 

۲۱8/0 صفحات خورشیدی    ۲ 

۲00/0 های روشنایی خورشیدی  سیستم  3 

۱۲6/0 حمل و نقل خورشیدی    4 

07۲/0 پیکوتوربین برق آبی    5 

055/0 توربین بادی   6 

04۲/0 تولید یوگاز از انرژی زیست توده   7 

040/0 انرژی امواج    8 

0۲4/0 نیروگاه زمین گرمایی  9 



 

 

انرژ  یبردار منابع  با تاک   یدر اماکن ورزش  تجدیدپذیر  ی از   تیریبر مد  دی استان خوزستان 
 .روندیمصرف گاز به شمار م

 

مدیریت مصرف در حوزه  تجدیدپذیرگیری از منابع انرژی  های بهره اولویت بندی شیوه   .4جدول شماره          

 گاز

 

 

 

 

 

 

 

 های بهره گیری با تاکید بر مدیریت مصرف گاز ی اهمیت شیوه وزن نسبی درجهنمودار ستونی .  2شکل 

های  بندی شیوهشکل دو مربوط به نمودار ستونی وزن نسبی درجه اهمیت معیارهای اولویت
انرژی  بهره منابع  از  اماکن ورزشی    تجدیدپذیرگیری  برق در  بر مدیریت مصرف  با تاکید 

 تفکیک وزن نسبی هر معیار مشخص شده است. باشد. که به خوزستان می

داشتند توسط نرم   ۱/0  ریز  یپرسشنامه که نرخ ناسازگار  ۱8  های، پاسخ5در جدول شماره  
چو اکسپرت  شد  زیافزار  جدول    همانطور.  محاسبه  در  م  پنج که    ستم ی س  د ی کن یمشاهده 

 اولویت  وزن نسبی  معیار ها  

4۲7/0 های سرمایش آب خورشیدی  سیستم  ۱ 

۲59/0 های خورشیدی  آبگرم کن   ۲ 

۲59/0 های بخاری زمین گرماییتوربین  3 

090/0 سیستم هیدرژن سبز  4 

05۲/0 سیستم گرمایش زمین گرمایی  5 

044/0 های زیست توده  سوخت  6 



 

 

پمپاژ    ستمی س   ،یدی کن خورش  ن ی ری آب ش  ،یدی خورش  یاری آب  ستمی استحصال آب باران، س 
  ی از منابع انرژ یبهره بردار ی هاوهیش  ن یو سودمندتر ن یمهمتر بیبه ترت ، یباد ن یآب با تورب

 روندیاستان خوزستان به شمار م ی در اماکن ورزش تجدیدپذیر 

 مصرف آّب تیریمددر حوزه  ریپذدیتجد یاز منابع انرژ یریگ بهره  ی هاوه یش  یبندتیاولو  . 5جدول 

 

 

 

 

 
 

 

مصرف   تی ری بر مد دیبا تاک یریگبهره  یهاوه یش تیاهم یدرجه یوزن نسب ینمودار ستون . 3شکل 
 آب 

های  شکل دو مربوط به نمودار ستونی وزن نسبی درجه اهمیت معیارهای اولویت بندی شیوه

در اماکن ورزشی    مصرف آّب  تیریبر مد  دی با تاکبا    تجدیدپذیر  گیری از منابع انرژی  بهره

 باشد. که به تفکیک وزن نسبی هر معیار مشخص شده است. خوزستان می

داشتند توسط نرم   ۱/0  ریز  ی پرسشنامه که نرخ ناسازگار  ۱8  های   ، پاسخ 6در جدول شماره  

  یفضا جادی ا دی کن یمشاهده م شش محاسبه شد. همانطور که در جدول  زیافزار اکسپرت چو

  ی هوشمند ساز  (،HVAC)  یدی خورش  هی تهو  ستمی س   ،یورزش  و بام اماکن   ط ی سبز در مح 

 اولویت  وزن نسبی  معیارها 

4۲9/0 سیستم استحصال آب باران    ۱ 

۲37/0 آب شیرین کن خورشیدی    ۲ 

۲۱0/0 سیستم آبیاری خورشیدی   3 

۱۲4/0 سیستم پمپاژ آّب با توربین بادی   4 



 

 

بهره   یهاوهی ش  ن یو سودمند تر  ن یمهم تر  بی ترت   هب  ،یانرژ  اهانی کشت گ  ،یسبز اماکن ورزش 

 .روندیاستان خوزستان به شمار م یدر اماکن ورزش  تجدیدپذیر  یاز منابع انرژ یبردار
 بهبود کیفیت هوادر حوزه  تجدیدپذیرگیری از منابع انرژی های بهره بندی شیوه اولویت  .6جدول 

 اولویت  وزن نسبی  معیار ها  

 ۱ 4۲9/0  ی سبز اماکن ورزش یفضا جادیا

 ۲ ۲56/0   ید یخورش هیتهو ستمیس

 3 ۲۲3/0  هوشمند سازی اماکن ورزشی 

 4 09۲/0   یانرژ اهانیکشت گ

 

 

 

 

 
   

 

 گیری با تاکید بر بهبود کیفیت هوا های بهرهی اهمیت شیوهنمودار ستونی وزن نسبی درجه. 4شکل 

های  شکل دو مربوط به نمودار ستونی وزن نسبی درجه اهمیت معیارهای اولویت بندی شیوه
انرژی  بهره منابع  از  تاک  تجدیدپذیر گیری  ک   دی با  بهبود  ورزشی   هوا   تیفی بر  اماکن  در 

 باشد. که به تفکیک وزن نسبی هر معیار مشخص شده است. خوزستان می

 گیری بحث و نتیجه 
و    کنندیمصرف م  یانرژ  ی ادیز  ریهستند که مقاد  یتی جمع  ، مراکز پری ورزشیهاومیاستاد
  یی حال، شناسا  ن یرا به همراه دارند. با ا  یاگلخانه  یاز گازها  یانتشار قابل توجه  جهیدر نت 

  ات ی شکاف در ادب  کیانتشارها همچنان    ن یو کاهش ا  یسازنهی به  یمؤثر برا  یهایاستراتژ
های موثر بهره برداری از منابع  ( در این میان، یکی از راهبرد۲0۲5،  ۱الزرعه  ی وعلو)  است.

 

1 Alaoui & Zarraa 



 

 

ی  طی محستیز  یایمزا  راهبرد دارای  ن های ورزشی است، ایدر استادیوم  تجدیدپذیر  انرژی  
  علاوه بر این  .ب می باشددر مصرف آ  ییجوکاهش قابل توجه انتشار کربن و صرفه  همچون

  راهکار مناسب  کی، آن را به عنوان  راهبرد  ن ی صرفه بودن ابه  بلندمدت و مقرون  یداریپا
پایدار    یبرا ز  یانرژمدیریت  استاد  یبزرگ  یهاساخت  ریدر  معرفی    یورزش   یهاومیمانند 

های بهره گیری،  (. اما با این حال درک درست از شیوه۲0۲5،  ۱همکاران کرده است )ظفری و  
کردن این راهبرد  تواند در پیاده سازی و اجرایی  شراط اقلیمی و آب و هوایی می  بر  مبتنی

رو همین  از  باشد.  موثر  اصل  بسیار  شناسا  ی هدف  حاضر،  پژوهش  اولو  یی از    یبندتیو 
استان خوزستان بود. هر    یدر اماکن ورزش   تجدیدپذیر  یاز منابع انرژ  یری گبهره  یهاوهی ش
  ییو مصاحبه شناسا  یاکه در مراحل مطالعات کتابخانه  یری گ بهره  یها وهی و ش   ارهای از مع  کی

  ی هاوهی شهای، مجموعه  ریز یکی از    در  یو مفهوم  یشدند با توجه به شباهت موضوع  دیی و تأ
در حوزه   یری گ بهره یهاوهی ش،  در حوزه گاز یری گبهره یها وهی در حوزه آب، ش  یری گبهره

 مده است.آدست ی به هوا و آلودگ  تیف یدر حوزه ک یری گ بهره یهاوهی برق، ش
  دیتجد یهایاز منابع انرژ  ی ری گبهره  ی هاوهی ش بر اساس یافته های پژوهش حاضر، در بخش  

بیانگر این  پژوهش  جینتا استان خوزستان یمصرف برق در اماکن ورزش  تیریبر مد دی با تاک
س  است لا  ستمی که  نور  تیهول  خورشی)چاله  صفحات  اماکن    ید ی (،  نما  و  سقف  )در 
نقل خورش  ،یدی خورش  ییروشنا  یهاستمی (، س یورزش آب  ن یکوتورب ی پ  ،یدیحمل و   یبرق 

  ستیز  یاز انرژ  وگازی دی ، تول(یاماکن ورزش  طی مح  ای)در سقف  یباد ن ی)آب باران(، تورب
انرژ ن   مواجا  ی توده،  ترت  ،ییگرما  ن یزم  روگاهی )رودخانه(،    ن یترسودمند  و  نیمهمتر  ب یبه 

  دی استان خوزستان با تاک   یدر اماکن ورزش   تجدیدپذیر    یاز منابع انرژ  یبهره بردار  یهاوهی ش
  ی به عنوان ابتکار  ت یهول لا  ستمی راستا س   ن ی. در همروندیمصرف برق به شمار م  تیریبر مد

طب  یبرا نور  اهمنشان  ،یداخل  ی فضا  ی عی بهبود  طب   ت ی دهنده  نور  از  همزمان  و    یع ی استفاده 
خورش  صفحات  است.  برق  مصرف  س  یدی کاهش  بر    زی ن  یدی خورش   ییروشنا  یهاستمی و 

حمل و نقل    یری دارند. به کارگ  دی تأک   ییروشنا  ن یدر تام  ید ی خورش   یاز انرژ  نهیاستفاده به
پ  یدی خورش آب  یهان یکوتوربی و  تنو  ن ی همچن  یبرق  براروش  عبه  اشاره    یانرژ  ن ی تام  یها 

تورب تول  ی باد  یهان یدارد.  انرژ  وگاز ی  د ی و  کارا  ستیز  یاز  به  تبد  یی توده  منابع    لیدر 
  ییگرما  ن ی زم  یهاروگاهی اشاره به ن  ت،یمتعهد هستند. در نها  یکیالکتر  یبه انرژ  ریدپذیتجد

  هاوهی ش   ن ی است. اتخاذ ا  اکن ام  نیدر ا  یانرژ  داریپا  ن یتأم  یها برا امواج مکمل تلاش  یو انرژ
 

1 Zafari   



 

 

  یانرژ  یهانهیبه کاهش هز  تواندیبلکه م  کند،یمؤثر مصرف برق کمک م  تیریتنها به مد نه
پا ارتقاء  نتا  ن یهم  در  .منجر شود  زی ن  ی ط ی محستیز  یداریو  با    یهاافتهی  جیرابطه  پژوهش 
)  یمحمد  یپژوهش ها )  ی(، مهد۲0۲4ده چشمه و همکاران  ا۲0۲۲و همکاران  و   رامی(، 

، انصاری اردلی  (۲0۲4)  3و علیمی  کی کی(، ر۲0۲۲)۲(، ابدول و همکاران۲0۲۱) ۱همکاران 
همکاران  است.    (۲0۲5) 4و  بوده  بررس  یهاپژوهش   جینتاهمسو  م  یمورد  که    دهدینشان 

قرار دارد و   تیبرق در اولو ن ی تأم یبرا ریدپذیمنبع تجد ن یتر عنوان مهمبه یدی خورش یانرژ
  کی ک یر  پژوهش  ج یرابطه نتا  ن ی. در هممورد توجه است  نهیگز  ن یعنوان دومبه  یباد  یانرژ

است  نیا  انگری ب (۲0۲4) همکاران و ی باد  انرژی  و  یدی خورش   انرژی  که  موضوع 
انرژِ  یهستند، در حال   ر یدپذیتجد  یهایفناور  ن یتردوارکنندهی ام   ن یتوده بدتر  ستیز  یکه 

موضوع صحه گذاشته    ن ی( بر ا۲0۲4ده چشمه )  یپژوهش محمد  جینتا  ن یاست. همچن   نهیگز
نتا ا  ن یا  جیو  گواه  توسع   نی پژوهش  امکان  که  است  از  یانرژ  ۀموضوع  انرژی    حاصل 

دارد.   یامکان کم   نی زم   ش یحاصل از گرما یانرژ  ۀاست؛ اما توسع   ادیدر اهواز ز  یدی خورش
منابع انرژ  یری گبهره  یهاوهی ش   ن یهمچن   ی بند  تی بخش مورد اولو  ن یدر ا  تجدیدپذیر  یاز 

او قرار گرفت، که    تیدر اولو  ی چاله نور  یری گبهره  وه ی رابطه ش  ن ی قرار گرفته اند که در ا
(، دهقان و همکاران  ۲0۲۲)  ان و همکار  یانصار  یهابخش از پژوهش با پژوهش   ن یا  جینتا
( در پژوهش  ۲0۲۲و همکاران )  یهمسو است. انصار  زی ( ن۲0۲4)  5( و وو و همکاران۲0۲۱)

موثر به منظور کاهش    یهااز روش  یک یرا    یچاله نور  ای  تی هول لا  ستمی س  از  خود استفاده
انرژ  ز ی ( ن۲0۲4وو و همکاران )  ن یبرق مصرف دانسته است و همچن  تیریو مد  یمصرف 

برا  ییپاسخگو  یبرا بالا، صرفه جو  ییروشنا  یبه تقاضا  انرژ  ییبا راندمان  و راحت،    یدر 
ها  در ساختمان  یاندهیبه طور فزا  توانیم  یفناور  ن یکردند که از ا  شنهادی را پ  ینور  یچاله ها 

همراه    تی هول لا  ستمی که س   دهدیها نشان مپژوهش آن  جیاستفاده کرد و نتا  یو اماکن ورزش 
  گریها بهبود بخشد. درا در ساختمان  یداریو پا  یانرژ  ییکارا  تواندیم  یی و روشنا  ش یرمابا گ

مد  یی شناسا  وه ی ش بخش  پنل  تی ریدر  از  استفاده  ورزش  ی دی خورش  ی هابرق،  اماکن    ی در 
 (،۲0۲۱(، دهقان و همکاران )۲0۲3و همکاران )  یانصار  یها پژوهش   جیباشد، که با نتایم
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( و همکاران،  )  انی وسفی  (،۲0۲5انصاری  مان۱40۱و همکاران  همکاران   ی(،  و  ۲0۱8)  ۱و   )
همکاران   دی رش هم  (۲0۲5)  ۲و  در  است.  نتا  نی همسو  همکاران    دی رش  پژوهش   ج یرابطه  و 

  ن یو تورب ی دی خورش  یهاپنل یری بهرگ وهی موضوع است که استفاده از ش  ن یا انگری ب (۲0۲5)
  ی انرژ  عمناب  ن یو تام  یی کربن، موجب خودکفا  دی فوتبال علاوه بر کاهش تول   ومیدر استاد  یباد

  یدی خورش   ی ها( پنل ۲0۲۱در پژوهش دهقان و همکاران )   ن یشود. همچن یها مومیدر استاد
  یدی مقاله معتقد هستند، استفاده از صفحات خورش   ن یا  سندگانیدر رتبه دوم قرار گرفتند و نو

در اماکن    یوات ساعت انرژلوی ک   هاونی ل ی م  دی تواند موجب تولیم  ی در سقف اماکن ورزش
  ی خورشد  یاستفاده از پنل ها  یصورت گرفته در راستا  یها. بر اساس پژوهش ودش   ی ورزش

دهد که استفاده از  ی( نشان م۲0۲4) 3وهمکاران   وی پژوهش ل   جینتا  ، یدر سقف اماکن ورزش
خورش  ورزش  کیدر    یدی صفحات  مصرف  موجب  یمجموعه  مجموعه   کاهش  سوخت 

انرژ  50تا    40  نی تام   ، یورزش ن   یدرصد  و    یدی خورش  یانرژتوسط    ازی مورد  داد  نشان  را 
کاهش   ن یهمچن د  یدرصد  47  موجب  م  دی اکس  یانتشار  هم.  شودیکربن  راستا،    ن یدر 

  ییجانما  یاگونهبه  ه یاول  یاستان خوزستان از مرحله طراح   ی است که اماکن ورزش   یضرور
سازند. در ادامه،    ریپذرا امکان  دی از نور خورش  یبردارشوند که در طول روز حداکثر بهره

  یردازنورپ  یهاستمی باشد که استفاده از س  ینحوبه  دیاماکن با  نیا  ی او سازه  یمعمار  ی طراح
سامانه  یع ی طب  جمله  لایت  یهااز  نوری(  هول  سازه  )چاله  و  سقف  پ در  و    ینی ب ش ی ها  شود 

  .ردی مدنظر قرار گ زی ن  یدی صفحات خورش یری کارگبه یلازم برا طیزمان، شراهم
از منابع   یری گبهره  یهاوهی ش  یها شاخص  ریز  یوزن نسب   یو محاسبه  یبندتیدر راستای اولو

  جینتا  استان خوزستان  یمصرف گاز در اماکن ورزش  تیریبر مد   دی با تاک  دیتجد  یهایانرژ
م نشان  س   ،دهدیپژوهش    ،یدی خورش  ی هاآبگرمکن   ، یدی خورش  ش ی سرما  یهاستمیکه 

س  ستیز  یهاسوخت تورب  درژنی ه  ستمی توده،    ستمی س  ،ییگرما  ن ی زم  یبخار  یهان یسبز، 
ترت   ییگرما  ن یزم  ش یگرما بردار  یهاوهیش  ن یو سودمندتر  نیمهمتر  بیبه  منابع    یبهره  از 
اماکن ورزش  تجدیدپذیر  یانرژ تاک   یدر  با  مد  دی استان خوزستان  به   تیر یبر  مصرف گاز 

م همروندیشمار  در  با  ن ی .  س   دیراستا  که  شود  و   یدی خورش   ش یسرما  یها ستمی عنوان 
و استفاده    یکاهش مصرف انرژ  ینوآورانه برا  ی هابه عنوان روش  ی دی خورش  ی هاکن آبگرم
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نه تنها به کاهش   تودهستی ز  یهامطرح هستند. استفاده از سوخت ی دی خورش  یمؤثر از انرژ
  ز ی ن  ستیز  طیبه حفاظت از مح  تواندیبلکه م  کند،یکمک م  یلی فس   یهابه سوخت  یوابستگ

س  شود.  تورب  دروژنی ه   ستمی ختم  و  به  ییگرمان ی زم  یبخار  یهان یسبز  دنبال    ی سازنهیبه 
انرژ گازها  یمصرف  انتشار  کاهش  نها  یاگلخانه  یو  در    شیگرماستمی س  ت،یهستند. 

ذکر شده    یدر اماکن ورزش  ش یگرما  ن یتأم  یراهکار مؤثر برا  کیبه عنوان    ییگرمان ی مز
ا پا  نهیبه  تیریبا هدف مد  هاوهی ش   ن یاست.  ارتقاء  به  و کاهش    یانرژ  یداریمصرف گاز، 

م  یط ی محستیز  راتی تأث نتا  ن یهم  در  .کنندیکمک  با    ی هاافتهی  جیرابطه  پژوهش 
و   سی ( و کاتساپراکاس۲0۲3و همکاران )  ی(، انصار۲0۲۱دهقان و همکاران )  یهاپژوهش 

ل۲0۱9)۱همکاران  همکاران  وی (،  همکاران ،  (۲0۲4) ۲و  و  و    (۲0۲۱) 3ژو  زانگ  و 
پژوهش دهقان و همکاران   یهاافتهیراستا بر اساس  ن ی همسو است. در هم (۲0۲5)4همکاران 

آبگرم ۲0۲۱) آبسردکن خورش  یدی ورش خ   یها(  عنوان    توانندیم  یدی و  قابل    ک یبه  منبع 
  ن ی. همچن رندی مورد استفاده قرار گ  یبه منظور کاهش مصرف انرژ  یدر اماکن ورزش  نانی اطم

اقدامات    ی کی را به عنوان    ی دی خورش  یها( استفاده از آبگرمگن ۲0۲3و همکاران )  یانصار
راستا در  پا  یسبز  معرف  یها  ومیاستاد  داریتوسعه    جینتا  یراستا  نیکردند. در همی  فوتبال 

  یهاکه با استفاده از آبگرمکن ،  دهدی ( نشان م۲0۱9همکاران )و    س یپژوهش کاتراپراکاس 
تأم   ومیاستاد  یمصرف   یانرژ  توان یم  یدی خورش به طور کامل  کرد و در حال حاضر    نی را 
انرژ  ۱00پانکرتان  ومیاستاد ن  یشیگرما  یدرصد  خود    ازی مورد  . کندیم  ن یتأم  رامجموع 
  افت یاست که قابل باز  یپاک  ی انرژ  یدی خورش   ی( انرژ۲0۲۲)  5انگیپژوهش    جینتا  ن یهمچن

و چشم اماست  آبگرمکن   یا دوارکنندهی انداز  از  استفاده  و  تک  یدی خورش   یهادارد  بر   هیبا 
بزرگ سازگار است و    یورزش  یهاومیاستاد  یازهای منبع هوا، کاملًا با ن   ی حرارت  یهاپمپ

انرژ  ییدر صرفه جو  ی خوب  اری بس  یایمزا .  نشان داده است  یدر کاربرد عمل  ی در مصرف 
باشد، که  یم تجدیدپذیر یاز منابع انرژ  ی ری گبهره ی هاوهی ش  گری د یک یسبز  دوژن ی ه  ستمی س

اولو ه  تیدر  است.  گرفته  قرار  ام  یک یسبز    دروژنی چهارم    یهاحامل  ن ی تردوارکنندهیاز 
آ  یانرژ تلاش  ندهیدر  ردپا  یبرا  یجهان   یهادر  س  یکاهش  است.    یانرژ  یهاستمی کربن 
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فناور  شرفتی پ جذب  تکنولوژ  دروژنی ه  یهایو  مختلف  عوامل  به  و    یط ی مح  ، یکیسبز 
کند  یبرق را فراهم م  دی گرما و تول  دی تول   یلازم برا  طیشرا  ستمی س   ن یدارد. ا  یبستگ   یاقتصاد

شده به عنوان گاز فشرده    رهی سبز ذخ   دروژنی از ه  ن ی(. همچن۲0۲4،  ۱و همکاران   یان ی )کوروگ
  ش یصنعت، گرما  یاز آن به عنوان خوراک برا  وان تیم  ایشود    لیدوباره به برق تبد  تواندیم

برا  طیمح  یبرا سوخت  عنوان  به  و  شده  کرد   ه ی نقل   ل یوسا  یساخته  و    استفاده  )شروتنبور 
  ند یکه در فرآ  دهدیبخش نشان م  ن یپژوهش در ا  جینتا  یبررس  ت،یدر نها  (.۲0۲۲،  ۲همکاران 

و    یمنیا  ،ی مهندس  یهاشاخص  تیعلاوه بر رعا  ، یاماکن ورزش  ی و طراح  ییساخت، جانما
پتانس   ی)برا  ی هر رشته ورزش  ی الزامات تخصص است  هندبال(، لازم  از    یری گبهره  لی مثال 

  یدی خورش  یهاراستا، استفاده از پنل  ن ی. در اردی قرارگ  یابیمورد ارز  زی ن   یدی خورش  یانرژ
راهکار مؤثر مدنظر قرار   کی عنوان  به  تواندیم  یدر مجاورت اماکن ورزش   ایدر سقف و  

در استان    یاماکن ورزش   یشیو سرما  یشیگرما  یانرژ  داریپا   ن یتأم  یلازم برا  نهی تا زم  ردی گ
 تر فراهم شود. کلان یخوزستان و در سطح 

آب در    تی فی بر بهبود ک   دیبا تاک  دیتجد  یهایاز منابع انرژ  یری گبهره  یهاوهی ش در بخش  
استحصال آب باران،    ستمیکه س   دهدیپژوهش نشان م  جینتا  استان خوزستان  یاماکن ورزش

به    ،ی باد  ن یپمپاژ آب با تورب  ستمی س  ،یدی کن خورش  نیری آب ش  ،یدی خورش  یاری آب  ستمی س
در اماکن    تجدیدپذیر    یاز منابع انرژ  یبهره بردار  یهاوهی ش  ن یو سودمندتر  ن یمهمتر  بی ترت

م  ی ورزش شمار  به  خوزستان  هم روندیاستان  در  با  نی .  س  دی رابطه  که  شود    ستمی عنوان 
به عنوان نخست باران  از    نهیبه  ی بردارو بهره  یآورجمع  ت ی بر اهم  نه، یگز  نی استحصال آب 

س  دی تأک   یسطح  یهاآب ش  یدی خورش  یاری آب  ستمی دارد.  آب    ی دی خورش  کن ن یری و 
کارا   ییهاینوآور به  که  آب  ییهستند  ک  یمنابع  بهبود  ا  تی فیو  در  کمک    ن یآب  اماکن 

دهنده نشان  گر،ید  داریروش پا  کیبه عنوان    ی باد  ن ی پمپاژ آب با تورب   ت،یکنند. در نهایم
خاص منطقه    یمی اقل  طیدر شرا  یآب  یازهای ن  ن ی تأم  یبرا  ریدپذیپاک و تجد  یهایبر انرژ  هیتک

نتا  ن یهم  در  .است با پژوهش   یها  افتهی  جیرابطه  (، ۲0۲۱دهقان و همکاران )  یهاپژوهش 
)  ی اردل  ی انصار   4( و وسنگوئرا و همکاران ۲0۱9)  3(، شرستا و همکاران ۲0۲3و همکاران 

و    یآورجمع یاست برا  یاستحصال آب باران روش   ستمی س ی( همسو است. به طو کل ۲0۱5)
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مخت   یسازرهی ذخ سطوح  از  باران  ساختمان  لفآب  سقف  امانند  شامل    ستمی س  ن یها، 
ف   یآورجمع باران،  ذخ   ونی لتراس ی آب  اصل  ی سازرهی و  هدف  است.  مخازن  کاهش    ،ی در 

  ،یاری مانند آب  رشرب ی مصارف غ  یشده برا  یآورمصرف آب شرب و استفاده از آب جمع
شرستا    رابطه  ن ی(. در ا۲0۱7،  ۱و همکاران   وسانی )کامپ   باشدیم  یبهداشت  یهاس یشستشو و سرو
  ستم ی رفع بحران آب را استفاده از س   یهااز روش ی کی ( در پژوهش خود ۲0۱9و همکاران )

که برداشت آب باران   کندیم انی موضوع را ب ن یکرده است. و ا  یاستحصال آب باران معرف
  نیگزی راه حل جا  کیو     ی دنی آب آشام  ن یتأم  یمناسب برا  ی هانهیاز گز  یکی سقف    یبالا
منابع آب   رتیدر رابطه با مد  ن یباشد. همچنیدر حال توسعه م  یآب در کشورها  ن ی تأم  یبرا

  یتا به هنگام بارندگ  ،باشدیدر چمن خود م  یزهکش  ستمی س   یدارا  لیماراکانا برز  ومیاستاد
  گوررا ینسی)و  شده به مخازن انتقال دهد  جادی ا  یجذب و سپس به واسطه شبکه آب  ابتدا      آب را

نشان    ن یشی پ  یها پژوهش   یها افتهیآن با    سهیبخش و مقا  ن یا  ج ینتا  یبررس  (.۲0۱5و همکاران،  
آب  یهاستمی س  که  ،دهدیم و  باران  آب  عنوان    به  توانندیم  یدی خورش  یاری استحصال 

استان خوزستان مورد استفاده    ی آب اماکن ورزش  ن یتأم  یبرا   داریمناسب و پا  ییراهکارها
و انتقال    یآورامکان جمع  ، یجذب  یهاچاه  جادیاست با ا  یراستا، ضرور  ن ی. در ارندی قرار گ

و    یسازرهی ذخ  یلازم برا  طیو شرا  فراهم شده  یورزش  ها و محوطه اماکن آب باران از سقف
مه آن  از  مجدد  همچن  ای استفاده  از    ن،ی شود.  است  اوللازم    ل ی پتانس  ،یطراح   هی مراحل 

استان خوزستان مو  ی دی خورش  یاری آب  ی هاستمی س   یری کارگ به قرار گرفته و    ی ابیارز  رددر 
   فراهم شود. یرساختیو ز ییمتناسب با آن، الزامات اجرا

اولو راستای  محاسبه  یبند  تیدر  نسب   یو  از    یری گ بهره  یهاوهی ش  یها شاخص  ریز  یوزن 
  ج ینتا  استان خوزستان  یهوا در اماکن ورزش  تیف یبر بهبود ک  دی با تاک  دیتجد  یهایمنابع انرژ

م نشان  مح  یفضا  جادیا  دهدیپژوهش  در  ورزش  طیسبز  اماکن  بام    هی تهو  ستمی س  ،ی و 
  ب ی به ترت  ،یانرژ  اهانی کشت گ  ، یسبز اماکن ورزش  ی، هوشمند ساز(HVAC)یدی خورش

  ی در اماکن ورزش  ریپذ دیتجد  یاز منابع انرژ  یبهره بردار  یها وهی ش   ن یو سودمندتر  ن یترمهم
سبز در    ی فضا  جاد یعنوان شود که ا  دیرابطه با  نی هم   در  .روندیماستان خوزستان به شمار  

  ی هوا و کاهش دما  تی فی به بهبود ک   ت،یاولو  ن یبه عنوان نخست   یو بام اماکن ورزش   ط ی مح
م   ی داخل  یفضا انرژ  زی ن (HVAC) یدی خورش  هی تهو  ستم ی . س کندیکمک  از  استفاده    یبا 

افزا  یانرژ  یوربهره  ،یدی خورش ن  دهدیم  ش یرا  سوخ  ازیو  کاهش    یل ی فس  یها تبه  را 
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  یمؤثرتر منابع و کاهش مصرف انرژ  تیریبه مد  ، یسبز اماکن ورزش  ی . هوشمندسازدهدیم
  اهان ی کشت گ   ت،یکمک کند. در نها  زاتی تجه  دی عمر مف   ش یبه افزا  تواندیاشاره دارد، که م

  یهابه سوخت  یو کاهش وابستگ  یبه منابع انرژ  یبخشتنوع    یدهنده تلاش برانشان  یانرژ
  افته ی جیرابطه نتا  ن یهم  در .است  تی حائز اهم   اری بس داریتوسعه پا  یاست که در راستا یلی فس
(، گئو و ۲0۲۱دهقان و همکاران )(،  ۲0۲۱و همکاران )  یانصار  یهاپژوهش با پژوهش   یها

و   یرابطه پژوهش انصار نی ( همسو است. در هم۲0۲3) ۲و همکاران یمی ( و سل۲0۲4) ۱سان
( پژوهش خود  ۲0۲۲همکاران  استاد  ازی موردن  ی هااز شاخص  یک ی( در  فوتبال    ی هاومیدر 

دانست و    یو اماکن ورزش ومیمناطق سبز در کنار استاد  ن ی سبز را تأم  نامهیگواه  افتیدر  یبرا
اطراف استاد  ستیبایلازم م  یفضا ها،  ها، درختان، گلمانند: درختچه  کنند،  جادی ا  ومیدر 

( بام سبز را  ۱400دهقان و همکاران )  نی و همچن  کنند  جادیا   ومی در بام استاد  ا ی  رهی چمن و غ
ساختمان    یداخل  یگذار در دما  ری کارا و تأث   طی مح  کیسبز به عنوان    یفضا  یتوسعه  یراب

در    یدی خورش  یهوا  ه یتهو  ستم ی س.  سبز لازم دانست  یهاساختمان  ی توسعه  ی به خصوص برا
بهبود ک   تیاولو به منظور  بر اساس پژوهش    یهوا در اماکن ورزش   تی فیدوم  قرار گرفت. 
فوتبال موجب    ومیاستاد  کی در    یدی خورش  هی تهو  ستمی ( استفاده از س ۲0۲5و همکاران )  دی رش

  معادلاست که    ی به صورت تجمع  کیتن متر  65۱8.۲5  زانیبه م  CO2سالانه    ینیکاهش تخم
  یدی خورش   ی هوا  ه یتهو  ستم یس  ی سال است. به طور کل  ۲0  یدرخت در ط   ون ی لی م  ۲.۱7کاشت  

انرژ  ،است  داریپا  یفناور  کی از  و خنک کردن    یهوا  ن یتأم  یبرا  یدی خورش   یکه  تازه 
برق   دی تول   یبرا  یدی خورش  یهامعمولاً شامل پنل  ستمی س  ن ی. اکندیاستفاده م  یداخل  یفضاها
  ی داخل  یهوا  تی فیو بهبود ک  یانرژ  ی هانهیکه به کاهش هز  ، هوا است  دشگر  یبرا  ییهاو فن 

روش به حفاظت از    ن ی ا  ،یلیفس  ی هابه سوخت  ی . با توجه به کاهش وابستگکندیکمک م
بخش مربوط به    جینتا  ت،یدر نها  .(۲0۲4،  3ی و تور  ی)رسول کندیکمک م   زی ن  ستیز طی مح
مل  یاماکن ورزش   یکه در طراح  ،دهدیهوا نشان م  تی فی ک  ،یاستان خوزستان و در سطح 
تأم  ین یبش ی پ با نوع کاربر  یفضا  ن یو    یصورت جد  به  دیبا  یاماکن ورزش  یسبز متناسب 

  ی از انرژ یری گهوا، بهره هی تهو  ن ی نو  ی هاستمی س   یری کارگ به  ن،ی. افزون بر اردی مدنظر قرار گ
ودرب  یو هوشمندساز  یدی خورش مؤثر  تواندیم  ه یتهو  ی هاسامانه  ها  ارتقا  ینقش    یدر 

 کند.   فایا یاماکن ورزش   یطی مح  ستیز طیو بهبود شرا  یداخل  یهوا   تی فی ک
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هوا در استان    یو آلودگ  یآب   یهامانند کمبود برق، بحران  ی مشکلات   نکهیدر حال حاضر با ا
انرژی  ،وجود دارد  رانیخوزستان و ا که    دهندینشان م  های تجدید پذیرپژوهش در زمینه 

ا  ن یا تر  جامع  طور  به  و  ز  تی ظرف  ،یعال  لی پتانس  رانیاستان    ی برا  یمناسب   یها رساختی و 
است    لازم  ن،یبنابرا  (.  ۲0۲5)زاهدی و همکاران،    دارد  ریدپذی تجد  یاز منابع انرژ  یبرداربهره

و اماکن    زی توسعه تجه   تیریاداره کل ورزش و جوانان، مد  ان ی م  یاسازنده  یتعامل و همکار
  یها در راستاارگان  ریو سا  ها یشهردار  رو،ی وزارت ن  ست،یز  ط ی سازمان حفاظت مح  ، یورزش

ورزش    داریتوسعه پا  یلازم برا  یهانهیتا زم  ، ردی شکل گ  ریدپذیتجد  یهایاستفاده از انرژ
همگام    زی است که صنعت ورزش ن  ن یبر ا  دی رو ام  ن یفراهم شود. از هم  رانیاستان خوزستان و ا

  یی الگو تواندیپژوهش م ن یا جیکربن خود گام بردارد و نتا  یدر کاهش ردپا عیصنا ریبا سا
ا  یمتصد  یهاسازمان  یبرا در  ورزش   داریپا  یتوسعه  یبرا  رانیورزش  زم   یاماکن    نهی در 
در    .ردی قرار گ  یمورد بهره بردار  داریپا  یهایاز انرژ  یبردارو بهره  یمصرف انرژ  تیریمد

  داریتوسعه پا  ی که در راستا  ،دهدیپژوهش حاضر نشان م  جی نتاهمین راستا پیشنهاد می شود،  
اولو  ی اماکن ورزش  انرژ  ی مبتن  ی راهکارها  ی بندتیاستان خوزستان،   ر یدپذیتجد  یهایبر 

  تیعنوان اولو  ( بهی)چاله نور  تیلاهول  ستمی اساس، استفاده از س  ن یاست. بر ا  یضرور  یامر
مد در  بهره  تیرینخست  برق،  س   یری گمصرف  و    یدی خورش  ش یسرما  ی هاستمی از 

بهبه  یدی خورش  یهاآبگرمکن  به  یسازنهیمنظور  گاز،  استحصال    ستمی س  یری کارگمصرف 
  ی سبز در بام و محوطه اماکن ورزش یمصرف آب، توسعه فضا  تیریآب باران در جهت مد

  یرهاعنوان راهکاهوا، به  تیفی بهبود ک   یبرا  یدی خورش   هیتهو  یهاستمی همراه با استفاده از س 
بارش    یالگو  ،یآفتاب   یروزها  یتعداد بالا  ،یم ی اقل  طی. با توجه به شراشودیم  شنهادی پ  یدی کل

  کردها یرو  نیمند به ازمان و نظاماستان خوزستان، توجه هم  یط ی مح ستیز  یهاو چالش   یفصل
و آب    یو کاهش مصرف منابع انرژ  ی طی مح ستیعملکرد ز  ی در ارتقا  ینقش مؤثر  تواندیم

ورزش  اماکن  می  کند.  فایا  یدر  پیشنهاد  اماکن  شرک شود،  همچنین  نگهداری  و  توسعه  ت 
  ادهی در راستای پ  یمثبت  یکشور و اداره کل ورزش و جوانان استان خوزستان، گام ها  یورزش

  ت ی مسئولو انجام    داریپا  ی اماکن ورزش  ی جهت توسعه  یهاوهیش  ن ی سازی طرح استفاده از ا
و    رانیا  یی آب و هوا  طیبا توجه به شراو علاوه بر این    بردارند  ندهیورزش در آ  یاجتماع 

ن  و  مرب  رانیمد  یبه آگاه   ازی استان خوزستان  و ورزشکاران و هواداران،    ان ی و کارشناسان، 



 

 

کارگاه هماجلسات،  و  محور  ییهاش ی ها  بردار  تیبا  انرژ  یبهره  و    ریپذ  دیتجد  یهایاز 
 .استان خوزستان برگزار گردد  یورزش و اماکن ورزش داریتوسعه پا

  ی ابیو ضرورت ارز رانیدر ا ریپذ دیتجد یاز منابع انرژ یتوسعه و رشد بهره بردار  روظبه من 
  ی که بر اساس داده آمار  شودیم   شنهادی موجود در استان خوزستان و کشور، پ  لی پتانس   هی اول

  ی از انرژ  ی بهره بردار  یبرا  رانیاستان خوزستان و ا  ی اماکن ورزش   لی پتانس   ، یو اداره هواشناس
کربن    یردپا  یدر پژوهش  ن یشود، همچن   یبررس  ریپذ  دیتجد  یمنابع انرژ  ریو سا  یدی خورش

ا و  خوزستان  راهکار  رانیورزش  و  گردد  ن  کاهش  یهامحاسبه  تحل  ییشناسا  زی آن    ل ی و 
 گردند. 

آخر   علمدر  ن  یپژوهش  محدود  زی حاضر  شامل  ییهاتیبا  که  است،  بوده  رو  به    رو 
  ی و خبرگان مورد نظر در پژوهش، هرکدام در مکان  نیهمچون با متخصص  یی هاتیمحدود

  ی برا  یطیمح  ط یمکان و شرا  گر،یبه عبارت د  .اندجداگانه به سؤالات پرسشنامه پاسخ داده
  ر ی مرتبط به پژوهش و تاخ   ی هااست و سازمان  هنبود  کسانیبه سؤالات پرسشنامه    ییپاسخگو

پاسخگو نامه همکار  ییدر  دل  یهادر سازمان  ی به  به  پژوهش  به  و    ی ادار  ندیفرا  ل ی مرتبط 
پژوهش،    نیا  یهاتیاز محدود  ی کی   ن،یهمچن . خسته کننده رو به رو بوده است   ی بوروکراس

دسترس برخ  م ی ت   یعدم  به  بهیخارج   یهاداده  یپژوهش  به    یدسترس   یبالا   نهیهز  ژه یو؛ 
در   ریدپذیتجد  ی هایاز منابع انرژ  یبرداربهره  یسنج لی پتانس  یها و داده  یاطلاعات هواشناس

 بوده است.  استان خوزستان ی اماکن ورزش
 تشکر و قدردانی

از   مستخرج  مقاله  پژوهشینتایج  این  و  و    مشترک  طرح  اداره کل ورزش  مالی  با حمایت 
بابت  خود را  قدردانی  جوانان استان خوزستان انجام شده است، نویسندگان بدینوسیله مراتب  

   نمایند.از این اداره کل اعلام میهمکاری صمیمانه 

 تعارض منافع 
در ارتباط با    یشخص  ای  یعلم  ،یتعارض منافع مال  گونهچی که ه   دارندیاظهار م  سندگانینو

 پژوهش وجود ندارد.  ن یا

 سپاسگزاری 



 

 

ها،  دانند از همه متخصصین که در جمع آوری و تحلیل دادهنویسندگان مقاله وظیفه خود می

 .اند، تشکر و قدردانی نمایندپژوهشگران را همراهی کرده
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