
Journal of Culture of Counseling and Psychotherapy  
Vol. 13, No.51, Autumn 2022 
qccpc.atu.ac.ir  
DOI: 10.22054/QCCPC.2022.64043.2808 

 

  

eI
SS

N
: 

24
76

-6
17

8 
   

   
   

IS
SN

: 2
34

5-
60

51
   

   
   

   
   

   
   

   
R

ec
ei

ve
d

: 
20

21
/1

0/
07

   
   

   
   

   
A

cc
ep

te
d

: 
20

22
/0

4/
04

   
  

   
   

   
 

O
ri

gi
n

al
 R

es
ea

rc
h

   
 

Comparison of the Effectiveness of Acceptance-Based 

Therapy and Reality Therapy on Reducing Anxiety 

Sensitivity in Women with MS in Urmia 

Leyla Sepas  

Ph.D. Student of Psychology, Department of 

Psychology, Psychological Researchers Center, 

Urmia Branch, Islamic Azad University,Urmia, 

Iran   

  

Ali Shaker Dioulag * 
Assistant Professor, Department of Psychology, 

Psychological Researchers Center, Urmia 

Branch, Islamic Azad University, Urmia, Iran 
  

Ali Khademi  
Associate Professor, Department of Psychology, 

Psychological Researchers Center, Urmia 

Branch, Islamic Azad University, Urmia, Iran 
  

  

Abstract 
In addition to the destructive effects of MS, there are emotional and 

psychological problems. The aim of this study was to compare the 

effectiveness of acceptance, commitment and reality therapy based on 

reducing anxiety sensitivity in women with MS in Urmia. The research design 

was a quasi-experimental pretest-posttest with a control group. The statistical 

population of this study included women with MS referred to the MS 

Association of Urmia in ,.43, Among them, a sample of /0 people were 

selected as volunteers and randomly assigned to the groups. Then a pre-test 

was held, but due to the drop, , person in the two experimental groups, the 

study was performed based on /. people. For the first experimental group, the 

intervention based on acceptance and commitment was performed, and for the 

second experimental group, reality therapy was performed, while the control 

group did not receive any training. The research instruments included Reese 
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and Peterson Anxiety Sensitivity Scale (,430). Both treatments showed an 

effect on reducing anxiety sensitivity in patients with multiple sclerosis (MS), 

and the most effective intervention acceptance and commitment (p <+'+0) had 

an effect on reducing anxiety sensitivity. The findings of this study provide 

useful information about reality therapy and treatment based on acceptance 

and commitment to reducing anxiety sensitivity. Clinical counselors and 

psychologists can use both therapeutic interventions to reduce anxiety 

sensitivity in patients with MS. 

Keywords: Multiple Sclerosis, Acceptance and Commitment Therapy, 

Reality Therapy, Anxiety Sensitivity. Women with MS 
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  چکیده
 ć½wúĊzMS  ĈýwúÆ« x¾¸ù ¡v¾§v ¾z āÿĒÝ I ¡ĒîÊù Ĉýw¬Ċă ÿ ûvÿ½ ¤·wþÉ¹½v¹ ów{ý¹ Ăz ÀĊý Ĉ.  ¿v ãºă

 ĈÅ½¾z ÈăÿÂ~ üĉv     ĈÊ¸z¾§v ĂÆĉwêù¾z Ĉýwù½¹ ¢ĊÞévÿ ÿ ºĄÞ£ ÿ Ç¾ĉ¼~ ¾z Ĉþ¤{ù ûwù½¹ Èăwí     ¢ĊÅwÆ³

Ĉzv¾ÖLLÑv  Ăz Ē¤{ù ûwý¿ ½¹m.s ĂĊùÿ½v ¾ĄLLÉ ½¹ ±¾Õ )¹Āz ¿v ĈLLÊĉwù¿j ĂúĊý ĈLLÊăÿÂ~ ÛĀý ~ĊÈûĀù¿j – 

Ä~ûĀù¿j wz āÿ¾ñ )¹Āz ó¾¤þí ĆÞùw«   Ăz Ē¤{ù ûwý¿ ôùwÉ ÈăÿÂ~ üĉv ć½wùjM.S ĂÞ«v¾ùāºþþí  Ăzüú¬ýv  

M.S  ½¹ ĂĊùÿ½v ¾ĄÉ   ówÅ,.43 ¹Āz Ăí ¿v üĊz ûjwă  ĂýĀúý ìĉ/0  ć¾æýĂz ¡½ĀÍ  xw¸¤ýv yöÕÿv¹ ºýºÉ 

ÿ Ăz ¡½ĀÍ  Ĉå¹wÎ£ ½¹ āÿ¾ñwă ½v¾é ºþ¤å¾ñ.   Ä Å~ĊÈûĀù¿j   Ăí ºÉ ½vÀñ¾zĂ¤{õv ¢öÝ Ăz ÇÀĉ½ I, ¾æý  

½¹ ÿ¹āÿ¾ñ Èĉwù¿j IÈăÿÂ~ ÃwLLÅv ¾z /. ÷w¬ýv¾æý ºLLÉ. ½¹ ÿ¹ āÿ¾ñ  ìĉ ÿ ĈLLÊĉwù¿jó¾¤þí āÿ¾ñ   ½v¾é

)ºþ¤å¾ñ āÿ¾ñ ćv¾z óÿv ĈLLÊĉwù¿j IºLLÉ v¾«v ºĄÞ£ ÿ Ç¾ĉ¼~ ¾z Ĉþ¤{ù Ăö·vºù ćv¾z ÿ āÿ¾ñ  ÷ÿ¹ ĈLLÊĉwù¿j

ºLLÉ v¾«v Ĉýwù½¹ ¢ĊÞévÿ Iõw³½¹ĈĂí āÿ¾ñ ®Ċă ó¾¤þí ĈLLÉ¿Āùj ¢åwĉ½¹  )ºý¹¾îý½vÀzv  ôùwLLÉ ÈăÿÂ~

   Ĉzv¾ÖLLLÑv ¢ĊLLLÅwLLLÆ³ ÃwĊêù ûĀLLLÅ¾¤~ ÿ Äĉ½ I$,430# I  ôĊö´£ Çÿ½ )¹Āzā¹v¹ wă    ôĊö´£ ć½wùj ûĀù¿j

 wz Äýwĉ½vÿā¿vºývñĊ¾     Ĉzv¾ÖÑv ¢ĊÅwÆ³ Èăwí ¾z ûwù½¹ ÿ¹ ¾ă ¹v¹ ûwÊý ôĊö´£ ªĉw¤ý ¹Āz ½¾îù ćI   ûv½wúĊz

 ô Ċ¤õwù Ăz Ē¤{ù $ ¿ÿ¾öîÅvMS¾§v #  Ă¤Év¹ºýv   üĉ¾¤ÊĊz ÿ§m£Ċ¾  ºĄÞ£ ÿ Ç¾ĉ¼~ Ăö·vºù v½p(<+*+0)  Èăwí ¾z
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ùĈ$ ºþíJüùwÅ ¹ĉüæ J¾¯wz º°ÅvJ Ā¤þ~J J÷wĄþî~ åĊ½ºĉ®J-+-,-# 

    Ç¿Āùj½¹ ĈÅwÅv ÷ĀĄæù ÿ ā¿wÅ ªý½ Ăí ¢Åv ûj ºĄÞ£ ÿ Ç¾ĉ¼~ ¾z Ĉþ¤{ù Ĉăÿ¾ñ  wă

m£ ÿĒùûvÿ½ ¡¤·wþLLÉĈ ĂzLLÅÿĊĂö x½w¬£ ¿v û¹¾í xwþ¤«v I¢·wþLLÉwăć øă½¹þ£Ċāº LLÉāº I

  Ç¿½v wz ü¤åwĊý èĊ{Ö£ ÿ ć½w¤å½ ćwă¿wĊý û¹¾í ā¹½ÿj¾z ½¹ ¢LÆîLÉwăć   ĉv ĈLÅwLÅvù ¹w¬Ĉ

$ ¹ĀÉJĈév¾Ý ¿vÀzĉûwJ ùvĊ¾Jć ¾úéJć,.44)# 

   ûwù½¹ Ĉöí ãºă Ĉþ¤{ù ¾z  Ç¾ĉ¼~ ÿ  ºĄÞ£ I ÈĉvÀåv ãwÖÞýv ¼~ĉ¾ ćûvÿ½ ¤·wþLLLÉ  Ĉ

¢LLLÅv I ìúí ¹v¾åv Ăz ĈþÞĉùĈ¹ĀLLLÉ  Ĉþă» x½w¬£ w£$ ¹Ā·½wîåv I ûÿºz v½ #))) ÿ ¡wýw¬Ċă

    Ĉývÿ½ ¡đw³ ÷wú£ ¿v ÿ ºý¾ĉ¼ z ¡ÿwLLLÒé I  ÿ ºþzwĉ Ĉăwñj ów³ ĂÚ´õ ½¹ ¹Ā· ½w¤å½ ÿ ½wîåv

 wz èzwÖùÇ¿½vwăºþþí ½w¤å½ ¹Ā· ć Iwù¿ Ĉ¤³  ÷vºév äõw¸ù ¹¾å ¡wLLÅwLLÆ³v ÿ ½wîåv Ăí Ĉý

  ÿv ºþúÉ¿½v $ ºþÉwzJûwĄĊ¬õwí Jć¾ñ ăĊÀüöñ J(  JûĀ¤Åÿđ.-++2 ¾z Ĉþ¤{ù Ç¾ĉ¼~ ûwù½¹ )#

   Ç¿Āùj ¹v¾åv Ăz ºĄÞ£ùĈºă¹ Ăí  ºþývĀ¤zĂz¡½ĀLLLÍ  Ãwú£ ½¹ ¹Ā· Ĉz¾¬£ ćwĊý¹ wz ºùj½wí

$ ºþÉwzJĈă¹Âù ¹wú¤Ýv'ć,.4+)# 

 ûwù½¹ ĈÊ¸z¾§v wz Ów{£½v ½¹ºĄÞ£ ÿ Ç¾ĉ¼~ ¾z Ĉþ¤{ù Iªĉw¤ý Îý üzv ÈăÿÂ~  Ĉêõw· ÿ ¾Ċ
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

.̸ Acceptance and commitment based therapy 

.̹ Samaan,M.Diefenbacher,A.Schade,C.Pontow,I.M.Pakenham,K.&Fydrich,T 

.̺ Gregg, J.A. Callaghan, G.M. Hayes, S.C. Glenn-Lawson, J.L 
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  Ç¾ĉ¼~ ¾z Ĉþ¤{ù ûwù½¹ Ăí ¹v¹ ûwÊý ½Ā~ºĄÞ£ ÿ I   ā¹v¹ Èăwí v½ ûv½wúĊz Ĉzv¾ÖÑv ¢ĊÅwÆ³ 

 $ ¢Åv  J½Ā~ Ĉêõw· J¾ĊÎý üzv,.42 )#ôzwêù ½¹ ìĉ Ĉýwù½¹ ¢ĊÞévÿ ¹¾îĉÿ½ Çÿ½  ā½ÿwÊù 

ÿ ûvÿ½ýwù½¹Ĉ  ¢Åv Ăí ÷wĊöĉÿ  ûvÿ½ ¾ÅĒñ ìÉÀ~ ûj  v½þzĊûw½v¼ñć ā¹¾í  ¢Åv.   ¢ĊÞévÿ

  Ăz Ĉýwù½¹ ÷¹¾ù  ìúí ùĈ ºþí  w£  Ă¤LLLÅvĀ· wă I  wă¿wĊý IÇ¿½v wăć  ć½w¤å½ ÿ āv½ wăĈĉ v½ 

 ĈÅ½¾z ºþþí Ăí Ăz  ûºĊÅ½  ûwÊĉwă¿wĊý ìúí ùĈºþþí¢ĊÞévÿ ) Ĉýwù½¹  ÉĊāĀvć  ¢Åv Ĉþ¤{ù 

¾z ôêÝ  øĊöÅ ÿ ñ½¹Ċ¾ćwăć ĈæÕwÝ IĂí ½¹ ûj ¢ĊÞévÿ ¾z IóĀ{é  ¢ĊõĀuÆù ÿ  ¢·wþÉ ½Āùv 

 ¢Å½¹ ÿ  ¢Å½¹wý ÿ Ów{£½v ûjwă wz Ĉñºý¿ ¹¾å ā¾ù¿ÿ½ ºĊím£ ùĈ ¹ĀÉ¹¾îĉÿ½ )  ¾ÅĒñ  I

ąÀĊùj  Ăz¾LLÎ´þù¹¾åć ¿v  ĂæLLÆöå ć¹Ā«ÿ ÿ  LLÉĊāĀwăć½w¤å½ ć  ¢LLÅv Ăí Ăz Çÿ½wăć 

Ĉýv¹¾ñ¹Ā· ½w¤å½ ûv¾òýwù½¹  ¢ăw{É ãºă )¹½v¹  ĈöÍv ¢ĊÞévÿ Ĉýwù½¹ wýwúă ¾ĊĊâ£ ¢ĉĀă 

èåĀùwý ÿ ¹w¬ĉv ½w¤å½  ĂýđĀuÆù ½¹  ¢Åv¹¾å Iv¾ĉ¿ ½w¤å½  ĂýđĀuÆù¾Ċá  ûwÆýv y«Āù Ĉ¤³v½wý 

ÿ  xv¾ÖÑv ÿv Ĉù ¹ĀÉ $Èöí I-++-,)# Ü«v¾ù Ĉýwù½¹ ¹¾îĉÿ½ ìĉ Ĉýwù½¹ ¢ĊÞévÿ(  ½Ā´ù

 ûj ¿v ÿ ¢LLÅv xw¸¤ýv Ăĉ¾Úý ¾z Ĉþ¤{ùĂzûvĀþÝ  ¹wĉ ÀĊý ó¾¤þí ć½Āu£ùĈ$ ¹ĀLLÉ  JćĀê£ JĈýwù¾å

 JćĀæÍ JĈúÕwå-+,0)# ¤ýv Ăĉ¾Úý    ĈÅwÅv ¿wĊý ªþ~ ÔÅĀ£ wù Ăí ¢Åv āºĉv üĉv ¾z Ĉþ¤{ù xw¸I  

 èÊÝ Ăz ¿wĊý Ić¹v¿j I¡½ºé I ā½v¹v wêz ÿ ²ĉ¾æ£ùĈ ĀÉĉø   ü¤·wÅ ā¹½ÿj¾z Ăíûjwă  Ĉñºý¿

 LLLÉ¿½vwz  üĊúLLLÒ£ wù ćv¾z v½ ĈùĈ ºþþíJ    ¿v ãºă üĉv¾zwþz xw¸¤ýv wă    ćwă¿wĊý üĉv üĊùm£ wù ć

 ĈLLÅwLLÅv$ ¢LLÅvûĀþîù I-+,4-#. óĀLLÍv ĂĊõÿv Ăĉ¾Úý ÿ Ĉýwù½¹ ¢ĊÞévÿ xw¸¤ýv ĈþÞù üĉºz 

 ¢Åv Ăí ¹v¾åv  ¢ĊõĀuÆù ÷wú£ wă½w¤å½ĉ ûwÊ v½ āºĄÝ¾z ùĈñĊºý¾. üĉv ½ÿwz Ăí ¹¾å ½¹ ôzwêù 

Ç½w¤å½ óĀuLLÆù ¢LLÅv IĈîĉ ¿v øĄù ćwă¹½ÿw¤LLÅ¹ Ăĉ¾Úý xw¸¤ýv ¢LLÅv ÿ ùwòþăĈĂí ¹¾å 

 ćºĄÞ£ v½ ½¹  ìĉ   ¢ĊÞéĀùùĈ ¼~ĉ¹¾ üĉv õĀuLLLÆù Ċ¢ ¼~ĉ¾ć ÈĉvÀåv ùĈ ĉ ºzw $ J¾õ Ĉõ¹

JĈLLÅvĀă,.43)# Ĉýwù½¹ ¢ĊÞévÿ ûwĊz ùĈ¹½v¹ Ăí ûwLLÆývwă ĂLLÊĊúă ć½ĀÕ ½w¤å½ ùĈºþþí w£ 

wĊý¹ ÿ  ûwÉ¹Ā· v½  ćwÑ½v ćv¾z ýĊwă¿wĉ ûwÊ ó¾¤þí ºþþí ÿ üĉv  ì{Å ¿v  ó¾¤þíùĈºývĀ£ ½¹ 

¿ÿ¾z  ¡ĒîÊù ûvÿ½ ¤·wþÉĈ ¹v¾åv Èêý  Ă¤Év¹  þz$ ºÉwzĈ úÉwă    JĈ{³wÍ JĈþÆ³ JĈú£w³ JĈ

,.44 )#Ĉýwù¾å ÈăÿÂ~ ªĉw¤ý Ĉýwù½¹ ¢ĊÞévÿ ĈÊ¸z¾§v wz Ów{£½v ½¹ IćĀê£ IúÕwåĈ IćĀæÍ  I

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

.̸ Kelsch, D. M. 

.̹ Mocan, D. 
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$-+,0   Ăí ¹v¹ ûwLLLÊý # Ăz ñ½wíĊ¾  Ĉýwù½¹ ¢ĊÞévÿ ć I Ăz½ĀÕ   ôzwéĄ«Ā£    Èăwí Ăz ¾¬þù Ĉ

 ĂýwÊýwă  Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ xv¾ÖÑv ćM.S        Ĉĉwzwz ÿ ĈýwúĊöÅ w¤Åv½ üĊúă ½¹ )¢Åv āºÉ I

$,.4+ ½¹ #  ĂÞõwÖùv        xw¸¤ýv Ăĉ¾Úý ¾z Ĉþ¤{ù Ĉýwù½¹ ¢ĊÞévÿ Ç¿Āùj Ăí ºý¹¾í ±¾Öù ćI  

  ÈĉvÀåv v½ ć½vÿºĊùv ÿ Èăwí v½ xv¾ÖÑv ûvÀĊùùĈºă¹ )¢ĊÞévÿ Ĉýwù½¹ ÿ Ĉþ¤{ù ûwù½¹ ¾z 

Ç¾ĉ¼~ ÿ ºĄÞ£ ā½wLLÉv Ăz ÿ¹ Ăö·vºùvć ºý½v¹ ½¹ Ăí ¡wÞõwÖù ù¹ºÞ¤ IĈLLÊ¸z¾§v ûjwă ½¹ 

¹Ā{Ąz øtĒÝ ûvÿ½ ¤·wþLLLÉ½¹ Ĉ ¹v¾åv ÿ āÿ¾ñ wăć äö¤¸ù ÿ  §m£Ċ¾ ûj ½¹  Èăwí   øtĒÝ

 Ĉzv¾ÖÑv I Ĉñ¹¾Æåv ÿ üĊþ°úă  ±ĒÍv ½wîåv ÿ Ç¾òýwă ć¾´£ĉä āºÉ ÿ ĈêÖþù¾Ċá  ûwÊý 

ā¹v¹ āºLLLÉ ûwù½¹ÿ¹ ¾ă ÿ ¢LLLÅv ĂzûvĀþÝ ÿ¹ ¹¾îĉÿ½ ¾§où ½¹ Èăwí ÿ ±ĒLLLÍv øtĒÝ 

Ĉzv¾ÖLLLÑv ùĈºþLLLÉwz  ÿ Ăz Ă«Ā£ ¡½ÿ¾LLLÑ ôĊõ¹ Ăz üĊþ°úăzĊ½wúćwă ºþýwù üùÀù ćM.S  ÿ

     Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ Ĉzv¾ÖÑv ¢ĊÅwÆ³ ¹Ā«ÿM.S  Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz ÿÈăÿÂ~wă   ¡½ĀÍ ć

 ºþ¤Æă ëºýv ½wĊÆz ĂþĊù¿ üĉv ½¹ Ă¤å¾ñ I Ĉ£wêĊê´£ üĊþ¯ ÷w¬ýv×w´õ¿v  ĈúöÝùĈºývĀ£   øĄå Ăz

  ÿ øÆĊýwîùÇÿ½wăv ½¹ ĂþĊĄz ć ÷w¬ýõwÞåĊ¢wă ć ā½ÿwÊùv v½ ĂþĊù¿ ÿ ºĉwúý ìúí Ĉýwù½¹ ÿ ć

ĂLLÆĉwêù ¾LLÑw³ ÈăÿÂ~ ÷w¬ýv ¿v ãºă v¼õ )ºĉwúý øăv¾å ć¾ĊòLLÊĊ~ ÿ ûwù½¹ ćv¾z LLÊ¸z¾§v  Ĉ

Ĉýwù½¹ ¢ĊÞévÿ ûwù½¹ ÿ     ûwý¿ ½¹ Ĉzv¾ÖLLÑv ¢ĊLLÅwLLÆ³ Èăwí ¾z ºĄÞ£ ÿ Ç¾ĉ¼~ ¾z Ĉþ¤{ù

 Ăz Ē¤{ùM.S )¹Āz 

 روش

±¾Õ ÈăÿÂ~ ¿v ĈÊĉwù¿j ĂúĊý ÛĀý ~ĊÈûĀù¿j – Ä~ûĀù¿j wz āÿ¾ñ ó¾¤þí )¹Āz ĂÞùw« ć

ĂÞõwÖù¹½Āù I¡½w{Ý ¹Āz  ûv½wúĊz ¿v.+  w£/0  Ăz Ē¤{ù ĂõwÅM.S  Ăí ówÅ ½¹,.43 Ăz üú¬ýv 

M.S  ĂĊùÿ½v ¾ĄÉĂÞ«v¾ù Jºý¹Āz ā¹¾í  ½¹Å½¾zĈwă ćĂö·vºùv ĂýĀúý ø¬³ ć,0  ¾æýùĈ ºÉwz

$½ÿđ¹ I,.34)# 

Ăz½ĀÚþù xw¸¤ýv Ĉý¹Āù¿jwă I¿v Çÿ½ ĂýĀúýć¾Ċñ Ã¾¤Å¹ ½¹ ÿ Ăz¡½ĀÍ Ăýw{öÕÿv¹ 

ºÉ ā¹wæ¤Åv ÿ ½¹ ìĉ ºþĉj¾å Ăö³¾ùÿ¹vć Ĉý¹Āù¿jwă ¹½vÿ )ºýºÉ ĂÞõwÖù ½¹ ÷wñ óÿv 

ĂùwþÊÅ¾~  ¢ùĒÅ ¢ÆĊõ ì¯ ûvÿ½SCL-4+-R  ôĊúî£ Ē¤{ù ¹v¾åv ÔÅĀ£¹¾ñĉº 
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$JćĀí JÄöîĉ½ Jü úĊõ JÄĊ£Āñv½¹,,42/# Iãºă ¿v üĉv ½wí ¹½ ĂýĀñ¾ă ÌĊ¸Ê£  ćv¾z

¡đĒ¤·v ¹w³ ûvÿ½¤·wþÉĈ ¿v ôĊ{é ÃvĀÅÿ Ixv¾ÖÑv Ĉñ¹¾Æåv ÿ )¹Āz ½¹ ÷wñ ÷ÿ¹ ¿v üĊz 

ý¹Āù¿jĈwăĈĉ Ăí ¢í¾É ćv¾z ½¹ ÈăÿÂ~ yöÕÿv¹ āºÉ ºý¹Āz ÿ ½¹ ÷wñ óÿv ºĊĉm£ ¹½Āù 

½v¾é ºþ¤å¾ñ /0 ¾æý ćv¾z ¹ÿ½ÿ Ăz ÈăÿÂ~ xw¸¤ýv ÿ Ăz¡½ĀÍ Ĉå¹wÎ£ ½¹ āÿ¾ñwă ½v¾é 

ºþ¤å¾ñ.  Ä Å~ĊÈûĀù¿j  Ăí ºÉ ½vÀñ¾zĂ¤{õv ¢öÝ Ăz ÇÀĉ½ I, ¾æý ½¹ ÿ¹āÿ¾ñ Èĉwù¿j I

ÈăÿÂ~  ÃwÅv ¾z/. ÷w¬ýv¾æý ºÉ.  ¾ă ÿ¹ Ăz ûwÆîĉ Ôĉv¾É ½¹ Ăö·vºù ĂýĀñ¾ă ¿v ô{é āÿ¾ñ

Ĉzv¾ÖÑv ¢ĊÅwÆ³ ÃwĊêù IĂzûvĀþÝ ~ĊÈûĀù¿j )ºý¹v¹ ¶Åw~ Ä Å ¿v Ĉîĉ ćv¾z āÿ¾ñwă ć

Èĉwù¿j IĈþ¤{ù Ĉýwù½¹ ¢ĊÞévÿ ½¹ ¾ÅĒñ ÷wĊöĉÿ óºù ¾z 3 Æö«Ć 4+ é¹ĊĂêvć Ătv½v ºÉ  ćv¾z ÿ

ówÅÿ¾¤Åv ÿ ÀĊă ºĄÞ£ ÿ Ç¾ĉ¼~ ¾z Ĉþ¤{ù ûwù½¹ ÷ÿ¹ ĈÊĉwù¿j āÿ¾ñ  ½¹3  ĂÆö«4+ é¹ĊĂêv ć

ºĉ¹¾ñ v¾«v õw³½¹ĈĂí āÿ¾ñ ó¾¤þí ĈÉ¿Āùj ¢åwĉ½¹  )ºý¹¾îý¡wÆö« ûwĉw~ ¿v Ä~ 

ĈÉ¿Āùj IĈzv¾ÖÑv ¢ĊÅwÆ³ ÃwĊêù Ăz ûvĀþÝÄ~ ĂöÍwå Ăz ć¾ĊòĊ~ ÿ ĂöÍwåĒz ûĀù¿j-  āwù

ºÉ ôĊúî£) ëĒù¿v ºý¹Āz ¡½w{Ý ÈăÿÂ~ Ăz ¹ÿ½ÿ ćwă 5Ē¤zv ÌĊ¸Ê£ Ăz ÷v Ãv ÔÅĀ£ 

ûvÿ½ìÉÀ~ I ôévº³ ¢É¼ñ0  ć½wúĊz ¿v ówÅā¹ÿº´ù ĈþÅ ć.+  w£/0 ówÅ I ½wúĊz ¢êåvĀù

¡ĒĊÎ´£ ²ÖÅ ÿ ÈăÿÂ~ ½¹ ¢í¾É ćv¾z ¾£đwz ÿ ôîĊÅ ôévº³  ë½¹ ¢Ą«Ċăwæù ø

¹½v¹ ¡½ÿ¾Ñ Ĉýwù½¹ ¢ĊÞévÿ ĈÉ¿Āùjÿ J ©ÿ¾· ëĒù 5¿v ºý¹Āz ¡½w{Ý ¹Ā«ÿ ºĉºÉ øtĒÝ 

M.S IvĒ¤z Ăz Ĉîĉ ¿v Ĉývÿ½ ¡đĒ¤·v I ¡wÆö« ½¹ û¹¾îý ¢í¾ÉÉ¿Āùj ¿v ÈĊz Ĉ- ½wz I

 ÿ ¡ĀåĂzw«w«ĂĊùÿ½v ¾ĄÉ ¿v ½wúĊz Ĉĉ )¹Āz 

 هاابزار گردآوري داده

ÿ Äĉ½ Ĉzv¾ÖÑv ¢ĊÅwÆ³ ÃwĊêù ûĀÅ¾¤~- $,430$ #ASI#: vÿ Äĉ½ ÔÅĀ£ ÃwĊêù üĉ 

ówÅ ½¹ ûĀÅ¾¤~ ,430 Ĉ³v¾Õ Åv āºÉ¢ I ĈÉ½vÀñ¹Ā· ½vÀzv ìĉ,1 õvoÅĈ ¢Åv Ăí  wz

ā¹wæ¤Åv ¿v ÃwĊêù ªþ~Ă«½¹vć ¡¾îĊõ $øí ĈöĊ·= + 6¹wĉ¿ ĈöĊ· w£ /# ā¾úýć½v¼ñ Ĉù¹ĀÉ )

 ¾£đwz ¡v¾úý¿v ûwÊý ĂýwÊý ¿v Ã¾£ Ăz¾¬£ćwă  wz Ĉzv¾ÖÑvĈù Ì¸ÊùÉwzÿ º  v¼õ¹ ¡v¾úý Ăþùv

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

.̸ Derogatis, L. R. Lipman, R. S. Rickels, K. Uhlenhuth, E. H. & Covi, L. 

.̹ Reiss & Peterson Anxiety Sensitivity Index 



wêùĉĂÆ Ê¸z¾§vĈ þ¤{ù ûwù½¹Ĉ ¼~ ¾zĉÇ¾ Þévÿ ÿ ºĄÞ£ ÿĊ¢ ýwù½¹Ĉ  J )))Ãw Å ûv½wîúă ÿ   | 40 

 üĊz+(1/ Ĉù )ºÉwzÊÅ¾~ üĉvĂùwþ ĂÅ ¿v ÃwĊêù¾ĉ¿5  ¿v Ã¾£ ôùwÝĈýv¾òý ćwă$ Ĉýºz3 óvoÅ# I

 Ĉ¤·wþÉ ó¾¤þí ÷ºÝ ¿v Ã¾£$/ óvoÅ# ¿v Ã¾£ ÿ  ÔÅĀ£ ûºÉ āºăwÊùûv¾òĉ¹ $/ óvoÅ# 

ĈÅ½¾z )¢Åv āºÉ ôĊîÊ£ ĈñÂĉÿûvÿ½ ćwă¬þÅĈ ÃwĊêù üĉv I ¡w{§ ćv½v¹z Ĉýÿ½¹ ûj ćđw

¢Åv ā¹v¹ ûwÊý v½)  üĊz ćwæõj3+(4+ ºÍ½¹#¿v ºÞz Ĉĉwù¿j¿wz Ĉĉwĉw~ )  ÃwĊêù üĉv Ă¤æă ÿ¹

20  ówÅ ĂÅ ¡ºù Ăz ºÍ½¹2, ā¹Āz ºÍ½¹ Ĉù ûwÊý Ăí ¢Åv ìĉ Ĉzv¾ÖÑv ¢ĊÅwÆ³ ºă¹

Ĉ¤ĊÎ¸É ā¿wÅ ¢Åv ½vºĉw~ .)# ĂýĀúý ½¹ ûj ½w{¤Ýv ć$ ûv½wîúă ÿ Ĉùv¾Ċz ÔÅĀ£ Ĉýv¾ĉv-+,, #

¾z Çÿ½ ĂÅ ÃwÅv Ĉýÿ½¹ ĈýwÆúă Iôí ćv¾z Ăí ºÉ Ă{Åw´ù ĈæĊÎþ£ ÿ Ĉĉwù¿j¿wz ù Ăz ÃwĊê

 ½w{¤Ýv yĉv¾Ñ yĊ£¾£4.*+ I40*+ ÿ 42*+ ºùj ¢Å¹ Ăz. Ĉĉvÿ½  Ĉĉvÿ½ Çÿ½ ĂÅ ÃwÅv ¾z

øăûwù¿ Iêù ā¹¾· Ĉò¤Æ{úăĊÃwwă ºÉ Ă{Åw´ù ôùvĀÝ ôĊö´£ ÿ ¾òĉºîĉ wz ÿ ôí ÃwĊêù wz. 

ºzĉü ½ĀÚþù  Ĉĉvÿ½øăûwù¿  ćv¾«v èĉ¾Õ ¿vøăûwù¿  ĂùwþÊÅ¾~ wzSCL-4+  Ăí ºÉ ÷w¬ýv

 Ĉò¤Æ{úă yĉ¾Ñ01*+  ā¹¾· Ĉò¤Æ{úă yĉv¾Ñ )¹Āz ûj ôÍw³êùĊÃwwă ā¾úý wz Ì·wÉ ć

ôí  üĊz2/*+  w£33*+ Ĉò¤Æ{úă )¹Āz ¾Ċâ¤ù ÃwĊêù ā¹¾· üĊz üĊz ÀĊý wă/+*+  w£13*+  ¾Ċâ¤ù

¹Āz) ā¹¾· ½w{¤Ýv yĉv¾ÑÃwĊêùwă  ²ÖÅ ½¹+0*+ ùºý¹Āz ½v¹wþÞ. 

v ½¹ĉü ¾òýwù½¹ ÿ¹ ÔÅĀ£ Ĉýwù½¹ ¡wÆö« ÈăÿÂ~  ûwù½¹ ¡wÆö« )ºÉ v¾«v vÀ¬ù

 ÿÀĊă ºĄÞ£ ÿ Ç¾ĉ¼~ ¾z Ĉþ¤{ù ûwù½¹ ĈöúÝ ćwúþăv½ xw¤í ÃwÅv ¾z ºĄÞ£ ¾z Ĉþ¤{ù Ç¾ĉ¼~

ówĄÅÿ¾¤Åv ÿ ÀĊă$ ówĄÅÿ¾¤Åv I-++0 ½¹ #3 Æö«Ć 4+ é¹ĊĂêv ćĂ¤æă ¾ă  ĂÆö« ìĉĂz¡½ĀÍ 

ºÉ ½vÀñ¾z Ĉăÿ¾ñ IÔÅĀ£ ûwù½¹ üĉv  ĂêzwÅ wz ć¾¤í¹ ćĀ¬Êýv¹,-  v¾«v ā½ÿwÊù ½wí ówÅ

ºÉÿ J Ĉýwù½¹ ¢ĊÞévÿ Ăö·vºù āÿ¾ñ ćv¾z I Ĉýwù½¹ ôî£ÿ¾~ xw¤í ÃwÅv ¾zºùj½¹z ć ¾

ûvÿ½ĈÅwþÉ $ ¾ÅĒñ ¾¤í¹ Ă¤ÉĀý xw¸¤ýv ć½Āu£ ºĊùv,444Ĉ{³wÍ ĈöÝ$ Ăú«¾£ )# I,.42 )#

 ½¹3  ĂÆö«4+ é¹ĊĂêv ĂÆö« ìĉ Ă¤æă ¾ă ćĂz¡½ĀÍ ºÉ v¾«v Ĉăÿ¾ñ IĈýwù½¹ ôî£ÿ¾~ üĉv 

 ć¾¤í¹ ÔÅĀ£ øăûvÿ½ĈÅwþÉ  wz ĂêzwÅ,+  ówÅûvÿ½ýwù½¹)ºÉ v¾«v Ĉ  ĂÍĒ·ćvĀ¤´ù 

 ¡wÆö«Èĉwù¿j āÿ¾ñ ÿ¹ Ĉýwù½¹  óÿº« ½¹-  ÿ,  ĂzĈù Ătv½v ìĊîæ£5ºýĀÉ 

 پذیرش مبتنی بر تعهد درمان بر اساسآموزشی جلسات  خلاصه محتواي. 1 جدول
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ĂÆö« ãvºăv vĀ¤´ù äĊöî£ 

 ĂÆö«

óÿv 

ÈĊ~ Ătv½v ÿ ûĀù¿j

 Ĉöí ²ĊÑĀ£

iwÒÝv ćv¾z ¡wÆö« 

¾òÊăÿÂ~ Ĉå¾Þù 

iwÒÝv Ĉå¾Þù 

ÈĊ~ ćv¾«vûĀù¿j 

 ¢í½wÊù ćv¾z Ĉĉwă¹Āúþă½

 ĈòýĀò¯ ²ĉ¾Ê£ ÿ iwÒÝv

½wí ÷w¬ýv 

 ĂÆö«

÷ÿ¹ 

 Ç¿Āùj ûwù½¹

 ÿ Ç¾ĉ¼~ ¾z Ĉþ¤{ù

 ÿ ºĄÞ£āÀĊòýv ¹w¬ĉv 

üĊĊÞ£  ¡wÆö« ¾z øíw³ üĊývĀév Ătv½v Jûwù½¹ĒÕ ¡wÝ

ĂýwÊý ā½wz½¹wă ÛvĀýv ÿ ć½wúĊz ćûj 

 ÿ ¡ĒîÊù ¢Å¾Ąå ü¤ÉĀý

ûwù½¹ ¿v ¡v½wÚ¤ýv 

 ĂÆö«

÷ĀÅ 

 Ĉñºýwù½¹ ¹w¬ĉv

çĒ· 

Æö« x½w¬£ ¾z ć½ÿ¾ùô{é Ă ÿ ¢åwĉ½¹ ¹½Ā·¿wz ¿v 

ûv½wúĊz ôĉwú£ ¹¾å  ćv¾zûv½wúĊz ¡v½wÚ¤ýv ĈÅ½¾z J¾ĊĊâ£  ¿v

¹ ¹w¬ĉv ĂÆö« üĉv ĈöÍv ãºă ûwù½¹ Ĉñºýwù½çĒ· ùĈ

ºÉwz  ûĀþíw£ Ăí ºÅ¾z ÈþĊz üĉv Ăz ¢ĉwĄý½¹ Ü«v¾ù ĈþÞĉ

 ÛĀý ¾ăĈÉĒ£ z ā¹v¹ ÷w¬ýv ÈöîÊù ô³ ćv¾z ĂíĈwåĉāº 

v¿v ÿ ā¹ĀzĉüÄ~ Ăzw«ć É Ç¹Ā· Èý¿¾ÅĊāĀwăć 

ºă¹ ¾ĊĊâ£ v½ ¢ĊÞéĀù w£ ¹¾Ċòz ½wîz v½ ćºĉº« Iz w

āw¯ ½¹ ûwLÆýv ôĊ¨ú£ ¿v ā¹wæ¤LÅv IxwþÕ ĂêzwLÆùÊíĈ  wz

đĀĊă IĂþLÅ¾ñ ¾{z 

 ü¤ÉĀýwă½wîăv½ Ăí Ĉĉ

Ăzw£ów³  ¡ĒîÊù ô³ ćv¾z

 ā¹wæ¤ÅvùĈºý¹¾í  ½ºê¯ ÿ

 ôîÊù ô³ Ăz ô³ ā v½ üĉv

 Ă¯ ÿ ā¹¾í ìúíwåĉāºv ć

¢Åv Ă¤Év¹ ûwÊĉv¾z 

 ĂÆö«

÷½wĄ¯ 

ÌĊ¸Ê£ ćwă¹¾{ăv½ 

ºùj½wíwý ó¾¤þí 

ć¾ñ ÿ Ĉ~ û¹¾z zĂ 

Ĉñ¹ĀĄĊz ûjwă 

 ÿ Ç¾ĉ¼~ ÷ĀĄæù û¹v¹ ²ĊÑĀ£ øĊăwæù wz ûj ¡ÿwæ£

¢ÆîÉ IÃmĉ I½wîýv IÄ Å ÿ ¢ùÿwêù I ÿ ¡wîÊù

Èõw¯wăć ć½wúĊz Ç¾ĉ¼~ ¢å¾ñ ½v¾é ¦´z¹½Āù 

Ătv½v  ćwă¹vºĉÿ½ ï¾z½wí

Ĉýºz ¡wÅwÆ³v ÿ Ĉýÿ½¹ 

 ĂÆö«

ø¬þ~ 

 ÷ĀĄæù ²ĊÑĀ£

ÈöÆñ ÿ Ĉò¤¸Ċùj 

þî£Ċìwăć  ¹¾îöúÝ ½¹ Ăö·vºù JĈ¤·wþÉ ÈöÆñ

¬ý¿Ċā¾wăć ôîÊùā½wÞ¤Åv ÿ ûwz¿ ¿wÅJwă 
 ÷w¬ýv¾ú£ĉüwăÈöÆñ ć 

 ĂÆö«

øÊÉ 

 ÿ ów³ ûwù¿ wz Ãwú£

 ¹½Āù ½¹ ²ĊÑĀ£

ĂýwêæÊù ½w¤å½ 

 Ĉå¾Þù Ăýv½wĊÉĀă Äæþ£ Ç¿Āùj ÿ Ĉăwñj üă» Ç¿Āùj

ì{Åwă Ă«Ā£ ćï  ā½wÞ¤Åv ĂýwêæÊù ½w¤å½ üĉ¾ú£ ćv¾z

 ¢Å¹āºþă¹wæÉ ºÉ ā¹wæ¤Åv 

 ÷w¬ýv¾ú£ĉüwă üă» ć

 ÿ ĈăwñjÄæþ£ ¡wþĉ¾ú£ 

 ĂÆö«

ø¤æă 

 Ĉå¾ÞùÇ¿½vwă  ÿ

½wí èÖþù ûwĊz 

 ¹½Āù ½¹ ²ĊÑĀ£ ÿ

ĂývºĄÞ¤ù ówúÝv 

 ĈĉwÅwþÉ ÿ äÊí ćv¾z ć¿vºýv¾Ċ£ ô{ĊÅ ¿v ā¹wæ¤Åv

Ç¿½vwă  ãºă ÿ Ç¿½v ¡ÿwæ£ ¹½Āù ½¹ ²ĊÑĀ£ï 

 Ăz ûºĊÅ½ ½¹ ÜývĀù ĈĉwÅwþÉ ĈòýĀò¯Ç¿½vwă  ÿ

ĂývºĄÞ¤ù ôúÝ ÷w¬ýv ĈòýĀò¯ 

 Ătv½vï¾z ½wíwă ć

 ĈĉwÅwþÉ ćv¾z ËĀÎ¸ù

Ç¿½vwă  ½¹ ãvºăv üĊĊÞ£ ÿ

 ćw¤Åv½Ç¿½vwă 

 ĂÆö«

ø¤Êă 

Ä~ÿ ûĀù¿j Üú«-

ćºþz 

Ä~ ćv¾«vÜú« ÿ ûĀù¿jćºþz ¡wÆö« ćwă¹½ÿw¤Å¹ 

ÿ ¡v¾Úý ûwĊz ÿ ô{é ¡wÆö« ½ÿ¾ù ¹½Ā·¿wz  wz ĂÖzv½ ½¹

¡wÆö« Ătv½vāºÉ ¹ĀÝ ¿v ć¾ĊñĀö« ā½wz½¹ ¦´z ÿ 
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ĂÆö« ãvºăv vĀ¤´ù äĊöî£ 

 ĂÆö«

óÿv 

ÈĊ~ Ătv½v ÿ ûĀù¿j

 Ĉöí ²ĊÑĀ£

iwÒÝv ćv¾z ¡wÆö« 

¾òÊăÿÂ~ Ĉå¾Þù 

iwÒÝv Ĉå¾Þù 

ÈĊ~ ćv¾«vûĀù¿j 

 ¢í½wÊù ćv¾z Ĉĉwă¹Āúþă½

 ĈòýĀò¯ ²ĉ¾Ê£ ÿ iwÒÝv

½wí ÷w¬ýv 

 

 ĂÆö«

÷ÿ¹ 

 

 ¹½Āù ½¹ ²ĊÑĀ£

Ĉýwù½¹ ¢ĊÞévÿ 

xw¸¤ýv ć½Āu£ ÿ 

 

üĊĊÞ£ üĊývĀé v Ătv½v Jûwù½¹ ¡wÆö« ¾z øíw³ĒÕÝ ¡w

ĂýwÊý ā½wz½¹wă ÛvĀýv ÿ ć½wúĊz ćûj  ½¹ ²ĊÑĀ£ ÿ½Āù¹ 

½w¤å½ ãvºăv 

 û¹v¹ï¾z ½wí  ¢Å¾Ąå ćv¾z

 û¹¾íýĊwă¿w  üÉÿ½ ¢Ą«

Ă¤ÅvĀ· ÿ ¿wĊý ¡ÿwæ£ ûºÉ 

 ĂÆö«

÷ĀÅ 
 Ĉå¾Þù0 ĈÅwÅv ¿wĊý 

ÑĀ£Ċ²  äĉ¾Þ£ ÿýĊwă¿w Ĉå¾Þù ÿ üĉ¹wĊþz ć0  ¿wĊý

ĈÅwÅv 

 Ăz ¿wĊýwêz( èöÞ£ ÿ èÊÝ ÃwÆ³v Ăz ¿wĊý( z ¿wĊý Ă

ć¹v¿j( ¢å¾ÊĊ~ ÿ ¡½ºé Ăz ¿wĊý( ²ĉ¾æ£ Ăz ¿wĊý 

Ătv½v  ĈĉwÅwþÉ ćv¾z ï¾z½wí

wă¿wĊý 

 ĂÆö«

÷½wĄ¯ 

 ćwĊý¹ Ĉå¾Þù

xĀöÖù 

Æö« x½w¬£ ¾z ć½ÿ¾ùô{é Ă ÿ ¢åwĉ½¹ ¹½Ā·¿wz ¿v 

ûv½wúĊz 

 ÿ Ĉýwù½j ¾ĉÿwÎ£ ¹½Āù ½¹ ²ĊÑĀ£çĀåā¹wÞõv Ĉýwù½j 

ù ćwĊý¹ ½¹ ¾ĉÿwÎ£ ü¤Év¹ ÿ xĀöÖÜévÿv¾ñĉĂýw ½¹ 

 üĉv Ăí xĀöÖù ćwĊý¹ĂöuÆù  v½ Ôzvÿ½wÑ½ĉ¢È¸z 

ùĈºþí 

 çw{Öýv ÿ ć½wñ¿wÅ üĉ¾ú£

 ¢ĊÞévÿ wz xĀöÖù ćwĊý¹

¹Ā«Āù 

 ĂÆö«

ø¬þ~ 
½w¤å½ üĊÉwù Ĉå¾Þù 

 ÿ Ĉöí ½w¤å½ ¹½Āù ½¹ ²ĊÑĀ£Ăæõoùwăz ā½wÉv ÿ ûj ć Ă

½w¤å½ üĊÉwù Iµ¾¯wăÝ ÿ ¾îå üĊÉwù ćĀö« ć ôú

 ÿ ºþ¤Æăµ¾¯ÿ¹  ºþ¤Æă ÃwÆ³v ÿ ćÁĀõĀĉÀĊå yêÝ

 ÷w¬ýv ć½wí ¾ă wù ¹½v¹ ¹wê¤Ýv ½w¤å½ ü{ÉwùùĈă¹Ċø 

 ÷w¬ýv ½w¤å½ ìĉùĈă¹Ċø  ìĉ Ăz ãĀÖÞù ½w¤å½ ¾ă ÿ

 ćwÑ½v ½w¤å½ ¾ă ãºă ÿ ¢Åv ãºăýĊwă¿w wù ćùĈ

ºÉwz  ½w¤å½ üĊÉwù ÃwÅv ¾z Ĉñ¹¾Æåv ¹½Āù ½¹ ²ĊÑĀ£

 çwæ£v v¾¯ ÃwÆ³v ìĉ ĂýĒÞæþù Ç¾ĉ¼~ùĈº¤åv) 

 üĊÉwù ¹½Āù ½¹ üĉ¾ú£ Ătv½v

 ½w¤å½ûwù½¹Ā«ĉûw ývĀ¤z ºĉwz ºþ

 ¾îå ÿ ÃwÆ³v ćºÞz ĂÆö« w£

 ìĉ Ăz ÓĀz¾ù ćÁĀõĀĉÀĊå ÿ

 ºþþí Ì¸Êù v½ ¹Ā· ½w¤å½

 ĂýĀò¯ ĂíùĈºþ¤ÆývĀ£ 

 ćwă½w¤å½āºý¿wÅ¾£ ćxw¸¤ýv 

ºþþí 

 ĂÆö«

øÊÉ 

 ô³ Ç¿Āùj

 ²ĊÑĀ£ ÿ ¡wÑ½wÞ£

 ø¤ÆĊÅ ¹½Āù ½¹

çĒ· 

Ĉýwù½¹ ¢ĊÞévÿ ÿ ¡wÑ½wÞ£ ô³ ĈòýĀò¯ I²ĊÑĀ£  ½¹

 ¹½ĀùÏ½wÞ£wă ºþ¤Æă ëwý¹½¹ ½ºê¯ Ăîþĉv ÿ I ĈöùwÝ

 ºĉºÊ£ ć¹wĉ¿ º³ w£ v½ Ï½wÞ£ ĂíùĈºþí  ¹Ā«ÿ ÷ºÝ

āv½ô³  ¾Å ¾z ¾ñv ¢Åv ć½Āåăv½ÿ¹ ĈĂ¤å¾ñ½v¾évĉº  w£

 ĈĉwÅwþÉÏ½wÞ£wă ½¹ ć

ĈÞévÿ Ĉñºý¿ 
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ĂÆö« ãvºăv vĀ¤´ù äĊöî£ 

¤³Ĉûwîùđv  v½ ÛwÑÿv yĊ£¾£ üzv Ăz ºĊþîý Ĉùvºév ®Ċă

·ÿĊø¾£ úýĈþíĊº ûwù¿ wĄý½¹ĉ¢  ¢Ą« ½¹ v½ Ï½wÞ£

 Ăí ¹½vĀù ¿v ć½wĊÆz ½¹ ¹¾z ºăvĀ· È{~ ĈîĉúýĈ

ývĀ£Ċº  ¾ĉÿwÎ£ ¿v Ĉîĉ ¢ĉwĄý ºĊþí ¾{Íý¹½Āù¾Ú  ¹Ā·

 Ăz ĈòýĀò¯ )¹v¹ ºĊăvĀ· ¢Å¹ ¿v xĀöÖù ćwĊý¹ ½¹ v½

 ó¾¤þí ü¤å¾ñ ¢Å¹¾§où ¿w¤å½ ĂýđĀuÆù ÿ Ĉñºý ½

û¹¾í 

 ĂÆö«

ø¤æă 

 ÷ĀĄæù ²ĊÑĀ£

 ÿ Ĉýÿ½¹ ó¾¤þí

Ĉýÿ¾Ċz 

ûvÿ½ĈÅwþÉ  ¾zv¾z ½¹ Ĉýÿ½¹ ó¾¤þíûvÿ½ĈÅwþÉ í ó¾¤þ

Ĉýÿ¾Ċz I üù Ă°ýj Ăí ¢Åv üĉv Ĉýÿ¾Ċz ó¾¤þí ¹Āúý

 xw¸¤ývùĈøþí  ÷w¬ýv ÿùĈøă¹  Ă°ýj ÿ ¢Åv ¢Å½¹

 ÿ ôzwêù ã¾Õ¹ĉûv¾ò  ÷w¬ývùĈºþă¹ ¢Åv ¢Å½¹wý 

¹½Āù ½¹ üĉ¾ú£ Ătv½v  ĈĉwÅwþÉ

~Ċwăºùw ćûvÿ½ĈÅwþÉ ó¾¤þí 

Ĉýÿ¾Ċz 

 ĂÆö«

ø¤Êă 

Ä~ÿ ûĀù¿j Üú«-

ćºþz 

Ä~ ćv¾«vÜú« ÿ ûĀù¿jćºþz ¡wÆö« ćwă¹½ÿw¤Å¹ 

ÿ ¡v¾Úý ûwĊz ÿ ô{é ¡wÆö« ½ÿ¾ù ¹½Ā·¿wz 
 

À¬£ ĉĂö´£ÿ Ċô ā¹v¹ wă  ÔLLLÅĀ£÷¾ý½vÀåv spss    Ă¸LLLÆý-.  ÿ¿v ûĀù¿j  ôĊö´£     wz Äýwĉ½vÿ

ā¿vºýv$ ½¾îù ć¾Ċñówù¾ý   ā¹wæ¤Åv wz û¹Āz¿v  ÿ¾Ċ~wÉ(ìöĉÿ I Äýwĉ½vÿ ĈýwÆúă   ā¹wæ¤Åv wz wă

üĉĀõ ûĀù¿j ¿v I¢Ą« Ĉö¯Āù ûĀù¿j #¢ĉÿ¾í  ¾zv¾z ć½v¹wþÞù ²ÖÅ ½¹+0*+ ºÉ ôĊö´£)  ¾z

v Ăz ć¾LLLÎ¤¸ù ¡wÝĒÕv ÈăÿÂ~ ãvºăv ÿ ÛĀLLLÑĀù ¹½Āù ½¹ ĈéĒ·v óĀLLLÍv ÃwLLLÅv ¹v¾å

¢í¾LLÉāºþþí  Ăz üĊþ°úă ÿ ºLLÉ ā¹v¹ûjwă  ÈăÿÂ~ ªĉw¤ý Ăí ºLLÉ ā¹v¹ ûwþĊúÕvĂz¡½ĀLLÍ  

¤ýĊĂ¬ñĊ¾ ¾LLÊ¤þù Ĉöí ćùĈ¹ĀLLÉ  ÿûjwă  ¾ă ½¹ ºý½v¹ ½wĊ¤·vĂö³¾ùv ãv¾LLÎýv Ç¿Āùj ¿v ć

 ÿ ºþă¹wÑ½ĉ¢Ăùwý  Ĉ{¤íĂúă ¿v ý¹Āù¿jĈwă )ºÉ Ă¤å¾ñ 

 هایافته

   āÿ¾ñ ½¹ ĈþLLLÅ ½wĊÞù ãv¾´ýv ÿ üĊòýwĊù  ¢åwĉ½¹   ûwù½¹ āºþþíACT I2,*.0 ±+2*. I āÿ¾ñ

   ¢åwĉ½¹     Ĉýwù½¹ ¢ĊÞévÿ āºþþí1/*.0±0-*.  ó¾¤þí āÿ¾ñ ÿ3+*.0 ±00*.  āÿ¾ñ ½¹ )¹Āz

ACT 2 $ ¾æý0+   ÿ øö ĉ¹ ë½ºù ćv½v¹ #ºÍ½¹2 $ ¾æý0+      ÿ ºý¹Āz ¾¤ÊĊz ÿ ÄýwÆĊõ #ºÍ½¹

 Ĉýwù½¹ ¢ĊÞévÿ āÿ¾ñ ½¹4 $ ¾æý.*1/  ÿ øö ĉ¹ ë½ºù ćv½v¹ #ºLLÍ½¹0 $ ¾æý2*.0  #ºLLÍ½¹
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 ó¾¤þí āÿ¾ñ ½¹ wùv Jºý¹Āz ¾¤LLLÊĊz ÿ ÄýwLLLÆĊõ,+ $ ¾æý2*11  ÿ øö ĉ¹ ë½ºù #ºLLLÍ½¹0  ¾æý

$.*..     ā¹v¹ )ºþ¤Év¹ ¾¤ÊĊz ÿ ÄýwÆĊõ #ºÍ½¹ Ăz ÓĀz¾ù ćwăĂæõoùwă    ½¹ Ĉzv¾ÖÑv ¢ĊÅwÆ³ ć

ÈĊ~ûĀù¿j IÄ~ Ì·wÉ wz ć¾ĊòĊ~ ÿ ûĀù¿j    Ăz ¹½vºýw¤Åv ãv¾´ýv ÿ üĊòýwĊù ĈæĊÍĀ£ ćwă

æ£āÿ¾ñ ìĊî ā½wúÉ óÿº« ½¹ wă. )¢Åv āºÉ Ç½vÀñ 

 کنترل و آزمایش گروه تفکیک به پژوهش متغیرهاي توصیفی يهاشاخص. 3جدول 

¾Ċâ¤ù āÿ¾ñ 

ÈĊ~ûĀù¿j Ä~ûĀù¿j ć¾ĊòĊ~ 

üĊòýwĊù 
 ãv¾´ýv

½wĊÞù 
üĊòýwĊù 

 ãv¾´ýv

½wĊÞù 
üĊòýwĊù 

 ãv¾´ýv

½wĊÞù 

 ¿v Ã¾£

Ĉýv¾òý Ĉýºz 

ACT /.*-- ./*, 1/*,1 /4*, .1*,1 31*, 

Ĉýwù½¹ ¢ĊÞévÿ +2*-- .3*, +2*,3 3,*, 02*,3 +-*- 

ó¾¤þí 4.*-, /.*, 3+*-, ,/*, +2*-- /.*, 

 ÷ºÝ ¿v Ã¾£

Ĉ¤·wþÉ ó¾¤þí 

ACT ++*,, /,*, +2*3 .-*, 1/*3 00*, 

Ĉýwù½¹ ¢ĊÞévÿ ++*,, .+*, ,/*4 10*, 2,*4 2-*, 

ó¾¤þí -2*,, 33*+ 12*,, +/*, /2*,, 4,*+ 

 ¿v Ã¾£

 ûºÉ āºăwÊù

xv¾ÖÑv 

ACT 4.*,, .-*, ++*3 .0*, 24*3 /-*, 

Ĉýwù½¹ ¢ĊÞévÿ .1*,- -,*, 0+*4 14*, -,*,+ +/*- 

ó¾¤þí 4.*,, --*, 0.*,, +1*, 1+*,, +0*, 

ACT .1*/0 21*- 31*.- ,/*- 2,*.. .1*- 

 ¢ĊÅwÆ³

Ĉzv¾ÖÑv 
Ĉýwù½¹ ¢ĊÞévÿ /.*/0 0+*- 1/*.1 3,*- /.*.2 01*- 

 ó¾¤þí -2*/0 4+*, -+*/0 ++*- 1+*// +-*- 

 

ûwúă½ĀÕ  óÿº« ½¹ Ăí. Ĉù āºăwÊùÄ~ ¡v¾úý ¹ĀÉāÿ¾ñ ć¾ĊòĊ~ ÿ ûĀù¿j ĈÊĉwù¿j ćwă

 ½¹Ăæõoù Ĉzv¾ÖÑv ¢ĊÅwÆ³ ćwă¢Åv Ă¤Év¹ Èăwí Jv ĂÅ ¾ă ½¹ ¡v¾úý ó¾¤þí āÿ¾ñ ½¹ wù

)ºý½vºý øă wz Ĉývºþ¯ ¡ÿwæ£ ā½ÿ¹ Ăz½ĀÚþù ā¹v¹ ôĊö´£wă ¿v ûĀù¿j ôĊö´£ ā¿vºýv wz Äýwĉ½vÿ-
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آزمون و آزمون پس، آزمونهاي مکرر براي مقایسه پیشگیريتحلیل واریانس با اندازه. 4جدول 

 هاي آزمایش و کنترلهاي حساسیت اضطرابی در گروهپیگیري مؤلفه
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¡v½ÿ¼¬ù 
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Ĉăÿ¾ñ üĊz 
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ÿ¾ñ ÿ Èĉwù¿j āÿ¾ñ ÿ¹ ½¹ xv¾ÖÑv ûºÉ āºăwÊù ¿v Ã¾£ ÿ Ĉ¤·wþÉ ¡ÿwæ£ ó¾¤þí ā
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 نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی براي مقایسه سه گروه در متغیرهاي پژوهش. 5جدول 

¾Ċâ¤ù āÿ¾ñ üĊòýwĊù ¡ÿwæ£ ć½v¹wþÞù ²ÖÅ 

Ĉýv¾òý ¿v Ã¾£ 

Ĉýºz 

ACT Ĉýwù½¹ ¢ĊÞévÿ ,+*,( +23*+ 

ACT ó¾¤þí /1*.( ++,*+ 

Ĉýwù½¹ ¢ĊÞévÿ ó¾¤þí .1*-( ++,*+ 
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Ĉ¤·wþÉ ó¾¤þí 
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ACT ó¾¤þí -.*-( ++,*+ 
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ACT Ĉýwù½¹ ¢ĊÞévÿ ++*,( +1-*+ 

ACT ó¾¤þí ,-*-( ++,*+ 

Ĉýwù½¹ ¢ĊÞévÿ ó¾¤þí ,-*,( +./*+ 

Ĉù ûwÊý ÀĊý Ĉýÿ¾æýĀz ûĀù¿j ªĉw¤ý ĈÅ½¾z āÿ¾ñ üĊz Ăí ºă¹ACT  ÿĈýwù½¹ ¢ĊÞévÿ  ½¹

Ăæõoù ¹Ā«ÿ ć½v¹wþÞù ¡ÿwæ£ Ĉzv¾ÖÑv ¢ĊÅwÆ³ ćwă$ ¹½vºý+0*+P># J āÿ¾ñ üĊz wùvACT 
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 āÿ¾ñ üĊþ°úă ó¾¤þí āÿ¾ñ ÿĈýwù½¹ ¢ĊÞévÿ  ¹Ā«ÿ ć½wùj ½v¹wþÞù ¡ÿwæ£ ó¾¤þí āÿ¾ñ ÿ

$ ¹½v¹+0*+P≤āÿ¾ñ Üæý Ăz ć¾£¾z üĉv üĊòýwĊù ¡ÿwæ£ Ăz Ă«Ā£ wz ÿ #$ ĈÊĉwù¿j ćwăACT  ÿ

ÿĈýwù½¹ ¢ĊÞév Ăz Ē¤{ù ûwý¿ Ĉzv¾ÖÑv ¢ĊÅwÆ³ Èăwí ¾z ûwù½¹ ÿ¹ ¾ă Ĉ£½w{Ý Ăz )¢Åv #

MS Ă¤Év¹ ¾§vºýv I Ĉ£ÿwæ£ ûwù½¹ ÿ¹ wùv¾Úý¿v Ă¤Évºý øă wz ĈÊ¸z¾§vºýv. 
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wþÞù¾~ Ĉù ºĊím£ ā¹vĀýw· ćwÒÝv ÿ ¹Ā· ćv¾z ÿ ºþívĉüĂýĀñ I¹v¾åv Ăz¾¬£ ÷wú£¿ ćwă Ĉñºý

¹½Āù v½ ¹Ā·Ĉù ½v¾é Ă«Ā£ w£ ºþă¹āv½Ĉĉwă Ĉñºý¿ ćv¾z v½āĀĊÉ Ăz û¹¾í ćv ¾£ºùj½wí~ vºĊ

ºþþí $ÀĊă I-+,1#) 

½¹ ºĄÞ£ ÿ Ç¾ĉ¼~ ¾z Ĉþ¤{ù ûwù½¹ I¦Ýwz #Ç¾ĉ¼~$ øí ûºÉ ¾§v ¶ö£ x½w¬£ ÚýĊ¾ ¹½¹ 

ùĈ¹ĀÉºþĉv¾å ) ûwù½¹ Ĉþ¤{ù ¾z Ç¾ĉ¼~ ÿ ºĄÞ£ Ăz ¹¾å ìúí ùĈºþí w£ ¡v¾ĊĊâ£ ¢ĊõĀuÆù 

ć½w¤å½ ¹Ā· v½ Ă¤å¾ĉ¼~ Ăz ÿ ów{ý¹ ó¹wÞ£ ûºĊÊ¸z Ăz ÉĊāĀwăć yÅwþ¤ù wz )ºÉwz ¢ĊÞéĀù ½¹ 

ć¹½vĀù ¾ĊÚý ½w¤å½ Ăí ½wîÉj ôzwéâ£ĊĊ¾ ùĈºÉwz I¾z ¾ĊĊâ£ Àí¾ú¤ù ¢Åv ÿ ½¹ ć¹½vĀù ¾ĊÚý 

¹½¹ Ăí ¾ĊĊâ£ ûwîùv¼~ĉ¾ ¢ÆĊý I¾z Ç¾ĉ¼~ ÿ ¾ú£ĉüwăć Ĉăwñj üă» Àí¾ú¤ù ¢Åv $J©w£½¹ 

¹¾îă¹Jć ÅºêùJĈ öÝ½Ā~ Ĉ I,/++)# 

 ºĄÞ£ ÿ Ç¾ĉ¼~ ¾z Ĉþ¤{ù ûwù½¹Ëw¸Év  v½èĉĀÊ£ Ĉù v½ ć¾îå ćwăºþĉv¾å Ăí ºþí

ĂzûvĀþÝ ĈÞévÿ ¹¾îöúÝ ìĉ ÿ  ć½wñ¿wÅ ćv¾z ÷¿đûvÿ½¤·wþÉĈ I ºý¾ĉ¼ z¾ùv üĉv Ăí  ¾¬þù

Ĉù¹ĀÉ ±¾Õā½vÿwăć ¹v¾åv ½¹ Ĉæþù Ĉ¤·wþÉ  ÿ ºzwĉ Èăwí¤ý½¹ĊĂ¬ āĀĊÉ Ăz ¹v¾åv ć£¾§où¾ ć

 üĉv Ăí ºþþí ¢ĉ¾ĉºù v½ Ĉýv¾´z ÿ ¢¸Å Ôĉv¾ÉĂöuÆù ¦Ýwz Ċz üĉv ½¹ xv¾ÖÑv Èăwí ûv½wú



wêùĉĂÆ Ê¸z¾§vĈ þ¤{ù ûwù½¹Ĉ ¼~ ¾zĉÇ¾ Þévÿ ÿ ºĄÞ£ ÿĊ¢ ýwù½¹Ĉ  J )))Ãw Å ûv½wîúă ÿ   | ,+0 

ùĈ¹ĀÉ $ÀĊă I-+,1)# 

 ¿v ā¹wæ¤Åv wz ºĄÞ£ ÿ Ç¾ĉ¼~ ûwù½¹ā½wÞ¤Åvwă  ÿ Ĉæþù ¡wýw¬Ċă Ç¾ĉ¼~ ćv¾z ć¾¤Æz

ĂývºĄÞ¤ù ôúÝ ÈĉvÀåv  øăv¾åùĈºþí Iā½wÞ¤Åvwă  ½wĊÆz ĈÝvÀ¤ýv øĊăwæù û¹¾í ĈþĊÝ ¢Ą«

 ÈăÿÂ~ üĉv ½¹ ¢Åv ć¹¾z½wíĂzûvĀþÝów¨ù Ăöú«¿v ā½wÞ¤Åvwă ćv¾z xv¼« ćý¹Āù¿jĈwă  ½¹

 xwþ¤«v ¹½ĀùĂz¾¬£v¹Āz ÿ¿v¾£ Ăæíÿ¹ ā½wÞ¤Åv ćJ ÿ  āwò¤Å¹ ÿ ĂývĀĉ¹ ºþúÊýv¹ ā½wÞ¤Åv

ßÿ½¹ªþÅ  ¿v Ĉĉwă½ ćv¾zwă¹¾{ăv½ û¹¾í wă½ ÿ ºùj½wíwý ćûjwă ¹Āz ºĊæù ½wĊÆz I¤Åv üĉv ā½wÞ

 Ăzý¹Āù¿jĈwă  ûwúÅwÆ³v ÿ ½wîåv ó¾¤þí Ăz Ă¤Æzvÿ ûwúýw« ¾ñv Ĉ¤³ ºý¾Ċòz ¹wĉ w£ ¹¾í ìúí

 ¿wz ºÉwzĂz¤¸Å ĈùĈývĀ£Ċø  )øĊă¹ ÷w¬ýv ć½wí üĊþ¯ā½wÞ¤Åvwă ā½wÞ¤Åv Ç¾ĉ¼~ Ăz ÓĀz¾ù ć

ÈîúÊí ºĊöí(  ¢Å¹ ā½wÞ¤Åvāºþă¹wæÉ I ćwÒåzĊÈ¾£v ¹v¾åv ćv¾z ć ¹w¬ĉùĈºþí  Ăz w£

 ºþÅ¾z Èùv½jÿ ÃwÆ³v  üĊz ć½v¼ñ Àĉwú£ ćv¾z ªý¾ÖÉ Ă´æÍ ā½wÞ¤Åv )ºþþí ÷v½j v½ ¹Ā·

 ¹Ā· ÿ ĂþĊù¿ ¹Ā·āºăwÊù¾ñ I ¹Āz ćºĊæù üĉ¾ú£Ăz½ĀÕćĂí  ôĊ¨ú£ üĉv ûwĊz ¿v ºÞz

ûwù½¹Ā«ĉûw Ĉ£ÿwÒé ¾Ċá ÜÑĀù ìĉ ¼·v wz Ăí ºýºÉ Ă«Ā¤ù I āºăwÊù v½ ¹Ā· Ĉýÿ½¹ x½w¬£

 Ăz Ă°ĉ½¹ üĉv wz Ĉ¤éÿ ºþþí½wîåv ÿ  ÿ ¡wÅwÆ³vÄ³wă āwòý ºþĉwÉĀ·wý Ĉýºz ćùĈþíĊº  ĈöĊ·

ºĄ£ĉùjºĊÀ  ¾Úý ĂzúýĈºþÅ½ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ºĄÞ£ ÿ Ç¾ĉ¼~ ¾z Ĉþ¤{ù ûwù½¹ )ā½wÞ¤Åvwă ¹ ¾ĊĊâ£ ½

 ¹¾í½wíwă½w¤å½ ćôîÊù¿wÅ  û¹v¹ ûwÊý ÿwă½w¤å½ù wz yÅwþ¤ù ć ¿wÅ½wí ½wĊÆz ÔĊ´ùĈºÉwz) 

  Ĉîĉ¹ĉ¾ò  üĉv ½¹ Ĉýwù½¹ ćwă½wîăv½ ¿vÈăÿÂ~  Ĉîĉ À« Ăí ¢Åv Ĉýwù½¹ ¢ĊÞévÿ

 ¿vÇÿ½wă ć¾§où  ¢ĊÞÑÿ ¹Ā{Ąz ½¹ûvÿ½¤·wþÉ ¹¾îĉÿ½ üĉv ¢Åv ¹v¾åv ĈMw¤{Æý Í ¢Åv ²ĉ¾

 ÈĉvÀåv ĂýwþĊz Üévÿ ºýÿ½ ìĉ èĉ¾Õ ¿v Èĉwă¿wĊý Ăz ü¤·v¹¾~ ćv¾z v½ Ü«v¾ù ûvĀ£ ĂíùĈºă¹ 

 ¾ÅĒñ¹¾îĉÿ½Ă«vĀùûºÉ ¢ĊÞévÿ wz IõĀuÆùĊ¢¼~ĉ¾¢Å½¹ ćwă½w¤å½ ¹º¬ù ĈzwĊÉ¿½v ÿ ć  ÿ

 ¹½Āù v½ ¢Å½¹wýím£Ċº  ½v¾éùĈºă¹  ¹¾å ¹¾îĉÿ½ üĉv ÃwÅv ¾zĂýwĄþ£  ¹Ā· ówúÝv ôzwêù ½¹

 ¢ÆĊý ¹Ā· ów³ ÿ Ă¤É¼ñ Ĉýwz¾é ¹¾å ¢Åv óĀuÆù ÀĊý ¹Ā· ¡wÅwÆ³v ÿ ¡v¾îæ£ ¾zv¾z ½¹ Ăîöz

 ¾òùvĉüĂí  ¹Ā·ºăvĀ¸z $JĈå½Āù Jüù¿¾~,-+,1)# 

ć¾ñ¿v¾zv Ĉýwù½¹ ¢ĊÞévÿ ûw¬Ċă wÒÝv v½ đwz ùĈ¹¾z ÿ Ĉăwñj ûwýj v½ ½¹ ûwĊz ôtwÆù 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

,. Prezman, S. & Murphy, R. M. 
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ÿ ûwÊ£ĒîÊù ÀĊý ÈĉvÀåv  ¦Ýwz ÿ ā¹v¹ùĈ¹ĀÉ  āĀĊÉ Ăz ¹v¾åv¾£ºùj½wí ćăĊûw¬wă ûwÉ¹Ā· ć

 ºþþí ¢ĉ¾ĉºù v½) öÝĊwÑ¾JĈĉ ´¤åJ÷ºév Ĉ ¾úéJć ¿vÀzĉûw I,.44)# 

üĉv ¹¾îĉÿ½ I½w¤å½ ĈÝĀý v½ xw¸¤ýv ĂýđĀuÆù ùĈºýv¹ Ăí ÔÅĀ£ ¹¾å ¡½ĀÍ ùĈñĊ¹¾ 

ÿ ûj v½ ôùwÝ ĈúĄù ½¹ ¢ùwÅ ûvÿ½ ÿv Ăz ½wúÉ ùĈ¹½ÿj½¹ ) üĉv ¹¾îĉÿ½ Ăz ¹¾å ìúí ùĈ

¹ĀÉ w£ ½w¤å½ ¹Ā· ó¾¤þí v½ ÿ xw¸¤ývwăć yÅwþù¾£ć v½ wz Ăz Èõw¯ ćwă½ÿwz ûºĊÊí 

ºùj½wíwý ÔÅĀ£ ¾òýwù½¹ ÿ ÷ºÝ ¡ÿwÒé ¾z ¹½vĀù ÃwÅv ¹ÿº´ù Ă¤Év¹ ºþÉwz ÿ üĉºz èĉ¾Õ 

wz ¾ĊĊâ£ āwñºĉ¹ Ç¾òý ÿ ćÿ v½ ½¹ ¢Ą« ĈÊ¸zwþÞù Ăz Ĉñºý¿ ìúí ùĈºþí¢ĊÞévÿ ) 

Ĉýwù½¹ ìúí ùĈºþí Ăí ¹v¾åv Ãv ÷v ĂzĒ¤{ù wz ¢ĉĀă ø¬Æþù ÿ èåĀù ¾¤Ąz ë½¹ Ăí ºþþí 

¿v ¹Ā«ÿ ¹Ā· Ă¯ ùĈºþăvĀ· ºý¿wÆz ÿ wz ¢ĊõĀuÆù ÃwÆ³v ¾¤ÊĊz Ăz ā½v¹v ½Āùv ā¹vĀýw· 

ºý¿v¹¾ z ÿ wz Ă{öá ÜývĀù ¾z IĈñºý¿ ĈĉwþÞùwz v½ ćv¾z ¹Ā· ÿ ćwÒÝv ā¹vĀýw· )ºý½ÿj øăv¾å 

JĈöĊă çj Jäĉ¾É üzv$-+,4,)# 

Ĉù ¾Úý ĂzºÅ½ IyĊá¾£ wz ºĄÞ£ ÿ Ç¾ĉ¼~ ¾z Ĉþ¤{ù ûwù½¹ èĉĀÊ£ ÿ ¢í¾Éíûwñºþþ  Ăz

þĉ¾ú£¡w ½¾îù I ćÿ½ Àí¾ú¤ù Ă«Ā£ë¾´ù Ĉăwñj ÿ Ĉ¨þ· ćwăĂývºþúåºă  ÿ øÆ« ćÿ½

üă» IĈþă» ówâ¤Év ¿v v½ ĈêÖþù¾Ċá ćwă½ÿwz wz ¹v¾åv  üĉv ĈþÞĉ Jºþí wă½ ĈêÖþù¾Ċá ½wîåv Ăz

ĂÚ´õ ¡wĊz¾¬£ ¿v ¹¾å Ĉăwñj ÈĉvÀåv wz ûĀþåć ûºýv¹¾ñ¾z ÿ ¾Ñw³ ÆĊÅ Ăz Ă«Ā£ Ĉ¤·wþÉ ø¤

¡wÝĒÕv ¾£ºùj½wí Ç¿v¹¾~ ÿ I y«Āù ¹¾å ½¹ ìĉÁĀõĀĉÀĊå Èþ£ ÿ Ĉýv¾òý ÈăwíùĈ¹ĀÉ )

£½ĀÍ½¹ĈĂí Ĉù ā¹v¹ Ç¿Āùj ¹v¾åv Ăz Ĉýwù½¹ ¢ĊÞévÿ Ĉýwù½¹ ćĀòõv ½¹ ćwă¿wĊý Ăí ¹ĀÉ

ãºă Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ÿ wă¿wĊý Ăz ûºĊÅ½ ćv¾z ÿ ºþþí ĈĉwÅwþÉ v½ ¹Ā·Ăùwý¾z ûwÊĉwăă ĂýđĀuÆù ćw

ºþþí v¾«v ÿ ĂĊĄ£. ā¾Ąz ÷ÿÀõÿ Çÿ½ ¿v ¾§où ć¾Ċñ üĊz ½¹ Ĉýwù½¹ ¢ĊÞév Ăz Ē¤{ù ¹v¾åvMS I

 ćv¾«v ÿ ĂĊĄ£Ăùwý¾zwăć  ã¾Õ ¿v ĂýđĀuÆùûwÊĉv  ¾ùv üĉv Ăí ¢ÅvĂz¹Ā·¹Ā· Åwí ¦Ýwz Ĉ¤

 Ăùwý¾z üĉÿº£ v¾ĉ¿ J¹Āz ºăvĀ· ºĄÞ£ ÿ Ç¾ĉ¼~ ¾z Ĉþ¤{ù ûwù½¹ Çÿ½ wz ĂÆĉwêù ½¹ Çÿ½ üĉv

 yöáv ćv¾z ãvºăv Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ÿ wă¿wĊý ĈĉwÅwþÉ ćv¾zv¾åv Ăz Ē¤{ù ¹MS  ÿ ¢Åv āºĊ°Ċ~ ć¾ùv

Ĉù ¹¾å Ĉývÿ½ ÈĉwÅj ºþù¿wĊý)ºÉwz 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

,. Ebnosharieh, J. & Aghili 
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 üĉv Ăí ªĉw¤ý ¾òýwĊz ¢Ċúăv Ăzć¾Ċñ½wí Ăö·vºùćwă ûvÿ½¤·wþÉĈ ¹Ā{Ąz ½¹ Ì·wÉ

ćwă Ĉývÿ½ ÿ ĈýwúÆ« ¹v¾åv  Ăz Ē¤{ùMS ¢Åv IĈùºývĀ£ Ă«Ā£ ûwÎÎ¸¤ù ¢ÉvºĄz v½ Ăz üĉv 

Ă¤îý ºþí yö« Ăí ½¹ ćwê£½v  ¢ùĒÅĈýwúÆ« ÿ Ĉývÿ½ üĉv Ă¤Å¹ ¿v ¹v¾åv Iºĉw{ý ¿v  Èêý

ôùvĀÝ ûvÿ½¤·wþÉĈ ôåwá ºÉ ÿ ½¹ ¾Úý Ă¤Év¹ ºþÉwz Ăí yĊí¾£ wz ¡Ē·vºù ûvÿ½¤·wþÉĈ 

wz ûwù½¹ćwă ĈîÉÀ~ Ĉù ªĉv½ûvĀ£ Ăz ªĉw¤ý xĀöÖùć¾£ ¢Å¹ )¢åwĉ 

 wz Ă«Ā£ Ăz āĀĊÉ ĂýĀúýñĊ¾ć ½¹ Ã¾¤Å¹ ½¹ üĉv ÈăÿÂ~ IúÞ£ĊøĉĂ¤åwwăć ûj ºĉwz 

¤³vwzĊÓw ¡½ĀÍ )¹¾Ċñ ĂýĀúý xw¸¤ýv Ĉå¹wÎ£ ùĈºývĀ£ ćwă¾Ċâ¤ù Ăö·vºù¾ñ ½v¼ñ¾Ċ§m£  ½¹

ÈăÿÂ~ v½ Ăz ûvÀĊù ć¾¤ÊĊz ó¾¤þí ºĉwúý) ~Ċ¹wĄþÊ ùĈ¹ĀÉ  ½¹ÈăÿÂ~wă ćºÞz ćwêùĉĂÆ ć

Ê¸z¾§vćÿ½ ¾z ûwù½¹ ÿ¹ ¾ă Ĉ āÿ¾ñ  ÀĊý Ãv ÷v Ăz Ē¤{ù ûv¹¾ùĂÞõwÖù¹½Āù  )¹¾Ċñ ½v¾évÊ¸z¾§ Ĉ

 wz ºĄÞ£ ÿ Ç¾ĉ¼~ ûwù½¹Ă¸Æýwă Ē¤{ù ûv½wúĊz āÿ¾ñ ćÿ½ ¢êæÉ ¾z Ĉþ¤{ù ûwù½¹ ºþýwù ¾òĉ¹ ć

 Ãv ÷v ĂzĂÞõwÖù¹½Āù  ć¾ĊòĊ~ ¡wÆö« ºþĉv¾å ¿v )¹¾Ċñ ½v¾éýđĀÕĈ¡ºù  óĀÎ³ ¢Ą«

 ¡v¾§v ¿v ûwþĊúÕv¡ºù¿v½¹  üĉvÉĊāĀwă ćĂö·vºùv)¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ć 

 تعارض منافع

 ÷ĒÝv Ăõwêù üĉv ûwñºþÆĉĀýùĈºý½v¹  ĂíăĊ®ĂýĀñ )¹½vºý ¹Ā«ÿ Üåwþù Ï½wÞ£ 

 سپاسگزاري

ºzĉüÅÿĊĂö  ¿vºùĉôùwÝ¾  üú¬ýv ÷¾¤´ùM.S ĂĊùÿ½v ¾ĄÉ I ¹v¾åv ÿ üú¬ýv ûwþí½wí Ĉùwú£

¢í¾Éāºþþí  ÿ ±¾Õ ½¹ĂúăĂí ĈýwÆí ć  Ĉýv¹½ºé ºþ¤Év¹ ć½wîúă ÈăÿÂ~ üĉv ½¹ ćĀ´ý Ăz

ùĈ¹¹¾ñ I Ăõwêù üĉvĂ¤å¾ñ¾z  Ă¤É½ ½¹ óÿv āºþÆĉĀý ćv¾¤í¹ ĂõwÅ½ ¿vûvÿ½ĈÅwþÉ ¹ ½ āwòÊýv¹

ùĒÅv ¹v¿jĈ ùÿ½v º³vÿ wz ÿ ¢Åv ĂĊ ĂÅwþÉIR.IAU.URMIA.REC.,.43'++1:  Ă¤Ċúí ½¹

 āwòÊýv¹ üĉv çĒ·vm£ĊĉāºÉº )¢Åv 
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 منابع

üzv¾ĊÎý IĈêõw· )āĀîÉ½Ā~ I$ ¿wþĄÉ,.42)#  ¢ĊÅwÆ³ ¾z ºĄÞ£ ÿ Ç¾ĉ¼~ ûwù½¹ ĈÊ¸z¾§v

 ¢ĊÎ¸É ¢æÍ ćv½v¹ ûĀ· ć½wÊå¾~ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí ÿ Ĉzv¾ÖÑv

Ĉzwþ¤«v) ć½w¤å½ ÷ĀöÝ ¡wêĊê´£ ),1 $-#5-+0(,43) 

¢Åÿ¹ ûv¾ĉv I¢Åÿ¹ ÓwÊý )ûv¿ÿ¾å Ić¹wý )¾ăwÕ ºĊú³ IöÝºú´ùĈć¾æÍ ) IĄÅĊĒ $,.4.)# 

ÿ Ç¾ĉ¼~ ¾z Ĉþ¤{ù ûwù½¹ ¾Ċ§m£ üùÀù ¹½¹¾úí Ăz Ē¤{ù ûwý¿ ¹½¹ ¡ºÉ ûvÀĊù ¾z ºĄÞ£ 

ûvÿ½ĈÅwþÉ ĈþĊõwz )1$- 5#3/(20) 

þzĈúÉwăĈ IĈú£w³ )v½wÅ IĈþÆ³ )ºú´ù IĈ{³wÍ )¾æÞ« I$ )ĈöÝ,.44)#  ĈÊ¸z¾§v ĂÆĉwêù

Ĉýwù½¹½w¤å½Ĉ¤·wþÉ I ćwă¹¾{ăv½ ¾z ºĄÞ£ ÿ Ç¾ĉ¼~ ¾z Ĉþ¤{ù ûwù½¹ ÿ Ĉýwù½¹ ¢ĊÞévÿ

Ăözwêùćv Iñºý¿ ¢ĊæĊí ĈùĀúÝ ¢ùĒÅ ÿ ĈüùÀù ûv½wúĊz üĊ{év¾ù. ûvÿ½ĈÅwþÉ ĈþĊõwz )

,-$,5#21(1.) 

ĈþùwĊ~ Iā¿ÿ¾Ċå) ć¾Ċù I¬ùĊº $,.4+ )#z Ï½vĀÝ ÿ øtĒÝ ĈÅ½¾zĊ½wúć÷v Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ Ãv )

Äĉ¿ÿ¾öîÅv ô Ċ¤õĀù Ăz) ¢ùĒÅ ½¹ ć½w¤Å¾~ ĂÞÅĀ£ )- $-  ÿ.#:0+(/0) 

÷¾í Ĉ«w³ Ić¾úé )Ăþùj I ć¾Ċùv )ºú´ùº¬ù I{¤¬ùĈ $,.43#āÿ¾ñ ĈÊ¸z¾§v ĂÆĉwêù ) Ĉýwù½¹

ºĄÞ£ ÿ Ç¾ĉ¼~ ¾z Ĉþ¤{ù (ACT) ¢ĊÞévÿ ÿ½wí Ï½wÞ£ ¾z Ĉýwù½¹(  Ĉ¤ÆĉÀĄz ÿ ā¹vĀýw·

ć½wñºýwù ¾§v wz ôáwÉ ôăm¤ù ûwý¿ Ĉývÿ½. ûw¤Å¹¾í ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ Ăö¬ù) 

-/ $. 5#-+(..) 

½ÿđ¹ IöÝĈ $,.34 )# ½¹ ĈöúÝ ÿ ć¾Úý ¡wêĊê´£ĈÝwú¤«v ÷ĀöÝ ÿ ĈýwÆýv ÷ĀöÝûv¾Ą£ ) I

)ºÉ½ ¡v½wÊ¤ýv 

Ĉõ¹¾õ IĈÅvĀă )¿wýwÅ I$ )ºĊăwý,.43)#  Ĉñ¹ĀÅ¾å ¾z Ĉăÿ¾ñ Ĉýwù½¹ ¢ĊÞévÿ ĈÊ¸z¾§v

ûwĉĀ¬Êýv¹ Ĉõ¾¤þí¹Ā· ÿ ĈöĊÎ´£) ć½w¤Å¾~ ÈăÿÂ~ ),/ $.5#14(1.) 

©w£½¹ IĂýwÆåv¿wþĄù ) IöÝĈ¾{ívć ć¹¾îă¹wÑ¾õvº{Ý ) IÅºêù¾Íwý)Ĉ ºú³v I~ ĈöÝ½Ā $,/++ )#

ĈýwÊĉ¾~ ôú´£ ¾z ºĄÞ£ ÿ Ç¾ĉ¼~ ¾z Ĉþ¤{ù ûwù½¹ ĈÊ¸z¾§v Iĉv ÿ ¹½¹ ëv½¹v üĊíĀõ¾¤þ
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