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Abstract 
Due to the fact that dyslexic children have more difficulty in reading and 

comprehension than children who are average or above average readers, so 

the purpose of this study is Effectiveness of Visual and Auditory Perception 

Program on Fluency and Reading Perception in Students with Dyslexia 

disorder. In this applied research, a single-subject research design and a 

multi-baseline design with different subjects were used. The statistical 

population studied in this study included all students with reading disorders 

in the second grade of elementary school who referred to Tonekabon Health 

Learning Disorders Center in the academic year of 2009-2010. The sample 

includes three students with reading disabilities who are selected by 

available means who were studying in different schools. First, WISC-IV 

children’s Wechsler test, reading and dyslexia test (façade) and Researcher-
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made comprehension test were completed. The sessions were conducted by 

the researcher, after the end of the fifteenth session, and 1 month later (in 

order to evaluate the sustainability of the effectiveness of the educational 

program) The questionnaires were completed again by the children of both 

groups. The results showed that the training of visual-auditory perception 

has improved reading skills and comprehension in all subjects. so it seems 

that audio-visual perception training program is a good intervention method 

to improve reading and comprehension, Promoting the health of students 

who are diagnosed with dyslexia, this intervention is an effective tool by 

which the reiterated goal can be achieved. 

Keywords: Dyslexic Children, Reading, Reading Comprehension, Visual 

And Auditory Perception. 



 ییافراد استثنا یروان شناس

 191تا  171، ص 1401 بهار، 45 هشمار، دهمدوازسال 
Jpe.atu.ac.ir 

DOI: 10.22054/JPE.2022.62329.2351 

  

له 
مقا

شی
وه

پژ
   

   
   

   
   

   
   

  
 خیتار

ل: 
سا

ار
27/

04/
14

00
   

   
   

   
  

 خیتار
یپذ

ش
ر

 :
25/

10/
14

00
 

   
   

   
   

 
 

   
IS

SN
: 2

4
7

6
/6

4
7

X
 

 e
IS

SN
: 2

2
5

2
-0

0
3

1
 

بر مهارت روان یداریشن -یداریبرنامه آموزش ادراک د ریتأث

 ننارساخوا آموزانو درک مطلب دانش خوانی

  الهام افروزه 
واحد علوم  ،ییو آموزش کودکان استثنا شناسیروان یدکتر یدانشجو

 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام قات،یتحق
  

 .رانای آباد،دانشگاه لرستان، خرم اریاستاد   یکورش امرائ

 

 .رانیدانشگاه تهران، تهران، ا ،یشناسگروه روان اریدانش   زادهحسن دیسع

 

   یزیمحمدپارسا عز
واحد علوم  ،ییو آموزش کودکان استثنا شناسیگروه روان اریاستاد

 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام قات،یتحق

 چکیده
اند، در های متوسط یا بالاتر از متوسطبیش از کودکانی که خواننده 1با توجه به اینکه کودکان نارساخوان

 -برنامه آموزش ادراک دیداری ریتأثخوانی و درک مطلب مشکل دارند، لذا هدف از این پژوهش روان

آموزان نارساخوان بود. در این پژوهش کاربردی از و درک مطلب دانش 3خوانیبر مهارت روان 2شنیداری

. جامعه های مختلف استفاده شدای با آزمودنیطرح پژوهش، تک آزمودنی و از نوع طرح چند خط پایه

آموزان با اختلال خواندن در پایه دوم ابتدایی که در ی در این پژوهش شامل کلیه دانشموردبررسآماری 

به مرکز اختلالات یادگیری سلامت شهرستان تنکابن مراجعه نمودند بود. نمونه  1398-99سال تحصیلی 

نتخاب شدند که در مدارس ا آموز با اختلال خواندن است که به شیوه در دسترسشامل سه نفر دانش

، آزمون خواندن و نارساخوانی 4IV-WISCمختلف مشغول تحصیل بودند. ابتدا آزمون وکسلر کودکان 
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(نما) و آزمون محقق ساخته درک مطلب تکمیل شد. برگزاری جلسات توسط پژوهشگر انجام شد، پس از 

ها ی برنامه آموزشی) پرسشنامهثربخشابررسی پایداری  منظوربه( ازآنپسماه  1و  اتمام جلسه پانزدهم

 -مجدداً توسط کودکان هر دو گروه تکمیل شد. نتایج پژوهش نشان داد که آموزش ادراک دیداری

 رسدیمبنابراین به نظر ؛ ها ارتقا داده استخوانی و درک مطلب را در همه آزمودنیشنیداری مهارت روان

خوانی و درک مطلب داخله مناسبی برای بهبود روانکه برنامه آموزش ادراک دیداری شنیداری روش م

 ارتقاء برای را برنامه این ازاثربخش  درمانی و یامداخله یهابرنامه سایر کنار در توانیم است، بنابراین

 .نمود استفاده نارساخوانآموزان دانش سلامت

  درک مطلب.  ،خوانیروان ،یداریو شن یداریادراک د ،ینارساخوان :هاواژهکلید
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 مقدمه

که برای اشاره به الگوی مشکلات  یادگیری است یترین نوع ناتوانشایع 1نارساخوانی

 شود که با مشکلاتی در تشخیص درست کلمه، رمزگشایی نامناسبمی کاربردهبهیادگیری 

) و 1996؛ نیکی، 2015، 2مش (ولف و شودیمهای هجی کردن ضعیف مشخص و توانایی

آن کودک از سطح پایه کلاس  واسطهبهکه  گرددیمناتوانی در خواندن اطلاق  هرگونهبه 

، آسیب عمده مغزی، 3یذهن یتوانکمشواهد عینی دال بر  گونهچیهماند و خود عقب می

). 2000و همکاران،  4فرهنگی و نیز زبان گفتاری وجود ندارد (میرندا -مشکلات هیجانی 

و  یزمانست که بیشتر این میزان شامل پسران است (درصد ا 9نارساخوانی  میزان شیوع

 ).2016و همکاران، 5سادوک؛ 2018همکاران، 

عادی سطوح بالاتری از اضطراب آموزان دانشنارساخوان در مقایسه با آموزان دانش

) و مشکلات در 2006، 9(سایدریس 8)، پرخاشگری2010، 7شچمان (فریلیچ، 6عمومی

، 11وکارپنتر یآلو؛ 2000، 10اجتماعی کمتر (هیت و روسروابط میان فردی و شایستگی 

). 2018، 12(ولکمر و شولت کورن کنندیم) را در کنار مشکلات تحصیلی تجربه 2020

ی مناسب و هوشبهر طبیعی در هاآموزشبرخورداریی از  باوجودآموزان این دانش
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). 2019، 1و میاکهای زبانی خواندن و نوشتن، موفق نیستند (فلچر یادگیری مناسب مهارت

که کودک مبتلا به اختلالات  شوندیمعلاوه بر مشکلات فوق، مشکلات زیر باعث 

در تک تک افراد نارسا خوان ممکن است  (لزوماً، نتواند خواندن را یاد بگیرد 2یادگیری

) در بین اعضای 2018، 3نیآست( دیده نشود) وجود سابقه اختلالات یادگیری (خواندن)

(بلیث و  ضعف ادراک بینایی ازجملهضعف در فرایندهای اطلاعاتی  خانواده کودک،

) و ادراک شنیداری، نقص در دریافت شنیداری، ضعف در درک و فهم 2018، 4همکاران

، 5درست مطالب، اشکال در درک و یادگیری لغات و یا علائم بصری (علی و رافی

؛ 1396ناخوانا (گنجی، ی، داشتن دست خط شناختواج)، مشکل در واژه شناختی و 2016

)، ضعف حافظه بصری، ضعف در زبان شنیداری و سلاست کلامی، 2017، 6پادماهان

حرکتی، اختلالات توجه  –فضایی  -مشکلات زبانی (زبان شنیداری) و مشکلات بصری

های شنیداری به طریق )، ضعف در انعکاس اطلاعات و دریافت2018، 7(یامان و متر

 ).1386؛ میلانی فر، 1391افروز، بالعکس (دیداری و 

و همکاران،  8کنند (هفتاین کودکان از خواندن و نوشتن اجتناب می جهیدرنت

ی مستمر و هاشکستو  دهدیم)، اعمال مربوط به خواندن اضطرابشان را افزایش 2018

 ترقیعمزند و با گذشت زمان و را دامن می هاآنیاس ناشی از آن، احساس شرم و حقارت 

که  )2020، 9(کوگ ابندییمدن این احساس به سمت افسردگی یا پرخاشگری گرایش ش

؛ 1385لطفی کاشانی و وزیری،شود (ای منفی در این کودکان میباعث ایجاد خودپنداره
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 ).2021و همکاران،  1هانگ؛ 2010فریلیچ و شاتمن، 

هت بهبود ی ویژه جامداخلهی آموزشی و راهبردهابه آموزان دانشاین گروه از 

برای این کودکان استفاده  توانیمیی که هاروشمشکل یادگیری در خواندن نیاز دارند. از 

، 3؛ تورمن و تاکالا2006، 2شنیداری (مگنال و ایکال -به ادراک دیداری توانیمکرد 

که  4نقص مگنوسلولار هیاز نظر) اشاره کرد که برگرفته 1395؛ شیرازی و همکاران، 2009

(ادواردز و  باشدبر نقش ادراک دیداری و شنیداری در نقص خواندن تأکید دارد، می

مغز  یدر آناتوم راتییتغ ه،ینظر نیاز ا تیحما ی). شواهد برا2020، 5ندرزیاسکات اسک

و با هم اتفاق افتادن مشکلات  یداریو شن یداریمگنوسلولار د رینارساخوانان هم در مس

). 2021و همکاران،  7؛ بروان2001، 6نیافراد نارساخوان است (آستدر  یداریو شن یدارید

خوانی شنیداری بر مهارت روان -برنامه آموزش ادراک دیداری ریتأثهدف از این پژوهش 

 آموزان نارساخوان آزمودنی بود.و درک مطلب دانش

 8روش

پژوهش، تک ی کاربردی است و از نوع تجربی بوده و طرح هاپژوهشپژوهش حاضر جز 

های مختلف است. جامعه آماری ای با آزمودنیآزمودنی و از نوع طرح چند خط پایه

با اختلال خواندن در پایه دوم ابتدایی آموزان دانشی در این پژوهش شامل کلیه موردبررس

شهرستان تنکابن  مرکز اختلالات یادگیری سلامت به 1398-99که در سال تحصیلی 

آموز با اختلال خواندن است که به شیوه در ه شامل سه نفر دانشنمون مراجعه نمودند.

بودند که در مدارس مختلف مشغول تحصیل بودند. معیارهای ورود  شدهانتخاب دسترس
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های آموزان به این پژوهش عبارت بود از دارا بودن هوشبهر عادی و دارا بودن ملاکدانش

و معیارهای خروج از تحقیق  )DSM-5تشخیصی اختلال یادگیری (بر اساس معیارهای 

شامل دارا بودن مشکلات حرکتی (وجود هرگونه ناتوانی جسمی حرکتی واضح در 

کودک)، حسی (نابینایی، ناشنوایی)، اختلال رفتاری (اختلال سلوک، اختلال رفتار 

ی مشابه با هابرنامهدر  زمانهمی) بر اساس درج در پرونده کودکان و شرکت امقابله

آوری در پژوهش حاضر. در ادامه به معرفی ابزار جمع کاررفتهبهی آموزشی هابرنامه

 اطلاعات پرداخته شده است.

، از مقیاس اصلی 2003چهارمین ویرایش مقیاس هوش وکسلر کودکان در سال 

کل و  بهرهوشمنتشر شد. در ویرایش چهارم این مقیاس،  بلویو نشات و–وکسلر 

گردد که شامل درک کلامی، استدلال ادراکی، محاسبه می بهرهوشچهار نوع 

) نتایج 1394. در پژوهش عابدی و همکاران (باشدیمو سرعت پردازش  ی فعالحافظه

ی پیشرونده ریون، نشان از همبستگی معنادار دو هاسیماترروایی بین این مقیاس و 

زمایی محاسبه گردید که ی دو نیمه سازی و بازآروها مقیاس بود. اعتبار آزمون نیز با

و ضرایب اعتبار دو نیمه  80/0تا  88/0از  هااسیمقطی آن، اعتبار بازآزمایی زیر 

 ).2021به دست آمد (کریمی و همکاران،  83/0تا  91/0سازی از 

 خواندن از:اند عبارتخرده آزمون است که  10شامل  آزمون خواندن و نارساخوانی

کلمات،  درک متن، درک تصاویر، نام بردن قافیه، آزمون کلمات، هایزنجیره ،هاکلمه

 نشانه آزمون و حرف نشانه کلمات بدون معنی، آزمون آواها (صداها)، خواندن حذف

. پایایی آزمون خواندن و نارساخوانی با استفاده از روش آلفای کرونباخ باشدیم مقوله

 آمدهدستبه 43/0تا  98/0 ی مختلف بینهاآزمونکه مقادیر آن برای خرده  شدهمحاسبه

با مشکلات خواندن شناسایی کند (کرمی نوری و آموزان دانشتواند است و می

 ).1387مرادی،

گیری مهارت درک مطلب آزمون استاندارد در زبان فارسی برای اندازه ازآنجاکه

پایه دوم در دسترس نبود از آزمون محقق ساخته درک مطلب استفاده شد. آموزان دانش
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آزمون و پیش عنوانبهدین منظور دو فرم موازی آزمون درک مطلب برای استفاده ب

به ترتیب شماره  درس 8فارسی کلاس دوم  درس 17آزمون تهیه شد. در ابتدا از پس

آزمون شامل متونی که آزمون درک مطلب و پسانتخاب شد. متون مربوط به پیشها درس

استاد راهنما و مشاور، تهیه  دییتأابتدایی با  توسط پژوهشگر از کتاب دوم فارسی مقطع

 سؤالآزمون شامل هشت درس و هر درس شامل پنج آزمون و پسمحتوایی پیش گردید.

معلم با سابقه در کلاس دوم  ها توسط پنجاین آزمون ی بود. روایی محتواییانهیچهارگز

استاد راهنما  دییتألحاظ کردیم در ادامه نیز به  شدهانیبمورد ارزیابی قرار گرفت و موارد 

آزمون از ضریب آزمون و پسبررسی همبستگی پیش منظوربه استاد مشاور رسید.

آزمون آزمون و پسهمبستگی استفاده خواهد شد. در پیگیری نیز از کل متون پیش

-اری. جلسات برنامه آموزشی ادراک دیدشودیمتصادفی هشت درس انتخاب  صورتبه

 شنیداری به قرار جدول زیر است.

 شنیداری-. محتوای جلسات برنامه ادراک دیداری1جدول 

 جلسات هدف محتوا

در زمینة دقت و تمییز دیداری، با استفاده از پیدا کردن آموزان دانشکار با 

 ی از میان اشیا دیگرکشی یک شکل از میان اشکال دیگر،
 جلسه اول دقت و تمییز دیداری

در زمینة تشخیص دیداری با استفاده آموزان دانشمرور بر جلسة قبل کار با 

 ی درهمهاشکلاز حروف محو و 
 جلسه دوم تشخیص دیداری

در زمینة هماهنگی چشم و دست با آموزان دانشمرور بر جلسة قبل، کار با 

 استفاده از الگو مختلف

هماهنگی چشم و 

 دست
 جلسه سوم

در زمینة ادراک نقش از زمینة آموزان دانشمرور بر جلسة قبل، کار با 

ی هاشکلدیداری با استفاده از روش پیدا کردن شکل خاصی از میان 

 هاآندرهم، تجسم اشیا و زمینة 

ادراک نقش از زمینة 

 دیداری

جلسه 

 چهارم

استفاده از در زمینه روابط فضایی با آموزان دانشمرور بر جلسه قبل، کار با 

 یاددهی جهات، چپ و راست، درک فضا

ادراک و ارتباط 

 فضایی
 جلسه پنجم

مرور بر جلسه قبل، کار در زمینة حافظه دیداری و توالی حافظة دیداری با 

 ی حافظه،هاکارتاستفاده از اشیا، 

حافظة دیداری و 

 توالی حافظة دیداری
 جلسه ششم

مرور بر جلسة قبل، کار بر روی توانایی تکمیل دیداری با استفاده از کامل   جلسه هفتم تکمیل دیداری
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 جلسات هدف محتوا

 کردن تصاویر و اشکال ناقص.

با استفاده ابزار و  در زمینة ادراک دیداری حرکتیآموزان دانشکار با 

 متنوع وسایل

دیداری  ادراک

 حرکتی
 جلسه هشتم

ی میان صداها، هاتفاوتو  هاشباهتمرور بر جلسه قبل، کار در زمینة شنیدن 

 با استفاده از نوارهای صوتی با صداهای مختلف

تشخیص و ادراک 

 شنیداری
 جلسه نهم

 مرور بر جلسة قبل، کار با استفاده از پخش صداهای مختلف و تشخیص

 صدای خاصی از میان صداهای مختلف

تمرکز  توجه و

 شنیداری
 جلسه دهم

 و سروصدامرور بر جلسة قبل، کار در زمینة تمرکز در محیطی پر از 

 تشخیص صدای خاصی از بین صداها
 حساسیت شنیداری

جلسه 

 یازدهم

مرور بر جلسة قبل، کار در زمینة تشخیص دقیق صداهای مختلف و پیدا 

 کردن صداهای مشابه با استفاده از نوارهای صداهای مختلف
 شنیداری تمییز

جلسه 

 دوازدهم

 مرور بر جلسه قبل، کار در زمینة حافظة شنیداری

 و توالی حافظة شنیداری با استفاده از کارت حروف و کارت کلمات

حافظة شنیداری و 

 توالی حافظة شنیداری

جلسه 

 سیزدهم

 شود،کار در زمینة اکمال شنیداری به وسیلة تکمیل کلماتی که گفته می

 تکمیل

 ی ناقصهاداستانو  هاجمله

 تکمیل شنیداری
جلسه 

 چهاردهم

 مرور آزمون آنمرور بر جلسات قبل و ارزیابی توانایی خواندن و پس
جلسه 

 پانزدهم

جداگانه برای هر آزمودنی با توجه  صورتبهشنیداری  -جلسات آموزشی ادراک دیداری

به محتوای بستة آموزشی محقق ساخته که، بر اساس منابع نظری موجود نوشته شد، اجرا 

 ای مورد آموزش قرار گرفت.دقیقه 45ی جلسه 15شد. برنامه آموزشی طی 

 هایافته

پژوهش، پس از طراحی برنامه  سؤالاتی به فرضیات و دهمنظور پاسخحاضر بهدر پژوهش 

آموز برای برنامه مداخلاتی، برنامه آموزشی در قالب یک آموزشی و انتخاب سه دانش

ها با . سپس به تحلیل این دادهدرآمدهای مختلف به اجرا یکسان با آزمودنی طرح خط پایه

شد. با های تک آزمودنی پرداخته های طرحهای معمول در تحلیل دادهاستفاده از روش
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آموز، نتیجه گرفته شده برای هر دانشتوجه به نتایج تحقیق و مشاهده نمودارهای ترسیم

-خوانی دانششنیداری باعث کاهش مشکلات روان -شود که برنامه ادراک دیداریمی

 آموزان شده است.

خوانی ی روانهاغلطدر شرایط خط پایه میانگین رفتارهای تعداد  1با توجه به نمودار 

جلسه مداخله  15اما در شرایط مداخله آزمایشی که شامل ؛ غلط بود 33/32نیال برابر با دا

-کاهش یافته است. این امر نشان )27/8انحراف استاندارد (با  06/20بود، این میانگین به 

ی در شرایط مداخله نسبت به خط خوانروانی هاغلطای میانگین نمره 12دهنده کاهش 

ی کیانا برابر با خوانروانی هاغلطر شرایط خط پایه میانگین رفتار پایه است. همچنین د

جلسه مداخله بود، این  15که شامل  اما در شرایط مداخله آزمایشی؛ ) است08/4( 00/23

این آزمودنی در شرایط  هاغلطیعنی، میانگین ؛ ) کاهش یافته است58/4( 00/20میانگین به 

ی هاغلطکاهش داشته است. شرایط خط پایه میانگین  نمره 3مداخله نسبت به خط پایه 

-جلسه مداخلات ادراک دیداری  15) است. پس از 04/4( 66/30محمدصالح برابر با 

) کاهش یافته است. کاهش میانگین در این 25/10( 87/22شنیداری، این میانگین به 

برنامه ادراک  ریثتأشواهدی مبنی بر این دست، بیانگر  نمره بوده است. 8آزمودنی حدود 

 باشد.فرضیه پژوهشی می دییتأآموزان و خوانی دانشدیداری شنیداری بر روان
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 ی روان خوانی سه ازمودنیهاغلط. فراوانی 1نمودار 

 برای هر آزمودنی SMDو  PNDنتایج محاسبه اندازه اثر به دو روش  .2جدول 

 آزمودنی PNDمیزان  SMDمیزان 

 دانیال 33% 11/0

 کیانا 60% 73/0

 محمدصالح 60% 93/1
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 . فراوانی نمرات سه آزمودنی در درک مطلب2نمودار 
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رک ددر  های کیانااز طرف دیگر برای متغیر بعدی، در شرایط خط پایه میانگین پاسخ

جلسه  15اما در شرایط مداخله آزمایشی که شامل ؛ ) است25/1( 75/6مطلب برابر با 

های این گین پاسخیعنی، میان؛ ) افزایش یافته است18/5( 50/12میانگین به مداخله بود، این 

 نیهمچن ست.اافزایش داشته  نمره 6آزمودنی در شرایط مداخله نسبت به شرایط خط پایه 

؛ ) است58/1( 6های محمدصالح در درک مطلب برابر با در شرایط خط پایه میانگین پاسخ

 50/11به  جلسه مداخله بود، این میانگین 15شامل  اما در شرایط مداخله آزمایشی که

های این ین پاسخای میانگنمره 5/5دهنده افزایش ) افزایش یافته است. این امر نشان52/5(

شرایط  ل درمورد دانیا در باشد.آزمودنی در شرایط مداخله نسبت به شرایط خط پایه می

ط مداخله اما در شرای؛ ) است15/1( 66/5خط پایه میانگین درک مطلب ایشان برابر با 

؛ یش یافته است) افزا12/5( 87/9جلسه مداخله بود، این میانگین به  15آزمایشی که شامل 

 نمره 4یعنی، میانگین درک مطلب این آزمودنی در شرایط مداخله نسبت به خط پایه 

 افزایش داشته است.

 لببرای هر آزمودنی در درک مط SMDو  PNDنتایج محاسبه اندازه اثر به دو روش  .3جدول 

 آزمودنی PNDمیزان  SMDمیزان 
 دانیال 66% 71/3

 کیانا 73% 60/4

 محمدصالح 60% 87/3

 گیریبحث و نتیجه

شنیداری بر مهارت  -برنامه آموزش ادراک دیداری ریتأثهدف از این پژوهش بررسی 

یافته پژوهش مبین این اولین . بود آموزان نارساخوانخوانی و درک مطلب دانشروان

خوانی را در همه شنیداری مهارت روان -مطلب بود که برنامه آموزشی ادراک دیداری

)، مگنان و 1977( 1های راسول و ناچزها ارتقا داده است. این یافته با پژوهشآزمودنی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Roswell & Natchez 
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 ) همخوان است.2019و همکاران ( 3) و پیترز2009( 2)، تورمن و تاکالا2006( 1ایکال

 باشدیدقت م ایاختلال خواندن عدم داشتن توجه  یاز مشکلات کودکان دارا یکی

شوند و آموزان دارای اختلال خواندن در اغلب دروس خود با مشکل مواجه میدانش

 ).2009، 4راپساک ؛1390پیشرفت تحصیلی مطلوبی ندارند (اهرمی و همکاران، 

نواقص ادراکی در مرحله در حقیقت در روش ادراک دیداری شنیداری، بازسازی 

های نمادپردازی، انتزاع، بیان کلامی و شناختی، توانایی درک مفاهیم و کسب مهارت

). رویکرد پردازش 2014، 5گردد (رینیشود و باعث بهبود یادگیری میخواندن تقویت می

فیزیولوژیکی مستعد دریافت  ازنظردیداری شنیداری بر این باور است که حواس کودک 

-های بیرونی بوده، اما به دلیل نقص در مسیرهای حسی مرتبط با خواندن موفق نمیمحرک

 یطیشرا نیو در چن ها یا اطلاعات دریافتی را سازمان داده یا تفسیر نمایدشود محرک

انجامد یم ییو آوا یبه اختلالات واج یداریو اختلال شن کندمیاختلال در خواندن بروز 

های ادراک بنابراین آموزش مهارت 2004، 6راموس؛ 2001؛ استاین، 1384(امیدوار، 

-آموزان نارساخوان میخوانی دانشدیداری شنیداری باعث بهبود عملکرد خواندن و روان

 ).2008، 7شود (نانداکومار و لیت

 -دومین یافته پژوهش مبین این مطلب بود که برنامه آموزشی ادراک دیداری

های ها را افزایش داده است. این یافته با پژوهششنیداری درک مطلب آزمودنی

 1)، مسباور و دجانگ2004و همکاران ( 9)، ولوتینو2008و همکاران ( 8واندرشاوت
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Magnan & Ecalle 

2. Torman & Takala 

3 Peters 

4. Rapcsak 

5. Rini 

6 Ramus 

7. Nandakumar & Leat 

8. Van Der Schoot 

9. Vellutino 



 1401 بهار | 45شماره | دوازدهم سال | ییافراد استثنا یروان شناس | 186

شنیداری روش مطمئنی برای  -بنابراین آموزش ادراک دیداری؛ ) همخوان است2006(

؛ نانداکومار و 2008و همکاران،  2فیلیپویاست (د آموزاندانشبهبود درک مطلب در این 

توان گفت که نقص در ادراک دیداری و شنیداری ). در تبیین این یافته می2008لیت، 

شود و این نقص توجه آموزان دارای اختلال خواندن میباعث ایجاد مشکل در توجه دانش

یری خواندن حروف را که برای یادگ ممکن است پیشرفت در آواشناسی و تشخیص صداها

در  شدهانجاممداخله  اما ضروری است دچار اختلال کند و باعث مشکل در خواندن شود

؛ 1388شود (به نقل از سیاهکلرودی و همکاران، این پژوهش باعث بهبود این نقص می

 ).1971ش، ریهیبارت و د

د لذا شنیداری با توجه به اینکه بر حافظه شنیداری تأکید دار -برنامه ادراک دیداری

آموزان دارای شود. یکی از مشکلات دانشها میباعث بهبود خواندن و درک مطلب آن

؛ 2008و همکاران،  3اختلال یادگیری توجه ضعیف دیداری و شنیداری است (برنیجر

). همچنین این برنامه باعث شده است که افراد از اطلاعات 1392اخوان تفتی و امیری، 

 جهیدرنتهای دیداری و شنیداری کمک بگیرند ی محرکحافظه بلندمدت جهت رمزگشای

 ).1395ها شده است (لدنی فر و همکاران، باعث بهبود درک مطلب آن

 ازجملهاست.  ییهاتیمحدودپژوهش حاضر مانند هر مطالعه دیگری دارای 

توان به عدم کنترل تمامی متغیرهای مزاحم، به عدم کنترل های این پژوهش میمحدودیت

گیری در دسترس، محدود بودن ، روش نمونههاخانوادهصیلی/ اقتصادی/ اجتماعی سطح تح

دهی نتایج به مقاطع تحصیلی بالاتر، محدود بودن پژوهش به دوره تحصیلی و سن تعمیم

ها شود که مطالعات آتی با رفع این محدودیتپیشنهاد می جهیدرنتافراد نمونه اشاره کرد. 

شود این ها، کمک کند. همچنین پیشنهاد میدهی یافتهو تعمیم آمدهدستبهنتایج  دقتبه

-و نیز این برنامه بر روی گروه های آموزش خانواده به والدین ارائه شودبرنامه در کلاس

                                                                                                                                        
1. Messbauer & De Jong 

2. Di Filippo 

3. Berninger 
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های دیگری از کودکان با نیازهای ویژه انجام شود و از تعداد آزمودنی بیشتری استفاده 

 شود.

 تعارض منافع

 این مقاله با ارگان و سازمانی تضاد منافع ندارد 

 سپاسگزاری

شهرستان تنکابن و خانواده کودکان  وپرورشآموزشاین پژوهش از اداره  موجببه

 به سبب همکاری و مشارکت فعال، کمال تشکر و قدردانی را دارم. کنندهمشارکت
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 منابع
). مقایسه توجه انتخابی شنیداری و برتری شنیداری 1392اخوان تفتی، مهاز؛ امیری، بنت المهدی ( 

 .7-8): 3( 7، مجله علوم رفتارینارساخوان و عادی. آموزان دانشدر 

 ، تهران: دانشگاه پیام نور.اختلالات یادگیری). 1391( یغلامعلافروز، 

 . تهران: نوای غزال.در یادگیری ی ویژههایینارسا). 1384امیدوار، احمد (

). اثربخشی 1390اهرمی، راضیه؛ شوشتری، مژگان؛ گلشنی منزه، فرشته؛ کمرزرین، حمید (

آموزان نارساخوان دختر پایه سوم ابتدایی شهر آموزش دقت بر توانایی خواندن دانش

 .139-152): 1( 3، شناسی افراد استثتاییفصلنامه رواناصفهان. 

. یپزشکروانخلاصه ). 2015ین جیمز؛ سادوک، ویرجنیا آلکوت؛ روئیز، پدرو (سادوک، بنجام

 ترجمه فرزین رضاعی. تهران: ارجمند.

 ادراکهای آموزش مهارت ریتأث). 1388سیاهکلرودی، لاله؛ علیزاده، حمید؛ کوشش، محمدرضا (

): 2( 11، شناختیهای علوم تازهنارساخوان.  آموزاندانشبینایی بر بهبود عملکرد خواندن 

73-62. 

). هنجاریابی آزمون هوشی وکسلر 1394مجمد. ( ،ربیعی ،احمد ،صادقی ،محمدرضا ،عابدی

 22ی شناختروانمجله دست آوردهای  .کودکان چهار در استان چهارمحال و بختیاری
)2( :99-116. 

: جهاد تهران ،خواندن و نارساخوانی آزمون ).1387کرمی نوری، رامین؛ مرادی، عباس (

 دانشگاهی.

اختلالات یادگیری خواندن (ارزیابی و ). 1397کریمی، بهزاد؛ علیزاده. حمید؛ پیرزادی، حجت (
 تهران: روان.برنامه آموزش)، 

 تهران: ساوالان. ،DSM-5 شناسی کودکان استثنایی بر اساسروان). 1396گنجی، حمزه (

های ). اثربخشی برنامه بازی1395قربان (لدنی فر، نعمت الله؛ شجاعی، ستاره؛ همتی علمدارلو، 

شناسی فصلنامه روانآموزان پسر با نارساخوانی. شناختی بر عملکرد خواندن دانشزبان
 .35-52): 25( 7، افراد استثنایی

 : ارسباران.تهران شناسی مرضی کودک.روان). 1385لطفی کاشانی، فیروزه؛ وزیری، شهره (

 : قومس.تهران ،شناسی کودکان و نوجوانان استثنایینروا). 1386میلانی فر، بهروز (
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. (ترجمه پرویز شریفی شناسی مرضی کودکروان). 2017ولف، دیوید ای؛ مش، اریک جی (

 ششم. تهران: انتشارات آوای نور. درآمدی، افسانه عزیزیان، حسین مرادی). ویرایش
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