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Abstract 
The purpose of this article was to investigate the effect of important variables 
of antecedent and postpositional approach to study students. The proposed 
model was implemented on undergraduate students of three universities of 
Iran, Shahid Beheshti University, University of Tehran, University of Science 
and Technology. 692 undergraduate students from three universities were 
selected by relative stratified sampling. In order to collect data from Basic 
psychological Needs scales (BPN) by Deci & Ryan (2000), Dundee Ready 
Educational Environment Measure) DREEM ( by Dundee (2000), 
Academically Motivation Questionnaire (AM) by Harter (1981), Approaches 
to Study Skills Inventory for Students (ASSIST) by Tait & Entwistle (1979), 
The Academic Success Inventory for College Student(ASICS) by Prevat et al. 
(2002), academic satisfaction of Turkzadeh and Mohtaram (2012) and 
Generic Skills Development (GSD) By Lizzio et al. (2002) have been used. 
The reliability of Cronbach's alpha of the instruments was obtained between 
0.72 to0.93 and the construct validity of the instruments was evaluated by 
confirmatory factor analysis. Findings showed that the proposed research 
model was able to explain about 32% of the surface approach to study, 6% of 
the variance of the deep approach to study and 26% of the variable variance 
of students' learning outcomes. The results showed that the basic 
psychological needs and academic environment encourage students to use 
more of a surface approach to study and less of deep approach to study. 
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 مطالعه به رویکرد پسایندی و پیشایندی متغیرهای علی یابیمدل
 گرانهمیانجی تحلیل: دانشجویان

 ، بابلسر، ایرانمازندران دانشگاه تربیتی، روانشناسی دکتری  اکبری مهدی
  

 ، بابلسر، ایرانمازندران دانشگاه ،تربیتی انشناسیرو گروه ،استادیار نادری الهحبیب
  

 ، ایرانتهران ،بهشتی شهید دانشگاه ،تربیتی روانشناسی گروه ،دانشیار آبادیفتح جلیل
  

 ، ایرانتهران بهشتی شهید دانشگاه ،تربیتی روانشناسی گروه ،استادیار شکری امید

 چکیده
 بوده جوياندانش مطالعه به رويکرد پسايندی و پیشايندی مهم یرهایمتغ تأثیر میزان بررسی مقاله اين هدف
 علم انشگاهد و تهران تهران، بهشتی شهید ايران دانشگاه سه کارشناسی دانشجويان روی پیشنهادی مدل. است

 و معل دانشگاه و تهران تهران، بهشتی شهید دانشگاه سه از کارشناسی دانشجوی 692. شد اجرا صنعت و
 نیادينب نیازهای مقیاس از هاداده گردآوری منظوربه. شدند انتخاب نسبی ایطبقه گیرینمونه با صنعت

 ،Dundee (2000) یآموزش محیط از ادراک پرسشنامه ،Deci and Ryan (2000) شناختیروان
 Tait and Entwistle مطالعه هایمهارت و رويکردها سیاهه ،Harter  (1980) تحصیلی انگیزش

 رضايت ،(2002همکاران ) و Prevat تحصیلی موفقت ابزار از يادگیری پیامدهای سنجش برای ،(1979)
 شده استفاده( 2002همکاران ) و Lizzio اصلی هایمهارت رشد ( و1391) محترم و زادهترک تحصیلی

 تحلیل روش زا ابزارها سازه روايی و آمد به دست 93/0 تا 72/0 بین ابزارها کرونباخ آلفای از پايايی. است
 رويکرد از درصد 32 حدود توانست پژوهش پیشنهادی مدل که داد نشان هايافته. شد بررسی تأيیدی عاملی

 يادگیری پیامدهای متغیر واريانس از درصد 26 و مطالعه عمیق رويکرد واريانس از درصد 6 و مطالعه سطحی
 استفاده به را اندانشجوي دانشگاهی، محیط و ناختیشروان نیازهای که داد نشان نتايج. کند تبیین را دانشجويان

 به توانمی نتايج هب توجه با. کندمی ترغیب مطالعه عمیق کرديرو از کمتر استفاده و سطحی رويکرد از بیشتر
 ،شناختیروان بنیادين نیازهای سطح ارتقای با که کرد پیشنهاد هادانشگاه و عالی آموزش مؤسسات

 امدهایپی درنهايت و مطالعه عمیق و سطحی رويکردهای از استفاده توانند-می ،آموزشی محیط یکاردست
 دهند. ارتقا را کارشناسی دانشجويان يادگیری

 ويکردر آموزشی، محیط تحصیلی، انگیزش ،شناختیروان نیاز يادگیری، پیامدهای ها:کلیدواژه
   عمیق و سطحی مطالعه،

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 .است مازندران دانشگاه تربیتی روانشناسی رشته دکتری رساله ازبرگرفته حاضر  مقاله
  :نويسنده مسئولMahdiakbari1362@gmail.com 
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 مقدمه
ها کنند که اين روشهای مختلفی استفاده میود از روشهای خدانشجويان برای مطالعه درس

ز ، درک از اساتید، درک افرهنگ رشته ،عوامل مختلفی نظیر محتوای دروس تأثیرتحت 
ای که (. شیوه1391، همکاران)اکبری و  گیرندو جو کلاس شکل می يادگیری، خودپنداره

ممکن است سبب تسهیل  ،شودمی آموزش دادهوسیله آن مواد درسی در کلاس درس به
 لبتهايادگیری دانشجوی ديگر شود. روند در  آفرينیمشکليادگیری در يک دانشجو و روند 

رويکردهای يادگیری تنها عامل و ملاک يادگیری دانشجويان نیستند، بلکه اين رويکردها 
آن  ابییشو ارز ياددهیاهداف،  مؤلفهبا سه  يادگیری بوده و -کل نظام ياددهی تأثیرتحت 
(. رويکردهای يادگیری يک سری 1395؛ عزيزی، 1386روشنايی، دارند ) زيادی ارتباط
 یمؤثرترطور برند تا بتوانند بهکار میکه فراگیران در هنگام مطالعه به استذهنی  هایفعالیت

و  )اکبریکنند استفاده ها آن يا برای يادآوری اطلاعات از دهیسازماندر دريافت، 
ا تبديل شوند که به تغییر يمطلوب تلقی می یبه شرط(. رويکردهای يادگیری 1389، همکاران

ارتباط  ،رک نسبتد، رابطه بین مفاهیم ،وتحلیلتجزيهبتواند با  دانشجويعنی ؛ منجر شودمثبت 
  (.McDonald et al., 2017) ابديدست ای جديد و نو اجزا با يکديگر و با کل، به نتیجه

 Morton andيادگیری در دو نوع سطحی و عمیق، ابتدا توسط  بندی رويکردهایدسته

Saljo (1981 مطرح شد. برای رسیدن به اين دو رويکرد اين محققان )به دنبال اين بودند 
 نياوبه عنها در پنج بخش يادگیری ؟ پاسخرا مشخص کنند يادگیریکه معنا و مفهوم 

يک روند »و  «انتزاع معنی»، «هاکسب حقايق يا روش» ،«حفظ کردن»، «افزايش دانش»
 ,Ademola & Nigeriaشدند )بندی دسته «تفسیری با هدف درک درست از واقعیت

2015.)  

اهانه با آگ یروند»ششمی نیز پیدا شد که آن را با مشخصه  دسته، در تداوم اين پژوهش
دند ونممعرفی  «هماهنگی يا تغییر در جامعه به دست آوردنشخصی در جهت  نفعانگیزه 

(. رويکرد سطحی رويکردی است Matthews et al., 2019؛ 2015و همکاران، نگووان )
رساندن دوره تحصیلی بوده و ترس از شکست و مردودی که در آن افراد تنها به فکر پايان

نیاز به  ،ارزشیابی زمانکنند در کردن مطالبی است که گمان میتنها حفظها آن دارند. قصد
که در  دشومیای اطلاق شیوهرند. در نقطه مقابل، رويکرد يادگیری عمیق بهداها آن دانستن

، يادگیرنده کوشش دارد که داردیمواآن کشش درونی، فرد را به درک و فهم موضوعات 
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 لیدهد. هدف اصمیها و تجربیات پیشین خود پیوند و آن را با دانسته معنای آن را دريابد
یت تحصیلی است و برای اين منظور افراد آمادگی دارند رويکردهای مطالعه، کسب موفق

؛ پورطاهری، 1386روشنايی، کنند )که از هر ابزاری برای رسیدن به هدف خود استفاده 
(. رويکردهای عمیق مطالعه منجر به پیامدهای يادگیری درازمدت قوی 1395؛ عزيزی، 1392

يا  «مدتمیان»ادگیری و رويکرد سطحی مطالعه نیز منجر به پیامدهای ي شودمی
؛ Kyriakides et al., 2013 ؛Duque & Weeks, 2010شود )می «ترمدتکوتاه»

Matthews et al., 2019).  

و یچل مدارد )تر ارتباط پايیندر عوض رويکرد سطحی مطالعه به پیامدهای يادگیری 
ش يا کمی دان ارتقای سطح برحسب(. دانشجويانی که يادگیری را 2009، همکاران

 رويکرد عمیق مطالعهاحتمال کمی وجود دارد از  گیرند،در نظر می معلومات کردنحفظ
با هدف فهم  عنام تفسیر فراينداما دانشجويانی که يادگیری را انتزاع معنی يا ؛ استفاده کنند

اکثر دف هکنند که را دنبال می مطالعه قیعم رويکرد اديزاحتمالبه ،کنندواقعیت تلقی می
گیری را مشوق ياد نمره بالا و کسب . دانشجويانی که ماهیت ارزيابیاست دانشگاه تیداسا
، Lohmann, 2018) ننديگزیبرمرا  مطالعه سطحی رويکرد زيادیاحتمال دانند بهمی

مطالعات خود  ( در2019) Biggsبعدها محققانی مانند  .(2019، و همکارانپنِگ پینگ
ردهای از رويک دانشجويانکه برخی از  ندرفته و مطرح کردمطالعه مرتون و سالجو را پی گ

از  دانشجويانبرخی  کهیدرحالکنند، تمرين و به حافظه سپردن در يادگیری استفاده می
( يادگیری عمیق را يادگیری اثربخش 1995) Rhem.کنندمطالعه استفاده میرويکرد عمیق 

یم 1های عمیقه مطالعه را هوش( رويکرد عمیق ب2004) Leonard and Swap و داندیم
ق های عمیهوش .هستند کنندهکمکداند که همیشه می تجربهیبکه آن را توانايی مغزی  نامد
خاص بینند که مردم ديگر قادر به ديدن آن  مسائلاز  یتوانند تصوير کامل و واضحمی

 ,Leonard & Swap) رندیگتصمیمات درستی در سطوح درست با مردم میها آن نیستند.

2004.)  

هدف اصلی رويکردهای مطالعه، کسب موفقیت تحصیلی است و برای اين منظور افراد 
همکاران و  Baeten آمادگی دارند که از هر ابزاری برای رسیدن به هدف خود استفاده کنند

را آموز محور بر رويکردهای مطالعه در محیط دانش مؤثرعوامل  ( با مرور مطالعات2010)
ک . اگر دانشجويان در يتقسیم کردند« کنندهدلسرد» و« کنندهترغیب»عوامل  تهدودسبه 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1.Deep Smarts 
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محور تلاش کنند از رويکرد مطالعه خاص استفاده کنند ممکن  آموزمحیط يادگیری دانش
مانع استفاده از آن رويکرد  ،عامل دلسردکننده عنوانبهاست سن و شخصیت دانشجويان 

 صورتبهمفاهیم اکتسابی، انگیزش و راهبردها  حتشري اشود. رويکردهای يادگیری ب
وع تعیین های يادگیری متنهای دانشجويان به تقاضاهای موقعیتی در بافتدر پاسخ جزءجزءبه

در دانشجويان مشترکی  فطرت(. Diseth et al., 2006؛ Ramsden, 1981شود )می
کند متفاوت عمل متنوع و  تواندمیهای يادگیری وجود دارد که با توجه به بافت

(Entwistle & Ramsden, 1982 ؛Garcia Ros et al., 2008 ؛Kember Leung 

& McNaught, 2008 ؛Leung et al., 2008 ؛Richardson, 2003 ؛Richardson, 

2003.) 
مطالعه  بر رويکردهای به مؤثر ینديشایپيکی ديگر از متغیرهای  شناختیرواننیازهای 

قدمت ديرينه دارد، اما قرائت متفاوتی از نیازها توسط  روانشناسی در. کاربرد واژه نیاز است
Deci and Ryan (2000 .مطرح شد )Deci and Ryan (2000 سه نیاز ) بنیادين

را مطرح کردند که ارضای اين نیازها  3و شايستگی 2وابستگی، 1خودمختاری شناختیروان
در  .شودمی هاانسانکامیابی در زندگی  منجر به که کندیمحالتی از رضايت در افراد ايجاد 

 شدهای روانی خواهد و آسیب مقابل اگر اين نیازها ارضا نشوند، منجر به سازگاری بد
(Vansteenkiste & Ryan, 2013 .)Deci and Ryan (2000، 2012 ) ارضا حالت

از  يکهرارضای د و برای ندهرا با کلمه رضايت نشان می شناختیروانبنیادين نیازهای 
د؛ برای مثال رضايت از خودمختاری، رضايت از نگیررضايت را بکار می ، کلمهنیازها

سال  دهمطالعات  که دهدیمو رضايت از شايستگی. مرور پیشینه پژوهش نشان  وابستگی
ه ک ارائه دهد شناختیروان بنیادين های ساختاری از نیازهایمدل ندگذشته سعی نمود

 Sheldon) استDeci and Ryan (2000 )گری ريه خود تعیینبرگرفته از شش خرده نظ

& Hilpert, 2012 ؛ 2013و همکاران،جیلت ؛Schuler et al., 2013 ؛Cordeiro et 

al., 2014 ؛Chen, 2014 ؛Chen et al., 2015.)  

Deci and Ryan (2000 سه نیاز )ی و شايستگ رابطه، خودمختاریپايه  شناختیروان
منجر به کامیابی  که کندیمه ارضای اين نیازها حالتی از رضايت ايجاد را مطرح کردند ک

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1.Autonomy 

2. Relatedness 

3.Competence 
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 و در مقابل اگر اين نیازها ارضا نشوند، منجر به سازگاری بد .شودمی هاانساندر زندگی 
 Deci and Ryan(. Vansteenkiste & Ryan, 2013شد )های روانی خواهد آسیب

ای و بر دهدپايه را با کلمه رضايت نشان می شناختیرواننیازهای  ی( ارضا2012، 2000)
، رضايت از خودمختاری؛ برای مثال رضايت از ردیگیمهريک از نیازها رضايت را بکار 

و رضايت از شايستگی. آزاد شدن، مقاومت در برابر تهديد و محدوديت، مستقلانه و رابطه 
ن نیروهای مسلط تعیی آزادانه عمل کردن، اجتناب ورزيدن يا دست کشیدن از کارهايی که

های نیاز محور، میل به خود . در نظريههايی از نیازهای خودمختاری هستند، نمونهاندکرده
آغازگری در تنظیم اعمال شخصی و اينکه فرد احساس کند پیامدهای رفتاری وی توسط 

و انکانتادو شود )میپیروی نامیده  يا خود یخودمختارشده است، نیاز  خود او تعیین
 هایمحیطهايی است که اساساً از عنوان رفتارها و مهارتخودمختاری به .(2019همکاران، 

یری کرده گطور مستقل تصمیمسازد تا در زندگی بهو فرد را قادر می شودمیآموزشی ناشی 
شايستگی در مواجهه و تعامل با  احساس (.Ryan et al., 2019کنند )و مسائلشان را حل 

جرای وظايف مختلف و توان خلق آثار مطلوب و ممانعت از آثار نامطلوب، محیط، قابلیت ا
  .شودمیشايستگی نامیده بنیادين نیاز 

. (2019و همکاران، انکانتادو است )مفهوم خود  از خاص نسبتاًشايستگی يکی از ابعاد 
د هاست و رفتارهايی ماننيک نیاز درونی برای احساس شايستگی، ويژگی درونی انسان

 Ryanشود )یمی اين نیروی انگیزش فطری بهتر تبیین وسیلهاوش و تلاش برای تسلط بهک

et al., 2019 بخش و حساس برخورداری از روابط اجتماعی رضايت(. ا2019، ريو و لی؛
، کلاينشود )مینامیده  رابطه يا تعلقمندی و تعلق داشتن به ديگران، نیاز ، علاقهتگريحما

 و بیشتر بتوانند رفتارهايشان را درونی کنند، احساس خودمختاریافرادی که  (.2019
 برای مثال (.Seo, 2012؛ Deci & Ryan, 2000آورند )بیشتری را به دست می شايستگی
Wolters (2003)  وKlassen پژوهش خود نشان دادند  ( در2010) و همکاران

راهبردهای ز اجويان ديگر، دانشجويانی که عملکرد تحصیلی پايینی داشتند، کمتر از دانش
ه از دهند که آن دستنشان می هاپژوهشهمچنین ند. کنشناختی و فراشناختی استفاده می

حصیلی ت عملکرد دچارکنند، کمتر فراگیرانی که از رويکردهای عمیق مطالعه استفاده می
همچنین (. Seo, 2012؛ 2011، هانوک؛ Milgram et al., 2003شوند )می ضعیف

لعه، رويکردها به مطادار با ضمن داشتن رابطه مثبت معنی شناختیروانای بنیادين نیازه
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 ؛Duff et al., 2004کنند )بینی داری پیشمعنی صورتبهپیامدهای يادگیری را  تواندمی
فیلیپلو  و ؛2016، و همکاراندوچز  ؛1394، پور و همکارانمهدی؛ 2012، و همکاراناِنجی 

ر را ب شناختیرواننیازهای بنیادين  تأثیر( 1394) پور و همکارانمهدی. (2019، و همکاران
 و همکاراندوچز  ( و2019همکاران )و فیلیپلو ند. نمود تأيید درگیری تحصیلی دانشجويان

تگی خودمختاری و شايس شناختیروان( نیز دريافتند که رضايت از نیازهای بنیادين 2016)
 کند.ی و تبیین بیناهداف تسلط را پیش تواندمی

ست ا آموزشیو جو  محیط رويکردها به مطالعه،بر  مؤثراز متغیرهای مهم  ديگر کیي
(Dollinger & Lodge, 2019) موزشیآ. محیط يادگیری به بافت اجتماعی، روانی و 

آموزان را های دانشپیشرفت و نگرش و ردیگیماشاره دارد که يادگیری در آن صورت 
مدل بیگز  بر اساس(. 1391؛ صفايی و همکاران، 1998، فراسردهد )قرار می تأثیرتحت 

 هایموختهکه باعث تغییراتی در آ قرار دارندای يادگیری دانشجويان تحت اکوسیستم پیچیده
ن های مهم ايمؤلفهيکی از  های مختلفی است.مؤلفه. اين اکوسیستم دارای شودمیها آن

بر . افتدیماتفاق  در آن موقعیتت که يادگیری اکوسیستم، موقعیت و محیط يادگیری اس
 هایمحیطتری در های متنوعتوان گفت که دانشجويان که تجربهمدل بیگز می اساس
هايی تر دارند، نسبت به افرادی که بخت کمتری برای قرارگرفتن در چنین محیطمتنوع
. از سوی (Biggs, 2019بود )اند، در يادگیری خود اشخاص کارآمدتری خواهند داشته

ر های متفاوت و بالقوه افراد هم دديگر علاوه بر عنصر محیط و موقعیت يادگیری، توانايی
بیت ها نقش مهمی در ترمحیط آموزشی در دانشگاه ای دارد.اکوسیستم ياد شده، جايگاه ويژه

وزش و مهای تدريس و آابعاد در محیط، فعالیت ترينمهمکند. التحصیلان ماهر ايفا میفارغ
 ,.MohdSaid et alهاست )دانشجو در محیط روزمره دانشگاه-سهمچنین تعامل مدر

، رضايت و با موفقیت (. همچنین، محیط آموزشی بر رفتار دانشجو تأثیر به سزايی دارد2008
 مسائل. لذا درک و شناخت (Hutchinson, 2003دارد )انشجو ارتباط دو تحقق اهداف 

زشی های آموبط با آن برای دگرگونی، تعديل و مديريت برنامهمحیط آموزش و عوامل مرت
  (.Gooneratne et al., 2008است ) ضروری

Lizzio ( نیز نشان دادند که فهم دانشجويان از محیط 2002و همکاران )بر  آموزش
نشجويان از فهم داو بوده  مؤثرهای سخت پیامدهای يادگیری مانند پیشرفت تحصیلی مؤلفه

کننده قدرتمندی برای يادگیری بوده است. يمنی و همکاران بینی، پیششیآموزمحیط 
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گرای اجتماعی در کلاس درس محیط يادگیری ساختن هرچند( گزارش دادند که 1387)
ه سزايی ب ریتأثها آن بر پیامدهای يادگیری باشدمحیط مطلوبی  برای کلیۀ دانشجويان

عال و همچنین دارای رويکرد عمیق به دانشجويان دارای سبک تفکر نوع ف. گذاردمی
 رسند.برند و به نتايج يادگیری بهتری میيادگیری از چنین محیطی بهرة بیشتری می

Kyriakides ( 2013و همکاران) و Dollinger and Lodge (2019)  دريافتند که عامل
 Lohmannرا بر پیامدهای يادگیری داشته است.  تأثیرمحیط يادگیری کلاس بیشترين 

ها ( نیز اشاره داشته که يادگیری تیمی، اشتیاق دانشجويان برای مشارکت، تبادل ايده2018)
خلاصه پیامدهای  صورتبه و هامهارتو به اشتراک گذاشتن تجربیات و رشد دانش و 

( نشان دادند 2016)کلیبو و سیريپارپ دهد. افزايش می یاملاحظهقابليادگیری را به گونه 
نی که از دانشجوياشان ی که در مناطق شهری رشد کردند، پیامدهای يادگیریکه دانشجويان

نگرش به زندگی )نگرش آموزشی و است و در مناطق غیرشهری رشد کردند، بیشتری 
بر پیامدهای  بیشتری تأثیراجتماعی( دانشجويانی شهری در مقايسه با دانشجويانی غیرشهری 

 .يادگیری داشته است
 أثیرتو محیط آموزشی،  شناختیرواناز متغیرهای نیازهای بنیادين بعد  درونیانگیزش 

 طورهبانگیزش درونی انگیزشی درونی است که دارد.  رويکردها به مطالعهانکاری بر غیرقابل
، آيد. بنابراينخودانگیخته از نیازهای افراد به شايستگی و خودمختاری به وجود می

ها آن توان ازاد انگیزش درونی به وجود آورند، ولی میتوانند در افررويدادهای بیرونی نمی
 ,.Hughes et alکرد )ای که از قبل دارند، استفاده برای کمک کردن به انگیزش درونی

یرونی توان علاوه بر انگیزش ب(. بنابراين با استفاده سنجیده از رويدادهای بیرونی می2018
تقويت کردن انگیزش درونی، با ارزش است. نیز کمک کرد. ها آن افراد به انگیزش درونی

 و که استقامت، خلاقیت، درک مفهوم آوردمیزيرا منافع زيادی را برای فرد به ارمغان 
از فوايد انگیزش درونی،  (. 2015و همکاران، بلانجر هستند )سلامت ذهنی از آن جمله 

 انگیزش کهیدرصورتتوانايی آن در افزايش دادن درک مفهوم هنگام يادگیری است. 
دهند، پذيری بیشتری نشان میها در نحوه تفکرشان، انعطافدرونی بالا باشد، يادگیرنده

ها انگیزه يادگیرنده کهیوقت(. 2017، چان و هريسکنند )تر پردازش میاطلاعات را فعال
بهها دهيادگیرن کهدرصورتیکنند. تر به اطلاعات فکر میمنعطف صورتبهدرونی دارند، 

شود، یناپذير مانعطافها آن امتحان(، تفکر لهیوسبه مثلاً شوند )بیرونی کنترل  صورت
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برای اينکه به کنند )وار تمرکز میفقط روی اطلاعات مبتنی بر واقعیت و طوطی کهطوریبه
 نیکنند که بیانگر انگیزش دروهايی را دنبال میجواب درست برسند(. زمانی که افراد هدف

شايستگی، ارتباط، خودمختاری در زندگی(، در مقايسه با زمانی که  مثلاً)است  هاآن
هرت(، مثل موفقیت مالی، شهستند )بیانگر انگیزش بیرونی  که کنندیمهايی را دنبال هدف

و  کروگلانسکی؛ 2017، چان و هريسکنند )تری را تجربه میعملکرد تحصیلی مطلوب
 کنند، خودشکوفايی و شادابیش درونی فعالیت میکه با انگیز يیهاآن(. 2018همکاران، 

ها را نشان سیکلاتر با همبالاتر و روابط عالی نفسعزتبیشتر، اضطراب و افسردگی کمتر، 
، چان و هريسکنند )بینند و کمتر سیگار مصرف میدهند، کمتر تلويزيون میمی

گیری یامدهای شناختی ياددرگیری عاطفی درونی دانشجويان بر پ تأثیربرای مثال  (.2017
( نیز نشان 2019) Joo and Limشده است.  تأيیدDuque and Weeks (2010 )توسط 

 ،دسازیمبرای يادگیرنده فراهم  کهمحیطی انگیزشی از طريق که راهبردهای يادگیری  دادند
 .کندمیايجاد  را يادگیری اثربخش

 است. یریپیامدهای يادگلعه است، متغیر پسايندی برای رويکرد مطا عنوانبهمتغیری که 
 و شودیميادگیری در فرد ايجاد  درنتیجهی اشاره دارد که يپیامدهای يادگیری به دستاوردها

لوغ و زمینه رشد و ب یهیجان ی،از قِبَل اين دستاوردها، رشد و توسعه در حوزه شناختی، عاطف
رشد (. Ibrahim et al., 2016) شودمیو مفاهیم درسی تسريع  ابیشتر فرد برای انتزاع از معن

. هر است رالذکفوقو توسعه پیامدهای يادگیری در قالب سه دستاورد از نکات بارز تعريف 
و « دستاوردهای عاطفی»، «یشناختدستاوردهای »زمینه تحول را در قالب  تواندمیيادگیری 

ری کردهای يادگیدانشجويان با رويکند. پیامدهای يادگیری ايجاد « دستاوردهای مهارتی»
انشجويان د آنچهداشته و پیامدهای مثبت و منفی يادگیری به ارتباط نیز ها آن مورداستفاده

 Duque and .(Borich, 2019) بستگی داردها آن با چگونگی يادگیریيا یرند گياد می

Weeks (2010،)  (2009) و همکارانمیچل، Kyriakides و همتی  (2013) و همکاران
بر پیامدهای يادگیری  عمیق و سطحی مطالعه( بر نقش رويکرد 1391) و و همکارانعلمدارل

ته است. زندونیان داش تأثیربر پیامدهای يادگیری  مطالعهو دريافتند که رويکرد ند کرد تأکید
ننده کبینیپیش متغیر ،مطالعه( گزارش دادند که رويکرد عمیق 1394) نايینی و همکاران

لی است. کننده منفی نمره کل عملکرد کیفی تحصیبینی، پیشمطالعه مثبت و رويکرد سطحی
س را کنند، کلاس درهای تحصیلی خود هدف تعیین میزمانی که دانشجويان برای کوشش
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 درنتیجه و کنندبیشتری استفاده میرويکردهای عمیق مطالعه سودمندتر تلقی کرده و از 
امنش، جمالی و کیداشت )بهتری خواهند پیامدهای يادگیری پربارتر و عملکرد تحصیلی 

 Matthews and Mercer Mapstone (2016 ،)Lohmann(. همچنین مطالعات 1396
منجر  مطالعه کردند که رويکردهای عمیق تأيید( 2019) و همکاران پنگنگیپو  (2018)

 یننگبا میا هک پیامدهای يادگیری در گذشته .شودمیيادگیری  یامدهایبالاتر پبه کیفیت 
 میچلاست )رابطه داشته ها آن با رويکردهای مطالعه شدتعريف می مسالینکلاسی نمرات 

 ,Matthews & MercerMapstone؛ Kyriakides et al., 2013؛ 2009و همکاران، 

، انشجود و پیشرفت تحصیلیيادگیری رضايت  دهد که(. مرور نتايج مطالعات نشان می2016
 Paechter etهستند )بزرگ پیامدهای يادگیری  سازهتغیرهای ترين مو متداول ترينمهم

al., 2010 ؛Wang et al., 2013 ؛Im & Kang, 2019). 
پرداخته  پیشینه مروربه ریاخسال  30های ها و گزارشکتاب ،مقالاتاين مقاله با مطالعه 

شناسايی  یمطالعه و يادگیر متغیرهای پیشايندی و پسايندی رويکردها به ترينمهمشده تا 
 ااجرا شد ت کارشناسی روی دانشجويان مفهومی شدهاستخراج، مدل بعددر مرحله  .شوند

 نمايش داده شده است. 1مدل مفهومی پژوهشی در شکل  مدل ارزيابی گردد. برازش

 . مدل مفهومی پژوهش1 شکل

 

 روش
شهید های دانشجويان دانشگاه شامل همهی آماری . جامعهاستروش پژوهش همبستگی 

انتخاب سه دانشگاه از بین هشت دانشگاه برتر  .استتهران صنعت و بهشتی، تهران و علم 
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ه سدانشجويان دوره کارشناسی را  موردمطالعهنمونه تصادفی بوده است.  صورتبهکشور، 
با توجه به ه دهند کصنعت تشکیل میو دانشگاه شهید بهشتی، دانشگاه تهران و دانشگاه علم 

م نمونه تعیین حجفرمول  از طريق. تعداد نمونه ه استنسبت موردنظر جامعه نمونه برآورد شد
با اختصاص سهم هر  ایگیری طبقهروش نمونهاز طريق برآورد شد. دانشجو  671 ،کوکران

حجم  اسبر اس. ه استانتخاب شدجداگانه  صورتبهجنسیت  بر اساسها دانشکدهدانشگاه و 
نمونه تقريبی )از  55/0گیری نسبت نمونهدر سه دانشگاه، دانشجويان کارشناسی  جامعه

( برای اجراشدهنمونه تقريبی )از 0 /24گیری نسبت نمونهتهران،  ( برای دانشگاهاجراشده
( برای اجراشدهنمونه تقريبی )از  21/0گیری نسبت نمونهشهید بهشتی تهران و  دانشگاه
ها نسبت دقیق حجم دانشکده بر اساسنمونه  و شدهران تعیین علم و صنعت ت دانشگاه

 بت جامعهطبق نس حجم نمونهها نیز دانشکده دانشجوياناز بین ای انتخاب شد. طبقه صورتبه
 دختربه دانشجويان  صدرصد نیز اختصا 67درصد اختصاص به دانشجويان پسر داشته و  33

گان سازمان کنندنامسر با بررسی تعداد ثبتنسبت جامعه دانشجويان دختر و پ داشته است.
 هایآزمودنبا در نظر گرفتن افت آمده است.  به دست 1397تا سال  1392سنجش از سال 

 843ت و دانشجوی دختر( افزايش ياف 554دانشجو پسر و  289 حدود)نفر  843اين مقدار به 
 692ن کارشناسی، اطلاعات ابزار تکمیل شده دانشجويا 843پرسشنامه تکثیر و توزيع شد. از 
دانشجوی دوره کارشناسی  692را  موردمطالعهنمونه بنابراين ؛ دانشجو معتبر تشخیص داده شد

از  ( دانشجو%34نفر ) 233تعداد و ( از دانشگاه تهران %31دانشجو ) 213تعداد )سه دانشگاه 
 (و صنعت تهران( از دانشگاه علم %36دانشجو ) 246دانشگاه شهید بهشتی تهران و تعداد 

ر تکمیل بیشتر د دقتبهها برای تشويق دانشجويان در برخی از دانشکده. دهندتشکیل می
استخر  تیلبها از مکانیسم تشويقی چون پذيرايی در بوفه با ژتون چايی، کاپوچینو، پرسشنامه

ند، اما ه کای را دچار خدشگیری طبقهممکن است نمونه مسئلهسینما استفاده شد. اين  تیبلو 
گیری را رعايت کند و پس از انتخاب نمونه و بعد از تکمیل محقق سعی کرده نسبت نمونه

 طا کند.را به دانشجويان اع های تشويقی که در صفحه آخر پرسشنامه بودهپرسشنامه، بسته
 هفتاز پژوهش گیری متغیرهای های موردنیاز در اندازههگردآوری داد منظوربه

 ی آزمون استفاده شده است.گويه 249و زير پرسشنامه 
 Deciط توس شناختیروانمقیاس نیازهای بنیادين . شناختیروانابزار نیازهای بنیادين 

and Ryan (2000 )و توسط ارضاء نیازهای روانی ساخته شداز سطوح ارزيابی  منظوربه 
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خرده  3رت و عبا 21برگردانده شد. اين آزمون شامل  به فارسی (1388)طاهری و استوار 
عبارت  8با وابستگی  بهنیاز  ،(19-15-13-10-5-3عبارت ) 6 بانیاز برای شايستگی  مقیاس

-17-14-11-8-4-1عبارت ) 7 بانیاز برای خودمختاری  ( و2-6-7-9-12-16-18-21)
 نیاز خودمختاری، برای خرده مقیاس پايايی (1388) ( است. در پژوهش طاهری و استوار20

. در مطالعه حاضر گزارش شد 85/0 و 80/0، 85/0به ترتیب  ارتباطو نیاز نیاز شايستگی 
 به ترتیب رتباطاو  شايستگی ،خودمختاری بهنیاز برای پايايی از روش آلفای کرونباخ  ضريب

 .آمد به دست 79/0برابر با برای کل مقیاس  و 65/0، 85/0، 71/0
درک دانشجويان را از Dundee (2000 ،)محیط آموزشی  . ابزارمحیط آموزشیابزار 

آموزشی است.  هایمحیطگويه مرتبط با  50سنجد. اين ابزار دارای محیط آموزشی می
مخالفم ، 0ای )خیلی مخالفم نمره 4تا  0 یادرجهگذاری هر گويه از مقیاس لیکرت پنجنمره

کرونباخ  ضريب پايايی از روش آلفای .( است4موافقم و خیلی  3موافقم ، 2 ستمین، مطمئن 1
 است.ه آمد به دست 91/0

( برای سنجش 1980) Harterمقیاس انگیزش تحصیلی . هارتر درونیانگیزش ابزار 
اند و در سازه انگیزش تحصیلی در مقاطع متوسطه و دانشگاه در نظر گرفته و اعتباريابی شده

مقیاس  ر اساس. اين پرسشنامه باستداخلی نیز از اين ابزارها مکرر استفاده شده های پژوهش
. است( 5 همیشه باً يتقر ،4 اکثر اوقات ،3 گاهی اوقات ،2 ندرتبه، 1 وقتهیچلیکرت )

 .آمد به دست 77/0آلفای کرونباخ  ضريب پايايی از طريق
( مطالعات 1998) Tait and Entwistleمطالعه  هایمهارتسیاهه رويکردها و ابزار 

م دادند تا به يک ابزار استاندارد دست يابند. انجا 1998 تا 1979از سال  سالهستیبطولی 
ورد پايايی از عمیق است. برآ و خرده مقیاس سطحی دودارد که شامل  سؤال 52اين ابزار 

پايايی از طريق آلفای  ضريبآمد است.  به دست 91/0روش آلفای کرونباخ و ضريب آن، 
آمد. پیامدهای  دست هب 90/0 و 89/0به ترتیب برای رويکردهای سطحی، عمیق  کرونباخ
ضايت ر، دستاوردهای شناختی() یلیتحصپیامدهای يادگیری شامل موفقیت  :يادگیری
 .استاصلی )دستاوردهای مهارتی(  هایمهارترشد  ( و)دستاوردهای عاطفی تحصیلی
لی دستاوردهای شناختی يادگیری از طريق پرسشنامه موفقیت تحصی. موفقیت تحصیلیابزار 

لی گیری موفقیت تحصیلی از سیاهه موفقیت تحصیده شده است. برای اندازهدانشجويان سنجی
 50نسخه اصلی ابزار  استفاده شده است.( 2002و همکاران ) Prevatدانشجويان در دانشگاه 
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 یصالحاست.  7تا  1گذاری اين ابزار خرده مقیاس است و درجه نمره 10است که دارای  یسؤال
داده  گزارش 91/0تا  71/0يی از طريق آلفای کرونباخ را بین نفر پايا 437( بر روی 1393)

تا  69/0( پايايی را بین 2018) Sadeghi Gandomani and Adib Hajbagheryاست. 
 .آمد به دست 83/0ورد پايايی از روش آلفای کرونباخ برآ گزارش دادند. 84/0

ی عاطفی( دستاوردها) یلیتحص تيرضا مؤلفهگیری برای اندازه. رضايت تحصیلیابزار 
( استفاده شده است. 1391و محترم ) زادهترکاز ابزار استاندارد رضايت تحصیلی دانشجويان 

هنجاريابی  1386و  1384نسخه ابتدايی اين پرسشنامه را در سال ( 1391)و محترم  زادهترک
 هایشاخص ازم دادند. اين ابزار با الها هنجاريابینسخه کامل آن را  1391اما در سال  ،کردند

دارد که شامل  سؤال 59توصیفی شغلی ويسوکی و کروک ساخته شده است. اين پرسشنامه 
ها شامل رضايت از تحصیل، رضايت از اساتید، شش خرده مقیاس است. خرده مقیاس

رضايت از همکلاسی، رضايت از ارتقا و پیشرفت تحصیلی، رضايت از ارزيابی پیشرفت 
ای درجه 5گذاری اين مقیاس افتراق معنايی تحصیل است نمره تحصیلی و رضايت از محیط

 است.ه آمد به دست 93/0پايايی از روش آلفای کرونباخ  ضريباست. 

اصلی از ابزار پیامدهای  هایمهارتگیری رشد برای اندازه اصلی. هایمهارتابزار رشد 
 سؤال 13پرسشنامه ( استفاده شده است. اين 2003و همکاران ) Lizzioمهارتی يادگیری 

( پايايی از طريق آلفای 1393صالحی )گذاری شده است. دارد که در هفت درجه نمره
 Sadeghi Gandomani and Adib Hajbagheryداده است.  گزارش 88/0کرونباخ را 

پايايی از روش آلفای  ضريب گزارش دادند. 76/0را  اصلی هایمهارترشد ( پايايی 2018)
 است.ه آمد دستبه  93/0کرونباخ 

ه ری بودگیمدل معادلات ساختاری و مدل اندازهدر اين مقاله،  هايافته وتحلیلتجزيهشیوه 
 1برای علوم اجتماعی افزارهای آماری بسته آمارینرم در اين مرحله پژوهش از دو. است

(22th SPSSو ) 2رابطه ساختاری خطی (th30.8LISREL)  تحت ويندوزTH8  شده استفاده
 یساختار. سطح آلفای موردنظر در مرحله دوم پژوهش طبق روال مطالعات معادلات است

t  یآلفادر هر دو سطح  وتحلیلتجزيههمه (05/0α=و ) (01/0α=.گزارش شده است ) 

  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 

2. linear structural relations (Lisrel) 
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 هایافته
 .دهدمیماتريس همبستگی بین متغیرهای درونی و بیرونی پژوهش را نشان  1جدول 

 های درونی و بیرونی پژوهشماتريس همبستگی متغیر. 1جدول 

 6 5 4 3 2 1 رهایمتغ
      1 شناختیرواننیازهای بنیادين 

     1 152/0** محیط آموزشی

    1 080/0** 032/0 درونیانگیزش 

   1 028/0 253/0** 059/0 سطحیرويکرد 

  1 124/0** 014/0 -148/0** 135/0** عمیقرويکرد 

 1 163/0** -087/0** 010/0 136/0** 197/0** پیامدهای يادگیری
 >0/05 *P>0/01**              P  

ضريب  بالاترين «محیط آموزشی» با« رويکرد سطحی مطالعه» 1ر اساس جدول ب
رتیب، ، به ت«رويکرد عمیق مطالعه»و « شناختیرواننیازهای بنیادين » همبستگی را دارند.

محیط »ین . همچنین همبستگی بالای باندشتهدا «پیامدهای يادگیری»همبستگی را با بالاترين 
کثر ارابطه خطی بین  اين جدول است. توجهقابلاز نکات  نیز« رويکرد سطحی»و  «آموزشی

)همبستگی «رويکرد سطحی مطالعه»دار( و همبستگی غیرمعنی) یدرونانگیزش  جزبه متغیرها
ا تأيید بطه خطی بین متغیرهبنابراين فرض را معنادار است و «پیامدهای يادگیری»با  منفی(

 .شودمی
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 ضرايب استاندارد مسیر برای مدل تجربی .2 شکل

 
اثر کل متغیرهای بر هم ديگر را در الگوی نهايی تحقیق نشان  دهندهنشانبعدی  جدول

 .دهدمی
 کلی مدلاثرات کل و ضرايب مسیر متغیرها بر همديگر در  .2جدول 

 تأثیر
 یرهایمتغ

 b β بر از

 یخطا
 استاندارد
 برآورد

(Sig)T 

 زابرون
 بر

 زادرون

نیازهای 
بنیادين 

 شناختیروان

 **42/2(042/0) 042/0 0316/0 139/0 انگیزش درونی
 **689/5(001/0) 048/0 0638/0 103/0 رويکرد سطحی
** 039/0 1623/0 196/0 رويکرد عمیق

(001/0)214/4 
** 046/0 179/0 212/0 پیامدهای يادگیری

(001/0)145/5 

 طیمح
 یآموزش

 857/3(001/0) 053/0 0896/0 167/0 انگیزش درونی
** 046/0 2946/0 372/0 رويکرد سطحی

(001/0)886/5 
 **037/4(001/0) 047/0 1776/0 214/0 رويکرد عمیق

 **283/5(001/0) 041/0 201/0 209/0 پیامدهای يادگیری

 زادرون
 بر

 زادرون

 زشیانگ
 یدرون

 92/1(062/0) 039/0 -0255/0 03/0 رويکرد سطحی
 12/1(471/0) 052/0 0129/0 091/0 رويکرد عمیق

 98/0(632/0) 041/0 012/01 06/0 پیامدهای يادگیری

 کرديرو
 یسطح

 **053/5(001/0) 046/0 -160/0 -231/0 پیامدهای يادگیری

 **512/4(001/0) 042/0 176/0 193/0 پیامدهای يادگیری رويکرد عمیق
 *05/0> P                 **01/0>P  
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متناظر با آن معنادار است. دقت  T ريمقادضرايب استاندارد جدول فوق بر اساس  اکثريت
را بر روی ( =201/0Beta)بیشترين اثر کل  که محیط آموزشی دهدمیدر جدول نشان 

 درونی و نیاز بنیادينانگیزش  ، سطحی،میقپیامدهای يادگیری نسبت به رويکرد ع
وانربه ترتیب متغیرهای نیازهای بنیادين  بعد از متغیر محیط آموزشی، دارد. شناختیروان

مطالعه سطحی  (، رويکرد=176/0Betaمطالعه )(، رويکرد عمیق =179/0Beta) یشناخت
(160/0-Beta=و بیشترين اثر کل را بر پیامدهای يادگیری دارد. ا )رونی ثر کل انگیزش د

درصد  26نیامده است. همه متغیرهای مدل در کنار هم توانستند حدود  به دستدار نیز معنی
 یرهایمس و آزمون مدل منظوربهبینی کنند. از واريانس پیامدهای يادگیری را تبیین و پیش

مدل های مربوط به نیکويی برازش شاخص 3جدول . های گوناگون استفاده شدآن از روش
 دهد.را نشان می

 های برازششاخص .3جدول 

شاخص انواع 
 برازش

 برازش هایشاخص
برازش  یریگمیتصمملاک 

 قبولقابلعالی و 
به شاخص 

 آمده دست

 مطلق

 11/0 عالی 05/0از  تربزرگ خی دو داریمعنینسبت 

 (CMINخی دو هنجار شده )
 5عالی، زير  3تا  1بین 

 قبولقابل
49/4 

 (GFIبرازش )نیکويی 
 80/0، بیشتر از 95/0بیش از 

 قبولقابل
87/0 

 شدهاصلاحنیکويی برازش 
(AGFI) 

عالی، بیشتر از  90/0بیش از 
 قبولقابل 80/0

86/0 

 تطایقی

 (NFIبرازش هنجار شده )
عالی، بیشتر از  90/0بیش از 

 قبولقابل 80/0
90/0 

 (NNFIبرازش هنجار نشده )
شتر از عالی، بی 90/0بیش از 

 قبولقابل 80/0
91/0 

 (BFIبرازش بنتلز )
عالی، بیشتر از  90/0بیش از 

 قبولقابل 80/0
90/0 

 (TLIتوکر لوئیس )
 8/0نزديك به يك عالی، بالای 

 قبولقابل
88/0 

 91/0 عالی 1، نزديك به 1تا  0بین  (IFIبرازش فزاينده )

 (CFIبرازش تطبیقی )
ر از عالی، بیشت 90/0بیشتر از 

 قبولقابل 80/0
88/0 
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شاخص انواع 
 برازش

 برازش هایشاخص
برازش  یریگمیتصمملاک 

 قبولقابلعالی و 
به شاخص 

 آمده دست

 مقتصد

شاخص برازش هنجار شده مقتصد 
(PNFI) 

عالی، بیشتر از  90/0بیشتر از 
 قبولقابل 80/0

92/0 

 ماندهیباقريشه میانگین مربعات 
(RMR) 

عالی، کمتر از  05/0کمتر از 
 قبولقابل 09/0

04/0 

 ريشه میانگین مربعات خطای
 (RMSEAبرآورد )

عالی، کمتر از  05/0کمتر از 
 قبولقابل 09/0

05/0 

 (PRATIOنسبت مقتصد )
عالی، کمتر از  05/0کمتر از 

 قبولقابل 09/0
04/0 

با  مدلانطباق  قبولقابل هایملاک عنوانبه آمده به دستهای شاخص 3طبق جدول 
ای رشود. ضمناً شاخص روايی متقاطع مورد انتظار بدر نظر گرفته می شدهمشاهدههای داده

 است( 077/0) شدهاشباع( کمتر از همین شاخص برای الگوی 074/0الگوی برازش يافته )
 کند.را تائید می مدل ، نسبی و مناسبقبولقابلکه اين ملاک نیز برازش 

 گیرینتیجهبحث و 
اين مقاله درصدد بود مدل علی از متغیرهای پیشايندی و پسايندی رويکردها به مطالعه و 

شجويان کارشناسی را بررسی کند. نتايج نشان داد که اثر مستقیم نیازهای بنیادين دان يادگیری
دار بود. توجه و ارضای نیازهای بنیادين بر رويکرد عمیق مطالعه معنی شناختیروان
 .ساز استفاده دانشجويان از رويکرد عمیق مطالعه باشدزمینه تواندمیدانشجويان  شناختیروان

رضايت از نیازهای بنیادين ( نشان داد که 2001) نتومانیسله حاضر، همسو با نتايج مقا
هتر انجام وظايف تحصیلی فراتر از کلاس درس برای يادگیری ب مثبتی بر تأثیر، شناختیروان
 کاملاً نیز ( 1391)همکاران  علمدارلو و همتی مطالعه نتايج همچنین با نتايج مقاله حاضر .دارد

 هب که منجر کردند نوعی يادگیری تأيید( 1391) همکاران و لوعلمدار همخوان است. همتی
در مقاله  دانشجويان است. موردتوجه، شودمی اجتماعی هایو تحولات شايستگی رشد

ايستگی خودمختاری، ش شناختیروانهريک از نیازهای بنیادين  تأثیرحاضر بتای استاندارد 
ده است. همسو دار بوه حاضر مثبت و معنیبینی رويکرد عمیق مطالعه مقالو وابستگی در پیش

میق عبینی رويکرد در پیشنیز مقادير بتای مثبت  (1391همکارانش )رضايی و با اين نتايج، 
هوش کلامی يا زبانی، پذيرا بودن نسبت به تجربه، هوش ی متغیرهاتوسط  مطالعه
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یايی و ش موسیقهوآوردند، اما بتای منفی برای  به دستشناسی وظیفه و گرايانهطبیعت
ی برای تبیین رويکرد عمیق مطالعه گزارش کردند. بتای منف گرايیبرونشخصیتی  ويژگی

در  گرايیرونبشخصیتی  ويژگیهوش موسیقیايی و بینی رويکرد عمیق مطالعه توسط پیش
ی بر نیاز وابستگ تأثیربا نتايج مطالعه حاضر مبنی بر  (1391همکارانش )رضايی و مطالعه 
دار همسو است. همچنین نتايج ديگر اين مقاله مبنی بر معنی تاحدید عمیق مطالعه رويکر
تايج بر رويکرد سطحی مطالعه دانشجويان نیز با ن شناختیرواننیازهای بنیادين  تأثیرنبودن 

( نقش 1391همکارانش ). رضايی و است( همسو ن1391همکارانش )مطالعه رضايی و 
 های شخصیتیمقادير با بتای منفی ويژگیو  با بتای مثبت ردیهوش میان فکنندگی بینیپیش

وش شناسی، هوش کلامی يا زبانی و هرنجورخويی، وظیفهپذيرا بودن نسبت به تجربه، روان
لايل اين زاويه کردند. از د تأيیدبینی رويکرد سطحی مطالعه دانشجويان را در پیشموسیقیايی 

ه خاطر متغیر وابسته ممکن است ب عنوانبهزش درونی بینی متغیر انگیدر پیش يیسوناهمو 
متغیرهای مکنون تراکمی موجود در ابزارهای پژوهش باشد و يا ممکن است به دلیل نمونه 

( باشد که با نمونه مطالعه حاضر )دانشجويان 1391همکارانش )کمتر مطالعه رضايی و 
يادی تفاوت ز (،صنعت تهرانهای تهران، شهید بهشتی تهران و علم و کارشناسی دانشگاه

 رايندفنشجويانی که يادگیری را انتزاع معنی يا توان گفت که دادارد. برای تبیین نتايج می
را دنبال طالعه مق یعم رويکرد ،اديزاحتمالبه ،کنندبا هدف فهم واقعیت تلقی می معنا تفسیر

زمانی که  و داردیموابه درک و فهم موضوعات فعالانه را  دانشجوکشش درونی، . کنندمی
یشین ها و تجربیات پو آن را با دانستهفته را دريا يادگیرنده کوشش دارد که معنای موضوع

 مطالعه استفاده کرده است. رويکرد عمیقاز  ،دهدخود پیوند 
توان تبیین یم بر پیامدهای يادگیری، شناختیروانبا توجه به اثر مستقیم نیازهای بنیادين 

وفقیت م) یریادگيپیامدهای سطح  تواندمی شناختیرواننیازهای بنیادين تقويت  کرد
داری معنی صورتبهاصلی( دانشجويان را  هایمهارتتحصیلی، رضايت تحصیلی و رشد 

ی مناسب اصل هایمهارتتجربه موفقیت تحصیلی، رضايت تحصیلی بالا و رشد  .دهد ارتقا
را مرتفع سازد. حالت رضايت از  شناختیانرونیازهای بنیادين  تواندمی خودیخودبه

زمینه  الا شده وب نفساعتمادبهمنجر به  تواندمی شناختیروانبرآورده ساختن نیازهای بنیادين 
شان شناختیروانآورد. دانشجويانی که نیازهای بنیادين شخص را فراهم  يیاهايرؤتحقق 

ز درجه بالاتری از پیامدهای فردی مرتفع شده و به سطح رضايت از نیازها دست يافتند، ا
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( همسو با 1390شوند. غلامعلی لواسانی و همکاران )شناختی، عاطفی و حسی برخوردار می
داری بر پیامدهای معنی تأثیر شناختیروانکردند که نیازهای بنیادين  تأيیدنتايج مقاله حاضر 

 تأيیدو با نتايج مقاله حاضر همس( 2019همکاران )و  فیلیپلويادگیری دانشجويان داشته است. 
پیامد  تواندیم خودمختاری، شايستگی و وابستگی شناختیرواننیازهای بنیادين  کردند که

ا نتايج مقاله حاضر همسو ب .کنندبینی را مستقیماً پیش يادگیری )موفقیت تحصیلی( دانشجويان
 رتصوبهورانه گرايی خودمح( نشان داد که ويژگی شخصیتی کمال2010کاپان )ارسلان 

گرايی بینی کرد و همچنین بین کمالداری پیامدهای يادگیری دانشجويان را پیشمعنی
اجتماعی با پیامدهای يادگیری دانشجويان رابطه -گرايی تجويزیديگرمحورانه و کمال

 داری مشاهده نشد.معنی
 ستقیمم تأثیرپیامدهای يادگیری و مطالعه  عمیق محیط آموزشی بر رويکرد سطحی و

العه دار نشد. نتايج مطمحیط آموزشی بر انگیزش درونی معنی تأثیرداری داشته، اما معنی
حاضر با اغلب نتايج مطالعات مختلف اين حوزه همخوان نیست. برای مثال با نتايج مطالعه 

دريافتند که ( 1998)کاوسان و رابرتز و ناهمخوان است.  سوناهم( 1998)کاوسان و رابرتز 
های مثبت انگیزش درونی )لذت، تلاش، مهارت درک شده( با جنبه آموزشیز جو درک ا

. ه استداشت رابطه معکوس صورتبهتنش( ) یدرونهای منفی انگیزش مثبت و با جنبه طوربه
توان انگیزش درونی با اصلاح و ارتقای محیط يادگیری و آموزش توسط اساتید می

بینی نشدن همچنین نتايج مقاله حاضر مبنی بر پیشاد. يادگیری افزايش د برایدانشجويان را 
محیط آموزشی شامل انگیزش درونی توسط ادراک  انگیزش درونی توسط پنج خرده مقیاس

دانشجو از يادگیری، استاد، توانايی خود، شرايط اجتماعی و جو کلاسی، تاحدی 
 درک که کردند که گزارش است( 1397) همکاران و نوروزی نتايج مطالعه تيموردحما

 را اندرونی دانشجوي انگیزش متغیر تواندنمی اجتماعی شرايط و تحصیلی خود از دانشجو
 .کند بینیپیش

 قیممست تأثیرمطالعه دانشجويان  عمیقهمچنین محیط آموزشی بر رويکرد سطحی و 
حد  در مطالعه سطحی رويکرد محیط آموزشی بر تأثیراندازه اثر داری داشته است. معنی

های . محیط آموزشی دانشگاهشدارزيابی  «کم»حد رويکرد عمیق مطالعه بر متغیر و  «متوسط»
کنند. نمونه، دانشجويان را به استفاده بیشتر از رويکردهای سطحی مطالعه تشويق و ترغیب می

و همین  شودیمعمده تسهیلات تشويقی و رقابتی به دانشجويان با میانگین نمرات کلاسی داده 
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تر فيکرد ترغیب کرده است. اندازه اثر ضعیرو اين ازدانشجويان را به استفاده بیشتر  مسئله
زشی، آمو هایمحیطمحیط آموزشی بر رويکرد عمیق مطالعه نیز مبین اين است که  تأثیر

 أثیرتکنند، اما میزان دانشجويان نمونه را به استفاده از رويکردهای عمیق مطالعه ترغیب می
میق مطالعه محیط آموزشی بر رويکرد ع تأثیربر رويکرد سطحی بسیار بیشتر از محیط آموزشی 

ادراک  دار محیط آموزشی با پنج خرده مقیاسمعنی تأثیربوده است. نتايج مقاله حاضر مبنی بر 
دانشجو از يادگیری، استاد، توانايی خود، شرايط اجتماعی و جو کلاسی بر رويکرد عمیق 

 تأثیراما نتايج مبنی بر ؛ ( همخوان است1391) نتايج مطالعه اسماعیلیمطالعه دانشجويان با 
ادراک دانشجو از يادگیری، استاد،  گیر و بزرگ محیط آموزشی با پنج خرده مقیاسچشم

توانايی خود، شرايط اجتماعی و جو کلاسی بر رويکرد سطحی مطالعه دانشجويان با نتايج 
( حاکی از آن 1391) های پژوهش اسماعیلیيافته. استن ( همخوان1391) مطالعه اسماعیلی

ه مطالععمیق ، با رويکرد یعلمئتیهمحوری اکثر اعضای است که شیوه تدريس معلم
مطالعه  با رويکرد سطحی محوریشیوه تدريس معلمداری داشته، اما بین رابطه معنی دانشجويان
وه تدريس دانشجو محوری و همچنین بین شیداری مشاهده نشده و رابطه معنی دانشجويان

 مشاهده نشده است.رابطه معناداری مطالعه  سطحی و عمیق رويکرد
داری معنی ممستقی تأثیرنتايج ديگر نشان داد که محیط آموزشی بر پیامدهای يادگیری 

اخلاتی در مد با دار نشده است.محیط آموزشی بر انگیزش درونی معنی تأثیرداشته است، اما 
پیامدهای يادگیری توان سطح می ان از جو يادگیری و جو کلاسیادراک دانشجوي

هبود باصلی( را  هایمهارتدانشجويان را )موفقیت تحصیلی، رضايت از تحصیلی و رشد 
بر  خود اجتماعیو  جو کلاسی ،خود تحصیلی ،استاد ،دانشجو از يادگیری درکد. یبخش

داشته  دانشجو چه تصوری به يادگیری گذارد. اينکهمی تأثیرپیامدهای يادگیری دانشجويان 
حصیلی های تباشد، نقش استاد را در رشد فردی درک کند، درک درستی نسبت به توانايی

، کند و يادگیری را در يک بافت اجتماعی یکاردستخود داشته باشد، جو کلاس را بتواند 
تحصیل  رضايت ازداری بر موفقیت تحصیلی، درک کند تا اندازه معنی یشناختروانذهنی و 
بنابراين با آموزش صحیح و در ؛ است تأثیرگذاراصلی و عمومی وی  هایمهارتو رشد 

خود  ،استاد ،دانشجو از يادگیری توان سطح درکقالب آموزش گروهی خودآگاهی می
را ارتقا داد و از طريق همین میزان تحول ادراک از  خود اجتماعیو  جو کلاسی ،تحصیلی

 و همتی علمدارلوتوان سطوح پیامدهای يادگیری را رشد و توسعه داد. محیط آموزشی می
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ان عدم وابستگی به زم، داری بین درک دانشجويان از يادگیریرابطه معنی (1391)همکاران 
. ردندکمشاهده یامدهای يادگیری دانشجويان پ با های اجتماعیو رشد شايستگی و مکان

کلیبو و . است( همسو و همخوان 2016)یبو و سیريپارپ کلنتايج مقاله حاضر با نتايج مطالعه 
با دو ) یکه نگرش نسبت به زندگ ندر مطالعه خود به اين نتیجه رسیدد (2016) سیريپارپ

 آموزش ومحیط  ارتباطنقش میانجی در  (نگرش آموزشی و اجتماعی شدهمشاهدهمتغیر 
حیط مکه در اگیرانی فرپیامدهای يادگیری  داشته است وپیامدهای ضروری يادگیری 

 مناطق غیرشهریمحیط آموزشی که در فراگیرانی مناطق شهری رشد کردند، از آموزشی 
( نیز دريافت که محیط 2018) Lohmannبا نتايج مقاله،  همسو .است رشد کردند، بیشتر

يادگیری به پیامدهای يادگیری رضايت از يادگیری دانشجويان کمک شايانی کرده و منجر 
و و یلیپلف. در راستای نتايج مقاله در اين فرضیه شودمیارتقای پیامدهای يادگیری  به رشد و

بر  مثبت صورتبههای ادراکی معلم که حمايت گزارش دادند نیز (2019همکاران )
 .داشته است تأثیر پیامدهای تحصیلی دانشجويان

رويکرد  متغیرهایکدام از هیچ برمستقیم انگیزش درونی  تأثیرهای نشان داد که يافته
ن دار نبود. واريانس پايیپیامدهای يادگیری معنیو مطالعه  عمیق سطحی مطالعه، رويکرد

از دلايل مهم مشاهده نشدن ارتباط انگیزش درونی با متغیرهای  تواندمیمتغیر انگیزش درونی 
د سطحی یر رويکربر متغ تأثیراز طريق  درونی انگیزش غیرمستقیم تأثیرديگر باشد. همچنین 

 ج مطالعهنتايج مطالعه حاضر با نتاي .نیامد به دست معنادار پیامدهای يادگیری مطالعه بر عمیقو 
و  (2017) چان و هريس، (1393) فاتحی پیکانی(، 2008) انگن(، 2001) نتومانیس

انگیزش دريافت که  (2001) نتومانیس( ناهمخوان است. 2018و همکاران ) کروگلانسکی
تنها  داشت. نتايج مطالعه حاضردر پیامدهای شناختی، رفتاری و عاطفی افراد  داریمعنینقش 

 هياز نظر( در بخش 2018)بندورا ( همسو است. 2018)بندورا يادگیری  هياز نظربا بخشی 
برای يادگیری به انگیزش نیاز ندارند، اما  هاانسانای خود مطرح ساخته که يادگیری مشاهده

عملکرد به انگیزش نیاز دارند و در صورت کسب انگیزش لازم بعد  برای تبديل يادگیری به
 کنند.از يادگیری، يادگیری را به عملکرد تبديل می

ان تبیین کرد توپیامدهای يادگیری، می رويکرد سطحی مطالعه بربا توجه به اثر مستقیم 
یت تحصیلی، قموف) یریادگيپیامدهای توان سطح میرويکرد سطحی مطالعه  که با استفاده از

ج مطالعه نتايج مقاله حاضر با نتاي بخشد. کم اعتلا صورتبهرضايت از تحصیلی( دانشجويان 
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Duff تاحدی نیز همسو است.  (2004) و همکارانDuff دار رابطه معنی( 2004) و همکاران
 ن راآکردند، اما ناهمخوان با نتايج مقاله حاضر  تأيیدعملکرد تحصیلی  ررويکرد سطحی ب

و همکاران  Duffاين است که  يیسوناهمنفی گزارش کردند. از دلايل توجیهی برای اين م
برای سنجش متغیر عملکرد تحصیلی تنها از میانگین نمرات کلاسی آخر ترم استفاده  (2004)

کردند، ولی مقاله حاضر در کنار شاخص میانگین نمرات کلاسی کل، از شاخص ديگر ابزار 
صیلی هم استفاده کرده که ارزيابی دانشجو از عملکرد تحصیلی خودش استاندارد موفقیت تح

ا ب نقش تعاملی نظام يادگیرینیز همسو با نتايج مقاله حاضر ( 2006)پاتر و جانستون است. 
راهبرد ا دانشجويانی که ب .کردند تأيیدبر پیامدهای يادگیری  استفاده از راهبردهای مطالعه

مان زحتمال زيادی وجود دارد که خود را متقاعد کنند تا يادگیری درگیر هستند، افعال 
راستجو  لعهکامل نتايج مطا تيموردحمابیشتری برای مطالعه صرف کنند. نتايج مطالعه حاضر 

معناداری عملکرد  طوربه، مطالعه رويکرد سطحیدريافت که ( 1390راستجو )است.  (1390)
( 1392) ندیبرهانی زرا نتايج مقاله حاضر همسو ب. کندمیبینی تحصیلی دانشجويان را پیش

و  لو .مشاهده کردبین رويکرد سطحی و عملکرد تحصیلی همبستگی منفی و معناداری 
 ند کهداد همسو با نتايج مقاله حاضر گزارش( 2009) و همکاران میچلو ( 2007)همکاران 

ی توانست قبولقابل نسبتاًمطالعه دانشجويان با توان  های منفعلسبکيادگیری و  هایفعالیت
ارد وبینی کند. همسو با نتايج پژوهشگرانی مانند دانشجويان را پیش پیامدهای يادگیری

دار معنی تأثیرDuque and Weeks (2010 )و ( 2010)ادموندز و ريچاردسون  ،(2010)
مقاله  جيتان را گزارش کردند.عاطفی يادگیری  و درگیری دانشجويان بر پیامدهای شناختی

وفقیت بینی پیامدهای يادگیری ماضر مبنی بر توانايی رويکرد سطحی مطالعه برای پیشح
( 1394) و همکاران زندونیان نايینیمطالعه  موردحمايتتحصیلی و رضايت از تحصیلی 

مطالعه قدرت که رويکرد سطحی  ند( نشان داد1394) و همکاران زندونیان نايینیهست. 
لکرد تحصیلی . بخش کیفی عماستعملکرد کیفی تحصیلی کننده هر پنج مؤلفه بینیپیش

 ودهبريزی، تأثیرات هیجانی، فقدان کنترل پیامد و انگیزش خودکارآمدی، برنامه شامل ابعاد
ها و سازه نظری، قرابت معنايی مفهومی و عملیاتی زيادی با که با دقت بیشتر به عبارت است
قاله صیلی و رضايت تحصیلی دارد. همسو با مهای پیامدهای يادگیری شامل موفقیت تحمؤلفه

 بررويکردهای سطحی مطالعه  تأثیر (2010و همکاران ) والکر همطالعحاضر همچنین 
 اده ازرغم اينکه نتايج مقاله حاضر نشان داد که استفنمودند. علی تأيیدرا  یلیتحص شرفتیپ
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حصیلی( ضايت از تموفقیت تحصیلی، ر) یریادگيپیامدهای سطح رويکرد سطحی مطالعه، 
رشد  مؤلفهرويکرد سطحی مطالعه در ارتقا  دانشجويان را افزايش داد، اما استفاده از

العه داری نداشته است. نتايج مطمعنی تأثیراصلی پیامدهای يادگیری دانشجويان  هایمهارت
Lizzio ( در بخش 2002و همکاران )رويکرد سطحی مطالعه بر رضايت تحصیلی با  تأثیر

ج مقاله اصلی با نتاي هایمهارتبر رشد  تأثیرج مقاله حاضر همسو است، ولی در خصوص نتاي
 حاضر زاويه دارد.

تیجه گرفت ن توانمیپیامدهای يادگیری  رويکرد عمیق مطالعه بربا توجه به اثر مستقیم 
تحصیلی،  موفقیت) یریادگيپیامدهای توان سطح میرويکرد عمیق مطالعه  که با استفاده از

يان استفاده دانشجو. داد اصلی( دانشجويان را افزايش هایمهارترضايت از تحصیلی و رشد 
های پیامدهای يادگیری مانند مؤلفهی بر توجهقابلاز رويکرد عمیق يادگیری تا اندازه 

به ر بوده است. اندازه اث مؤثرعمومی  هایمهارتموفقیت تحصیلی، رضايت تحصیلی و رشد 
ويکرد عمیق يادگیری بر موفقیت تحصیلی، رضايت تحصیلی و رشد ر تأثیرآمده  دست

بر  رويکرد عمیق مطالعه دارمعنی تأثیردار بوده است. ضمن عمومی معنی هایمهارت
 تواندیمتوان گفت که استفاده دانشجويان از رويکرد عمیق مطالعه پیامدهای يادگیری می

عمومی دانشجويان را  هایمهارت هم موفقیت تحصیلی و هم رضايت تحصیلی و هم رشد
 هایتمهارتوسعه دهد، اما استفاده دانشجويان از رويکرد عمیق مطالعه در ارتقای سطح رشد 

 بیشتری داشته است. نتايج مقاله در اين فرضیه با نتايج مطالعات تأثیراصلی دانشجويان 
Diseth and Martinsen (2003 و )Diseth ( 2006و همکاران) است.  سوناهمDiseth 

and Martinsen (2003 و )Diseth ( 2006و همکاران ) از طريق  کهمشاهده کردند
 بیینتتوان پیشرفت تحصیلی دانشجويان را در سطح کارشناسی نمی مطالعه رويکردهای عمیق

های ارزشیابی کلاس در آموزش گیری آزمونجهت تواندمی يیسوناهماز دلايل اين  د.رک
تل انتويسها محدود شده است. ه توانايی حفظ مطالب و برخی توانايیعالی باشد که ب

( نشان داد که رويکردهای عمیق مطالعه با 2010)وارد ( و 2006)پاتر و جانستون ، (2000)
 و همکاران Duff، (2002) و همکاران Lizzioرابطه دارد.  یلیتحص شرفتیپسطوح بالای 

که رويکرد عمیق  ندنشان داد (2009) همکاران و میچل و (2007) و همکاران لو ،(2004)
 نويستلا. نتايج مقاله حاضر با مطالعات داری با عملکرد تحصیلی داشتنیز رابطه مثبت معنی

 سعیدی پور و همکاران( و 2010) و همکارانتن با؛ Diseth (2007) (،2000و همکاران )
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 و همکارانتن با؛ Diseth (2007) (،2000و همکاران ) انويستل( همسو است. 1390)
مثبت رويکردهای عمیق مطالعه را بر  تأثیر( 1390) سعیدی پور و همکاران( و 2010)

همسو  Matthews and Mercer Mapstone (2016). کردند تأيیدپیامدهای يادگیری 
تر يادگیری و که همبستگی بین رويکردهای عمیق کردند تأيید با نتايج مقاله در اين فرضیه

 مکارانشو ه زندونیان نايینینتايج مطالعه يادگیری وجود دارد.  یامدهایالاتر پبکیفیت 
مطرح کردند  (1396) جمالی و کیامنشکند. نیز نتايج مقاله حاضر را حمايت می( 1394)

 شتربیکلاس درس از ، افزايش دهندهای تحصیلی خود زمانی که دانشجويان کوششکه 
یامدهای پ درنتیجهکنند و نظیمی بیشتری استفاده میو از راهبردهای خودت برندیم سود

 Matthews and Mercer پربارتر و عملکرد تحصیلی بهتری خواهند داشت. یریادگي
Mapstone (2016نشان دادند که همبستگی بین رويکردهای عمیق )یفیت تر يادگیری و ک

 يادگیری وجود دارد. یامدهایبالاتر پ
 أثیرتای رويکرد عمیق مطالعه در نقش میانجی و واسطه ها برای بررسیهمچنین يافته
شايستگی، خودمختاری و وابستگی بر پیامدهای يادگیری و  شناختیرواننیازهای بنیادين 

رده است. ک تأيیداصلی(  هایمهارتسطوح آن )موفقیت تحصیلی، رضايت از تحصیلی و رشد 
بیشتر برآورده ها آن ی، استقلال و ارتباطشايستگ شناختیرواندانشجويانی که نیازهای بنیادين 

وجه کنند، از طريق تکنند، با همین احساس رضايتی که کسب میشده و احساس رضايت می
شان را در کمتر به رويکرد سطحی و استفاده بیشتر از رويکرد عمیق مطالعه، پیامدهای يادگیری

 تأثیر( 2019) و همکارانو فیلیپلر، دهند. همسو با نتايج مقاله حاضهمه سطوح رشد و توسعه می
ها تعداد غیبت کاهشاز طريق  پیامدهای يادگیریبر  را شناختیروانبنیادين  غیرمستقیم نیازهای

ردند. ک تأيیدو افزايش توجه و حضور فعالی در کلاس درس را  مدرسهاز رفتن به اع نو امت
شايستگی،  ناختیشروانزهای بنیادين نیا تأثیرغیرمستقیم رويکرد عمیق مطالعه در  تأثیرنتايج 

خودمختاری و وابستگی بر پیامدهای يادگیری و سطوح آن )موفقیت تحصیلی، رضايت از 
 Joo and Limمطالعه  موردحمايتمقاله حاضر  اصلی( در هایمهارتتحصیلی و رشد 

و  یدريافتند که اگر دانشجويان با تکالیف واقع Joo and Lim (2019). استنیز ( 2019)
اصیل درگیر شوند با احساس خودآگاهی مثبت و شايستگی بالاتری، تکالیف يادگیری را انجام 

الخصوص دهند و با درگیری با محتوای و تکالیف درسی، سطوح پیامدهای يادگیری علیمی
ر ای انگیزش درونی ددهند. همچنین نقش میانجی و واسطهرضايت تحصیلی خود را ارتقا می
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ری و شايستگی، استقلال و وابستگی بر پیامدهای يادگی شناختیروانی بنیادين نیازها تأثیر
شد. ن تأيیداصلی(  هایمهارتسطوح آن )موفقیت تحصیلی، رضايت از تحصیلی و رشد 

ابطه بین در ر تواندمیدهند که انگیزش درونی ها نشان میبرخی پژوهشبا نتايج مقاله،  سوناهم
 طوربهد. ای داشته باشرفتاری نقش واسطه -و پیامدهای شناختی اختیشنرواننیازهای بنیادين 

 به انگیزش شناختیروان( نشان دادند که ارضای نیازهای بنیادين 2010) چن و جانگمثال 
نشان  و انگیزش درونی، رضايت از تحصیل را به دنبال دارد. اين يافته شودمیدرونی منجر 

 ،شودیمبنیادين افراد برای شايستگی و خودپیروی حمايت  دهند که زمانی که از نیازهایمی
حصیلی های وابسته به محیط تشوند و ارزشهای تحصیلی درگیر میفعال با فعالیت طوربهها آن

 خودمختاری( نیاز به 1393) و همکاران های پژوهش حجازیيافته بر اساس. کنندرا درونی می
دارد. علت  ابستگیوونی در مقايسه با نیاز به شايستگی و بیشترين اثر مستقیم را بر انگیزش در

مل عامهم بودن، توان چنین بیان کرد که افراد در دوره جوانی نیاز به احساس اين امر را می
، شودمیارضا ها آن گیر بودن دارند. افرادی که اين نیاز درحق انتخاب و تصمیم دارای بودن،

شرکت کرده و سطوح بالاتری از  هافعالیت ودانگیخته درخ طوربهو  دانندخود را عامل می
کنند. ارضای نیاز به خودپیروی و همچنین داشتن انگیزش درونی، انگیزش درونی را تجربه می

ری پیامدهای يادگی، موجب افزايش رويکرد عمیق های معنادارفعالیت يعنی درگیرشدن در
 از به شايستگی بیشترين رابطه را با انگیزش( دريافتند که نی2013) کوان و اشنايدر .شودمی

 شناختیروانکه ارضای نیاز  ند( نشان داد1397)و همکاران  درونی داشته است. نوروزی
 زش درونیانگیو  ن علاقه دانشجويان نسبت به يادگیری شوده شدموجب برانگیخت تواندمی
یامدهای پغیرمستقیم بر  رتأثی شناختیرواناز طريق برآورده شدن نیازهای بنیادين ها آن

 ها نقش میانجی رويکرد سطحی و عمیق مطالعه درهمچنین يافتهدانشجويان دارد.  يادگیری
حیح ص کرده است. دانشجويان اگر درک تأيیدمحیط آموزشی بر پیامدهای يادگیری را  تأثیر

 به دست یجو کلاس ( وو اجتماعی تحصیلیخود )های ، توانايیاستاد ،يادگیریو مناسبی از 
توانند از رويکردهای متفاوت بیاورند، با شناخت از محیط آموزشی در همه ابعاد خود می

سطحی و عمیق استفاده کنند و از طريق استفاده از رويکردهای سطحی و عمیق مطالعه، 
لیبو و کيابد. همسو با نتايج مقاله گیری میپیامدهای يادگیری دانشجويان ارتقای چشم

گری نگرش آموزشی و اجتماعی به زندگی در ارتباط بین نقش میانجی( نیز 2016)سیريپارپ 
مدهای پیا ( وآموزشی، توجه معلم به دانشجو و محیط موسسه هایفعالیتکیفیت آموزش )
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مچنین ه کردند. تأيیدارتباطی و درگیری شهروندی(  هایمهارتتفکر،  هایمهارت) یریادگي
( گزارش دادند که محیط يادگیری تعاملی و مستقل، 2018) Lohmannهمسو با نتايج مقاله 

 را تقويت حل مسئله موردنیازاجتماعی  هایمهارتسازهای محیط واقعی هستند که شبیه
 کند.عمیق با مفاهیم واقعی زندگی درگیر می صورتبهکند و دانشجويان را می

بر  تأکید های خود ازيابیکه اساتید در ارز شودمیآمده توصیه  به دستبا توجه به نتايج 
شده در کلاس درس يا کتاب که اين کار مشوق دانشجويان برای بازگويی دانش عرضه

ی اتخاذ شیوه يادگیری سطح درنتیجهو  محتوای ارزشیابیزدن حفظ و تکرار درس و حدس
اط و تبديل دانش و استنب دهیسازمانآموزشی خود بر  هایفعالیتاست، اجتناب کرده و در 

کنند. اين امر مشوق دانشجويان برای  تأکیداطلاعات توسط دانشجويان  وتحلیلتجزيه و
های خود به يکديگر و اتخاذ رويکرد عمیق مطالعه است. اساتید در پیونددادن آموخته

 شناختیروانهای تدريس در مواجهه دانشجويانی که دارای نیاز مديريت کلاس و در روش
برای دانشجويانی  و استفاده کنند غیره غیب، تحسین، انگیزه بخشی ورابطه هستند، از توجه، تر

قدرت انتخاب بیشتری برای تکالیف  دارای نیاز خودمختاری هستند، ابتکار عمل و
شان در نظر بگیرند و برای دانشجويانی که دارای نیاز شايستگی هستند، به علاقه، کلاسی

نفی م تأثیرتوجه شود. همچنین با توجه به ا هآن هاهای خاص، رفع نواقص و عیبتوانمندی
بر  ازاندازهشیبگردد که رويکرد سطحی مطالعه بر پیامدهای يادگیری دانشجويان توصیه می

آن بر متغیرهای ديگری چون کوشا بودن،  جایبهنشود و  تأکیدکمی تحصیلی  عملکرد
 شود. تأکید هغیرريزی داشتن، مطالعات غیررسمی داشتن و پرتلاش بودن، برنامه

 منابع
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مايت (. بررسی همبستگی ح1391آبادی، ج. )و صادقی اله .، قبادی، م.، آسايش، ح.شاهینی، ن
اجتماعی، احساس تنهايی و رضايت از زندگی در بین دانشجويان دانشگاه علوم پزشکی 

 .306-302 ،(90 یاپیپ) (،6)17 ،مجله پژوهنده. 1389گلستان در سال 
 موفقیت تحصیلی بر آن تأثیر بررسی و تحصیلی مشاوره مدل تدوين. (1393). ر صالحی،

 اورهمش دکتری رشته نامهپايان ،شهرکرد تانشهرس یهارستانیدب اول پايه انآموزدانش
 .رهمشاو تربیتی، گروه علوم و روانشناسی دانشکده اصفهان، دانشگاه ،یشغل ریمس
(. هنجاريابی 1391و بهرامیان، ط. ) .، مهدوی غروی، م.، خسروی، م.، عيیمحمدرضا، .صفايی، م

 ،تربیتی وانشناسیر مطالعات فصلنامه(. PES-HS) یریادگيپرسشنامه ادراکات محیط 
9(16،) 130-111. 

 اثربخش يادگیری جو بررسی(. 1396. و عالی شیرمرد، ع. )، دهدار، م.، ستوان، ص.ع.قاضیان، م 
 هایکنفرانس اطلاعات شبکهشـباک ) ماهـنامهدرس.  کلاس مديريت هایمؤلفه بر اساس

 .48-35 ،(32 یاپیپ) (،4)3 ،کشور(
در  یابتداي های آموزشیمحیط در رفتار و يادگیری بر محیطی ملعوا تأثیر (.1387لطف عطا، آ. )

 .91-73 (،21) ،شهری مديريت فصلنامه. شهر
 دانشگاه در یو آموزش يادگیری محیط از دانشجويان (. ادراک1392و محمدی، ج. ) .محمدی، ع

 .60-50 (،11)6 ،پزشکی علوم در آموزش یتوسعه یمجلهزنجان.  پزشکی علوم

های مؤلفه بر اساسکاری تحصیلی بینی اهمال(. پیش1391و صادقی، م. ) .، حیدری، م.مطیعی، ح
فصلنامه روانشناسی های شهر تهران. ی اول دبیرستانآموزان پايهخودتنظیمی در دانش

 .71-49 (،24)8، تربیتی
 دانشجويان درونی انگیزش (. بررسی1397، ع. )ینوروزو  .، رمضانی بدر، ف.نوروزی، س

 رد آموزش یتوسعه یمجلهجو انگیزشی.  ازها آن درک اساس بر پرستاری رشناسیکا
 .43-34 (،29)11 ،یعلوم پزشک
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 يیساختن گرا(. رابطه بین ادراک از محیط يادگیری 1387و مرادی، ع ر. ) .، کديور، ف.يمنی، م

یری. يادگها يا پیامدهای های تفکر با رويکرد عمیق به يادگیری و بازده، سبكیاجتماع
 .171-139 (،12)3 ،فصلنامه علمی و پژوهشی روانشناسی دانشگاه تبريز
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