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Abstract 
Virtual social networks have been used by many people in the community as 
an attractive way of communication. Therefore, a considerable amount of 
information is shared on these sites, which has potentially significant 
implications for individuals' social identities and lifestyles. The aim of this 
study was to investigate the effect of virtual social networks on students' social 
identity and lifestyle. The statistical population of the present study includes 
all students of the Farhangian University of Mashhad. According to the 
statistics received from Farhangian University, approximately (2112) people 
were studying in the academic year 1396, and using Cochran's formula, 322 
people were selected as the statistical sample size. The research method is a 
survey method, cross-sectional in terms of time and type of applied studies, 
and the method of random sampling was simple. The measurement tool in this 
study is a researcher-made questionnaire, the validity of which was confirmed 
by expert professors, and its reliability was estimated and confirmed using 
Cronbach's alpha test of 0.80. Analysis of findings in this study from tests 
Parametrics such as Pearson correlation coefficient, independent t-test, one-
way analysis of variance and regression were used. Findings show that there 
is a relationship between the use of social networks with lifestyle and social 
identity and the use of social networks based on age and gender. 
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سبك  و ياجتماع تيبرهو يمجاز ياجتماع يهاشبكه ريتأث
  مشهد انيدانشگاه فرهنگ انيدانشجو يزندگ

  

  احد قوچانو يدانشگاه آزاد اسلام ،يعلوم اجتماع ارگروهياستاد ،يدكتراي جامعه شناس   پور ريمهناز ام    

  

  واحد قوچان يدانشگاه آزاد اسلام ،يجامعه شناس يدانشجوي دكتر دوست طالب ميمر

   چكيده
 قرار جامعه افراد از ياديز تعداد مورداستفاده ،يراه جذاب ارتباط كي عنوانبهمجازي  ياجتماع يهاشبكه
 كه شوديبه اشتراك گذاشته م هاتيسا نيا از اطلاعات در ياملاحظهقابل مقدار ن،يبنابرا؛ است گرفته

 قيراد به دنبال دارد. تحقاف يو سبك زندگ ياجتماع تيهو ينهيزم را در يتوجهقابل امدهاييبالقوه پ طوربه
انجام  انيدانشجو يو سبك زندگ ياجتماع تيبر هو يمجاز ياجتماع يهاشبكه ريتأث يحاضر باهدف بررس

 بر كه باشديشهر مشهد م انيدانشگاه فرهنگ انيدانشجو هيكل شاملحاضر،  قيتحق يشده است. جامعه آمار
 بودند ليحصت مشغول 1396 يليتحص سال در نفر) 2112حدوداً ( انيدانشگاه فرهنگ از يافتيآمار در اساس
به روش  قي. روش تحقديانتخاب گرد يحجم نمونه آمار عنوانبهنفر  322از فرمول كوكران  يريگبا بهره كه

اده بود. ابزار س يتصادف يريگو از نوع مطالعات كاربردي است و روش نمونه يمقطع يپيمايشي، ازنظر زمان
 ييايمتخصص و پا دياسات دييآن مورد تأ ييروا كه باشديپرسشنامه محقق ساخته م قيتحق نيدر ا يريگاندازه

 نيدر ا هاافتهي ليوتحلهيتجز ،قرار گرفت دييبرآورد و مورد تأ 80/0كرونباخ  يآن با استفاده از آزمون آلفا
 انسيارو ليتست مستقل، تحل يآزمون ت رسون،يپ يهمبستگ بيمانند ضر كيپارامتر يهاپژوهش از آزمون

با  ياجتماع يهاز شبكهاستفاده ا زانيكه بين م دهدمي نشان هاافتهياستفاده شده است.  ونيو رگرس طرفهكي
 و سنساس ابر  ياجتماع يهااستفاده از شبكه زانيرابطه وجود دارد و م ياجتماع تيو هو يسبك زندگ

 .دارد وجود يمعنادار تفاوت تيجنس

 ؛يمجاز ياجتماع يهاشبكه ؛يمشهد؛ سبك زندگ انيدانشگاه فرهنگ ان؛يدانشجو :هاواژهكليد
  .ياجتماع تيهو

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

  :نويسنده مسئولmahnaz.amirpour@gmail.com 
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 مقدمه

 ديها پددر روابط انسان يتحول بزرگ يرساناطلاع يو ابزارها يجمعارتباط ليوسا گسترش
جامعه . در عصر ارتباطات و انددهيآورده است. تا آنجا كه عصر حاضر را عصر ارتباطات نام

اطلاعاتي، تحول و دگرگوني جوامع بشري سرعتي چشمگير يافته است. حركت شتابان جهان 
است. در دوران جامعه اطلاعاتي، پيشرفت علوم  رياطلاعاتي شدن، واقعيتي انكارناپذ يسوبه

شناسد و شايد نتوان از علم يا فني اطلاعاتي مرزي نمي يهايفناور ژهيوو تكنولوژي و به
اطلاعاتي و ارتباطي آن را متحول نساخته باشند. جامعه اطلاعاتي  يهايكه فناور سخن گفت

موضوعات، توجه  نيتريكي از مهم صورتبهسال گذشته  10در  ژهيوهاي اخير و بهدر دهه
و متخصصان علوم اجتماعي، اقتصادي و سياسي را به خود جلب كرده و در  پردازانهينظر

ها نيز جايگاه اي و صحنه زندگي ملي كشورها و انسانناسبات منطقهم الملل،نيعرصه روابط ب
اي پيدا كرده است. از سوي ديگر ضريب شتاب تحولات در جامعه اطلاعاتي بسيار برجسته

هاي مختلف اقتصادي، فرهنگي، اجتماعي و در عرصه يرگذاريبالاست و دامنه اين تأث
نظر جديد ارتباطي، صرف يهايتكنولوژهاي گذشته سياسي كاملاً محسوس است. در دهه

رو شده باشند يا نه از مرزهاي ها روبهها و حكومتاز اينكه با استقبال و يا مقاومت دولت
هاي و تمامي عرصه افتهيجغرافيايي هر كشوري گذشته و به بطن تمامي جوامع بشري راه

  اند.زندگي بشري را متحول ساخته
. هاستيتكنولوژ نياز ا يكي ،يليموبا ياجتماع يهاكهشب ژهيوبه ياجتماع يهاشبكه

 ،هاها و سازمانهستند كه افراد، گروه ينترنتيا يهاتياز وب سا ياگونه ،ياجتماع يهاشبكه
و اطّلاعات، مطالب و  نديآيمشترك گرد هم م يژگيچند و اي كي رامونيپها آن در

 تر،ييتو بوك،سيفازجمله  ييها. شبكهگذارنديبه اشتراك م گريكديخود را با  يمحتواها
هستند كه در  يمجاز ياجتماع يها... ازجمله شبكهو نستاگراميا و تلگرام بر،يوا اپ،واتس
 دايپ يشتريب تيافراد محبوب انيروز ماند و روزبهسرعت رشد كردهبه يزمان كوتاهمدت

ابعاد زندگي است  يهمه يرندهياجتماعي دربرگ يهادر شبكه تي. فعالكننديم
)Hilberman,2009: 78عقلي،  يازهايزمان نهم يبا ارضا ياجتماعي مجاز يها). شبكه
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سني مذكور را به سمت خود جذب كرده و  يهامنطقي و عاطفي جوانان و نوجوانان، گروه
و اجتماعي مدنظر  اسييس ،يفرهنگ ميانتقال مفاه يفرصت برا نياز ا يمؤسسان جوامع مجاز

كنندگان استفاده نيشتريازجمله ب اني. دانشجوبرندياستفاده را م تيخود در قالب پنهان نها
  )Chu and lim, 2010: 95( باشندياجتماعي م يهااز شبكه

اجتماعي  يهاليسبك زندگي كه امروزه به يكي از مفاهيم بنيادين در تحل مفهوم
 ديجد يهااز حوزه يكي). 11-210: 1388شيري، و يربان ؛1386(آزاد ارمكي،  شدهليتبد

از محققان  ياملاحظهاخير توجه عدة قابل يهاكه در سال شوديو مهم مطالعاتي محسوب م
). بر اساس تعريف لسلي و 34: 1385اجتماعي را به خود جلب كرده است (شكوري، 

كه با قشربندي حيثيتي و اعتباري مرتبط است، سبك زندگي ناميده  رفتارهايي« گران،يد
 توسطها . سبك زندگي، فقط آنچه يك فرد دارد، نيست؛ بلكه چگونگي نمايش آنشونديم

و هم قدرتي كه از اين ناحيه  شوديفرد است. سبك زندگي، هم الگوهاي مصرف را شامل م
داشتن جايگاهي در نردبان اجتماعي  يهاهآداب معاشرت و مد، نشان سليقه،. شوديكسب م

 تعريف اساس بر همچنين). Leslie، 1944 :368» (و نمادهاي مرتبط با سبك زندگي هستند
آسابرگر در تعريف سبك  ت،ي. درنهادارد افراد هويت با مستقيمي رابطه زندگي سبك چني

از  كه است فراگردي زندگي، سبك«: ديگويزندگي بيشتر به موضوع مد توجه كرده و م
سليقه فرد در زمينه آرايش مو و لباس تا سرگرمي و تفريح و ادبيات و موضوعات مربوط 

. پس سبك زندگي درواقع مد يا كندي. كلمه سبك، مدُ را تداعي مشوديديگر را شامل م
اجتماعي پيوند دارد  -حالت زندگي يك فرد است. سبك زندگي معمولاً با طبقه اقتصادي 

  )Asapterre، 1379 :141( »ميابد بازتاب شود،يتصويري كه از فرد ساخته م و در
 راها كرد كه فرد آن رياز رفتارها تعب يابه مجموعه توانيرا م يسبك زندگ نيهمچن
 يبرا يرا كه و يخاص تياو را برآورند بلكه روا يجار يازهايفقط نتا نه رديگيبه كار م

 ياصطلاح يمجسم سازد. سبك زندگ گرانياست در برابر د دهيخود برگز يشخص تيهو
تعداد  انيانتخاب از م يندارد چون ملازم با نوع يچندان كاربرد ياست كه در فرهنگ سنت

همه  يدر عرصه كار و چه در عرصه مصرف، برا چه موجود است؛ يهااز امكان يريكث
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سبك  نهيدر زم يگوناگون يهاانتخاب ،اندآزاد شده يسنت يهاتيفعال ديكه از ق ييهاگروه
بدون  يعني ؛ياجتماع تيو هو يبدون سبك زندگ ريوجود دارد. در دهه اخ يزندگ

جامعه امكان  كيافراد  سازد،يها را آشكار مها و تفاوتكه شباهت يمشخص يهاچارچوب
سلسله  شيمان ايمدرن اش شيخود نخواهند داشت. نما انيم داريمعنادار و پا يارتباط يبرقرار

مملو  ياو جامعه دهنديو حق انتخاب را نشان م كننديم ليرا تكم گريكدياست كه  يياياش
به  ابدييم خواهديكه هر چه را م كنديكننده احساس مدر آن مصرف كهو جلوه  شياز نما

  )Giddens, 1382: 76وجود آمده است. (
است  ياجتماع تيهو ،اندكه جوامع امروزي با آن مواجه يمسائل نيترياز اساس يكي

و تحولات عمده شده است. جهان مجازي با  رييمجازي دچار تغ يهاكه با ورود شبكه
 رهيزمان و غدسترس بودن همفرا زمان بودن، تكثر داشتن، قابل ،يمكانيمثل ب ييهاصهيخص

 ياجتماع يهاتيهو يريگدر شكل نيادي. عامل بنشوديجدا م ينسب طوربه ياز جهان واقع
 تيهو پردازديم گرييبه تعامل با فرد د كهياست. درواقع فرد هنگام يتعاملات انسان

 فيتعر يدر بستر تعاملات اجتماع تي. هوكنديم دايعضو جامعه پ كي عنوانبهرا  شتنيخو
ت و ارتباطات را در تعاملا ينياديبن يدگرگون يارتباط نينو يهاي. ظهور فناورشوديم

 قيفرهنگ از طر انيمعتقد است ازآنجاكه انتقال و جر 1كرده است. كاستلز جاديا يانسان
 شود،يو رفتارها را شامل م دياز عقا ييهاحوزه فرهنگ كه نظام رد،يگيارتباطات صورت م

 يهاي. ورود فناورگردديم نياديبن يهايدستخوش دگرگون ديبا ظهور تكنولوژي جد
كرده است.  جاديا يرا در ساختار مناسبات و ارتباطات انسان ينياديبن يدگرگون ،يارتباط

از الگوهاي  زياست كه ضمن تما ياز تعاملات انسان دينوع جد يريگامر شكل نيا امديپ
خود  يرا در جهت تجل ينينو يهاعملاً فرصت يجمعارتباط يهامرسوم در رسانه يارتباط
است جهان مجازي و امكان  معتقد ارتباط بل نيبه وجود آورده است. در هم ت،يو هو

و به دنبال آن ظهور  يآن يهامنشأ ظهور فرهنگ شمار،يزمان و ببرقراري ارتباطات هم
 يهاتيو با ظهور هو رديگيالساعه شده است كه در دوره محدودي شكل مخلق يهاتيهو
  .رونديم نيسرعت از ببه ديجد

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

١. Castells 
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در دسترس قرار دادن اطلاعات  ياست كه در پرتو ييفضا ،يمجاز ياجتماع يهاشبكه
. اما در همان بخشديم يترگسترده يروان تيو امن شتريب نيبه فرد قدرت نماد ع،يو سر عيوس

 ياست كه در پرتو يي. فضاكنديم شيتر از پو مضطرب ترقدرتيب ،ترحال او را وابسته
را  يترفراخ ياجتماع يكپارچگيو  ترقيعم يتوافق اجتماع ،يتعامل اجتماع طيشرا ليتسه
 اش،يو منحصراً فرد يخصوص يبه سبب كاركردها گريد ياهياما باز از زاو كنديم جاديا

 يهاتيهو كننده تيتقو سو كي از كه ييفضا. دهديرا گسترش م ياجتماع يو انزوا زيتما
 ،يفرامحل و يجهان يتيهو مروج وها آن كننده فيتضع گريد يسو از و است يمحل و يمل
 گريد يشده است و از سو نييتع شياستاندارد و از پ يزندگ سبك دهندهجيترو ييسو از

  .يمختلف و متعدد زندگ يهامروج سبك
كرده و  ديرا تشد تهيروند متناقض مدرن شدنيكه جهان كنديم اني) ب1386( يفكوه

وارد كرده  يجماعت – يتيهو يو ناهمگن ساز يسازمتقابل از همگن ينديآن را درون فرا
با مفهوم  بيدرتر ك ياجتماع تيو هو يمفهوم سبك زندگ ريتفس طيشرا نياست كه هم

 ).56: 1386 ،ي(فكوه شوديم ريامروز متفاوت تفس يروزمرگ

 گذشته مطالعات بر مروري و نظري مباني

 يزعم وكه شخص از خودش دارد. به يفي: تعراز استعبارت  را تيهو دنزيگ دهيعق به 
 رييتغ وستهيپ يزندگ انيو در جر گردديم جاديا گرانيانسان در كنش متقابل با د تيهو
و همواره در حال شدن و عوض  اليس تي. هوستين يثابت تيهو يدارا كسچي. هكنديم

 »نيادياعتماد بن«استقرار  يشخص تيتدارك هو يشرط اساس دنزيگ دهيشدن است. به عق
در زمان موردتوجه قرار داد بلكه  اشيبرحسب ماندگار توانيرا نم يشخص تياست. هو

درواقع همان  تياست. هو يبازتاب يعام مستلزم آگاه يادهيد عنوانبهبرخلاف خود  تيهو
 يبازتاب يعام مستلزم آگاه يادهيپد گريدعبارتدارد. به ياست كه فرد به آن آگاه يزيچ

 تيهو گر،يدعبارتدارد. به ياست كه فرد به آن آگاه يزيدرواقع همان چ تياست. هو
شده باشد،  ضيفرد به او تفو ياجتماع يهاتداوم كنش جهيكه درنت ستين يشخص يزيچ

 يازتابب يهاتيكند. در فعال جاديمداوم و روزمره ا طوربهآن را  دياست كه فرد با يزيبلكه چ
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همان خود است كه  قتيدر حق يشخص تيقرار دهد. هو يبانيو پشت تيخود موردحما
تداوم فرد در زمان و  يعني تي. هورديپذيم اشنامهياز زندگ يبازتاب عنوانبهشخص آن را 

 يتداوم دارد، عنوان كرد. محتوا نيكه شخص از ا يريتعب يبازتاب توانيرا م يشخص تيهو
 ساختهها از آن يشخص نامهيكه زندگ ييهايژگيو گر،يدعبارتبه اي يشخص تيهو
 نامهياست. زندگ ريمتغ يو فرهنگ يازنظر اجتماع يوجود يهاعرصه گري. مانند دشوديم

مختلف برحسب مثلاً شكل و سبك با هم فرق دارند، موضوع  يهاتيافراد درست مانند حكا
  )Aaron,1364:39دارد. ( نياديبن يتيدر عصر تجدد اهم يشخص تيهو يابيازنظر ارز
 يبه بررس يطورجداست كه به نيكنش متقابل نماد پردازانهياز نظر يكي تربوركيپ

 كهنيعبارت است از ا تربوركيپ تيهو يپرداخته است. اساس تئور ياجتماع تيهو
 باها است كه تعارض آن يانامنظم و جداگانه يهاتياز هو يناش ،ياجتماع يهااضطراب

بلكه با توجه به  ستند،يثابت ن تيهو يافراد دارا ي. به نظر وكنديم جادياسترس ا گريكدي
ممكن است  هاتيهو ني. اشوديم جاديا ديجد تيهو كنند،يم فايكه در جامعه ا يهر نقش

ناقص برطرف نشود  يهاتيهو نيا تعارض كهيشكسته و ناقص باشند و تا وقت ايگسسته 
 كيعبارت است از  تيبورك، هو ي. طبق تئورمانديم يباق يتعارض و اضطراب اجتماع

شخص  كيكه  ياجتماع تيموقع اي ينقش اجتماع كي فيكه در تعر يمجموعه معان
) با مرجع اريمعاستاندارد ( كيجداگانه مانند  يمجموعه از معان ني. اروديبه كار م ستيك
شود.  تيتثب يبا خود ونديكه پ شوديفعال م تيهو كي ياست. وقت» بودن يكس به« يبرا

به  ازين م،يداشته باش تيهو يارهايادراكات خود و مع نيانطباق كامل ب كي مياگر بخواه
 نيهر فرد در ا يكنترل برا زمي. مكانميدار گرانيبا د يمبادلات گسترده و كنش متقابل نماد

منطبق  تيهو اريبا مع ديكه با تيموقع كيآن فرد در  يهاافتيمعاملات عبارت است از در
 تيو معتقدند هو داننديم ياجتماع راتييرا عامل تغ تيهو ،يانتقاد پردازانهيباشد. نظر

 يباعث تحولات اساس يكه افراد از خودشان دارند كه گاه ييهايعبارت است از آگاه
  )Abraham,1368:79. (شوديم

رفتار، لباس پوشيدن، سخن گفتن،  يهاوهيواژه سبك زندگي را جهت اشاره به ش وبر 
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هاي منزلتي متفاوت بودند، به كار گرفت كننده گروههايي كه مشخصانديشيدن و نگرش
 شدن مندسبكبه سه مفهوم سبك زندگي يا  ي) و وبر در تحليلي چندبعد94: 1383 ن،ي(تأم

. وي خصيصه اصلي سبك زندگي را كنديي اشاره متدبير زندگي و بخت زندگ زندگي،
ها كه محدود به برخي مضايق ساختاري است و اين محدوديت دانستيانتخابي بودن آن م
 طرفكيبراي سبك زندگي قائل است. از يا. وبر كاركرد دوگانهاندياقتصادي و اجتماع

و  بخشديمشروعيت م منزلتي و طبقاتي يهايو به برتر شوديموجب تفاوت بين گروهي م
. به نظر او سبك زندگي بيش شوديم يگروهاز سوي ديگر موجب انسجام بخشيدن درون

 ).52: 1382از آنكه بر توليد استوار باشد، بر شباهت الگوهاي مصرف استوار است (فاضلي، 

 نيشيپ مطالعات

اجتماعي اينترنتي و سبك  يهاشبكه« عنوان تحت يقيتحق در) 1391( يابيافراس و ريبش
كه در اين  كننديم انيجامعه مجازي ايرانيان ب نيترمطالعه موردي بزرگ ؛»زندگي جوانان

جامعه مجازي ايرانيان بر اساس آمار تارنماي  نيترمقاله رابطه بين عضويت جوانان در بزرگ
قرار گرفته است. بر اساس  يمرتبط با سبك زندگي موردبررس يهاالكسا و برخي از شاخصه

جامعه مجازي است كه از درون كشور  نيترآمار تارنماي الكسا پايگاه اينترنتي كلوب بزرگ
نوين ارتباطي، يك فضاي  يهايو با ظهور فناور شدني. در عصر جهانشوديايران مديريت م

ر دارند. در كه اين دو تأثيرات متقابلي بر يكديگ جادشدهيمجازي در كنار فضاي واقعي ا
همين راستا براي سنجش ارتباط ميان اين دو فضا اعم از زماني كه افراد به اينترنت اختصاص 

اجتماعي، از روش پيمايش  يهاو ساير تأثيرات فرهنگي عضويت و حضور در شبكه دهنديم
آنلاين براي كاربران فعال كلوب استفاده شده است.  صورتبهاينترنتي و ارسال پرسشنامه 

 يهاتياجتماعي اينترنتي و نحوه اختصاص وقت به ساير فعال يهايان عضويت در شبكهم
اند كه به دليل استفاده دهندگان اذعان كردهاجتماعي ارتباط وجود داشته و بيشتر پاسخ

اجتماعي اينترنتي مورد اعتراض ساير اعضاي  يهااز اينترنت براي فعاليت در شبكه ازحدشيب
 ييهااجتماعي اينترنتي با مقوله يهااند. همچنين ميان عضويت در شبكههخانواده واقع شد

نظير نحوه ارتباط با جنس مخالف و شيوه محاورات اعضا در محيط بيروني ارتباط وجود 
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اجتماعي اينترنتي و سبك زندگي  يهاگفت ميان عضويت در شبكه توانيدارد؛ بنابراين م
  .جوانان ارتباط وجود دارد

 يهااستفاده از شبكه يهازهيتحت عنوان انگ يقي) در تحق1393همكاران ( و يمراد
از اين مطالعه بررسي تعداد تقريبي كاربران، تعداد  هدفكه  كننديم انيمجازي اجتماعي ب

تقريب دوستان و دوستان جنس مخالف، فاكتورهاي انگيزشي و تفاوت دختران و پسران 
توصيفي پيمايشي در  صورتبهكاربر شبكه اجتماعي مجازي بوده است. اين مطالعه  عنوانبه

ها انجام شده است كه از بين آن 91-1390بين دانشجويان دانشگاه سمنان در سال تحصيلي 
 صورتبهدرسي مختلف  كلاسنفر در مرحله دوم، از بيست  300نفر در مرحله اول و  460

استفاده از  يهازهيب شدند. ابزار اين پژوهش پرسشنامه انگدر اين پژوهش انتخا ياخوشه
است. براي ارائه نتايج از شاخص درصد فراواني و آزمون مانكوا استفاده شد.  بوكفيس

خود افشاگري  بوكفيسدليل جذب مخاطب به  نيترنتايج اين مطالعه نشان داد كه مهم
، سومين انگيزه 69,5يت فردي با درصد، دومين انگيزه بهبود وضع 72,56است با ميزان 

، 53,54، چهارمين انگيزه جستجوي اطلاعات با 68,41ور شدن در رسانه است كه غوطه
هفتمين انگيزه  و 37,8، ششمين انگيزه حفظ روابط با 52,46با  يگذرانپنجمين انگيزه وقت

شدن در ور متغير خود افشاگري، غوطه يهااسي. همچنين در خرده مق35,35سرگرمي با 
. رنديگيمعناداري بالاتر از پسران قرار م طوربهرسانه، وضعيت فردي و سرگرمي دختران 

و هركدام  كننديعلاوه حدود دو سوم از دانشجويان از شبكه اجتماعي مجازي استفاده مبه
جنس مخالف هستند.  ازها نفر از آن 4 باً يدوست يا مخاطب ثابت دارند كه تقر 10حدود 

 يهازهيبا انگ بوكفيسكه دختران و پسران در ميزان استفاده از  دهديايج نشان ممجموع نت
در بررسي نيازها و شرايط  توانديمختلف با يكديگر تفاوت دارند. نتايج اين پژوهش م

  .باشد گشا راهها جوانان و توجه به آن
به روايت ديگر بر  آمريكايي، زندگي سبك يك به اشاره ضمن) 2005( روسويگ

گروه سبك زندگي در آمريكا تشخيص داده  60هاي پژوهشي شركت كاريتاس، اساس يافته
  دارند. يسياسي متفاوت يهاشيشده است كه رفتارهاي مصرفي و گرا
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 نيب ايكه آ ميهست نيبه دنبال ا قيتحق نيما در ا شدهانيموضوع ب تيبا توجه به اهم لذا
و  يبا سبك زندگ يمجاز ياجتماع يهادر استفاده از شبكه يليرشته تحص سن، ت،يجنس
  وجود دارد؟ يارابطه انيدانشگاه فرهنگ انيدانشجو ياجتماع تيهو

 قيتحق يمفهوم و ينظر مدل

 لمد يك انتويم نيشيپ تتحقيقاو  هاهينظر ورمرو  تحقيق افهدو ا مسئله به توجه با نكنوا
از  هاآن نموآن آز لنباد بهو  تحقيق تفرضيا هاآن بر مبتني كه دكر ئهارا مفهوميو  ينظر

 ياجتماع يهاشبكه قيتحق نيادر  ياصل مستقل متغير. شد هداخو ممكن پيمايش منجاا طريق
 بستهوا متغير. باشديم يليرشته تحص سن، ت،يشامل جنس يمستقل فرع يرهايو متغ يمجاز

 هافيتعر يناز ا دنكر عملياتي ايبر كه ستا ياجتماع تيو هو يسبك زندگ ،تحقيق ينا
از ابراز  يتيرؤسبك زندگي را نتيجه قابل بورديو ؛استفاده شده است پردازانهياز منظر نظر

كه انسان را احاطه كرده است مثل مسكن، اسباب و  ييزهايچازنظر او همه دانديعادت م
 باشنديگي او مبخشي از سبك زند رهيها و غها، سيگارها، عطرها، لباساثاثيه، كتاب

  ).47: 1998 ،(پالومتس
شناسه آن  ياجتماع تياشاره كرد كه هو توانيم ياجتماع تيدر مورد هو نيهمچن

بداند و در  ونيما خود را بدان متعلق، منتسب و مد رياست كه فرد با ضم يحوزه و قلمرو
اشاره كرد كه  تواني). در ادامه م89: 1374،يمطهركند. ( فيبرابر آن احساس تعهد و تكل

با سبك  يمجاز ياستفاده از فضا يرابطه يبه بررس يحاضر كه سع قيتحق يهاهيفرض
از  يريگدارد با توجه به بهره يليو رشته تحص تيجنس سن، ،ياجتماع تيهو ،يزندگ
كه در ادامه به ارائه  ديگرد مطرح براي وبلن تورشتاين و نزيجنك زيمل، گئورگ يهاهينظر

  .شوديپرداخته م هاهيفرض انيو ب يمدل مفهوم
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 قيتحق يمفهوم مدل. 1 شكل

 پژوهش يهاهيفرض

 از: اندعبارتحاضر  قيتحق يهاهيفوق فرض يو مفهوم يبر چارچوب نظر يمبتن
  .دارد وجود رابطه افراد يزندگ سبك با يمجاز يفضا از استفاده نيب .1
  دارد وجود رابطه افراد ياجتماع تيهو با يمجاز يفضا از استفاده نيب .2
  .دارد وجود رابطه افراد ياجتماع تيهو با يزندگ سبك نيب .3
رابطه وجود  يمجاز ياجتماع يهااستفاده از شبكه زانيبا م انيدانشجو سن نيب .4

 دارد.
تفاوت  يمجاز ياجتماع يهااستفاده از شبكه زانيبا م انيدانشجو تيجنس نيب .5

  وجود دارد.

 هادادهي تبيين هاكيتكن

 تأثيرشبكه هاي اجتماعي مجازي برهويت اجتماعي وسبك زندگي دانشجويان دانشگاه فرهنگيان مشهد

 هاافتهتجزيه وتحليل ي

 هويت اجتماعي

 دانشگاه فرهنگيان مشهددانشجويان 

 تأثيرشبكه هاي اجتماعي مجازي برهويت اجتماعي وسبك زندگي

ي اجتماعي هاشبكه
 مجازي

 سن

 جنسيت

رشته 
 سبك زندگي
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 .دارد وجود رابطه آنان يزندگ سبك با انيدانشجو تيجنس نيب . 6
  .دارد وجود رابطه افراد ياجتماع تيهو با انيدانشجو سن نيب . 7
  .دارد وجود رابطه آنان يزندگ سبك با انيدانشجو يليتحص رشته نيب . 8

 پژوهش روش

 قاتيخاص و جزو تحق يدر مقطع زمان يشيماياز نوع پ يفيتوص موردنظرپژوهش  روش
 انيدانشگاه فرهنگ انيدانشجو هيكل شاملحاضر،  قيتحق ي. جامعه آمارباشديم يكاربرد

 در نفر) 2112حدوداً ( انياز دانشگاه فرهنگ يافتيآمار در اساس بر كه باشديشهر مشهد م
نفر  322از فرمول كوكران  يريگبا بهره كه بودند ليتحص مشغول 1396 يليتحص سال
 يتصادف يريگبا كمك روش نمونه نيو همچن ديانتخاب گرد يحجم نمونه آمار عنوانبه

 .دياقدام گرد ياز كل جامعه آمار موردنظر يحجم نمونه آمار ينيگز ييساده اقدام به جدا
 نيا باشد،يپرسشنامه محقق ساخته م ها،داده يآورجمع يبرا مورداستفاده كيتكن

 لهيوسو به قيتحق ينظر ياز مبان يريگاهداف پژوهش و بهره ها،هيفرض اساس برپرسشنامه 
متخصص و  دياسات دييآن مورد تأ ييساخته شده است كه روا ميمفاه يبرا يسازشاخص

 ي. براگرفت قرار دييتأبرآورد و مورد  80/0كرونباخ  يآن با استفاده از آزمون آلفا ييايپا
آماره از فيتوص بخش در است شده استفاده يآمار يهاروش از هاداده ليو تحل فيتوص
 شده استفاده هاداده سنجش سطح با متناسب) مد و انهيم ن،يانگيم(مانند  يفيتوص آمار يها

 رسون،يپ يهمبستگ بيضر مانند ياستنباط يآمار يهاآزمون از هاداده ليتحل بخش در. است
 موردنظر يهاليو تحل هيتجز نيشده است. وهمچن استفاده انسيوار ليتست و تحل يآزمون ت

  انجام شده است. 23spss فزارنرماستفاده از  با

 قيتحق يهاافتهي

  .گردديدر سه بخش ارائه م قيتحق يهاافتهيپژوهش  نيا در
  .شوديپرداخته م انيپاسخگو يشناخت تيجمع يهايژگيو يبخش اول به بررس در ) 1
 .شوديم يمطرح و بررس هاهيباتوجه به فرض ياستنباط يهاافتهيبخش دوم  در ) 2
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  جمعيت شناختي يهايژگيو
را زن  36,6نفر با  118درصد مرد و  63,4 زانينفر با م 204: از تعداد افراد پاسخگو تيجنس
  .دهديم ليتشك

 درصد 18,3 سال، 19 درصد 25,2 دارند، سن سال 18 انيگودرصد پاسخ 23,9 :يسن عيتوز
 انيگوپاسخ يسن نيانگيمسال سن دارند  22درصد  13,4سال،  21درصد  19,3 سال، 20

  سال سن دارند. 19درصد  25,2با  قيتحق نيدر ا انيپاسخگو شتري. بباشديسال م 19,72

بودند،  ليدر حال تحص يميش يريدر رشته دب انيگودرصد پاسخ 4,7 :لاتيتحص سطح
 6,2 ا،يدرصد جغراف 6,5 خ،يدرصد تار 9,3 ،يشناسستيدرصد ز 11,3درصد مشاوره،  11,8

درصد  6,2 ك،يزيدرصد ف 6,2 ،يسيدرصد زبان انگل 10,6 ات،يدرصد ادب 4 ات،يدرصد اله
و  ياضيدرصد ر 2,2 ،يريدرصد ارتباط تصو 6,2 ،يبدنتيدرصد ترب 8,1 ،يعلوم اجتماع

بودند. لازم به ذكر است كه  ليدر حال تحص يتيدر رشته علوم ترب انيگودرصد از پاسخ 6,5
  بودند درصد) 11,8. با (ليدر رشته مشاوره مشغول به تحص قيتحق نيدر ا انيپاسخگو شتريب

 درصد 40,4نفر با  130مجرد و  59,6با  انينفر از پاسخگو 192 قيتحق نيدر ا تأهل: تيوضع
  باشنديمتأهل م

 ياستنباط يهاافتهي

  هاداده بودن نرمال فرضشيپآزمون -
درباره  يآماري و محاسبه آماره آزمون مناسب و استنتاج منطق يهااجراي روش براي
انتخاب روش آماري مناسب براي  ،يعمل قبل از هر اقدام نيترمهمپژوهش  يهاهيفرض

برخوردار است.  ياساس تيها از اولوداده عياز توز يمنظور آگاه نيپژوهش است براي ا
نوع  كيكه  رنوفيپژوهش از آزمون معتبر كمولموگروف اسم نيمنظور در ا نيبراي هم

. شد استفاده پژوهش هايداده بودن نرمال فرض يبررس براي باشديم كيآزمون ناپارامتر
 اعمال كيناپارامتر و كيپارامتر آزمون از استفاده جهت لازم مجوز گرفتن براي آزمون نيا
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 يبررس به ها،هيفرض به توجه با آزمون نيا در. گردد اثبات اطلاعات بودن نرمال تا گردديم
  .ميپردازيم هاداده بودن نرمال

نرمال هستند  عيتوز يها داراداده ايمستقل و وابسته كه آ ريمتغ يهاداده عيتوز يبررس در
آزمون  نيا ري. جهت تفسميااستفاده لازم را برده رنوفياز آزمون كمولموگروف اسم ر؟يخ اي
آمده دستبه يداريكه سطح معن صورتنياست. بد يداريها توجه به سطح معناز راه يكي
 نيا رينرمال و در غ عيباشد، توز 025/0از  شتريحاصله ب زانيگردد اگر م ميبر دو تقس ديبا

  است. دهيارائه گرد 1در جدول  ليتحل نيا جينرمال خواهد بود. نتا ريغ عيصورت توز

  رهايمتغ عيتوز بودن نرمال فرض يبررس جهت رنوفياسم -كالموگروف آزمون جينتا. 1 جدول
  
 

 - كولموگروف آزمون آماره
 اسميرنوف

p-
value 

 N يدگيكش يكج

 322  625.-  229.  201.  287. يزندگ سبك

 322  303.-  165.  352.  652. ياجتماع تيهو

 يهااستفاده از شبكه زانيم
 يمجاز

.101  .875  -.239  .236  322 

 يبرا رنوفيآمده از آزمون كولموگروف اسمدستبه يكه سطح معنادار 1 جدول به توجه با
 نيبنابرا باشديم 05/0تر از مقدار بزرگ نياز ا ي. چون تعدادباشديم 0,05بالاتر از  رهايمتغ
 يدگيو كش يآزمون كج به توجه با گريد يسو از اما. باشندينرمال م رهايتعداد از متغ نيا
كه  باشديم -2تا  2 نيب رهايمتغ يها نرمال هستند چراكه در تمامنشان داد كه داده توانيم

  .استفاده كرد توانيم كيپارامتر ي. لذا از آزمون آمارباشدينشان از نرمال بودن دادها م

 افراد رابطه وجود دارد. يبا سبك زندگ يمجاز ياستفاده از فضا نيب اول: هيفرض

 آزمون از هيفرض نيا يبررس يبرا. باشديم يهمبستگ صورتبه هيفرض نيمرتبط با ا ريمتغ
  ) ارائه شده است.2( جدول در آن جينتا كه است شده استفاده رسونيپ يهمبستگ بيضر

  يزندگ سبك با يمجاز يفضا از استفاده رسونيپ يهمبستگ بيضر .2 جدول
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 رهايمتغ يزندگ سبك

 يهمبستگ بيضر 0,421

 يمعنادار سطح 0,001 يمجاز يفضا از استفاده

 نمونه تعداد 322

است  نيا انگريب رسونيپ يهمبستگ بيضر جينتا شوديم ملاحظه) 2طور كه در جدول (همان
وجود دارد  يداريمعن يهمبستگ يبا سبك زندگ يمجاز ياستفاده از فضا نيكه ب

)0,05p<0,05مقدار مطلوب است چراكه از  نياست، ا 0,001 يداريكه سطح معن). چون 
 با يمجاز يفضا از استفاده نيب يعني شوديم دييتأ قيتحق هيفرض ني. پس بنابراباشديكمتر م
  .دارد وجود رابطه افراد يزندگ سبك

  يونيرگرس ليتحل -
 ميكن يبررس را يزندگ سبك نييتب قدرت ،يونيرگرس مدل ارائه با ميخواهيم قسمت نيا در
  .است شده داده نشان) 2( شماره جدول در آن جينتا كه

  يعوامل مؤثر بر سبك زندگ يونيمعادله رگرس .3جدول 
Sig يونيرگرس بيضر ونيرگرس 

 يمجاز يفضا از استفاده .421 .000

000. 2,134 F 
421. R 
177. R2 

 دارند يزندگ سبك بر يداريمعن ريكه تأث ييرهايمتغ ،آمدهدستبه نييتع بيتوجه به ضر با
گفت  توانيم اساس نيا بر. كننديم نييوابسته را تب ريمتغ انسي. هزارم درصد وار017 از شيب

دارد. اما چون سطح  يعوامل بستگ نيبه ا يهزارم درصد سبك زندگ 0,177از  شيكه ب
 توجه با نيبنابرا. شودنمي دييتأكمتر است پس فرضيه صفر  0,05آمده از دستبه يداريمعن

 اعتقاد به كه نمود يريگجهينت نيچن درصد 95 نانياطم بيضر با توانيم آزمون جهينت به
  :پاسخگو هاييآزمودن
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 »وجود دارد يداريافراد رابطه معن يبا سبك زندگ يمجاز ياستفاده از فضا نيب« 

وجود  يداريافراد رابطه معن ياجتماع تيبا هو يمجاز ياستفاده از فضا نيب :دوم هيفرض
 دارد

از  هيفرض نيا يبررس ي. براباشديم يهمبستگ صورتبه هيفرض نيمرتبط با ا ريمتغ
) ارائه شده 4آن در جدول ( جياستفاده شده است كه نتا رسونيپ يهمبستگ بيآزمون ضر

  است.

  يزندگ سبك با يمجاز يفضا از استفاده رسونيپ يهمبستگ بي. ضر4جدول 
 رهايمتغ ياجتماع تيهو

 يهمبستگ بيضر 0,398
 

 يمعنادار سطح 0,000 يمجاز يفضا از استفاده

 نمونه تعداد 322

است  نيا انگريب رسونيپ يهمبستگ بيضر جينتا شودي) ملاحظه م4طور كه در جدول (همان
وجود دارد  يداريمعن يهمبستگ يبا سبك زندگ يمجاز ياستفاده از فضا نيكه ب

)0,05p<0,05مقدار مطلوب است چراكه از  نياست، ا 0,000 يداريكه سطح معن). چون 
 با يمجاز يفضا از استفاده نيب يعني شوديم دييتأ قيتحق هيفرض ني. پس بنابراباشديكمتر م

  .دارد وجود رابطه افراد ياجتماع تيهو

  يونيرگرس ليتحل -
را  ياجتماع تيهو زانيم نييقدرت تب ،يونيرگرس مدل ارائه با ميخواهيم قسمت نيا در

  ) نشان داده شده است.4آن در جدول شماره ( جيكه نتا ميكن يبررس

  ياجتماع تيهو زانيعوامل مؤثر بر م يونيمعادله رگرس .5جدول 
Sig يونيرگرس بيضر ونيرگرس 

 يمجاز يفضا از استفاده .398 .000

000. 3,874 F 
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Sig يونيرگرس بيضر ونيرگرس 

398. R 
158. R2 

 ياجتماع تيهو زانيم بر يداريمعن ريكه تأث ييرهايمتغ ،آمدهدستبه نييتع بيتوجه به ضر با
- يم اساس نيا بر. كننديم نييوابسته را تب ريمتغ انسيهزارم درصد وار 0,158 از شيب دارند
.. اما دارد يبستگ عوامل نيا به ياجتماع تيهو درصد هزارم 0,158 شيب كه گفت توان

 نيبنابرا. شودنمي دييپس فرضيه صفر تأ است كمتر 05آمده دستبه يداريمعنچون سطح 
 به كه نمود يريگجهينت نيچن درصد 95 نانياطم بيضر با توانيم آزمون جهينت به توجه با

  :پاسخگو هاييآزمودن اعتقاد
  »وجود دارد يداريافراد رابطه معن ياجتماع تيبا هو يمجاز ياستفاده از فضا نيب« 

  .وجود دارد يداريافراد رابطه معن ياجتماع تيبا هو يسبك زندگ نيب: سوم هيفرض
 آزمون از هيفرض نيا يبررس يبرا. باشديم يهمبستگ صورتبه هيفرض نيمرتبط با ا ريمتغ
  ) ارائه شده است.6( جدول در آن جينتا كه است شده استفاده رسونيپ يهمبستگ بيضر

  ياجتماع تيبا هو يزندگ سبك رسونيپ يهمبستگ بي. ضر6 جدول
 متغيرها هويت اجتماعي

 ضريب همبستگي 0,491
 

 سطح معناداري 0,002 سبك زندگي

 تعداد نمونه 322

است  نيا انگريب رسونيپ يهمبستگ بيضر جينتا شودي) ملاحظه م6كه در جدول ( طورهمان
). >0,05pوجود دارد ( يداريمعن يهمبستگ ياجتماع تيبا هو يسبك زندگ نيكه ب
كمتر  0,05مقدار مطلوب است چراكه از  نياست، ا 0,002 يداريكه سطح معنچون

 تيهو با يمجاز يفضا از استفاده نيب يعني شوديم دييتأ قيتحق هيفرض ني. پس بنابراباشديم
  .دارد وجود رابطه افراد ياجتماع
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  يونيرگرس ليتحل -
را  ياجتماع تيهو زانيم نييقدرت تب ،يونيرگرس مدل ارائه با ميخواهيم قسمت نيا در

  ) نشان داده شده است.7آن در جدول شماره ( جيكه نتا ميكن يبررس

  ياجتماع تيهو زانيعوامل مؤثر بر م يونيمعادله رگرس .7جدول 
Sig يونيرگرس بيضر ونيرگرس 

 يزندگ سبك .491 .000
000. 10,354 F 

491. R 
241. R2 

 ياجتماع تيهو زانيم بر يداريمعن ريكه تأث ييرهايمتغ ،آمدهدستبه نييتع بيتوجه به ضر با
- يم اساس نيا. بر كننديم نييوابسته را تب ريمتغ انسيهزارم درصد وار 0,241 از شيب دارند
دارد.  يعوامل بستگ نيبه ا ياجتماع تيهو زانيهزارم درصد م 0,241 شيگفت كه ب توان

. شودينم دييكمتر است پس فرضيه صفر تأ 0,05آمده از دستبه يدارياما چون سطح معن
 نمود يريگجهينت نيچن درصد 95 نانياطم بيضر با توانيم آزمون جهينت به توجه با نيبنابرا

  :پاسخگو هاييآزمودن اعتقاد به كه
 »وجود دارد يداريافراد رابطه معن ياجتماع تيبا هو يسبك زندگ نيب« 

 وجود دارد يداريتفاوت معن يمجاز ياستفاده از فضا زانيبا م تيجنس نيب :چهارم هيفرض

  يمجاز ياستفاده از فضا زانيبا م انيگوپاسخ تيدو نمونه مستقل پيرامون جنس tنتايج آزمون  .8جدول 
 P-value يآزاد درجه tآماره  مقدار اريمع انحراف نيانگيم تعداد 

 1,13205 3,1610 118 زن .004 320 3,587 1,08789 3,2500 204 مرد

 انيگوپاسخ تيآماري حاكي از آن است كه تفاوت ميانگين بين دو متغير جنس يهايبررس
اين  دكنندهييوجود دارد طوري كه انحراف معيار نيز تأ يمجاز ياستفاده از فضا زانيبا م

 سطح چون باشديمطلوب م 0,004حاصل  يسطح معنادار 3,587برابر  tتفاوت است. آماره 
 جهينت به توجه با نيبنابرا. گرددينم دييصفر تأ هي. است پس فرض05كمتر از  يداريمعن
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يآزمودن اعتقاد به كه نمود رييگجهينت نيچن درصد 95 نانياطم بيضر با توانيم آزمون
  :پاسخگو هاي

وجود  يداريتفاوت معن يمجاز ياستفاده از فضا زانيبا م انيگوپاسخ تيجنس نيب«
 »دارد

 وجود دارد يداريتفاوت معن يبا سبك زندگ تيجنس نيب :پنجم هيفرض

  يبا سبك زندگ انيگوپاسخ تيدو نمونه مستقل پيرامون جنس tنتايج آزمون  .9جدول 
 P-value يآزاد درجه tآماره  مقدار اريمع انحراف نيانگيم تعداد 

 1,21514 3,4216 204 مرد
2,854 320 001. 

 1,24492 3,3644 118 زن

 انيگوپاسخ تيآماري حاكي از آن است كه تفاوت ميانگين بين دو متغير جنس يهايبررس
اين تفاوت است. آماره  دكنندهييوجود دارد طوري كه انحراف معيار نيز تأ يبا سبك زندگ

t  كمتر از  يداريمعن سطح چون باشديمطلوب م 0,001حاصل  يسطح معنادار 2,854برابر
 بيضر با توانيم آزمون جهينت به توجه با نيبنابرا. گرددينم دييصفر تأ هي. است پس فرض05
  :پاسخگو هاييآزمودن اعتقاد به كه نمود رييگجهينت نيچن درصد 95 نانياطم

 »وجود دارد يداريتفاوت معن يبا سبك زندگ انيگوپاسخ تيجنس نيب«

  .وجود دارد يداريرابطه معن يمجاز ياستفاده از فضا زانيسن با م نيب :ششم هيفرض

  يمجاز يفضا از استفاده زانيمبرحسب  هايآزمودن سن يآمار فيتوص .10جدول 
 سن تعداد نيانگيم اريمع انحراف اريمع يخطا

 سال 18 77 3,2727 1,10782 0,12625

 سال 19 81 3,4073 1,02198 0,11355

 سال 20 59 3,2888 1,16042 0,11107

 سال 21 62 2,9194 1,19148 0,15132

 سال 22 43 3,0930 0,97135 0,14813

 كل 322 3,2174 1,10335 0,6149
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متفاوت  يمجاز يفضا از استفاده زانيمسن برحسب  نيانگيم شوديكه ملاحظه م گونههمان
 زانيمسن برحسب  نيانگيتفاوت م دكنندهييتأ زين اريمع يو خطا ارياست. شاخص انحراف مع

  .دهديمرا نشان  يمجاز يفضا از استفاده

 يمجاز يفضا از استفاده زانيمبرحسب  هايآزمودن سن انسيوار سهيآزمون مقا .11 جدول

Levene Statistic 
 يآزاد درجه

1 
 يداريمعن سطح 2 يآزاد درجه

1,354 2 317 0595 

  معنادار است. يگروهدرون انسياست كه وار نياز ا يآزمون لون حاك جينتا

  يمجاز يفضا از استفاده زانيمسن بر  رامونيپ طرفهكي انسيوار ليآزمون تحل جينتا .12 جدول
 سطح
 يمعنادار

 مقدار
F 

 نيانگيم
 مربعات

 درجه
 يآزاد

 مجموع
 مجذورات

  راتييتغ منبع

0,000 3,856 

 يگروه نيب انسيوار 9,628 4 2,407

 يگروهدرون انسيوار 381,155 317 1,202

 كل انسيوار 390,783 321 

 يفضا از استفاده زانيمسن برحسب  رامونيپ طرفهكي انسيوار ليآزمون آماري تحل نتايج
تفاوت وجود  يمجاز يفضا از استفاده زانيمو  سن نيباز آن است كه  حاكيها آن يمجاز

قدر زياد است كه منجر به رابطه معناداري شده است. دارد. طوري كه اين اختلاف آن
 يداريمعن سطحاست و  3,856برابر با  Fآمده حاكي از آن است كه آماره دستبه يهاافتهي

. شودينم دييفرضيه صفر تأ پس. كمتر است. 05. چراكه از باشديم مطلوب=s 0,000حاصل 
 نمود يريگجهينت نيچن درصد 95 نانياطم بيضر با توانيم آزمون جهينت به توجه با نيبنابرا

  :پاسخگو يهايآزمودن اعتقاد به كه
وجود  يداريمعن تفاوتها آن يمجاز ياستفاده از فضا زانيبا م انيگوسن پاسخ نيب«
 »دارد

  وجود دارد يداريرابطه معن يسن با سبك زندگ نيب :هفتم هيفرض
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  يزندگ سبكبرحسب  هايآزمودن سن يآمار فيتوص .13جدول 
 سن تعداد نيانگيم اريمع انحراف اريمع يخطا

 سال 18 77 3,4026 1,29024 0,14704

 سال 19 81 3,3210 1,07036 0,11793

 سال 20 59 3,4068 1,26107 0,16418

 سال 21 62 3,5484 1,23710 0,15711

 سال 22 43 3,3256 1,34024 0,20438

 كل 322 3,4006 1,22452 0,6824

. شاخص ستيمتفاوت ن يزندگ سبكسن برحسب  نيانگيم شوديكه ملاحظه م گونههمان
را  يزندگ سبكسن برحسب  نيانگيتفاوت م دكنندهييتأ زين اريمع يو خطا اريانحراف مع

  دهدينشان نم

 يزندگ سبكبرحسب  هايآزمودن سن انسيوار سهيآزمون مقا .14 جدول

Levene Statistic يداريمعن سطح 2 يآزاد درجه 1 يآزاد درجه 

1,023 4 317 0,089 

  معنادار است. يگروهدرون انسياست كه وار نياز ا يآزمون لون حاك جينتا

  يسن برحسب سبك زندگ رامونيپ طرفهكي انسيوار ليآزمون تحل جينتا .15 جدول
يمعنادار سطح F مقدار مربعات نيانگيم يآزاد درجه مجذورات مجموع  راتييتغ منبع

 
0,098 

 
1,231 

 يگروه نيب انسيوار 2,112 4 0,528

 يگروهدرون انسيوار 479,208 317 1,512

 كل انسيوار 481,320 321 

ها آن يزندگ سبكسن برحسب  رامونيپ طرفهكي انسيوار ليآزمون آماري تحل نتايج
. طوري كه اين اختلاف نداردتفاوت وجود  يزندگ سبكو  سن نيباز آن است كه  حاكي

از آن  حاكيآمده دستبه يهاافتهيكه منجر به رابطه معناداري شده باشد.  ستيقدر زياد نآن
. باشدينم مطلوب=s 0,098حاصل  يداريمعن سطحاست و  1,231برابر با  Fاست كه آماره 

 آزمون جهينت به توجه با نيبنابرا. ودشيم دييفرضيه صفر تأ پساست.  شتري. ب05چراكه از 
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با  انيگوسن پاسخ نيب« كه نمود يريگجهينت نيچن درصد 95 نانياطم بيضر با توانيم
 »نداردوجود  يداريمعن تفاوتها آن يسبك زندگ

 يو فرع ياصل مستقل يرهاياز متغ كيمسئله كه كدام نيا يمنظور بررسادامه به در
 گزارش ونيرگرس بيضرا جينتا ليذ جدول در است، وابسته ريمتغ ينيبشيقادر به پ ييتنهابه
 .شد

 تيموردنظر، جنس يرهايمتغ نيكه از ب دهدياستانداردشده نشان م ونيرگرس بيضرا
) P، 087/5 =t>001/0( جهيسن با نت ريمتغ و) P، 046/5 =t=001/0( جهيبرابر است با نت

 ،داشته باشد انيدانشجو يو سبك زندگ ياجتماع تيهو نهيدر زم يمناسب ينيبشيپ تواننديم
 يبرا يخوب يهانيبشيپ و باشد يدارميمعن) P، 315/0 =t<001/0( يليرشته تحص رياما متغ
  اند.وابسته نبوده ريمتغ

 ياجتماع تيبر هو يمجاز ياجتماع يهاشبكه ريتأث يدر مدل بررس ونيرگرس بيضرا .16 جدول
  يو سبك زندگ

 مدل

 راستاندارديغ بيضرا
  استانداردشده بيضرا

Beta 
 t P-value آماره

b 
 انحراف يخطا

 اريمع

 07/0 821/1 - 13/14 73/25 ثابت مقدار

 001/0 087/5 35/0 216/0 097/1 سن

 رشته
 يليتحص

132/0 419/0 02/0 315/0 753/0 

 001/0 046/5 388/0 188/0 952/0 تيجنس

 
  گيرينتيجه و بحث
و  ياجتماع تيبر هو يمجاز ياجتماع يهاشبكه ريتأث يشد به بررس يسع قيتحق نيدر ا

 ياجتماع يهاتر اشاره شد شبكهكه قبل طورهمان ،پرداخته شود انيدانشجو يسبك زندگ
تا كاربران بتوانند  آورديفراهم م يهستند كه امكان ييهاگاهيمجموعه پا اي گاهيپا ينترنتيا

هم  گرانيبه اشتراك بگذارند و د گرانيخودشان را با د يهاتيافكار و فعال ها،يمندعلاقه
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 ييمحل گردهما ،ياجتماع يهاشبكه يطوركلشوند. به ميرا با آنان سه هاتيافكار و فعال نيا
است كه بدون توجه به مرز، زبان، جنس و فرهنگ، به تعامل و  نترنتيكاربر ا ونيليصدها م

 تعاملات تيتقو و شيافزا يبرا ياجتماع يهاشبكه. درواقع پردازنديتبادل اطلاعات م
 صورت دو به افراد ياجتماع يهاشبكه در. اندشده يطراح يمجاز يفضا در ياجتماع
  .كننديم برقرار ارتباط گريكدي با محور دنباله اي و محور دوست
امروز ما  يايدر دن يمجاز ياجتماع يهااشاره كرد كه شبكه توانيم يعبارت به

فضا  نيبدون آن را تصور كرد، اما هم يزندگ توانينفوذ كرده است كه نم ياگونهبه
 رييتغ ها،بيآس نيا نيترياز اصل يكيرا با خود به دنبال داشته است كه  يمتعدد يهابيآس

در  رييباشند و با تغ يبعد يهانسل يدهندهو شكستن مرز باورها و پرورش يسبك زندگ
 يبرا يرا استحاله كرد. غرب و حاكمان شبكه مجاز يرانينسل ا تيهو توانيم ،تشانيهو
مختلف  يهانهيگسترده دارند. فقدان شواهد معتبر در زم يزيربرنامه ،يهدف نيبه چن لين

 باها آن رابطه نيهمچن و انهيرا و نترنتيا به يرفتار يوابستگ ،يريگاندازه وع،يش ف،يتعر
 معاشرت ،يخانوادگ مدرسه، و كار از بتيغ ،يليتحص بازده و كاركرد مثل يگريد ميمفاه
 نييتب يكه برا ييهااز مطالعات و پژوهش ياريكه بس دهدينشان م آن، مانند و دوستان با

و كامل،  قياند به گونه دقنتوانسته روديم كارآنان به  ياجتماع يامدهايو پ يرفتار يوابستگ
  و شفاف كنند. حيها و عوامل آن را تشرابعاد؛ جنبه

 هاييو نارسا هايكاست ر،يكه بتوانند به گونه فراگ ييهاپژوهش ياجرا رسديبه نظر م 
است؛  ريناپذاجتناب يرا برطرف كنند ضرورت يمجاز يهامربوط به شبكه يامدهايو پ

 يكمك كنند، از سو يو عمل ينظر يهاانيو گسترش بن نييبه تب سوكيكه از  ييهاپژوهش
 يانسان يرويمنابع ن تيريو مد يخانوادگ يهايمشخط ها،استيس يو اجرا نييتع يبرا گريد

 ياجتماع يهاشبكه ريتأث يبررس يمهم در راستا نيبه ا قيتحق نيباشند، لذا در ا ريكاربردپذ
 ينظر يبا توجه به مبان و شدپرداخته  انيدانشجو يو سبك زندگ ياجتماع تيبر هو يمجاز

استفاده از  نياول ادعا دارد كه ب يهيفرض ،ديمطرح گرد هيشده هفت فرضو اهداف مطرح
نشان  رسونيپ يهمبستگ بيضر جينتا افراد رابطه وجود دارد. يبا سبك زندگ يمجاز يفضا
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وجود دارد  يداريمعن يهمبستگ يبا سبك زندگ يمجاز ياستفاده از فضا نيداد كه ب
)0,05p<0,05مقدار مطلوب است چراكه از  نياست، ا 0,001 يداريكه سطح معن). چون 

با  يمجاز ياستفاده از فضا نيب يعني شوديم دييتأ قيتحق هيفرض ني. پس بنابراباشديكمتر م
عوامل مؤثر بر سبك  يونيمعادله رگرس جينتا نيافراد رابطه وجود دارد. همچن يسبك زندگ

. 017 از شيب دارند يزندگ سبك بر يداريمعن ريكه تأث ييرهاينشان داد كه متغ يزندگ
از  شيگفت كه ب توانيم اساس نيا بر. كننديم نييوابسته را تب ريمتغ انسيهزارم درصد وار

 يداريدارد. اما چون سطح معن يعوامل بستگ نيبه ا يهزارم درصد سبك زندگ 0,177
 جهينت به توجه با نيبنابرا. شودنمي ديياست پس فرضيه صفر تأ كمتر 0,05آمده از دستبه

يآزمودن اعتقاد به كه نمود يريگجهينت نيچن درصد 95 نانياطم بيضر با توانيم آزمون
وجود  يداريافراد رابطه معن يبا سبك زندگ يمجاز ياستفاده از فضا نيب« :پاسخگو هاي
 وبلن و تورشتاين نزيجنك زيمل، گئورگ نظراتهمخوان است با  هيفرض نيا جينتا .»دارد

 زندگي سبك يريگشكل و اجتماعي ارتباطات پيوند با رابطه در دو اين نظرات زيرا
  .كند فراهم پژوهش فرضيه دييتأ براي را لازم مفهومي چارچوب توانديم

افراد اشاره كرد  ياجتماع تيبا هو يمجاز ياستفاده از فضا نيب يدوم به رابطه هيفرض
 يبا سبك زندگ يمجاز ياستفاده از فضا نينشان داد كه ب رسونيپ يهمبستگ بيضر جينتا كه

 نياست، ا 0,000 يداريكه سطح معن). چون>0,05pوجود دارد ( يداريمعن يهمبستگ
 شوديم دييتأ قيتحق هيفرض ني. پس بنابراباشديكمتر م 0,05مقدار مطلوب است چراكه از 

 جينتا نيافراد رابطه وجود دارد. همچن ياجتماع تيبا هو يمجاز ياستفاده از فضا نيب يعني
 ريكه تأث ييرهاينشان داد كه متغ ياجتماع تيهو زانيعوامل مؤثر بر م يونيمعادله رگرس

وابسته  ريمتغ انسيهزارم درصد وار 0,158 از شيب دارند ياجتماع تيهو زانيم بر يداريمعن
 ياجتماع تيهو درصد هزارم 0,158 شيب كه گفت توانيم اساس نيا بر. كننديم نييرا تب
كمتر است پس  0,05آمده از دستبه يداري.. اما چون سطح معندارد يبستگ عوامل نيا به

 95 نانياطم بيضر با توانيم آزمون جهينت به توجه با نيبنابرا. شودنمي دييفرضيه صفر تأ

با  يمجاز ياستفاده از فضا نيب هاييآزمودن اعتقاد به كه نمود يريگجهينت نيچن درصد
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  .وجود دارد يداريمعنافراد رابطه  ياجتماع تيهو
 وبلن و تورشتاين نزيجنك زيمل، گئورگ نظراتهمخوان است با  هيفرض نيا جينتا

 ياجتماع تيهو يريگشكل و اجتماعي ارتباطات پيوند با رابطه در دو اين نظرات زيرا
  .كند فراهم پژوهش فرضيه دييتأ براي را لازم مفهومي چارچوب توانديم

افراد رابطه  ياجتماع تيبا هو يسبك زندگ نيب ،سوم مطرح شد كه هيدر فرض
با  يسبك زندگ نينشان داد كه ب رسونيپ يهمبستگ بيضر جينتاوجود دارد،  يداريمعن
 يداريمعنكه سطح ). چون>0,05pوجود دارد ( يداريمعن يهمبستگ ياجتماع تيهو

 هيفرض نيبنابرا. پس باشديكمتر م 0,05مقدار مطلوب است چراكه از  نياست، ا 0,002
افراد رابطه وجود  ياجتماع تيبا هو يمجاز ياستفاده از فضا نيب يعني شوديم دييتأ قيتحق

داد كه  نشان ياجتماع تيهو زانيعوامل مؤثر بر م يونيمعادله رگرس جينتا نيدارد. همچن
هزارم درصد  0,241از  شيدارند ب ياجتماع تيهو زانيبر م يداريمعن ريكه تأث ييرهايمتغ
هزارم  0,241 شيگفت كه ب توانيم اساس نيا بر. كننديم نييوابسته را تب ريمتغ انسيوار

 يداريدارد. اما چون سطح معن يعوامل بستگ نيبه ا ياجتماع تيهو زانيدرصد م
 جهينت به توجه با نيبنابرا. شودنمي دييكمتر است پس فرضيه صفر تأ 0,05 آمده ازدستبه

يآزمودن اعتقاد به كه نمود يريگجهينت نيچن درصد 95 نانياطم بيضر با توانيم آزمون
  »وجود دارد يداريمعنافراد رابطه  ياجتماع تيبا هو يسبك زندگ نيب« :پاسخگو هاي

 وبلن و تورشتاين نزيجنك زيمل، گئورگ نظراتهمخوان است با  هيفرض نيا جينتا

و  زندگي سبك يريگشكل و اجتماعي ارتباطات پيوند با رابطه در دو اين نظرات زيرا
  .كند فراهم پژوهش فرضيه دييتأ براي را لازم مفهومي چارچوب توانديم ياجتماع تيهو

تفاوت  يمجاز ياستفاده از فضا زانيبا م تيجنس نيچهارم اشاره شد كه ب هيفرض در
 زانيبا م انيگوپاسخ تيدو نمونه مستقل پيرامون جنس tنتايج آزمون  وجود دارد يداريمعن

با  انيگوپاسخ تينشان داد كه تفاوت ميانگين بين دو متغير جنس يمجاز ياستفاده از فضا
اين تفاوت  دكنندهييوجود دارد طوري كه انحراف معيار نيز تأ يمجاز ياستفاده از فضا زانيم
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- يمعن سطح چون باشديمطلوب م 0,004حاصل  يسطح معنادار 3,587برابر  tاست. آماره 
 آزمون جهينت به توجه با نيبنابرا. گرددينم دييصفر تأ هي. است پس فرض05كمتر از  يدار

با  انيگوپاسخ تيجنس نيب كه نمود رييگجهينت نيچن درصد 95 نانياطم بيضر با توانيم
با  موردنظر يهيفرض جهينت كه دارد وجود يداريمعنتفاوت  يمجاز ياستفاده از فضا زانيم
  .دارد يخوانهم) 1393و همكاران ( يفتح قيتحق جينتا

وجود  يداريمعنتفاوت  يبا سبك زندگ تيجنس نيكه ب ديپنجم مطرح گرد هيفرض در
نشان داد  يبا سبك زندگ انيگوپاسخ تيدو نمونه مستقل پيرامون جنس tآزمون  نتايج دارد

وجود دارد طوري كه  يبا سبك زندگ انيگوپاسخ تيكه تفاوت ميانگين بين دو متغير جنس
حاصل  يسطح معنادار 2,854برابر  tاين تفاوت است. آماره  دكنندهييانحراف معيار نيز تأ

- يمن دييصفر تأ هي. است پس فرض05كمتر از  يداريمعن سطح چون باشديمطلوب م 0,001
جهينت نيچن درصد 95 نانياطم بيضر با توانيم آزمون جهينت به توجه با نيبنابرا. گردد

وجود دارد،  يداريمعنتفاوت  يبا سبك زندگ انيگوپاسخ تيجنس نيب كه نمود رييگ
و همكاران  يفتح قيتحق جينتابا  زيپنجم ن يهيفرض جينتا ،شماره چهارم يهيهمانند فرض

  .دارد يهمخوان) 1393(
رابطه  يمجاز ياستفاده از فضا زانيسن با م نيبكه  ديششم مطرح گرد هيفرض در

سن برحسب  رامونيپ طرفهكي انسيوار ليوجود دارد نتايج آزمون آماري تحل يداريمعن
 يفضا از استفاده زانيمو  سن نيباز آن است كه  حاكيها آن يمجاز يفضا از استفاده زانيم

قدر زياد است كه منجر به رابطه تفاوت وجود دارد. طوري كه اين اختلاف آن يمجاز
 3,856برابر با  Fآمده حاكي از آن است كه آماره دستبه يهاافتهيمعناداري شده است. 

 پس. كمتر است. 05. چراكه از باشديم مطلوب=s 0,000حاصل  يداريمعن سطحاست و 
 95 نانياطم بيضر با توانيم آزمون جهينت به توجه با نيبنابرا. شودينم دييفرضيه صفر تأ

ها آن يمجاز ياستفاده از فضا زانيبا م انيگوسن پاسخ نيب كه نمود يريگجهينت نيچن درصد
 جيبا با نتا موردنظر يهيفرض جياشاره كرد كه نتا توانيم ووجود دارد  يداريمعن تفاوت
 .دارد يهمخوان) 1393( يانيو حاج يشكار قيتحق
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  وجود دارد يداريمعنرابطه  يسن با سبك زندگ نيب كه شد اشاره هفتم هيفرض در
 يزندگ سبكسن برحسب  رامونيپ طرفهكي انسيوار ليآزمون آماري تحل نتايج

. طوري كه اين نداردتفاوت وجود  يزندگ سبكو  سن نيباز آن است كه  حاكيها آن
آمده دستبه يهاافتهيكه منجر به رابطه معناداري شده باشد.  ستيقدر زياد ناختلاف آن

 0,098حاصل  يداريمعن سطحاست و  1,231برابر با  Fحاكي از آن است كه آماره 

s=با نيبنابرا. شوديم دييفرضيه صفر تأ پساست.  شتري. ب05. چراكه از باشدينم مطلوب 

 نيب كه نمود يريگجهينت نيچن درصد 95 نانياطم بيضر با توانيم آزمون جهينت به توجه
 يهيهمانند فرض و نداردوجود  يداريمعن تفاوتها آن يبا سبك زندگ انيگوسن پاسخ

 ي) همخوان1393( يانيو حاج يشكار قيتحق جينتابا  موردنظر يهيفرض جينتاشماره ششم 
كه از  دهديم نشان شده استاندارد ونيرگرس بيضرااشاره كرد كه  توانيم انيدارد. در پا

سن با  ريمتغ و) P، 046/5 =t=001/0( جهيبرابر است با نت تيموردنظر، جنس يرهايمتغ نيب
و سبك  ياجتماع تيهو نهيدر زم يمناسب ينيبشيپ توانندي) مP، 087/5 =t>001/0( جهينت

 يدارميمعن) P، 315/0 =t<001/0( يليتحص رشته ريمتغ اما ،داشته باشد انيدانشجو يزندگ
  اند.وابسته نبوده ريمتغ يبرا يخوب يهانيبشيپ و باشد

 هاشنهاديپ

 ياجتماع يهاشبكه ريتأث زانيم در تفاوت يبررس قياز اهداف تحق يكي كهنيتوجه به ا با -1
 يامقوله حلراهيك  عنوانبه يسازلذا فرهنگ باشديم انيدانشجو سن به توجه با مجازي

است كه اگر عواملي كه در اجتماعي كردن افراد دخالت دارند درست وظايف خود را انجام 
 يمجاز يتا حدودي در كاهش استفاده از فضا تواننديبروز باشند م گريدعبارتدهند و به

 استفاده جهت يسازفرهنگ يبرا يريتداب كشور پردازانهينظر و مسئولانمؤثر واقع شوند. 
بتوان  قيطر نيتا از ا شندينديب جوان،بخصوص كاربران  يمجاز ياجتماع ياهشبكه كاربران

 را يجهان يهاكرد تا فرهنگ تيتقو بوكسيف يرانيكاربران ا نيرا در ب رانيا يفرهنگ ملّ
  .رنديبپذ هستند، ما يبوم فرهنگ با همسو كه

 يبر سبك زندگ يمجاز ياجتماع يهانشان داد شبكه قيتحق جهينت كهنيبا توجه به ا-2
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-ارائه در يسع كشور يفرهنگ زانيرمسئولان و برنامه لذا است رگذاريتأثدانشگاه  انيدانشجو
بتوان  ينوعداشته باشند تا به يمجاز يدر فضا يفرهنگ ملّ يمعرف يمنسجم برا يهابرنامه ي

 كاربران به يجهان يعرصه در اثرگذار يهااز فرهنگ يكي عنوانبهرا  يرانيفرهنگ ا
  .نمود يمعرف يخارج

 تيبر هو يمجاز ياجتماع يهاشبكه ريتأث يبررس قيتحق نياز اهداف ا گريد يكي-3
 يهاهم نشان داد شبكه قيتحق جهيمشهد بود كه نت انيدانشگاه فرهنگ انيدانشجو ياجتماع
بر  گذارديم ريمشهد تأث انيدانشگاه فرهنگ انيدانشجو ياجتماع تيبر هو يمجاز ياجتماع

 عنوانبه انيدانشجو نيدر ب ياجتماع تيهو را مطرح كرد كه شنهاديپ نيا توانياساس م نيا
در  دياست كه بهبود آن با ياز مسائل يكيكشور را بسازد،  ندهيآ دياز جامعه كه با يقشر

 يواقع يبه زندگ يقابل تسرّ ،يمجاز يدر فضا ياجتماع تي. هورديدولت قرار گ يهابرنامه
الشعاع قرار افراد را تحت يگوناگون زندگ يهاخود جنبه ينوبهمسئله به نيافراد است. ا

 تيهو تيتقو گريد ييفراوان به كشور شود. از سو انيسبب ضرر و ز توانديو م دهديم
 يمجاز يبه فضا افتهيانسجام تيهو نيا يسبب تسرّ ،يواقع يشهروندان در زندگ ياجتماع

 يضرور نيبنابرا. رنديگيم قرار يمجاز يهاشبكه نيا ريتأثو كاربران، كمتر تحت  شوديم
 از تا شود دهيشياند شهروندان، ياجتماع تيهو تيتقو جهت ييهابرنامه كه رسديم نظر به

 ممكن يبوم فرهنگ با تطابق عدم خاطر به كه يجهان يهافرهنگ از يآن يهايرياثرپذ
  .شود اجتناب آورند، وجود به را يمشكلات است

بر اساس  ياجتماع يهااستفاده از شبكه زانينشان داد م قيتحق جهينت كهنيبا توجه به ا-4
داد  شنهاديپ توانيهستند م يمجاز يها در فضااز زن شتريمتفاوت است و مردها ب تيجنس

استفاده كمتر  نهيزم قيطر نيگروه از ا نيا يبرا شتريب يشغل يهاكه با فراهم كردن فرصت
  فراهم كرد. ياجتماع يهااز شبكه راها آن
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