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1. Introduction
The purpose of this research is to identify and analyze the structural relationships of the 
contexts, consequences and how to face celibacy through the perception and subjective 
meaning of people who are involved in this process.
Research Question(s)
What is the life experience of young people who did not get married at the ideal age, in 
the face of this delay? What concepts are these people's understanding and interpretation 
of their celibacy formed around? 

2. Literature Review
Maharaj and Shangaz1 (2020) investigated "the reasons for women choosing to be 
single, delaying and not marrying, the thoughts of educated women in South Africa" and 
found that African women, with the rise in the economic level of life, the rise in social 
class and the growth of educational levels, they think less about marriage and choose a 
single life.
Gist (2017) in research he conducted on samples of young people in America and 
Europe concluded that the age of marriage in Europe and America is changing and 
increasing; Also, the economic factor and gender equality cause young people to be 
celibate.
In another study, Apostolo (2017) pursued the goal of "why people do not always look 
for marriage and a spouse and often choose to stay alone and single for at least a while". 
The results of the research showed that the age, gender of people and their social and 
psychological personality have a relationship with young people staying single.

3. Methodology
In this research, some theories consistent with the topic of this research, centered on the 
theories of Bourdieu, Giddens, Silver and Goffman, who have a constructivist view of 
identity, have been used. The research method is mixed (exploratory-sequential design 
type). The statistical population of this research included two qualitative and quantitative 
parts. In the qualitative part, in-depth and semi-structured interviews were conducted 
with 21 young single people living in Ahvaz city who were selected by snowball 
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sampling. In the quantitative part, the statistical population of this research was 345 
unmarried girls and boys over 30 years old. Data collection was done by questionnaire 
method and random sampling method.

4. Results
In this study, the most important factors affecting the feeling of rejection and isolation 
from the perspective of the activists were identified, which are: distorted identity, poor 
conditions, evasion of responsibility, not knowing the necessity of marriage, objects of 
humiliation (shame), requirements for camouflage, seeing other people's bitter 
memories, institutionalized signs, lost fantasy, lack of infrastructure, fluidity of 
relationships, support of families and irresponsible upbringing, active activism of the 
subject in rethinking the body and Commodification of marriage.

5. Discussion
According to the interviewees, poor conditions have the greatest effect on the feeling of 
social exclusion and it is consistent with the research history. In other words, because of 
their natural, social and instinctive characteristics, people want to form a family and 
enjoy life with their spouse, this is not to say that our young people do not want to get 
married. But when we look at the economic and social conditions of the society, we 
understand why they avoid marriage and the concern about the increase of lonely and 
depressed people and the void of effective laws is more understandable.

6. Conclusion
In today's society, marriage is considered the most important component of social 
empowerment, and people who do not follow this norm are strongly rejected by the 
informal institutions of society. In this research, using the creative imagination technique 
of phenomenology, the results of the interviews in relation to the platforms are divided 
into a general classification:
- Macro contexts includes social, cultural and economic factors that create the basis for 
celibacy and the perception of social isolation. In the current research, the sub-substrates 
of the lack of infrastructure and passive agency, accepted signs, camouflage 
requirements and social changes were placed within the macro-substrates.
- Intermediate platforms: the meaning of this platform is the factors that interact with 
each other and have a stronger role than other platforms because they interact with other 
platforms and play an intermediary role for the creation of other platforms and are 
created by the interaction of social and individual factors. The sub-categories of 
"Unsightly conditions, seeing other people's bitter memories, stereotyped beliefs and 
opinions (objects of humiliation), distorted identity, avoidance of responsibility, 
commodification of marriage, activism of the subject in rethinking the active body" are 
included in this context.
- Micro-substrates: The micro-substrates are the factors related to the person or the 
individual, which are the basis of celibacy and the perception of social rejection, and in 
the sub-theme of lost fantasy, fluidity of relationships, not knowing marriage was a 
requirement.
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احساس طرد اجتماعی و جوانان از مطالعه درك و تصور 

  تجرد گزینی

  .، دانشگاه شهید چمران اهواز، اهواز، ایرانشناسی جامعهاستادیار   مرضیه شهریاري 

    

  شناسی، دانشگاه شهید چمران اهواز، اهواز، ایران دانشیار جامعه  ریم رضادوست ک

    

  

  چکیده

، پیامدها و نحوه مواجهه با تجرد از طریق ها نهیزمشناسایی و تحلیل روابط ساختاري  باهدفپژوهش حاضر 

هاي  نظریه در این پژوهش برخی از .اند شدهاست که درگیر این فرایند  ديافراادراك و معناي ذهنی 

که نگاهی سیلور و گافمن ، گیدنزبوردیو،با محوریت نظریات ، همخوان با موضوع این تحقیق

) متوالی -ز نوع طرح اکتشافیا(روش تحقیق، آمیخته .شده استاستفاده دنبه هویت دار گرایانه برساخت

مجرد ساکن  جوان21با  در بخش کیفی. اري این پژوهش شامل دو بخش کیفی و کمی بودامعه آمج. است

افتهیساختارمهینوعمیقيها مصاحبهبودند،شدهانتخابگلوله برفیيریگ نمونهروش	که به اهوازشهر 

. ه استبودسال  30دختران و پسران مجرد بالاي 345در بخش کمی، جامعه آماري این پژوهش .شدانجام

ترین  مطالعه، مهماین در.است گرفته انجامي تصادفی ریگ نمونهو شیوه 	پرسشنامهبا روشها  گردآوري داده

 تیهو: از اند عبارتشناسایی شد که  کنشگراناز دید  احساس طرد و تجرد گزینیثر بر ؤم بسترهاي

، )داغ ننگ(حقارت  يها ابژه، ندانستن امر ازدواج یالزامي، زیگرتیمسئول، کژقواره طیشرا، مخدوش

نبودن  ایمه، از دست رفته يفانتزشده،  نهادینهيها دال، گرانیخاطرات تلخ د دنید، استتار يها الزام

 یشیفعال سوژه در بازاند ينشگر، کرمسئولانهیغ تیها و ترب خانواده تیما، حروابط تیالیس، ها رساختیز

عامل در  ترین مهمهویت مخدوشن تحقیق نشان دادند که، نتایج ایدر نهایت . شدن ازدواج ییکالاو  بدن

  .باشدیماحساس طرد اجتماعی

  شده ي نهادینهها دالجوانان، تجرد گزینی، احساس طرد اجتماعی، هویت مخدوش، : ي کلیديها واژه

                                                  
  نویسنده مسئول :m.shahryari@scu.ac.ir



  

  

  

1401پاییز  |33شماره |سال نهم  |علمی پژوهشنامه مددکاري اجتماعی فصلنامه   |  44

  مقدمه و بیان مسئله

لحاظ  از. شودیمکشورهاي دنیا محسوب  همۀشده در  ازدواج به عنوان هنجاري پذیرفته

؛ زیرا بقا خانواده شودیمتوجهی به ازدواج امري ناپسند شمرده  فرهنگی و اجتماعی بی

ازدواج عملی ارادي و  اگرچه). 99: 1386آزاد ارمکی، (وابسته به استمرار ازدواج است 

تابع خواسته و تمایلات فردي است، با این حال تحت تأثیر متغیرهاي اقتصادي، اجتماعی، 

آمار منتشرشده توسط مرکز  بربنا). 103: 1383کاظمی پور، (ستی قرار دارد جمعیتی و سیا

 98بر حسب سن زنان هنگام ازدواج و در سال  شدهثبتهاي  ازدواج ترین بیشآمار ایران،

شود که  رویداد ازدواج معطوف می 745هزار و  240سال با  29تا  20نیز به گروه سنی 

نیز به همین گروه سنی در بین  99و  98ماهه نخست سال 9همانند مردان این آمار براي 

شده بر حسب سن مردان هاي ثبت طلاق نیتر شیبر مورد آمار طلاق نیز، د. زنان تعلق دارد

سال تعلق  39تا  30رویداد به گروه سنی  680هزار و  76با تعداد  98هنگام طلاق طی سال 

نیز به همین گروه سنی در بین مردان 99و  98ماهه نخست سال  9دارد که این آمار در 

.)1400مرکز آمار ایران،(شود معطوف می

شهرنشینی و صنعتی شدن منجر به تغییرات ارزشی، اهمیت  گسترشورود نوسازي و 

ي آزادانه شده است که سبب شده جوانان تجرد گزینی را به عنوان ها انتخابفردگرایی و 

در واقع افزایش بیش از حد سن .نتخاب کنندپاسخی به ناکارآمدي موجود در ساختار ا

 هايتوانمندي عاطفی و روانی در فرد شده که حتی افزایش هایسرخوردگازدواج باعث 

کاظمی پور، (و احساس انزواي اجتماعی باشد  هایسرخوردگدرمانگر این  تواندینمنیز 

133 :105.(  

گرفته  دهیناد ،يمنزو یماعکه افراد در تعاملات اجت دهدیمرخ  یزمان یطرد اجتماع

,Williams(طرد شوند  ایشوند   يفرد نیب یناهماهنگ کننده منعکسیاجتماع طرد) 2005

طرد شدن  دهیپد، است یمخالف شمول اجتماع یاز لحاظ مفهوم ی کهطرد اجتماع. است

، کشدیمریرا به تصو یدر تعاملات اجتماع گریافراد د اییاجتماع يها گروهافراد توسط 

نمایندءخود را ارضا لقتع يازهایکنند و ن جادیا یروابط اجتماع توانندینمکه  يطوربه
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)Macdonald, 2005: ، مثال عنوان به(مختلف  يها در حوزه تواندیمنمودن رد  نیا )202

در  تی، اکثرمثال عنوان به(مختلف  يها گروه انی، در م)یکار در مقابل روابط خصوص

وجود ) یدر مقابل ضمن حی، صرمثال عنوان به(، و به اشکال مختلف )تیاقل يها مقابل گروه

: کندیمرا منتقل  یکسانیامیپ دهدیممختلف رخ  طیکه در شرا یجتماعطرد ا. داشته باشد

 یقربان ياطلاعات برا نیا رشیپذ. منفور است یحت ای، مخالفت، منفور موردعلاقهیقربان

، اند طردشدهیکه از نظر اجتماع يافراد ياممکن است دشوار باشد و ممکن است بر

,Chen(کند  جادیا یدردناک اتیتجرب 2018: 188(.  

جادیا يو رفتار یعاطف ،یشناخت يامدهایپ يفرد نیاز نظر ارتباط ب یاجتماع طرد

که  دهندیمانجام  یاز کسان یمنف يفرد نیب يهایابیارزدر شناخت، افراد . کندیم

که ممکن است به منابع  یطور مثبت از کسان و به دهندیما انجام ر یطرد اجتماع يرفتارها

ارتباط مجدد  يبرا يا زهیانگکننده  ، که منعکسکنندیمیابیارز ند،آنها کمک کن یارتباط

حسادت،  ،ییمانند تنها یبا عواطف منف یطرد اجتماع ،یاز نظر عاطف. است يفرد نیب

  ).Maner, 2007: 42(همراه است یافسردگ ایاضطراب 

 دییتأرا  جهینت نیاز جوانان ا یگروه انیدر م ساله سهيریگیمطالعه پ کیدر واقع، 

مانند غم،  يگرید یعاطف يها واکنش .شودیمیباعث افسردگ یکه طرد اجتماع دکر

خودییممکن است توانا یاز نظر رفتار، طرد اجتماع. مشاهده شد زین تیاندوه و عصبان

,Baumeister(کند  فیافراد را تضع یمیتنظ پرخاشگرانه و حملات  رفتارو  )589 :2005

دلالت بر  ها افتهینیا کنندیمرا طرد  یکه قربان ینسبت به کسان ژهیبه و زد،یرا برانگ یقربان

  .دارد یاجتماع طردشدهافراد  یدر تعاملات اجتماع یتنش ذهن

زایش نیاز به تعلقیی و افغم و تنها ،ینفس، افسردگ باعث کاهش عزت یطرد اجتماع

,Buckley(و نشاط را به همراه دارد -تیامن ،که تعلق درحالی ،شودیم 2004; Maner,

2007; Leary, از هاي ادامه هنجارهاي اجتماعی و  و به عنوان یکی از روش )1990

ي مهم براي ارزیابی میزان سلامت و بهداشت جسمی و روانی افراد یک جامعه ها شاخص

اگر این گام در زمان مناسب و به شکل صحیح برداشته شود، . شود یممحسوب 
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شدن مدت طولانیاما . شود یمکارکردهاي مناسب آن در طول زندگی مشترك مشخص 

  .به دنبال داشته باشدروانی و اجتماعی خطرناکی هاي یبآس تواند یم جوانانتجرد در میان 

 تیفیک ای/و تیبه عنوان کم تواند یساختار چندبعدي است که م کییاجتماع ينزواا

جامعه رخ  ای/و ی، گروهيکه در سطح فرد ی، ازجمله تعاملاتگریتعاملات با افراد د یناکاف

، 3؛ امبرسون و کاراس مونتز2020، 2میو ل تی؛ اسم2012، 1کلسونین(شود  فی، تعردهد یم

).2017و همکاران،  4؛ زاوالتا2010

بـهآنهـانفـر9زن،10هرازاینکهبه رغم آمریکا،درشده انجامتحقیقـات طبـق

بسیارداشتوجودگذشتهدرآنچهباآنهاموردنظرنـوع ازدواجامـادارنـد،تمایـلازدواج

آنهاگیري یمتصم رويکهاستعنصريترین مهمحفـظ آنوشـغلیافتن. استمتفاوت

برايتجردیاازدواجن کنندةتعییعاملدیگـر، آنچهعبارتبه. استاثرگذارازدواجدر

و همکاران،  عباس زاده(استيا حرفهارتقـاي وپیشـرفتواسـتقلالحفـظاسـتجوانان

1395 :519.(  

کند اما به  سالگی را رد می 30سالگی است یا  30وقتی دختري در آستانه به عبارتی 

هاي حسباچگونه؟برخورد کنددوراناینباچگونه	دلایل مختلف همچنان مجرد مانده

به خصوص  		ها این دریافتشود؟مواجه»ارزشی بی«یا»نبودنجذاب«چون اي آزاردهنده

ممکنهمپسرانبرايتجرددورهاگرچه. استبرخورداربالاییاهمیتازدخترانبراي

ت همراه با فشارهاي روانی و ذهنی باشد اما به دلایل مختلف این فشار براي دختران اس

ها این حس را نزد خوددارند که قرار است انتخاب شوند و سرنخ  ر بیشتر است چون آنبسیا

تر از پسران است و  داستان دست خودشان نیست یا نگاه جامعه نسبت به تجرد دختران منفی

  .کند ها فشار این دوره را بر روي دختران بیشتر می همین تفاوت

                                                  
1. Nicholson
2. Smith & Lymm
3. Ambersons & Carassius
4. Zvalta
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هزار نفر در ایران در سن ازدواج 200و  یلیونم 11شده  گزارشبا استناد به آمارهاي 

درصدي  3,4شود که مسئولان از رشد  اعلام می یارقام در حال ینا. قرار دارند، اما مجردند

هاي  سالی به عبارت. دهند و ورود اعضاي دیگري به جمع مجردان خبر می 92طلاق در سال 

تنها  نه که شود یرانی پیدا میهاي ا هاي اختلال سازگاري در خانم سالگی نشانه 30منتهی به 

به خاطر تمایل خود به ازدواج بلکه به خاطر فشارهاي آشکار یا ناآشکار خانواده، دوستان 

  .دهند شوند و به مرور علائم افسردگی و اضطراب را بروز می هایی می و جامعه دچار آسیب

شخص از اجتماعی، به انزواي  روانیطی فرایندي  تواند یم گزینی تجرد نوعی به

از میان سازوکارهایی که تجرد را به . روحی منجر شود هاي یماريانواع بجامعه و ابتلا به

به تصور خانواده و خویشاوندان، تصورات عرفی جامعه،  توان یم؛کند یانزوا مربوط م

در جامعه، تصور فرد از اهمیت ازدواج و تصور فرد از خود طبقاتی فردخاستگاه اجتماعی

به شکل  ها معمولاً این نشانه کشاند یاز جامعه م یريگ به کنارهفرد را يا گونه هکه هریک ب

ترس از آینده و نگرانی در برابر آینده، مشکلات خواب یا ارزیابی بدبینانه نسبت به 

  .شود دورنماي زندگی دیده می

- اجتماعی اي مسئله: زیست مجردي جوانان«اي به بررسی  پژوهشگران در مطالعه

جمعی و هاي همبستگیانزواي از نوع گسیختگی ها حاکی از  یافته. اند پرداخته»یفرهنگ

مجردي، زنگ خطر را در زیستزندگی سبکباشد و میجذابیت جهان فردگرایانه 

به صدا درآورده روابط سرد اجتماعی، تشکیل خانواده، ناشناختگی، انزوا و بیداد فردگرایی

سازي علایق آنان،ک اروتی وجوانانمیاندرمدرنهنگفرماجراجویانۀاشاعۀاین . است

  ).1399زارع و همکاران، (باشد  میآفرین کاملاً مسئله

  

  پیشینه پژوهش

»روستاییزناناجتماعیطردوضعیتبررسی«،)1395(همکارانودر مطالعه فیروزآبادي

صورتبهگاهوياجبارصورتبهگاهروستاییها نشان داد که زنان بررسی شد و یافته

فقر. اند گشتهطردجامعهدرحضورواجتماعیهاي فعالیتدرمشارکتازخودخواسته
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زناناجباريطردموجببالاسنیندرتجرد،)دزدي(انحرافیرفتارهايطلاق،درآمدي،

صورتبهرازنانخودسوزيوکمروییمعلولیت،وبیماريوگردیدهروستایی

  .استکردهمواجهاجتماعیطردپدیدهباخودخواسته

بررسی تجرد و هویت با استفاده از نظریه «)1394(در مطالعه سفیري و همکاران 

سال تلاش در تعریف هویت  35دختران بالاي نتایج تحقیق حاکی از آن است » ايزمینه

به  اند توانستهبا وجود امکان تحصیل و اشتغال  ها آن. ماعی و فردي خود داشتندمستقل اجت

در . تعریف جدیدي از هویت خود جداي از هویت زن وابسته به خانواده و همسر برسند

جامعه و خانواده هنوز . این میان اما هنوز فشار هویت سنتی بر این دختران وجود دارد

که به تجرد خود خاتمه داده و  خواهند میو از دختران  اند قائلاهمیت زیادي براي ازدواج 

سنتی را کامل کنار نگذاشته و تمایل به ازدواج  هاي نقشگرچه دختران نیز . ازدواج کنند

در کل دختران در تعریف و ساخت هویت خود در تعارض بین هویت سنتی و . دارند

  .هویت مدرن هستند

، تأخیر و عدمرا زیستینان در انتخاب مجردز دلایل«)2020(1ماهاراج و شانگاز

زنان کهدریافتندوکردهبررسیرا» جنوبیآفریقايدرکرده تحصیلزناناندیشۀازدواج، 

سطح اقتصادي زندگی، بالا رفتن طبقه اجتماعی و رشد مقاطع  رفتنبالاآفریقایی با 

  .کنند یمکمتر به ازدواج فکر کرده و زندگی مجردي را انتخاب تحصیلی،

در آمریکا و اروپا انجام  هایی از جوانان نمونه در پژوهشی که روي) 2017(2گیست

اروپا و آمریکا در حال تغییر و داده است به این نتیجه رسید که در مجموع سن ازدواج در

باعث تمایل جوانان به در حال افزایش است؛ همچنین عامل اقتصادي و برابري جنسیتی

  .ودش میزیستی مجرد

                                                  
1. Maharaj & Shangase 
2. gist
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چرا مردم همیشه «که  کرد میدنبال در پژوهشی دیگر این هدف را) 2017(1آپوستولو

مدتی تنها ماندن و مجردي را همیشه به دنبال ازدواج و همسر نیستند و اغلب حداقل براي

افراد و شخصیت اجتماعی و نتایج پژوهش نشان داد، که سن، جنسیت.»کنند میانتخاب 

  .ردوانان رابطه داروانی آنان با مجرد ماندن ج

در بین دانشجویان دختر مجرد در مقطع دکتري، نشانگر ) 2020(2هیلکیفیمطالعۀ

  .انتخاب بین ادامه تحصیل و تأهل استاهمیت تحصیل براي آنان و تناقض

تأثیر : بهاي مجرد بودن«عنواندر پژوهش خود با) 2019(آپوستولو و همکاران

تجرد جوانان بر زندگی آنان به تأثیرات» ایت از زندگیغیرارادي تجرد بر احساسات و رض

غربی به صورت مجردي نتایج پژوهش نشان داد، که نیمی از جوانان در جوامع. پرداختند

شریک صمیمی براي و از این تعداد تقریباً نصف جمعیت آنان به دنبال کنند میزندگی 

  .باشند نمیزندگی هستند، ولی در این امر موفق 

تشکیلوازدواجشیوعوزمان«عنوان باپژوهشیدر، نیز)2013(همکاران و3پاچمن

نظردراستکهلموآنوردرمهاجراناجتماعیادغامهاي شاخصرافرزندانتولد»خانواده

داشتنوخانوادهتشکیلازدواج،همسر،یافتنبهقادرکهاشخاصیکردندفرضوگرفتند

.مطرودنداعیاجتملحاظبهنیستند،فرزند

نقش : طرد اجتماعی و فرهنگ«با عنوان ) 2011(و همکاران 4در مطالعه هایتی

مورددرنوجواناندیدگاه» نوجواناندر بین» هنجارها گروهی، هویت گروهی و انصاف

شده گرفتهقرارمداقهوبحثموردفرهنگیواجتماعیمختلفابعاددرمحرومیتوطرد

موردهمسالانگروهازخارجافرادطردیامشروعیتدرؤثرمعواملهمچنین.است

دیگريعواملبهنوجوانانطردبرمؤثرفرهنگیعواملکناردر. استگرفتهقراربررسی

  .داشتتوجهبایدنیزقومیتنژاد،جنسیت،مانند

                                                  
1. Apostolo
2. Hill  
3. Pushmana
4. Haiti
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 یشبکه اجتماع تیسا کیدر  یاجتماع هیسرما ایآ«) 2009(1النزئولاودر مطالعه 

مشخص شد که » انیدانشجو یاز زندگ تیبوك و رضا ارد؟ استفاده از فیسوجود د

افکار،  دربرگیرندةتواند  بوك می هاي اجتماعی مانند فیس در شبکه افشاگريخودمحتواي 

  .ها و تجارب زندگی افراد باشد ها و شکست ها یا ناکامی آمال، خواسته و حسرت

 يدر فضاها لیبودن موبا ریبر فراگ ايمقدمه«) 2011(	همکارانو 2دیازدر مطالعات 

دردیگرانباراخوداطلاعاتدارندسعیمواردتر بیشدرکاربران» یو خصوص یعموم

مانه و بالا رفتن صمیروابطافزایشموجبامراینهستندمعتقدکهچرابگذارندمیان

  .شود اعتماد میان دوستان می

مثال عنوانبه(یتیشخص هاي فاوتت،نهیزم نیدر اشده انجاممرور مطالعات

، )ی، اضطراب اجتماعی، همدلمثال عنوان به(یاجتماع هاي مهارت، )گرایی برون

مثال، زمان، پول، در دسترس بودن  عنوان به(، منابع )، سنمثال عنوان به(شناسی جمعیت

عوامل  نیااز  یشواهد برخ. داده است رارق ی، را مورد بررسی، تحرك جسمان)هینقل لیوسا

  .ناسازگار است گرید یبرخ ياست، اما برا شدهثابتکاملاً 

 نیبا ا. کند میمحافظت  ییمشترك در برابر تنها یزندگ ایواضح است که ازدواج 

نیا یکاوش در مورد چگونگ. و فرهنگ نامشخص است تیحال، اثرات مستقل سن، جنس

اکثر مطالعات بر و  وجود ندارد قیقتح اتیدر ادب ییتنها بینی پیشيبرا يفرد هاي تفاوت

را محدود کرده و  لیو تحل هیکه قدرت تجز اند شدهانجامکوچک  اریبس هاي نمونهاساس 

  .دهند میرا ارائه  ينامعتبر جینتا

 تیعوامل جمع نیتعاملات مهم ب یمانع از بررس ها نمونهفقدان تنوع در همچنین 

قرار گرفته است،  یمورد بررس یفرهنگهاي تفاوتکه  يو در موارد شود مییشناخت

که وضعیت ایران در بحث  درحالی.شود میانجام  ها فرهنگاز  يتعداد محدود سهیمقا

سالگی  18تجرد زیستی با کشورهاي غربی و اروپایی که جدایی و استقلال نوجوانان از 

  .شده است متفاوت استامري پذیرفته

                                                  
1. Valenzuela
2. Diaz 
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هاي ناشی از تجرد طولانی مدت،  بحرانه پژوهش حاضر با لحاظ نمودن این مسئله ک

. شود یهاي متفاوتی دیده م شود و در همه جوامع به اندازه تنها محدود به کشور ما نمی

ها از رفتار خود  و درك معنایی که آن مجرددختران  زیستهتجربه هدف مطالعه حاضر فهم

جوانانیزیستۀتجربۀ اند از؛ همین اساس سؤالات پژوهش حاضر عبارتبر. باشد داشته، می

ودركاست؟چگونهتأخیراینبادر مواجهه،انـد نکـرده ازدواجمطلوبسندرکه

  است؟ گرفته شکلتجردشان حول چه مفاهیمی ازافراداینتفسیر

  

  ملاحظات مفهومی

ن نکات برجسته میدانسبت به موجب حساس شدن مروري کوتاه بر پیشینه نظري مسئله پژوهش

با محوریت ، همخوان با موضوع این تحقیقهاي  نظریه برخی از در مطالعه حاضر. دش خواهد

به هویت دارد و آن را گرایانه برساختکه نگاهی سیلور و گافمن ، 2گیدنز،1بوردیونظریات 

، درصدد رسوب به دنیايداند میصی خحاصل تعامل فرد و جامعه در خلال روابط بین ش

  .است وضعیتشانو تعریف آنها از سال 30د بالاي مجردخترانروزمرةتعاملات 

کرد  یابیرد ينظر هاي سنتاز  يدر تعداد توان میرا  یطرد اجتماع یتکامل مفهوم

)Silver, 1994(يشناسی فرانسو مفهوم در جامعه نیا ییمعنا هاي ریشهآنها به  نی، که اول 

و  نینماد ،يا ابعاد رابطهطرد در  يندیو فرآ ایپو تیبر ماه دگاهید نیا. شود میمربوط 

 يجمهور یبه لفاظ نجایدر ا يدیاصل کل کی. )De Haan, 1998(دارد  دیتأک ياقتصاد

مربوط  »یقرارداد اجتماع«،»یهمبستگ«یاخلاق یکپارچگیگفتمان  رامونیخواهان فرانسه پ

 که شود میانیب یاجتماع وندیگسست پ ایفیتضع يبرا ینگران). Silver, 1995(شود می

  .کند میجادیا» تر بزرگبا جامعه  نیو نماد يمبادله ماد«فرد از نظر يرا برا یخطرات

اشاره  یهمبستگ میسنت در شکل معاصرش به عنوان پارادا نیبه ا) 1994(لوریس

 یاجتماع استیدر سنت آنگلوساکسون از س یمقابل، مفهوم طرد اجتماع در.کند می

                                                  
1. Bourdieu
2. Giddens
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مجدد  يکربندیدر پ 1کار تاونسند. آمد دیپد اه بیمربوط به آس يها و بحث يانتقاد

گذاشت که با  ریتأث تیتر در مورد محروم گفتمان جامع کیجادیفقر بر ا يها دگاهید

 دگاهید. شده بود دیتأک »دستطبقه فرو«يها دهیو ا کیدموکرات الیاصول سوس

مشارکت  ییتوانا ،يآنگلوساکسون بر حرکت به سمت در نظر گرفتن حقوق شهروند

 یاجتماع ياجبار یسلسله مراتب ياز ساختارها یکامل در جامعه، و عدم تعادل قدرت ناش

  .داند میانحصار  میسنت را پارادا نیا) 1994(لوریس). Walsh,2017:130(داشت  دیتأک

که در  کند میاشاره  یتخصص میبه مدل سوم، پارادا نیهمچن) 1994(لوریس

بر  برالیل يهايدئولوژیا م،یپارادا نیدر ا. بود رگذاریتأث ایتانیمتحده و بر ایالات هاي گفتمان

 يها که تفاوت ییجا کنند،یم دیو داوطلبانه حقوق و تعهدات تأک يمبادله قرارداد میمفاه

را در  یاجتماع يها که بازار و گروه شودیم یرقابت يها موجب تخصص در حوزه يفرد

نامناسب  ياجرا ایبرالیدولت ل ياجراعدم  ض،یطرد به عنوان محصول تبع. گیرد برمی

  ).De Haan,1998(شودیم یها و شکست بازار تلق حوزه نیمبادله ب/حقوق، موانع حرکت

مشترك  یژگیبا حداقل چهار و یاز منشأ متفاوت آن، طرد اجتماع نظر صرف

 ییاست، جا تیطرد شامل عامل اً،یثان. است یمفهوم نسب کینیاولاً، ا. شود میمشخص 

باشد  نیممکن است مستلزم ا نیا .)Atkinson, 1998(است یضمن طردشدهعمل  کیه ک

خود  يبرا یکپارچگیبه  یابیدست يبرا تیطرد شوند، فاقد عامل دخو لیکه افراد برخلاف م

 ایایثالثاً، طرد شدن پو. کنار بگذارند یانتخاب کنند که خود را از جامعه اصل ایباشند، 

از طرد  یو اشکال مختلف شوندیها از طرد و حذف خارج م و گروهاست و افراد  يندیفرآ

چندبعدي بودن  فیچهارم، اکثر تعار). Scharf, 2015(کنندیرا در طول زمان تجربه م

 .Béland 2007; Billette and Lavoie 2010; Levitas et al(کنند میقیطرد را تصد

2007; Scharf and Keating 2012 .(ت،ینسب هاي ویژگیموجود  فیراز تعا ياریبس 

  .کنند میو چندبعدي بودن را منعکس  ییایپو ت،یعامل

                                                  
1. Townsend
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  مفهومیاستنباطات نموداري از  -1جدول 

  طرد اجتماعی و تجرد گزینی  وابستهمتغیر

  مفاهیم اصلی  ها نظریه  متغیرهاي مستقل

باورهاي قومی و 

  سنتی

/ تئوري نمادگرایی 

رویکرد فرهنگی 

  بوردیو

  

اي ه ارزش

  مردسالارانه
  گیدنز/ سیلور

  احساس تنهایی
  گیلگیان

  نمادپردازي

  

  گیدنز/ التزئولا  اظهاريخود

  امیل دورکیم  حمایت اجتماعی
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  شناسی روش

ز نوع آمیخته اروش تحقیق،  .شده استاستفادهدر این پژوهش از دو روش کمی و کیفی 

اول به روش کیفی با استفاده از  فازا شد؛ پژوهش در دو مرحله اجر. است اکتشافی - متوالی

تجرد  است و به تبیین پدیده کاويمستندروش پدیدارشناسی بوده که فنون آن مصاحبه و 

 هاي مؤلفهدر پژوهش حاضر پژوهشگر به شناسایی  .پردازد میاحساس طرد اجتماعیو

ر سن ازدواج با تأکید بر تجربه دختران و پسرانی که د(احساس طرد اجتماعیسازنده 

 پرداخته است در این مرحله از بین تمامی) اند تجرد گزینی را انتخاب نمودههستند اما 

شده  انتخابکیفی  هاي مصاحبهبراي  برفیگیري گلوله به صورت نمونه ، افراديمجردین

هـا دادهتحلیلبرايکلایزياي هفت مرحلهمحتوايتحلیلاز روشهمچنین،.است

مضامینومفـاهیمسـپسوسازي پیادهمصاحبهمتنابتداها، دادهتحلیلايبر. اسـتفاده شد

محتـوايتحلیـلروشازپژوهشـگران. شـداستخراجوکدگـذاريدر آنهـاموجـود

  .کردنــداســتفادهاي کلایــزي هفـت مرحلـه

شده ارائههاي تمــامی توصیف) 1: شــاملکــهاستمرحله7دارايکلایــزيروش

آوردنمنظـور به دستبـهاسـتپروتکـلبـهمرسـومکـهکننـدگان شـرکتتوسـط

استخراججمـلات مهم) 2شـد،خواندهپژوهشگرانسويازبا آنهاشدنمأنوسواحساس

معانیفرمولـه کردنبـهوشـودبـردهپـیجملاتازهریکمعنايبهتاشدسعی) 3شد،

بامرتبطشده وفرمولهمعانیوشدندتکرارپروتکلهربرايفوقمراحل) 4شد،پرداخته

ظاهر هـاي به دادهاینازنبایدمحققکهگرفتندقرارموردتوجهمتعددهاي خوشهدرهم

جـامع درتوصـیفیـکقالـبدرنتـایجتلفیـقسـپس) 5کنـد، پوشـی چشـمنامناسب

بیانیـۀ یـکبه صورتمطالعهتحتپدیدةازجامعیتوصیف) 6شد،انجامپژوهشمورد

بـه»پدیدهذاتیساختار«به منزلۀموردمطالعهپدیدةاساسیساختارازروشنوصریح

یاومنفرداي مصاحبهانجاموکنندگان شرکتازهریکبهمجددمراجعۀبا) 7دسـت آمد،

وشـدپرسـیدهها هیافتدربـارةکنندگان شرکتنظـرمصـاحبه،متعـددانجـام جلسـات
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تم فرعی  215و تم اصلی12در نهایت . گردیداقدامها یافتهنهاییبـه اعتبارسنجینسـبت

  .استخراج گردیده است

پرسشنامه ، کیفی پژوهش فازدر  آمده دست بههاي دادهاساسبر)کمی(دوم  فازدر 

 ختران و پسراندجامعۀ آماري شامل  .طراحی شداحساس طرد اجتماعی  برعوامل مؤثر

حجم نمونه، با توجه به اینکه تحقیق در مرحلۀ تعیین. اهواز استشهر  سال 30مجرد بالاي 

 تمامیبهعدم دسترسی بودن بار ارزشی زیاد و عدم همکاري یادارا لحاظ حاضر به

کردهاز محقق سلب جمعیت نمونه، امکان استفاده از شیوة تعیین کمی حجم نهایی نمونه را

  .است

پس از محاسبۀ حجم واقعی نمونه با فرمول کوکران، حجم نمونه، طبق فرمول 

تعیین حجم نمونه، از میان حجم نمونۀ نهایتاً جهت.برآورد شد 350باًیکوکران، تقر

که ابتدا، با ترتیباینبه؛ استشدهاستفادهبرفیگلولهگیري نمونهکوکران، از شیوة 

 درخواست شد تا ضمن پاسخگویی به سؤالات پرسشنامۀ اول، از آنها نفر 25مراجعه به 

از افراد  طورهمینرا به ما معرفی کنند و  گیري نمونه، افراد واجد شرایط شده تنظیم

پرسشنامه براي تحلیل نهایی 252هم همین درخواست انجام گرفت تا سرانجام، شده  معرفی

براي سنجش متغیرها از اعتبار  .استبودهپرسشنامه  ها دادهآوري جمعابزار .آماده شد

  .استشدهاستفادهمحتوایی 

هاي  گویه، با استفاده از سنجد میکه متغیرهاي تحقیق را  هایی گویه، منظوربدین

براي . استشده تدوینمتخصصان، محققان و استادان مجرب  نظرزیرتحقیقات پیشین، 

اده شد و نتایج محاسبۀ اینابزار پژوهش، از ضریب آلفاي کرونباخ استفتعیین پایایی

این پژوهش در  هاي سنجهنشان داد که پایایی  کاررفته بههاي سنجه شاخص در زمینۀ تمامی

  .است حد مطلوبی برآورد شده
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  پژوهشکنندگان  مشارکتمشخصات  -2جدول 

  

  ها یافته

 14ر این پژوهش که شاملطرد اجتماعی دمسائل و تبعات بسترهاي اصلی در ذیل به 

  .شده استارائه) 3(که در جدول باشد مضمون فرعی می 215مضمون اصلی و 

  

  

 کد

پاسخگو
سن شغل  قومیت  جنس

 کد

پاسخگو
قومیت  شغل سن  جنس

1
  عرب  مرد  33

کارگر 

  مغازه

11 اورزکش ياریبخت مرد 35

2 12  بیکار  بختیاري  زن  49 کشاورز ياریبخت مرد 33

3 13  سوپرمارکت  بختیاري  مرد  34 آزاد ياریبخت مرد 48

4 14  بیکار  بختیاري  زن  42 دبیر ياریبخت مرد 49

5 15  آبدارچی  عرب  مرد  31 خیاط ياریبخت زن 31

6 16  ویزیتور  بختیاري  زن  30 کارمند ياریبخت زن 29

7 17  بیکار  عرب  زن  36 دار خانه ياریبخت زن 40

8 18  معلم  بختیاري  زن  35 دار خانه ياریبخت زن 32

9
  بختیاري  زن  31

کارگر 

  فروشگاه

19 آرایشگ

ر

ياریبخت زن 55

10
  بختیاري  زن  38

مربی 

  مهدکودك

20 دار خانه ياریبخت زن 33
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  طرد اجتماعیتجرد و احساس رایند موجد ف-3دول ج

هاي اصلی مضمون هاي فرعی مضمون

  الزامی ندانستن امر ازدواج

از  شاغل شدن، کسب درآمد، مشغله درس و تدریس، لذت بردن

کمبود  - مجردي، آزادي روابط، فکر نکردن به ازدواج، بالا بودن هزینه

فرصت ازدواج، لذت بردن از شرایط کنونی، یادگیري مهارت

  )داغ ننگ(هاي حقارت  ابژه

سرزنش و ترحم، انگ مشکل داشتن، ترشیده شدن، حرف و حدیث 

کنایه زدن به شوخی، تحقیر شدن، سرزنش دیگران، خجالت مردم،

شیدن از حرف دیگران، اظهارنظر دیگران، گوشزد کردن فامیل، انگ ک

سن بالا بودن، سنگینی نگاه دیگران، ترحم اقوام، نذر کردن

  هویت مخدوش
نشینی با افراد ناباب، دوگانگی  عار بودن، از راه بدر شدن، هم بیکار و بی

در کنش،بلاتکلیفی هویتی، آوانگارد بودن جوانان، تضاد عقیدتی

  رایط کژقوارهش

نداشتن یک خانواده خوب، عدم توانایی اداره زندگی مشترك، کم شدن 

قدرت خرید، نداشتن موقعیت خوب، بالا بودن تعداد مجردین در 

خانواده، عدم وجود کیس مناسب براي ازدواج، عدم توانایی تهیه 

نکردن شریک جهیزیه، نبود حمایت والدین، نداشتن شرایط روحی، پیدا

عدم توانایی نیازهاي مالی همسر آینده، القاب ناشایست، عدم  فکري،

ها اعتماد به غریبه

مسئولیت گریزي
عادت به روزمرگی، بچه پروري تا بچه آوري، منجلاب دیدن مجردي، 

گذرانی کاهش جاذبه ازدواج، عیاشی و خوش

  هاي استتار الزام
ها، حفظ آبرو  يکار سنگینی نگاه دیگران، نگرانی و شرم والدین، پنهان

نما شدن کردن، احساس بد نسبت به مجردي، ترس از انگشت

  

  دیدن خاطرات تلخ دیگران

ها، افزایش طلاق،  ها، بی اطمینانی ندیدن زوج خوشبخت، خیانت

هاي دروغین، هوس، آلوده کردن عشق، دوست  رنجیدن از هم، همدم

هاي دروغین داشتن

  شده هاي نهادینه دال

هاي  مسائل مذهبی خانواده، دخالت خانوادههاي حساسیتمخالفت مادر، 

تر، عدم اجازه خانواده با فرد  طرفین، عدم ازدواج خواهر بزرگ

مورد، زن بگیر  هاي بی گیري موردعلاقه، اختلافات فرهنگی، سخت

  خلاص شو، فرار از مشکلات، مراقبت از پدر و مادر

  فانتزي از دست رفته
فرد موردعلاقه، رد کردن عمدي خواستگار،  ناکامی در روابط، فوت شدن

ناکام ماندن در رابطه
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  ها مهیا نبودن زیرساخت
پردرآمد،شغلنبودلازمه،شرایطنداشتنخوب،مالیشرایطنبود

رفاهیاتحداقلازبرخورداريعدماقتصادي،شرایطنداشتن

  سیالیت روابط

ردي، تغییر مادي، غیرعادي نبودن مجهاي فرا گرایی ارزش آرمان

فرزندان، رؤیاپردازي و گیري به هاي موفقیت، واگذاري امر تصمیم ملاك

نگاه فانتزي به ازدواج، گذراندن فراغت، روابط با جنس مخالف، تنوع 

هاي مجازي یابی در شبکه خواهی، آزادي از قید سنت، دوست

ها و تربیت  مایت خانوادهح

  غیرمسئولانه

فتار، متفاوت شدن دوره زمان، عدم راحت بودن و عدم نظارت بر ر

مادر، داشتن اختیار زندگی، وابستگی خانواده وپدرگیري سخت

کنشگري فعال سوژه در بازاندیشی 

  بدن

هاي مجردي،  ها، خانه تمایل به روابط با جنس مخالف، توجه به جذابیت

هاي بدنی، خود تعقیب آرزوهاي شخصی، عشق رمانتیک، خودنمایی

  تقاضاهاي جنسی، آزادي روابطبرتري طلبی، 

  کالایی شدن ازدواج

توجه به زیبایی فیزیکی، اهمیت دادن به مادیات، مهم بودن رتبه 

تغییر تحصیلی، داشتن موقعیت اقتصادي، سست شدن روابط عاطفی،

  چشمی عاطفی، چشم و همها، فردي شدن ازدواج، نیاز ارزش

  

  جرد گزینی جوانانها و بسترهاي احساس طرد اجتماعی و ت زمینه

تجرد و انزواي اجتماعی وجود  یريگ در مورد منشأ و بستر شکل اي یچیدهدلایل و عوامل پ

خلاصه  يا بندي ساده آن عوامل را به راحتی شناسایی کرد و یا در طبقه توان یدارد و نم

حاکی از اهمیت ارتباطات و مناسباتی است که تحت بسترهاي  شده ییعوامل شناسا. کرد

بنا بر تصورات دختران و پسران . یابند یتماعی، فرهنگی، روانی و یا اقتصادي نمود ماج

، است شده اجتماعی مطرح طردتجرد گزینی و احساس  به عنوان بسترهايدلایل مختلفی 

اندازه کافی مشوق احساس انزواي اجتماعی  از نظر آنها، مهم این است که متن اجتماعی به

  .است

 گردد یکه موجب تجرد و احساس انزواي اجتماعی در م يا مل عمدهاز دید افراد عوا

، )ي حقارتها ابژه(ي ا شهیکلالزامی ندانستن امر ازدواج، باورها و عقاید : اند از عبارت

شده،  ي پذیرفتهها دالي استتار، ها الزامهویت مخدوش، شرایط کژقواره، مسئولیت گریزي، 
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، سیالیت روابط ها رساختیز، مهیا نبودن رفتهدستدیدن خاطرات تلخ دیگران، فانتزي از 

عوامل فوق در دو دست عوامل فردي و . باشدیمو حمایت خانواده و تربیت غیرمسئولانه 

از  يبند طبقه گونه ینا ها ياست در ارائه راهکارها و استراتژ يبند طبقه ساختاري، قابل

ها به صورت  ل مصاحبهوتحلی نتایج حاصل از تجزیه.اهمیت خاصی برخوردار است

کنندگان مشارکتساختار تجربه نوعی  به است شدهبیانبسترهاي کلان، خرد، فردي و میانی

و روابط عوامل تجرد ، چرخشی بودن تجرد و طرد اجتماعیسیستمی بودن ابعاد  دهنده نشان

  .استاحساس طرد اجتماعی و تجرد گزینی ساختاري میان بسترهاي 

  

  بسترهاي کلان.1

اخلاقی و روانی و نیز جسمی نیاز امروزه ازدواج به لحاظ عاطفی، :رایط کژقوارهش

جدي انسان است و استعدادهاي مختلف عقلی و عاطفی او در پیمان زناشویی شکوفا شده، 

همچنین احساس مسئولیت و تعهد اجتماعی در پرتو تشکیل خانواده در وجود انسان بیدار و 

کژقواره به هر  طد را از این مواهب محروم داند در این شرایاگر انسان خو. یابد رشد می

  .زند طریقی از ازدواج سرباز می

  :گوید تجربه خود را چنین می) 12(کننده  مشارکت

کـه مشـکلاتی وجودباکنیازدواجبخواهیدیگرانحرفبه خاطرکهاستاشتباه"

  . هستزندگیتدر

  :گوید می) 15(کننده دیگري  مشارکت

ایـرادي وعیـب نکنـد نکـرده ازدواجولیرسیدهازدواجشسنکهدختريچشمبه"

  .")استبکارتپردهنبود(ایرادازمنظوردارد

هاي اجتماعی نیاز به  رفتارها و کنش :ها و عاملیت منفعل مهیا نبودن زیرساخت

ري کا هاي فردي و گروهی را دست تواند انگیزه ها می زیرساخت دارد که این زیرساخت

وزیاد کند و امروز ازدواج جوانان تحت متغیرهاي اقتصادي، اجتماعی و  کرده و آن را کم

هاي جامعه  کنندگان زیرساخت طبق تفاسیر مشارکت. گیرد ارزشی فرهنگی قرار می
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خود تمایل به ازدواج و  اي است که فرد قادر به تأمین نیازهاي مادي نیست خودبه گونه به

کنش و الگوهاي جامعه دیدن تعداد طلاق و . کند اهش پیدا میزندگی مشترك در فرد ک

کاهش آمار ازدواج ناخواسته با دیدن اطرافیانی که ازدواج آنها منجر به طلاق شده یا از 

  .کند توجه می زندگی زوجی خود ناراضی هستند آنها را هم در گرایش به ازدواج بی

  : گوید ینه میبا بیان تجربه خود در این زم) 18(کننده  مشارکت

بابـت ایـن ازکمـی تعـداد شـاید اطرافیـانم بـین دروام نکشـیده خجالـت حال تابهمن"

بـد شـرایط نظـرم بـه خـب ودانـم  مـی کـم ومعمـول راخـود سنکهزیرابکشندخجالت

  ."نیستتأثیر بیاقتصادي

  :گوید می) 9(کننده دیگري  مشارکت

نشـد حاصـل خـوبی نتیجـه امـا کـردم ربیشـت پولآوردندستبهبرايروتلاشممن"

وضـعیت ایـن پیامـد دهـد  نمـی رونرمـال زنـدگی یککفافدربیاريپولهرچقدرچون

  ."نشدحاصلچندانیتوفیقگرچهکنمتلاشبیشترمنکهشدباعث

و از پیش نوشته در ارتباط با هاي ثابت ها و مدلول کلیشه :شده هاي نهادینه دال

نمایند و منجر به حصر شدن فرد در  خاصی را ایجاد می هاي جنسیتی ازدواج، نقش

ها از فرهنگ  این کلیشه. شوند ها، ترجیحات و رفتارهایی متناسب با جنسیت خود می نگرش

هایی چون؛ ازدواج  برداشت. شوند ها از درون خانواده ناشی می عامه و برخی سوءبرداشت

ه دختران، عدم ابراز احساسات و محدود به معناي نهاد حمایتی، تقدیرگرایی، نگاه ناموسی ب

ها در جامعه، پایبند بودن به رسومات و غیره که  چشمی کردن علایق مردان، چشم و هم

شود  اي در نظر گرفته می طبق نظر کریستوا، متن به معناي بافته. کند سوژه به آنها رجوع می

بافته خود را  که کمابیش معناي حقیقت را در خود جاي داده است و سوژه در این

حیاتی، (کند و بر روي ما بسته نیست  عقیده کریستوا متن معنازایی میبه. سازد مضمحل می

1389  .(  

و . شوند اشتباه به عنوان حقیقت در نظر گرفته می ها به مشکل زمانی است که کلیشه

این . دکنن دهند و تلاشی براي احیاي رابطه جنسی خود نمی ها تن می ها به این کلیشه زوج
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کند و تصمیمات آگاهانه براي  است که صرفاً ازدواج کردن رابطه را حفظ نمیدر حالی

  .احیاي شور و عشق رابطه را نگه خواهد داشت

  :چنین است) 20(کننده  بخشی از تجربه مشارکت

تـر  بـزرگ خـواهر تـا گوینـد  مـی کهام شدهبزرگاي خانوادهدرمنکهدلیلاینبه"

  ."کنیازدواجنبایدتوهماستنکرده ازدواج

  : گوید می) 18(کننده دیگري  مشارکت

سـنتی حتمـاً بایدازدواجکهام خانوادهمذهبیومالیمسائلومناسبخواستگارنبود"

قـرار درونـش کـه منجلابـی ایـن ازکـن خـلاص خودتـو وبگیـر زنباشد، بهم میگن برو

  ."داري

  

  بسترهاي خرد. 2

یک برچسب اجتماعی است که مانع پذیرش ):1ننگداغ (هاي حقارت  ابژه

ویژگی  یک). 95: 2007و همکاران،  2رایت(شود میاجتماعی کامل فرد از سوي دیگران 

که شخص حامل آن ویژگی از یک شخص  شود یآور است و باعث م که شدیداً ننگ

از یک دار در جامعه تبدیل شود و به عبارت بهتر  و ننگ اهمیت یمعمولی به یک شخص ب

و  3کلاینمن(اجتماعی عبور کند » آور ننگ«و یا » بدنام«به یک وضعیت » نرمال«وضعیت 

ی به عبارت. گردند یزنان بیش از مردان از این اَنگ دچار عارضه م). 4: 2016، انهمکار

آل ازدواج از نگاه افراد  باورهایی منفی نسبت به دختران مجرد که جرمشان گذر از سن ایده

طور بالقوه احتمال بروز  کنند، باورهایی داغ زننده که به است که در آن زیست میاي  جامعه

  .دهد هایی منفی علیه گروه داغ توسط آنان را هشدار می کنش

  :گوید می) 14(کننده  مشارکت

کـه آمـده پـیش گـاهی وزننـد  مـی سرمپشتکههستزیاديهاي حدیثوحرف"

                                                  
1. Stigma
2. wright
3. keinman
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دیگـري زنـدگی  شـهر درتنهـایی وشـدم جدانوادهخاازدلیلهمینبهزنند میهمتهمت

  ."کنم می

  :کند تجربه خود را چنین بیان می) 16(کننده دیگري  مشارکت

دارمعلاقـه شخصـی بـه چـون کـه اسـت ایـن مـن بـودن مجـرد ازدیگرانبرداشت"  

  ."کنمفکردیگريفردباازدواجبهتوانم نمی

اعی در تمایل نیافتن جوانان به ازدواج متغیرهاي اجتم:دیدن خاطرات تلخ دیگران

ها و الگوهاي جامعه که منجر  کنندگان نوعی کنش طبق تفاسیر مشارکت. باشند مؤثر می

شود افراد در جامعه شاهد زیاد بودن تعداد طلاق و کاهش آمار ازدواج باشند، ناخواسته  می

گی زوجی خود ناراضی با دیدن اطرافیانی که ازدواج آنها منجر به طلاق شده یا از زند

بسیاري تجارب  کنندگان مشارکت. کند توجه می هستند آنها را هم در گرایش به ازدواج بی

  .اند کردهبیان  باره دراینخویش را 

  : گوید می) 12(کننده  مشارکت

برودورومشتركزندگیخصوصدرفکريرشدمناسبزمینهوکارنداشتناول"

هرکسـی هـم بعدواجباریککردنروزمرگیبهعادتشتربیبینم نمیخوشبختزوجما

."نکردمپیداهمفکرشریکهیچکهزندگیشریکرو

روابط عاشقانه امروز از ویژگی سیال برخوردار شده و روابط عاشقانه  :سیالیت روابط

اي که برخاسته از  پدیده. مستحکم جاي خود را به پیوندهاي ناپایدار و زودگذر داده است

اي که افراد خود را نیازمند به  گونه به. امان انسان در دنیاي سیال است یت بخشی بیفرد

روابطی حسابگرانه و شکننده که . امان هستند دانند و از مرتبط بودن همیشگی بی رابطۀ می

در ). 10: 1384باومن، (فضاي امن مبتنی بر اعتماد خانواده را تحت تأثیر قرار داده است 

هاي خود را بدون در نظر گرفتن معیارهاي اخلاقی  دن منجر شده، فرد خواستهواقع اتمیزه ش

درصد از  9,34. مدنظر قرار دهد و کنش عقلانی خود را در عدم ازدواج در نظر بگیرد

 3,26درصد جوانان به علت نداشتن شغل،  30هاي ازدواج،  جوانان به علت بالا بودن هزینه

اعظم (اند  اموفق از دلایل تأخیر در ازدواج عنوان نمودهدرصد از جوانان از ترس ازدواج ن

اساس آمار حوزه رفاه و تعاون گروه اجتماعی با تغییر ذائقه جوانان و بر). 1400(کریمی 
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درصد از جوانان حتی با وجود پیدا شدن فرد مناسب  33تغییر فرهنگی شتابان براي ازدواج 

  .واج ندارندو فراهم بودن شرایط اقتصادي تمایلی به ازد

  :گوید می) 2(کننده  مشارکت

الآن همه چی آزاد شـده، دیگـه چـرا خودمـون اسـیرکنیم؛ مـن کـه از مجـرد بـودنم          "

  ."برم ام و لذت می راضی

  :کند می خود را چنین بیان او تجربۀ. هم روایتی مشترك دارد) 3(کننده دیگري  مشارکت

مه چیز آزاد و در دسـترس شـده   قدر هالانه دیگه کسی دنبال دختر خوب نیست این"

زمان  هاي مجازي با ده نفر هم وقتی میشه توي این شبکه. که دیگه هیچ حرمتی وجود ندارد

هـا   قرار گذاشت و همه جوره نیازهاتو برطرف کنی دیگه چرا ازدواج کنیم تـو ایـن روابـط   

بـا  هیچ نظارتی وجود نداره قشنگ میتونی تنـوع طلبـی را حـس کنـی چیـزي کـه نمیتـونی        

  ."ازدواج به اون دسترسی داشته باشی

  

  بسترهاي فردي. 3

تا براي  دهند می در یک ساختار مدرن افراد ترجیح:الزامی ندانستن امر ازدواج

خود را به تعویق چند سال وقت خود را صرف کسب دانش و مهارت نمایند و ازدواج

باید استقلال بیشتري داشته باشند براي ازدواج تر آزادانهبراي اینکه انتخابی  ها آن. بیندازند

. قرار گیرند باثباتیشرایط نوعی از نظر شغلی و درآمدي در از والدین داشته باشند و به

توجه  ها کنشافراد به پیامد . جامعۀ مدرن استبازاندیـشی یکـی از مفـاهیمنوعی به

اندیشانه را نظارت بازاین فرایند ، گیدنزکنند می، دقت دارند، محاسبه و ارزیابی کنند می

این واقعیت است که و بازاندیشی در زندگی اجتماعی مـدرن، دربـر گیرنـدة نامد میکنش 

ویژگی .شـوند میعملکردهاي اجتماعی در پرتو اطلاعات تازه درباره خود آنها، اصلاح 

حتی توانـایی مدرنیته، فرض بازاندیشی دربارة همه چیز، سنت، عادت، عملکرد و

؛ به نقل از خندان و 1997اینگلهارت، (کنشگران از ژرفاي هویت فردیت استندیـشیبازا

  ).76: 1397همکاران، 
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اجتماعی بـه دنبـال پذیرانـدن شـرایط و پیامـدهاي خـود بـر  -ساختارهاي اقتصادي

 نیز همچون فاعلی با اختیـار، در کـنش و واکـنش ها انسان؛ اما اند اجتماعی فراینـد زنـدگی

دست به  اي اندازهچارچوب رفتارهاي فردي یا گروهی، تا بـا شـرایط سـاختاري، در

  ) .23:1392خانواده،مرکـز تحقیقـات زنـان و(زننـد میگزینش 

  :کند چنین روایت می) 21(کننده  مشارکت

عهـدة ازبتـوانم کـه هرگـاه وبرم میلذتخودممجرديزندگیازوجه، من هیچبه"

  ."گیرم میازدواجبهتصمیمبرآیمتريمشزندگییک

  :گوید می) 19(کننده دیگري  مشارکت

کـردم فکـر بهشجديسالگی25ازبعدنکردمفکربهشجديسالگی25سنتا"

هـم وعـاطفی هـم مـالی لحـاظ ازهمدهم میترجیحرومجرديباشمنداشتهاستقلالتاو

بـه پـروري بچهباشمداشتهبایدندفرزتربیتخصوصبهمشتركزندگیازدرستدرك

حسـاب بـه سسـتی خیلـی بیـارم پنـاه کسـی بهمشکلاتازفرارجايبهوآوريبچهجاي

  ."آید می

در دوران اخیر، دو قطب »شدن جهانی«شکل هویت و پدیدة تغییر :هویت مخدوش

ه ، حتی تغییرات وجوتر روشن عبارتبه. دهند میدیالکتیک محلی و جهانی را تشکیل 

اجتماعی بسیار وسیع و پردامنه هاي  تماسبسیار خصوصی زندگی شخصی نیز مستقیماً با 

بخش غالب طوري که به .استرا در زمینۀ هویت ایجاد کرده هایی بحرانارتباط دارد که 

و گاه با آنچه روال جاري مدرنیته در جامعه گیرد میفرهنگ در محیط خانواده شکل 

کلانی و (سازد  میکنشی و تناقض  هاي نوسانو فرد را دچار  ردگی میاست، در تضاد قرار 

وضوح  بهمرتبط با هویت، ویژه در دوران جدید  هاي دشواري). 108: 1395همکاران، 

 شود میخواندن این هویت از این منظر طرح مخدوش .شده است برانگیز چالشبرایشان 

عرفتی متعدد و متضاد مانند آبشخورهاي ماز گیري بهرهکه این برساخت جدید به علت 

کاهش ، شدن محرمیت دار خدشهاي و تغییر ترجیحات و ذائقه جوانان، ماهوارههاي شبکه

و همچنین بازتفسیر کاهش به هم پیوســتگی اجتماعی ،محلیفضاهايدنجی و خلوت در
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 جامعیتعدمرا دارند و همچنین  ها پیامآنها نزد کسانی که سعی در انتشار عام این متفاوت

  .گیرد میمبانی هویتی صورت این

  :کند باره چنین بیان می تجربه خود را دراین) 15(کننده  مشارکت

مهمبرامدیگراننظروقتاما هیچکنند مینگاهو خوشگذرانعیاشپسريچشمبه"

عملـی خـودم تصـمیم تونسـتم تـا کـردم خـودم کارولی.نهکنمهنجارشکنیکهنه.نبوده

."کردم

جوان امروز به خاطر وجود الگوهاي نامناسب و رفاه بیش از حدي  :گریزيئولیتمس

اند، همچنین ناآگاهی فردي و اجتماعی منجر شده است  ها برایشان فراهم نموده که خانواده

هاي همسال و همسان خود تحت تأثیر قرار گرفته و  هاي رسمی و گروه که از طریق رسانه

رسند که منجر به گریز از مسئولیت و گرایش به  وع طلبی میتنطلبی و به باورهاي راحت

  .زیست جهان مجردي شده است

  :کند گونه بیان می تجربه خود را این) 1(کننده  مشارکت

عهـدة  ازبتـوانم کـه هرگـاه وبـرم  میلذتخودممجرديزندگیازوجه، من هیچبه"

شـرایط ازکـه شـد  مـی دادهتـرجیح گیرم میازدواجبهتصمیمبرآیممشتريزندگییک

  ."شومگیر گوشهوافسردهتاشودبردهلذتکنونی

شکاف ناشی از پرسش  کردنپرفانتزي کوششی است براي :گرایی آل فانتزي و ایده

است که میل ما را هماهنگ و مختصاتش را تعیین فانتزي همان چارچوبیبا یک پاسخ

شود  می، بلکه برساخته «شود نمیارضا«، یابد ینم در صـفحۀ فـانتزي، میـل تحقـق. کنـد مـی

و  باورهااي که گونه کردن بهفکرمنزلۀ روشی براي بهرا ژیژك فانتزي ).4: 1393توللی، (

، باعث شده این اند ساختهخیالشانافکاري که افراد در مورد همسر آینده خود در ذهن و 

شود فرد  هایی باعث می نین ملاكچ. داده شودهاي اولیه ازدواج قرار  موارد جزو ملاك

را در تصور خود  آنچهوقتی فرد در واقعیت . هاي ازدواجش را از دست بدهد فرصت

شود  پیدا شود؛ و این عاملی می رؤیاهایششود تا فرد  کند باز هم منتظر می ساخته پیدا نمی

  .براي بالا رفتن سن و مجرد ماندن
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است و  مؤثرها نیز  بزرگ شدن آن گیري و رسانه و عرف اجتماعی نیز در شکل

اند که  هاي تلویزیونی و سینمایی زیادي بوده فیلم. دهی کند تواند به آن جهت می

اند و حتی جنس  هاي ذهنی دختران و پسران شده یا فانتزي رؤیاآن تبدیل به  کاراکترهاي

 ساخته زآنبعداروابط و اتفاقات داخل آن نیز تصورات ذهنی آنان را براي ازدواج و حتی 

  .است

  : کند باره چنین بیان می تجربه خود را دراین) 14(کننده  مشارکت

خانم که بعد چند سال با هم بودن و تصـمیم بـه ازدواج   یکبهعلاقهوعشقخاطربه"

  ."کنم به جهت بیماري فوت شدن، اصلاً دیگر به ازدواج فکر نمی

  : گوید می) 20(کننده دیگري  مشارکت

جــواب داشــتمدوســتشکــهمــادرم بــا شخصــیوپــدرشــدیدلفــتمخابــه خــاطر"

  ."خواستگارهاي دیگر رو ندادم

بدنی و توجه به ترکیب بدن و کنترل :کنشگري فعال سوژه در بازاندیشی بدن

حفظ روایت مشخصی از هویت هیئت ظاهري و بیرونی، ابزاري است که به جوانان امکان

استانداردها و معیارهایی که از .دیگران قرار دهندتا آن را در معرض دید  دهد میفردي را 

. دهد میافراد به آنها ذهنی از وضعیت بدنی، تصویريشود میمعرفی  ها رسانهطریق 

فیزیکی بدنشان، بر هنجاري نسبت به وضعیت هاي قضاوتدرنتیجه، ارزیابی افراد از 

اهمیتی است که ن بیانگرلذا فرهنگ بد.گذارد میرضایت یا نارضایتی نسبت به آن تأثیر 

باقریان،ضیاپور و(کانون تعامل و بازاندیشی فرد نسبت به خودش است  عنوانبهبدن 

1392 :102.(  

گرایی منجر به تضعیف  کنندگان رواج فرهنگ مصرف طبق تفاسیر مشارکت

مثابه برسازنده هویت فردي  کننده وجودي و اهمیت بدن به هاي برسازنده و حفظ چارچوب

نمایش خود، فشار تقاضا از عرضه و همچنین کسب منزلت و مقبولیت در جامعهجهت 

هاي هیجانی ازجمله لذت و تمایل به  الف شده است که این مسئله واکنشسوي جنس مخ

  .خودشیفتگی در جوانان را برانگیخته است
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  : گوید باره چنین می دراین) 7(کننده  مشارکت

، وقتی عشـقش را  اینکه عاشق شوندتا  داشتنددوست یه زمانی افراد همدیگر رو واقعاً "

و  شـد  سـتایش مـی  و عفت، نجابت و عقلانیت آنهـا  ، روحیات، استعدادها، حیاکند میبیان 

و هـیچ  تـر از نجابتشـه    که اندام طرف مهـم  ،مثل الاننه به چشم  می اومد طرفزیبایی  بعد

یگه خودنمایی بـدنی هسـت   عاطفۀ نمیشه پس ملاك ازدواج داز پاکی و نجابت و  صحبتی

تا شعور و نجابت شخص مدنظر؛ این طرز فکـر باعـث میشـه خیلـی از دخترهـا و پسـرهاي       

خوب مجرد باقی بمانند چون هیچ اطمینانی وجود ندارد که میشه با این شخص خوشـبختی  

  ."را حس کرد 

شود  داده میارجاعمفهومیبهاحساساتشدنکالاییمفهوم :کالایی شدن ازدواج

باغیرواقعیصورتبهراخوداحساساتخود،اهدافبهدستیابیبرايها، انسانکه

  .کنند میتنظیمفرهنگیهنجارهايوساختارها

بازويیکبهشده،عرفیاحساساتکهباشد میزمانیرااحساساتشدنگونهکالا

درخاصهدفیبهدستیابیبرايروشییاواقتصاديمبادلاتوکاريحوزهدرکمکی

زیستدرماصورتایندر. شوند میتبدیلعاطفیروابطخصوصاًغیراقتصاديتعاملات

درصرفاًکههستیمروبرواحساسیعمیقهاي ژستوجملاتها، حالتبامان روزمره

عمققدراینواند شدهایجادخودوجوديمعنايدوراز بهوخاصاهدافتحققراستاي

اجتماعیروابطبرحاکممناسباتهمهبرواند شدهخودعاملانبربینقاکهاند کردهپیدا

  .اند گذاشتهتأثیرآنان

دراوبالقوهنیرويمثابه بهاحساساتشکهبودخواهدشدنی، انسانیکالاییچنینپیامد

روابطچنین.خواهد آوردشغلیارتقاءوعاطفیروابطبهدستیابیاجتماعی،منزلتکسب

ارضارارابطهطرفینازنیازيچهاستقراراحساساتی،چنینبازنماییبااي شده تحریف

کهنخواهیمونبینیمچیزيواقعیت،فراجزبهبودریارتعبیربهکهاستزمانیفاجعه.کنند

کههایی انسانشده، تحریفارتباطاتتشنهاماتنهاوسرگشتههاي انسانبهشویمبدل. ببینیم

فرااینشایدتاکنند میطلبراآنهمچنانامادارندباوراحساساتاینودننبواقعیبه

  .)1400آقایی، (بگیرند آراموشودمنطبقآنهاخیالبرواقعیت
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تعاملاتدراحساسیواژگانازکنندگان، استفاده نوعی طبق تفاسیر مشارکت به

احساساتشدنکالاییبهآنازکهداردمصرفیابژهبهآنهاشدنتبدیلازنشانروزمره

نهایتدروانگاري طلسمانگاري، بتمانندمفاهیمیبامفهومی،لحاظبهکهشود میتعبیر

گیرند میقرارمورداستفادهزمانیتعابیراین. استمرتبطمارکسکارلازازخودبیگانگی

دیگرتنها نهوندشو میتبدیلآنهاسازندگانازمستقلهایی ابژهبهبشردستکالاهايکه

  .یابند میتسلطوبرتريآنهابربلکهنیستند،خودآفرینندگانمحصول

  : کند گونه روایت می تجربه خود را این) 14(کننده  مشارکت

ــایی و . الانــه معیارهــاي ازدواج عــوض شــده دیگــه مثــل دوره زمونــه گذشــته نیســت  " زیب

رفـاه باشـی و بـا مـوقعیتش جلـو بقیـه آشـناها         ومنال که بتونی تو هاي دوطرفه، داشتن مال جذابیت

پرسـند چقـد پسـر خوبیـه، مـیگن تحصـیلاتش چیـه کـارش چیـه،           الآن نمـی . لاف بزنی مد شده

  ."ماشینش چیه، ازدواج مبادله کالا به کالا شده، دختر محبت میده پسرم براش خرج میکنه

  

  بسترهاي میانی. 4

ي والدینی ماهیت روابط را بین ها سبک :خانواده و تربیت غیرمسئولانهحمایت

اگر والدین به فرزند آزاد بیش از حدي داده شود این . کنند والدین و فرزندان منعکس می

زیرا بیش از آنکه معتقد به رعایت . آزادي توأم با نادیده گرفتن نوجوان و طرد آن است

شانه خالی کمی  ها و عقاید نوجوان از قبول مسئولیت در برابر خواستهحقوق دیگران باشد

ها به خواسته توجه کمتري دارند و نسبت به فرزندشان احساس مسئولیت  این خانواده. کنند

پروري والدین، یکی از عوامل رفتار غیرمسئولانه رو نوع شیوه فرزند ازاین. کمتري دارند

  .)1387:125هدایتی و همکاران، (باشد  نوجوان می

  :گوید می) 5(کننده  مشارکت

برايگن میاینکهوهستمدخترفرزندتکام به من خیلی وابسته هستند چون ادهخانو"

  ."استزودازدواج

  :گوید می) 4(کننده دیگري  مشارکت
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امـا سـت عـادي خیلـی مـن مانـدن مجـرد ونـدارد وجـود برداشتیخودمخانوادهدر"

بابـت کـه کـرات تفایـن . کنمازدواجبایدورسیدهمنازدواجوقتکهگویند میدیگران

. متفـاوت شـده  زمانهدورهبوده الآنگذشتههاي زمانبرايکشیدن میخجالتبودنمجرد

  ."بیایدپیششرایطشبایددانند و میگذارند مینظرم احترامکه پدر و مادرم بهمن

  

  پیامدهاي احساس طرد اجتماعی و تجرد گزینی

در تجارب خود) به خصوص زنان(پیامدهاي متفاوت ه ، مردان و زنان بها مصاحبهر د

زنان مردان و تجرد و احساس طرد اجتماعیبر همین مبنا، پیامدهاي . تأکید نمودند

پیامدها براي زنان  ترین بیش. استشده تفکیکپژوهش حاضر نیز از هم  کننده مشارکت

احساس تنهایی و مجرد بودن  انگ اجتماعی،«شاملبود که در بعد اجتماعی و فرهنگی

فرآیند توسعه و در واقع هرچند . بود »هاي استتار دسترس و الزام مثابه کالایی ارزان و قابل هب

منجر به ...هاي همگانی ورسانههداشت،بشهرنشینی، سواد، آموزش، رشدنوسازي و

اما به موازات . سطح آگاهی عمومی توسعه یافت. شداي گستردهتغییرات و تحولات 

 طبقاتیهاي شکاففت و رشکل گاقتصادياجتماعی وهاي نابرابريتوسعه هاي رشد

  .افزایش یافت

نوعی  به .گردید میتلقی  مذمومفرهنگیاي مقولهبه عنوان  »عشق پیش از ازدواج«

اعصار گذشته جاري بود و منطبق بر اگرچه در دوران دیرینه بر زندگی »زیست جهان زبان«

و روستایی بود اما امروزه با زبان معیشت کشاورزيري،گشکار،روي کوچنظام معیشت 

 ها سرزنش، ها تهمتکلامی،  هاي شونتخو این زبان بستر بازتولید  شود میگذشته گفتگو 

خشونت را  »زیست جهان آبرو، ناموس، تعصب«در واقع .اجتماعی است هاي انگو 

ویژه در اجتماعی و به هاي محیطدر همین مسئله ).245: 1397بهرامی، (نمود  میترغیب 

دادن دختران مجرد، به دلیل نگرانی از دست  شود که میهایی منجر به الزاممحیط کار 

از برخورد و مواجهۀ مسـتقیم و بیـان تجـارب ناخوشـایند ها مجادلهاز اعتبار و تـرس

کردن مواردي از این دست سعی بر کتمـان مسـائل و تجـارب مخفیو بـا نماینداغمـاض 

  .مـذکور دارنـد
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در اغلب موارد زنان و دختران از ترس آبرو و با کنندگان  طبق تفاسیر مشارکت

شونت فرد مقابل وجود ندارد و خوآنهاحقانیتاثبات	برايقانونیراههیچکهاین	فرض

بر بوده و امکان اثبات آن سخت است، به جاي تلاش براي پیگیري  اگر هم باشد زمان

  .کنند کاري می و یا پنهانشان جسمحقوق خود، اقدام به آسیب زدن به 

  : کند چنین روایت می) 10(کننده  مشارکت

دلیـل همـین بهزنند میهایی حرفکنایهشوند که مجردم به طرافیانم متوجه میوقتی ا"

بعضـی اوقـات حتـی بـه همـین دلیـل       دهـد  مـی دسـت مـن بـه ماندنممجردازبدياحساس

کنم که کسی متوجه نشه مجـردم و کـاري باهـام نداشـته باشـند       مجبورم انگشتري دستم می

کـه دارهمشـکلی نکنـه نکرده،ازدواجیولرسیدهازدواجشسنکهدختريدیدچون به

."کنه ازدواج نمی

تجرد و احساس طرد  نشان داد که در بحث پیامدهاي کننده شرکتجربه مردان ت

که این  هایی ویژگی ترین یکی از مهم. جنسیتی وجود دارد هاي تفاوتنیز  اجتماعی

تر مشکلات و آورد، این بود که زنان بیشبه وجود کنندگان شرکترا در  ها تفاوت

هاي  کلیشه ، اما مردان در این امر خوددارتر بودند و به دلیلدهند میبروز را هایشان ناراحتی

 ل و مشکلات خود حرفئ، به راحتی از مساجنسیتی و باورهاي مرتبط با قدرت مردانه

پیامدهاي این مسئله براي مردان فرهنگی،  -برخلاف بستر اجتماعیتجربیات از.زنند نمی

عدم اطمینان، مهم نبودن ازدواج، بالا رفتن آستانه تحمل، تنها (بستر شخصی مانند در

  .باشد می) زندگی کردن، مهم نبودن حرف دیگران

  : گوید باره می دراین) 13(کننده  مشارکت

کنم و هـر وقـت بـه ایـن نتیجـه       مهم نیست که دیگران چه میگن، من کار خودمو می "

کنم نه اینکه بخـوانم هنجارشـکنی کـنم     اج را دارم ازدواج میبرسم که میتونم شرایط ازدو

  ."تر از هر چیز دیگه اي هست اما نظر خودم مهم. نه

ي تجرد گزینی و ها هیما دروناز انجام فاز کیفی و شناسایی و استخراج  پس  

فرآیند کار به این . احساس طرد اجتماعی طراحی شد نامه پرسشاحساس طرد اجتماعی، 
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گویه براي هر مقوله طراحی  4- 6وزن هر مقوله، تعدادي گویه از  اساسبرکه  صورت بود

ي گذار نمرهي کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم و روش ها نهیگزداراي  شدهیطراحابزار . شد

براي هر گویه پنج گزینه منظور شد که بار . طیف لیکرت بوده است اساسبرنامه پرسش

  .بود 1و کاملاً مخالفم  5لاً موافقم به ترتیب کام ها آنارزشی 

  ي تحقیق بدین صورت تدوین شد؛ها هیفرضدر نهایت  

  .رابطه وجود دارد شده ادراكبین شرایط کژقواره و احساس طرد اجتماعی . 1

  .رابطه وجود دارد شده ادراكبین حمایت اجتماعی و احساس طرد اجتماعی . 2

ادراكطرد اجتماعی احساس و  )می و سنتیباورهاي قو(شده  ي نهادینهها بین دال. 3

  .رابطه وجود داردشده 

رابطه وجود  شده ادراكو احساس طرد اجتماعی ) داغ ننگ(ي حقارت ها ابژهبین . 4

.دارد

و ) خود اظهاري در فضاي مجازي(بین کنشگري فعال سوژه در بازاندیشی بدن . 5

  .رابطه وجود دارد شده احساس طرد اجتماعی ادراك

  .شده رابطه وجود دارد بین هویت مخدوش و احساس طرد اجتماعی ادراك. 6
  

  ي تحقیقها شاخصمیزان آلفاي  -4جدول 

ضریب آلفا  نام متغیر

  73/0  احساس طرد اجتماعی

  75/0  شرایط کژقواره

  81/0  حمایت اجتماعی

  72/0  هاي حقارت ابژه

  74/0  شده هاي نهادینه دال

  75/0  دنکنشگري سوژه در بازاندیشی ب

  73/0  هویت مخدوش

  92/0  ابزار کل



  

  

  

1401پاییز  |33شماره |سال نهم  |علمی پژوهشنامه مددکاري اجتماعی فصلنامه   |  72

نامه  بود ضرایب آلفاي کل پرسش 73/0-81/0ها بین  ضریب آلفاي کرونباخ خرده مقیاس

  .نامه است بود که نشان از اعتبار خوب پرسش 92/0برابر با 

ها و روابط بین متغیرها لازم است که تصویري کلی از جمعیت نمونه  پیش از بررسی فرضیه 

سال  43تا  30شود، دامنه سنی در گروه نمونه، بین  مشاهده می) 5(که در جدول  چنان. ئه شودارا

 8/0. استنفر بوده 120تعداد مشاهدات . باشد می 15/34میانگین سنی پاسخگویان . باشد می

. باشند درصد داراي تحصیلات راهنمایی می 3/2درصد از پاسخگویان داراي تحصیلات ابتدایی و 

 4/45. اند دیپلم بوده درصد داراي تحصیلات فوق 8/20درصد از پاسخگویان دیپلم داشته و 8/30

لیسانس  درصد که بیشترین فراوانی را نیز به خود اختصاص داده است داراي مدرك لیسانس و فوق

  .اند بوده

  

  توزیع فراوانی سن و تحصیلات پاسخگویان -5جدول 

  درصد  فراوانی  تحصیلات  فراوانی  سن

  8/0  1  ابتدایی  15/34  یانگینم

  3/2  3  راهنمایی  32/4  انحراف معیار

  8/30  35  دیپلم  74/18  واریانس

  8/20  27  دیپلم فوق  30  حداقل

  4/45  54  لیسانس  43  حداکثر

  

ستون اول . شده است تایج همبستگی میان متغیرهاي مستقل و وابسته پژوهش مطرحن

ضریب همبستگی میان . متغیرهاي مستقل است متغیر وابسته با تمامیمربوط به همبستگی

اجتماعی ، حمایت)=009/0p< ،278/0r(شرایط کژقواره با احساس طرد اجتماعی 

)001/0p< ،321/0-r=(شرایط کژقواره و آمده نشان داد که بین میزان دست به جینتا

توجه به با.رابطه منفی و معناداري وجود دارداجتماعیاحساس طردباحمایت اجتماعی

 شرایط کژقواره و حمایت اجتماعی بالاترکه هرچه  شود میبودن ضریب مشخص منفی

گفت  توان می، فرضیه اول و دومبنابراین، طبق . اجتماعی کمتر استطرد باشد، احساس 

 احساس طرد اجتماعیشرایط کژقواره و حمایت اجتماعی با میان دو متغیر معناداريرابطۀ 
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و ادراك حمایت اجتماعی موقعیت بهتري به لحاظ شرایط زندگیرد وجود دارد و هرچه ف

  .اجتماعی او کمتر استطرد داشته باشد، احتمال 

، )=001/0p< ،375/0r(شده  هاي پذیرفته آمده، دال دست طبق نتایج بههمچنین بر

، >26/0p(، کنشگري سوژه در بازاندیشی بدن )=041/0p< ،172/0r(هاي حقارت  ابژه

219/0r= ( و هویت مخدوش)002/0p< ،319/0r= ( هاي  دال ، هرچهدهد مینشان

افراديبااجتماعیروابطضعف(اظهاري هاي حقارت، کنشگري و خود شده، ابژه نهادینه

هویت و) خویشاوندان و بازاندیشی بدن در فضاي مجازيوخانوادهدایرهازخارج

، سوم تا ششمبنابراین، فرضیۀ . واهد بودشده بیشتر خ مخدوش بیشتر، طرد اجتماعی ادراك

و طرد اجتماعی ... هاي حقارت و شده، ابژه هاي پذیرفته دال مبنی بر وجود رابطه بین

  .شود شده تأیید می ادراك

  

  نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون متغیرهاي پژوهش -6جدول

  داري سطح معنی  ضریب همبستگی پیرسون  نام متغیر

  278/0009/0  شرایط کژقواره

  001/0-321/0  اجتماعیحمایت

  375/0001/0  شده هاي نهادینه دال

  172/0041/0  کنشگري فعال سوژه در بازاندیشی بدن

  219/0026/0  )داغ ننگ(هاي حقارت  ابژه

  319/0002/0  هویت مخدوش

  

و همچنین بررسی ) کیفی پژوهش مرحلۀ(ها مصاحبهبا توجه به اطلاعات حاصل از 

به منظور طراحی یک مدل مفهومی در  آمده دست بهي اصلی ها شاخصدبیات پژوهش، ا

این مدل به روش تحلیل مسیر و با استفاده از . احساس طرد اجتماعی استفاده شد حوزة

جهت . است شده ارائه1برونداد این مدل در نمودار شماره . آزمون شد SPSSافزار نرم
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با کار با متغیرهاي  طرد اجتماعیامل رابطه متغیر وابسته ش شده ارائهتعیین همبستگی مدل 

، )باورهاي قومی و سنتی(شده هاي نهادینه شرایط کژقواره، حمایت اجتماعی، دال(مستقل 

و ) اظهاري در فضاي مجازيخود(هاي حقارت، کنشگري سوژه در بازاندیشی بدن  ابژه

  .شده است استفاده Betaاز مقادیر ) هویت مخدوش

  

  بینی متغیر ملاك بینی متغیرهاي مستقل در پیش بررسی تفکیکی معناداري ضرایب پیش -7دول ج

  متغیر

  ضرایب استاندارد نشده
  ضرایب استانداردشده

)Beta(  
Tداري سطح معنی  

B  خطاي استاندارد  

  005/0  88/2  140/0  125/0  34/0  شرایط کژقواره

  000/0  93/5  -13/0  04/0  111/0  اجتماعیحمایت

هاي  دال

شده  نهادینه

باورهاي قومی و (

  )سنتی

256/0072/0243/0575/3000/0

379/0158/0161/0395/2018/0  هاي حقارت ابژه

کنشگري سوژه 

در بازاندیشی بدن 

اظهاري در خود(

  )فضاي مجازي

387/0109/0237/0561/3000/0

  000/0  92/5  321/0  082/0  47/0  هویت مخدوش

  

عیین روابط علی بین متغیرهاي تحقیق و آزمون فرآیند نظري مطابق مدل ت جهت

  .گرسیون استفاده نمودیمرضرایب استانداردشده  از) 1(نمودار پیشنهادي
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161/0B=

321/0B=

243/0B=

13/0 -  B=

140/0B=

337/0B=

  

    

  

    

      

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  شده طرد اجتماعی ادراكتحلیل مسیر رابطه متغیرهاي مستقل با -1نمودار

هاي حقارت ابژه

سوژه در کنشگري 

بازاندیشی بدن

شرایط کژقواره

حمایت اجتماعی

هویت مخدوش

شده هاي نهادینه دال

احساس طرد 

شده ادراكاجتماعی 
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  گیري تیجهبحث و ن

کیفی به  مرحلۀکیفی و کمی انجام شد و نتایج  مرحلۀپژوهش ترکیبی حاضر در دو 

 7(جوان  20کیفی پژوهش  مرحلۀدر . کمی منجر شد مرحلۀدر  ها دادهي و تحلیل آور جمع

نیمه ساختاریافته مطالعه شدند و تحلیل و کدگذاري  مصاحبۀبا استفاده از ) پسر 13دختر و 

ي ها مضمون. منجر شد مضمون یرز215مضمون اصلی و  14تخراج به اس ها داده

  .بودةدربردارندآمده دست به

شود و  یممؤلفه توانمندي اجتماعی محسوب  ترین مهمدر جامعه امروزه، ازدواج 

تحت تأثیر نهادهاي غیررسمی جامعه طرد  شدت بهافرادي که از این هنجار تبعیت نکنند، 

ها  استفاده از تکنیک تخیل خلاق پدیدارشناسی نتایج مصاحبهپژوهش حاضر با . شوند یم

  :شوند بندي کلی تقسیم می در ارتباط با بسترها در یک طبقه

ساز زمینه شامل عوامل اجتماعی، فرهنگی و اقتصادي است که: بسترهاي کلان-

مهیا نبودن  در تحقیق حاضر زیربسترهاي. شود میتجرد و ادراك انزواي اجتماعی

» تغییرات اجتماعیهاي استتار و  شده، الزام هاي پذیرفته ها و عاملیت منفعل، دال اختزیرس

  .بسترهاي کلان جاي گرفتدر داخل

و باشند میاز این بستر، عواملی است که با هم در تعامل  منظور: بسترهاي میانی-

قرار دیگر در تعامل از بسترهاي دیگر دارند؛ چرا که با بسترهاي تري پررنگنقش 

و تعامل عوامل اجتماعی  کنند میبسترهاي دیگر ایفا براي ایجاد اي واسطهو نقش  گیرند می

شرایط کژقواره، دیدن خاطرات تلخ دیگران، باورها «زیربسترهاي. شوند میساخته و فردي

، هویت مخدوش، مسئولیت گریزي، کالایی شدن )هاي حقارت ابژه(اي و عقاید کلیشه

  .گیرد میاین بستر قرار ون در» فعالسوژه در بازاندیشی بدنازدواج، کنشگري 

ستند ه منظور از بسترهاي خرد عوامل مرتبط به خود شخص یا فرد: بسترهاي خرد -

فانتزي از  زیر مضمون دربردارندةو  شوند میتجرد و ادراك طرد اجتماعیساز زمینهکه 

  .بوددست رفته، سیالیت روابط، الزامی ندانستن امر ازدواج
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حاکی از فرآیند چرخشی بودن بسترهاي تجرد و نتایج بخش کیفی پژوهش نوعی  به

شدن زندگی  يا رسانههمچنین با توجه به اینکه امروزه . باشد احساس طرد اجتماعی می

جوان مجرد  ،کنشگرویژه فعالیت در فضاي مجازي، نوع خاصی ازجوانان مجرد، به

و این تنها ناشی  آن گمنام بود و هم خود را معرفی کرد در توان ی؛ فضایی که هم مسازد یم

  .باشد یمحمایت اجتماعی از سمت خانواده و جامعه  از عدم

ایجاد نیازهاي جدید و مصرف نیازها به شده در پیجردي که با امیالی سرریزم

تأمل آن نقشی ندارد؛ بلکه با کمی در خلق ییتنها اَشکال متفاوت است؛ نیازهایی که فرد به

فرهنگیانۀ،نوین و فردگراي ها ارزش جهانیبه نقش رسانه در اشاعۀ  توان یو تحلیل م

  .با خانواده پی بردیار ع تمام يها مواجه وجدیدزندگیفرمتداعیخانواده زدا،وجمع زدا

بازیافت گروهی از جوانان مجرد در بستر این شکل جدید زندگی در حال نوعی     

زمانی که فشار اجتماعی مبنی بر، ) 1971(این یافته همسو با نظریه دیکسون . فرهنگی هستند

جوانان تصمیم  ،تا براي ازدواج درآمد و مسکن داشته باشند کند یرا مجبور مجوانان

همچنین بر اساس دیدگاه مایر و وینشیپ. یندازندکه ازدواج خود را به تعویق بگیرند  یم

نظریه ی تأثیر بارزي بر تأخیر ازدواج جوانان دارد و طبقشرایط اقتصادي و اجتماع) 1991(

شاهد اجتناب از خطر، در شرایط بیکاري افراد از ازدواج اجتناب ورزیده و در نتیجه

  ).147: 1395صادقی و همکاران، (افزایش سن ازدواج و تأخیر در ازدواج هستیم

هاي  ماعی، همسو با یافتهي طرد اجتبسترهاهاي کیفی پژوهش حاضر در ارتباط با  یافته

ي که در جامعه مذکور نیز دختران طرد به طور. است) 1385(بررسی فیروزآبادي و صادقی 

ی، طرد از مشارکت اجتماعی، شرمساري برون گروهوی درون گروهي ها شبکهاز 

را تجربه  طرد کنندهیز یا آم طعنهاجتماعی، شرم حضور در جمع و مشاهده رفتارهاي 

خانمانی یا بدخانمانی و طرد ناشی از حمایت نهادي که در  یبا طرد ناشی از ام. کنند یم

بررسی فیروزآبادي و صادقی در بین زنان سرپرست خانوار مشاهده گردید در جامعه مورد 

خانمانی در بین دختران  یبخانمانی یا  یببررسی ملاحظه نگردید که دلیل آن، تجربه نکردن 

نهادي از دختران مجرد واقع در سنین بالا در کشور وجود در ضمن، حمایت . مذکور است
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فرهنگی هستند که شرایط اقشار جامعه را -اغوا ساز اجتماعی ،ودریاریده ببه عق .ندارد

  .کنند یتعیین م

که  دهد ینتایج نشان مهاي بخش کیفی،  یافته بر اساسکمی پژوهش نیز  مرحلۀدر 

احساسرایج در جامعه و  قومی و عقاید سنتیهاي باور شده که منظور ي پذیرفتهها دالبین

جهت سنجش صحت این فرضیه از آزمون پیرسون . رابطه وجود داردجوانان اجتماعی  طرد

. رابطۀ معناداري بین این دو متغیر وجود دارد مطابق با نتایج بدست آمده.است شده استفاده

بستگی و سلب صلاحیت و این یافته همسو با نظریه امیل دورکیم در خصوص گسست هم

بدون شک حمایت اجتماعی خانواده و عضویت در . باشد یمدر نهایت طرد اجتماعی 

  کنند یکه فرد را تأیید م ییها گروه

ف به داغ ننگ معطوتواند  یماست که اجتماعییۀسرما يها ترین مؤلفه کی از مهمی

شده از جانب جامعه  راكادتأثیر زیادي در داغ ننگو را به میزان چشمگیري کاهش  فرد

، 3و نظریه سیلور) 2013(2، پاچمن)2017(1، گیست)2019(ي هیل ها پژوهشنتایج  .دارد

فرهنگی گروه و احساس تنهایی  -، گیدنز و بوردیو مبنی بر ارتباط بافت اجتماعی4گیلگیان

  .مؤید این یافته است) داغ ننگ(همچنین ترحم و سازش و ترس از هویت 

اثر کنشگري سوژه در بازاندیشی بدنهاي مهم بر احساس طرد اجتماعی  اناز دیگر پیشر

ة اهمیت کنشگري سوژه در بازاندیشی بدن در فضاي مجازي دهند نشانمعنادار شده و این 

. استکه همان احساس ناخوشایندي مبتنی بر طرد و فقدانبه جهت احساس تنهایی

باشد،  ناشی از تجرد ماندن بیشتر احساس طرد هرچه تصور دختران مجرد ازنوعی  به

این یافته مؤید نظریه گیدنز و دیاز مبنی بر استفاده از .اجتماعی بیشتر است طرداحساس 

ي جهت یافتن گزینه مناسب براي ازدواج خود افشاگري همگانی مجازي و ها شبکه

اجتماعی خود افشاگري در شبکه ) 2020(و آپستولو )2020(التزلائو ویده به عق. باشد یم

  .بازتاب ناکامی افراد است

                                                  
1. gist
2. pachman
3. silver
4. Gilligan



  

  

  

  

79   |   ترضادوسو  يرشهریا، ... مطالعه درك و تصور جوانان از احساس طرد 

 ها ارزشو  ها نگرش، ها فرهنگپژوهش حاضر این بود که ي دیگرها کی از فرضی

در جامعه و در ذهنیت افراد ساکن در آن ریشه بدواند و تعبیه شود،  که یصورتدر 

شکل  ها کنشو  ها فرصتدهد و به روش زندگی،  یمي زیادي به حیات خود ادامه ها مدت

  .بخشدیم

رابطۀرا در هاي پژوهش حاضر، تأییدگر این فرض است و فرضیه پژوهش یافته

به عبارت دیگر، با . کند یمو احساس طرد اجتماعی حمایت ) داغ ننگ(ي حقارت ها ابژه

در  ها باورداشتطرد اجتماعی افزایش یافته و با تضعیف عقاید و  ها باورداشتتقویت 

نظریۀ انزواي  این یافته همسو با. یابد یماجتماعی کاهش ارتباط با ازدواج دختران طرد 

تر و به لحاظ روحی ترحم و سازش پذیري  یعاطفگیلیگان مبنی بر جنس مؤنث اجتماعی 

بیشتري دارد احساس تنهایی را بیشتر حس خواهد نمود و تأثیرپذیري او از احساس طرد 

حساب بهداغ ننگ  شدن و داغ ننگ ناشی از هویت مجرد بودن را نوعی شکست و

  .آورد یم

توان با مسئله  یمي حقارت را ها ابژهکه مفروض اساسی دیگر تحقیق حاضر این بود 

 افرادیابی ارز يبرایی ها ملاكوها ارزشي داراي ا هر جامعه. داغ ننگ گافمن تبیین نمود

امکانات ، و تخصیص ها خانوادهاهمیت پسران در . داشته باشد مورد بدنامی واقع خواهد شد

ملی عرفتار یا (مبنی بر نابرابري جنسیتی  1و آزادي بیشتر به پسران همسو با نظریه بلوم بگ

در ) پردازد یمي آنان بند یشهکلبه تحقیر، طرد، خوار شمردن و که بر اساس جنسیت افراد 

ي زارع، ها پژوهشاین یافته با . سطح روابط و اجتماعات محلی وجود دارد همخوانی دارد

روانی با طرد  -مبنی بر رابطه شخصیت اجتماعی) 2017(، آپوستولو )2013(من پاچ

  .اجتماعی همخوانی دارد

که  دهد یو پنهانی سلطه نشان م یزافشاي سازوکارهاي طرد آم یده بوردیو،به عق

امتیازات اجتماعی را  تر یقها و به بیان دق اجتماعی تفاوتچگونـه سـاختارها، نهادهـا روابـط

و فرودســتان را از دســتیــابی بــه  کننــد یمــفرادسـت بازتولیـد يهـا ع گروهبه نف

                                                  
1. Bloom Beg
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: 1389یروزآبادي و صادقی،ف(سازد  یمبهتــر محــروم يهــا و فرصــت هــا یــتموقع

داغ ننگ محصول چیزي است که ریشه در جامعه دارد؛ یعنی بـراي یشـیاند چاره). 153

). 77همان، (هنجاري ما در مورد رفتار و شخصیتوقعـاتیـا ترسـیم ت يساز یشهکل

 یشۀکه به اند یابد یاز بحث و مشاجره درمیی ها خورده خود را در معرکه بنابراین، فرد داغ

  ).164همان، (او دربارة خودش مربوط است

و بدان  گیرد یمبنا، جنسیت تمام عرصۀ اجتماعی روابط زن و مرد را در برمر ایـنب

این مطالعه مؤید ادبیات نظري و تجربی مرتبط با طرد به میـانجی  هاي یافته. بخشـد یمعنا م

دیدگاه آمارتیاسن، جنسیت یکی از عوامل طرد و کنارگذاشتن افراد از از. جنسـیت اسـت

بر مبناي نتایج پژوهش، منش زنان اساساً بر مبناي الگوهاي . مختلـف اسـت هـاي یطمح

در منش زنان . و پیامد آن سازش با وضع موجود بوده است گرفتهشکلیري سنتی پذ جامعه

شود و با وجود تغییرات اجتماعی و  یمدیده ... تمایل به قناعت و سازگاري و صبوري و

بوردیو در کتاب . شود یمداري با زنان تداعی  اقتصادي، هم چنان مادري، همسري و خانه

اي هستند که مردان به وسیله آنها سرمایه  یلهوسبر این باور است که زنان سلطه مردانه،

  .کنند یمنمادین خود را افزایش داده یا به نوع دیگري سرمایه تبدیل 

ترین تأثیر را بر احساس طرد  یشبطبق نظر مصاحبه شوندگان شرایط کژقواره 

هاي  ها به دلیل ویژگی نسانعبارتی ابه . پژوهشی هماهنگ است سابقۀاجتماعی داشته و با 

خواهد تشکیل خانواده بدهند و از زندگی کنار  عی، اجتماعی و غریزي دلشان میطبی

اما . نیست که بگوییم جوانان ما تمایلی به ازدواج ندارند طور ینهمسرشان لذت ببرند؛ ا

ها از ازدواج  شویم چرا آن وقتی به شرایط اقتصادي و اجتماعی جامعه نگاه کنیم، متوجه می

و جاي خالی قوانین کارآمد بیشتر  هاي تنها و افسرده ز افزایش آدما و نگرانی اند گریزان

  .شود درك می

) 2020(، ماهاراج )2017(نتایج پژوهش فیروزآبادي، گیست این مسئله تأییدکنندة 

ترین عوامل تأثیرگذار بر تجرد و  یتپراهممبنی بر شرایط کژقواره جوانان امروز یکی از 

  .الا استاحساس طرد اجتماعی در سنین ب
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ازدواجبهنسبتجامعهدرتفاوتی هاي بدست آمده، بی یافته بر اساسدر نهایت 

 نظربه. رفتخواهدهمگانچشمبهآندودکهاستاجتماعیبیمارينوعیجوانان

هردرکهکردمجبورراپسرانیادخترانتوان نمیجامعه،فعلیشرایطدررسد یم

  شود؛ یمهاي پژوهش پیشنهاد  یافته بر اساسنابراین ب .بدهندازدواجبهتنشرایطی

مصاحبه شوندگان یکی از بسترهاي مؤثر بر احساس طرد اجتماعی و  طبق صحبت-

وعملیاقداماتپیشنهاد . باشد یمحمایت اجتماعی و تربیت مسئولانه  تجرد گزینی، عدم

کهچرا. باشد یم واجازدبهجوانانتشویقوترغیبراستايدرمتولی،هاي حمایتی سازمان

نبوداماباشدنداشتههمسرکناردرآرامشوازدواجبهتمایلکهنیستپسريیادخترهیچ

 سببکهاستمشتركزندگیدردخترانوپسرانازبسیاريروشن برايانداز  چشم یک

ه ددکاري اجتماعی، حلقمبنابراین .باشندداشتهترسازدواجازجوانانازگروهیشود یم

توجه که نیازمند استدولتی و غیردولتی کشور  يها ها و ارگان گمشده بسیاري از سازمان

.مختلف معطوف باشد يها مددکاران در سازمان یريکارگ به این رشته و به بیشتر

در	ویژهبهاجتماعیهاي یبآس	در پیشگیري از تواند یم یمددکار اجتماعهمچنین -

آموزش ؛قحوري از طریمنقشهستندتماعیاجهاي یبآس معرضدرکهکسانی

 هاي یبشیوع شناسی آس، افزایش آگاهی والدین و معلمان و مربیان، ارتباطی يها مهارت

بین مدرسه، خانواده و منابع ، مدرسه و خانواده ینب :ارتباط در سه سطح ، برقرارياجتماعی

مدرسه براي تحلیل کمک به مشاور همچنین  بین خانواده و منابع اجتماعیو  اجتماعی

.داشته باشد منابع اجتماعی يریکارگ وضعیت اجتماعی دانش آموزان و به

کنشگري سوژه در بازاندیشی بدن یکی دیگر از پیامدهاي هاي پژوهش، طبق یافته-

اجتماعی برخی  انمددکارشود،  یمپیشنهاد .شده است احساس طرد اجتماعی مطرح

و  ها یتبه واسطه کمک به افراد براي درك ظرفانان جوبهرا	مهم يا مقابله يها مهارت

کمک به خویش هاي یتو موفق ها یزهکمک به فرد براي درك انگخویش هاي یتمحدود

 این. دهد یم آموزشها یتفرد براي درست اندیشیدن در مورد مشکلاتش و درك واقع

.آیندنار تا به نحو مطلوب با اضطراب موجود ک سازند یم قادرراآنانها  مهارت
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عللباشد که یمهاي پژوهش شرایط کژقواره از بسترهاي تجرد گزینی  طبق یافته-

نگاهاجتماعیآسیبیکعنوانبهفقطتجردبهنبایدودارداجتماعیواقتصاديوطبیعی

عللخصوصدردقیقمطالعهباوشودانجامبایدازدواجگرانه یلتسه اقداماتبلکهکرد

نیاز است بدین جهت.شودبرداشتهزندگیتشکیلوازدواجموانعوانان،جمیاندرتجرد

در سطح کلان و در خود وزارتخانه، پستی تحت عنوان کارشناسی مددکاري وجود که 

طرح نماد که مسئولیت تدوین بسته مددکاري آن را به پزشک عبارتی به.اشته باشدد

.، تفکري محکوم به شکست استاند داده

در  يمددکار يبرا یمشخص و درخور شأن جایگاهزش و پرورش هنوز زارت آموو-

در جهت  یثمربخش يها قدم مسلماً جایگاهیچنیندر نظر گرفتن  بااست نگرفتهنظر 

.برداشت میخواه یاجتماع تیامن يارتقا

 هاي یدواژهاز کلکه توانمندسازيجهت مدیریت هویت مخدوش جوانان، باید -

تربیت این موضوع اقدامی جدي در . مورد توجه قرار گیرد تسمددکارياصلی و مهم در

.طلبد یمامروزي به خصوص ایرانعمددکاران بر اساس ماهیت جدید مشکلات در جوام
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