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Abstract 
The aim of this study was to investigate the effectiveness of a training 

package designed to enhance lateral domination over executive functions 

and visual perception components in children with specific learning 

disabilities. The study employed an experimental design with a pretest-

posttest design and a control group. The participants were 30 elementary 

school children between the ages of 7 and 12 who were diagnosed with 

specific learning disabilities in psychology clinics in Tehran in 2020. They 

were randomly assigned to either the experimental or control group. Data 

were collected using the Edinburgh inventory, Delacato 

Neurodevelopmental Scale, TVPS-R Visual Perception Test, and Brief’s 

Behavioral Rating Scale of Executive Functions. The results of analysis of 

covariance showed that the training package had an effect on executive 

functions (p <0.01 and F = 8.47) and visual perception (F=10.20 and 

P<0/01) in children with Specific learning disabilities in the experimental 

group. 

Keywords: Specific learning disabilities, Lateral Dominance, 

Executive Functions, Visual Perception, Children.
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غلبه طرفی بر کارکردهای اجرایی  تقویتثربخشی بسته آموزشی ا

 اختلال یادگیری خاصبا  و ادراک دیداری کودکان

 
شرمین اسمعیلی انور 
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 چکیده
و  های کارکردهای اجراییبر مولفهغلبه طرفی  تقویتهدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی بسته آموزشی 

-آزمونشیبا طرح پ یشیآزماروش پژوهش بود.  اختلال یادگیری خاصبا کودکان در  ادراک دیداری
های که در کلینیک سال 21تا  7از  بود. از میان کودکان مقطع ابتدایی گواهآزمون به همراه گروه پس
گرفته بودند، به صورت غیرتصادفی  اختلال یادگیری خاصتشخیص  2911در سال  شناسی شهر تهرانروان

ها آوری دادهجایگزین شدند. برای جمع گواهنفره آزمایش و  2۱نفر انتخاب و در دو گروه  9۳ ،در دسترس
و  TVPS-Rرشدی دلاکاتو، آزمون ادراک دیداری -جدول عصبی ،از آزمون دست برتری ادینبرگ

بر غلبه طرفی  تقویتپرسشنامه کارکردهای اجرایی بریف استفاده شد. نتایج نشان داد که بسته آموزشی 
اختلال با کودکان  =F)1۳/2۳و >۳2/۳p( و ادراک دیداری (F=77/8و  >۳2/۳p) کارکردهای اجرایی

  تاثیر داشته است. یادگیری خاص

، غلبه طرفی،، ااکاردایای اارایی،، ادکای دیی،اکی، اختلال یادگیری خاص های کلیدی:واژه

 اوداان.
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 مقدمه
نسخه پنجم راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات  مطابق با آنچه در  اختلال یادگیری خاص

هبا در سبط  ببا منشبا زیسبتی ببرای نابهنجباری تحبولی -اختلال عصببیآمده است،  2روانی

اختلبال رفتباری ایبن اختلبال ارتببار دارنبد. مشخصبه اصبلی  هباینشانهشناختی است که با 

هبای تحصبیلی کبه در عبارت است از: مشکل مداوم در یبادگیری مهبارت یادگیری خاص

 متبرک اریهبا بسبیناتوان نیا باآموزان دانش شود. های تحصیلات رسمی شروع میطول سال

، اختلال یادگیری خاص باافراد  شوند.یرود، موفق م یها انتظار ماز آنچه از سن و سط  آن

  ، حافظه و توجه نقص دارند.یداریو شن یداری، ادراک داطلاعات میدر تنظ

مسبئول  یشبناختروان یندهایهستند که با فرا یمهم ی، ساختارها1مغز  ییاجرا یکارکردها

در درجبه اول  یبیاجرا یباشند. اگرچه کارکردهایتفکر و عمل مرتبط م ،یاریکنترل هوش

 یشناسببیتحبول و آسب ریاخ یهادر سال یاند، ولمطالعه شده یشناخت یانداز عصباز چشم

در واقبع (. 1۳22،  7و مبولر 9)زلبازو بوده است یارینظران بسصاحبآنها موضوع مورد علاقه 

کنتبرل  ل،یحفب  و تببد ،یکبار حافظبه ،یریبگمیتصبم ،یهمچون سازمانده ییکارکردها

و حبل مسباله را  یزببان درونب ،یبازسباز نده،یآ ینیبشیاحساس و ادراک زمان، پ ،یحرکت

و انجبام  یدانسبت کبه در زنبدگ یعصبب شبناخت ییاجرا یکارکردها نیتوان از مهمتریم

شبامل  و (2118،  ۱ی)ببارکل کننبدیبه انسان کمک مب یهوش یهاکنش و یریادگی فیتکل

 معطوف به هدف هستند.  یدر انجام رفتارها ریدرگ یندهایاز فرا یادامنه گسترده

ها اسبت کبه از بعبد مدت یریادگیآن در  ریمغز و تاث تیاهمنکته شایان توجه این است که 

 2دمبن قرار گرفته است.شناسان و متخصصان علوم اعصاب مورد توجه عصب روان یشناخت

                                                           
1 Diagonostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5th Edition(DSM-5) 
2 Executive Functions 
3 Zelazo 
4 Müller 
5 Barkley 
6 Doman 
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 انیبدر جر 2118در سبال ( تیبو ترب می)متخصص تعل 2)متخصص مغز و اعصاب( و دلاکاتو

. دنینما لیرا ارائه و تکم یل نظام عصبیتشک یموفق شدند تئور  گریکدیبا  شانیهایهمکار

کنبد  یخبود را طب یعیکودک مراحل رشد طب یدر طول زندگ یبه نظر آنها اگر نظام عصب

مراحبل جب ب و  زیبگونه اگر کودکان ننخواهد شد و همان یریادگیکودک دچار مشکل 

در  ،نکننبد یطب یفرد و جهان خارج است به خبوب نیرا که بر اثر تعامل ب یتشکل نظام عصب

ببا انجبام  یقبلب یهباصبهینق دیبهبا بادرمبان آن یخواهند شد و برا یدچار مشکلات یریادگی

 (.2911، و همکاران )تبریزی جبران شود ییهانیتمر

محسبوب  اختلال یادگیری خاصعلل  نیتراز مهم یکی یدارید یادراک یهاضعف مهارت

برخبوردار اسبت.  یخاص تیاز اهم یدارید یادراک یهامهارت یابیارز ،رونیاز ا ؛شودیم

توسبط  اختلبال یبادگیری خباص فیبدر تعر یداریادراک د تیاصطلاح معلولکه به طوری

ببه نقبل از  ؛۳11۳، 1وببر) دگروه ذکبر شب نیا طیاز شرا یکیبه عنوان  کایدولت فدرال آمر

 .(2912عزیزی و همکاران، 

ناشبی از نقبایص  اختلبال یبادگیری خباصگوناگونی را در زمینه  هاینظریه پردازان فرضیه

شبانک  کویکاند. گروهی از این نظریه پردازان مانند ویلیام حرکتی مطرح کرده -دیداری

را معلول مشکلات ادراکبی ناشبی از اختلبال در  اختلال یادگیری خاصو ماریان فراستیگ، 

هبای داننبد و عبدم توانبایی ککبی کبردن طبرحرکرد مغز و سیستم اعصباب مرکبزی مبیکا

هبای نقبص ادراکبی رک تفاوت اشکال را به عنوان شباخصهندسی، رونویسی از تخته و د

ین موارد لازم است فرد از طریق حس بینایی اطلاعات را دریافت کنند، چرا که در اذکر می

پبردازان پبردازش  هیبنظر. ها را با اطلاعات پیشین تلفیق کند و پاسخ مناسببی بدهبدکند، آن

کبه از اختلبال در  یشبناختروان ایب یشبناخت یندهایاعتقاد دارند وجود نقص در فرا یشناخت

)سبیف نراقبی و  دهبدیمب لیرا تشک یریادگیمشکلات  یربنایز شود،یم یکارکرد مغز ناش

  (.291۱نادری، 

                                                           
1 Delacato 
2 Weber 
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-مبرتبط مبی اختلال یبادگیری خباص( وجود مشکل در ادراک بینایی را با 2117) 2اسمیت

صبورت  ببههبای بینبایی را ، محبرکاختلال یادگیری خباص باداند. طبق اظهارات او، افراد 

 ها به طور یککارچه نیستند و ممکبن اسبتبینند، قادر به درک محرکهای نامرتبط میبخش

ت مجزا درک کنند و ببه همبین دلیبل را به صور به جای درک کل یک کلمه، حروف آن

  (.291۱، فیاض بخش و حمیدی)به نقل از  توجه درک معنی آن نشوندم

کبه مشبکلات تجرببه شبده در ادراک انبد پژوهشگران طی مطالعبات گونباگون نشبان داده

؛ 1۳2۱)کاپلان و سادوک،  دارد یمهم گاهیخاص جا یریادگیاختلال در مشکلات  یدارید

 ایبمحبور  یآمبوزش فنباور قیبمشبکلات از طر نیببا حل ا نکهیو ا (2917ترجمه رضاعی، 

  .دست آوردبه یزیآم تیموفق جیتوان نتایم یمختلف آموزش یهابرنامه

-و به خصبوص برنامبه  ییاجرا یدر کارکردها یریادگی یناتوان با یهاهمه گروه کودکان

و   1چی)انبدل هسبتند یمشبکلات اساسب یدارا یو بازدار کاریو حافظه  یو سازمانده یزیر

 ستا ممکن د،شومی رشکاآ تحصیلی بافتدر  که یگیردیا نیاناتو یک(. 1۳27همکاران، 

 یکارکردهبا تیبببا توجبه ببه اهم نی. بنابراباشد شتهدا منفی یمدهاآپی هم هامینهز سایر بر

 تعیبین اثربخشبی ببه پبژوهش نیمغز در ا یغلبه طرف تیاهم زینادراک دیداری و و  ییاجرا

در  یبی و ادراک دیبداریاجرا یجهبت بهببود کارکردهبا یغلبه طرف تیتقو یبسته آموزش

 پرداخته شد. اختلال یادگیری خاص باکودکان 

های یادگیری صبورت در کودکان با اختلالی غلبه طرفی بررس در خصوصطالعات کمی م

اختلبال یبادگیری  بباروی کودکبان  (1۳22) 7و ماهونی9گرفته است. نتایج پژوهش ابرزوت

کودکان در مقایسه که این نشان داد  ،که با استفاده از شنود دو گوشی انجام شده بود خاص

و ۱وسترهاسبن .هبای کلبامی داشبتندمشبکلات بیشبتری در پبردازش محبرک گبواهبا گروه 

اختلبال یبادگیری یجبه رسبیدند کبه کودکبان ببا به ایبن نت در مطالعه خود (1۳۳8) 2هاگدال
                                                           
1 Smith 
2 Endlich 
3 Obrzut 
4 Mahoney 
5 Westerhausen 
6 Hugdah 
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ه از نیمکره مغلبوب را در طبی انجبام تکلیبف دتوانایی سرکوب اطلاعات دریافت ش خاص

کنند کبه گبویی دو نیمکبره ببه طبور همزمبان در حبال ای رفتار میبنابراین به گونه ؛ندارند

 پردازش است. 

 یکارکردهبا ،یرابطه غلببه طرفب( در پژوهشی تحت عنوان 291۱) آبخو دارستانی و استکی

طرفی ببا مشبکل به این نتیجه رسیدند که رابطه بین غلبه  یاضیبا مشکل ر تیو خلاق ییاجرا

های خلاقیت و مشکل ریاضی وجبود ریزی و مشکل ریاضی و بین مولفهریاضی و بین برنامه

ریاضی و کارکردهای اجرایی، و همچنین بین حل مسباله و مشبکل نداشت ولی بین مشکل 

 دار بود.ریاضی رابطه معنی

برنامبه آمبوزش  ریتباث( در پژوهشبی ببا عنبوان 27۳2) ، امرایی، حسن زاده و عزیبزیافروزه

 آمبوزان نارسباخوانو درک مطلب دانش یخوانبر مهارت روان یداریشن -یداریادراک د

مبوزش ادراک کبه آ نبدنشبان داد، اختلال خواندن انجبام دادنبد باآموزان که بر روی دانش

ارتقبا داده  هبایو درک مطلبب را در همبه آزمبودن خوانیمهارت روان ی،داریشن -یدارید

 یاثربخشب عنبوانببا  (27۳۳)، هاشبمی و رضبایی بخشوزکه توسط نبور یدر پژوهش است.

اختلبال یبادگیری آموزان کلاس سبوم ببا بر انواع مختلف توجه در دانش یشناخت یتوانبخش

 و داریبپا در توجبه متمرکبز/ یشبناخت یکبه توانبخشببه این نتیجه رسیدند ، شد انجام خاص

 .مؤثر است اختلال یادگیری خاصآموزان با توجه پراکنده دانش

 -هبای ادراکبیتوان به نقش موثر فعالیتبیان شده، میو مطالعات بنابراین با توجه به مطالب 

مشکلات کودکان دارای اختلال یبادگیری خباص بر کاهش و کارکردهای اجرایی دیداری 

در زمینبه تباثیر روش پژوهشبی کمتبر کبه  ری اسبت از آنجباییپی برد. البته لازم ببه یبادآو

آموزان با نیازهای ویبژه انجبام شبده اسبت. ببر ایبن تقویت غلبه طرفی بر این گروه از دانش

 نییو تع یغلبه طرف تیتقو یبسته آموزش یاثربخش نییتعانجام این پژوهش  اساس، هدف از

اثربخشی بسته آموزشی تقویت غلبه طرفبی ببر کارکردهبای اجرایبی و ادراک دیبداری در 

کودکان با اختلال یادگیری خاص بود. همچنین پژوهش حاضر به دنبال پاسخ به ایبن سبوال 

آموزان با اختلال یادگیری مشکلات یادگیری دانشتواند است که آیا تقویت غلبه طرفی می

 خاص را کاهش دهد؟ 
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  روش

 یشبیاطلاعات، آزما یگردآور وهیو از نظر ش یروش پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد

 بود. گواهآزمون به همراه گروه پس -آزمونشیبا طرح پ

 بودنبد ییمقطع ابتداخاص  یریادگی اختلال باکودکان  ،قیتحق نیجامعه مورد پژوهش در ا

 اختلال یادگیری خباص صیتشخ 2911در سال شهر تهران  یشناسروان یهاکینیکه در کل

 دریافت کرده بودند. 

گرفتبه بودنبد و غلببه طرفبی  اختلبال یبادگیری خباصآمبوزانی کبه تشبخیص از بین دانش

در دو  یتصبادف وهینفبر انتخباب و سبکس ببه شب 9۳و داوطلبانه،  هدفمندبه صورت نداشتند، 

معیار ورود به آزمبایش: تحصبیل در مقطبع  شدند. نیگزیجا گواهو  شینفره آزما 2۱گروه 

،  نداشتن غلبه طرفبی و حوبور داوطلبانبه اختلال یادگیری خاصابتدایی، ابتلای کودکان به 

در حبین مکباری، عبدم همکباری مناسبب، ها عدم تمایل ببه ادامبه همعیار خروج آنبود و 

 مطالعه  بود.

 پژوهش حاضر از ابزارهای زیر استفاده گردید: در

برای سنجش غلببه طرفبی کودکبان از پرسشبنامه  :2پرسشنامه دست برتری ادینبورگ

توسبط اولدفیلبد  217۳دست برتری ادینبورگ استفاده شد. پرسشبنامه ادینببورگ در سبال 

یبرایش آزمبون ود به منظور تهیه پرسشنامه دسبت برتبری ادینببورگ، از یللدفوا ساخته شد.

ای اسبتفاده کبرد و روی آن ویبرایش انبدکی انجبام داد. گویبه 1۳شده پرسشنامه هبامفری 

هبا گویه، پس از مطابقت فرهنگی و بررسی همبستگی درونی گویبه 1۳اولدفیلد از میان این 

( 7( پرتباب کبردن، 9( رسم کبردن، 1نوشتن،  (2گویه زیر را انتخاب کرد:  2۳کدیگر، یبا 

( 8اسبتفاده از قاشبق،  (7)بدون چنگال(،  ( استفاده از کارد2( مسواک زدن، ۱ن، قیچی کرد

( بباز کبردن درب جعببه. او ببرای 2۳)گرفتن چبوب کبریبت(،  ( کبریت زدن1جارو زدن، 

 به ترتیب زیر استفاده کرد: KQری از فرمول محاسبه نمره کل دست برت

                                                           
1 The Edinburgh inventory 
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KQ=(L-R)/(L+R)*100  که در این فرمولR ای راسبت و هبپاسخL هبای پاسبخ

-قبرار مبی + 2۳۳تبا  -2۳۳یوسبتاری از نمرات دست برتبری در پ چپ بود. طبق این فرمول

(، 1)نمبره  ها پاسخ خود به هر سوال را با پنج گزینبه همیشبه دسبت راسبتند. آزمودنیگیر

( در سبتون پاسبخ هبر 1)نمبره  ، هر دو دستR( در ستون پاسخ 2)نمره  اغلب دست راست

( در ستون پاسخ چپ مشبخص 2) نمره  ( و اغلب دست چپ1)نمره  همیشه دست چپدو، 

 (. 2982آگاه هریس،  و علی پور) کنندمی

 27۳نفبره و  22۳پایایی و روایی این آزمون در کشبور چبین روی دو گبروه  1۳28در سال 

و ضبریب همبسبتگی ببین  877/۳نفره انجام گرفت و نتایج این پژوهش آلفای کرونباخ آن 

روایی درونی با ضریب  (2982) سیو آگاه هر پوریعلرا نشان داد.  818/۳دو گروه پایایی 

 .بدست آوردند 11/۳ بازآزمون را -یایی به روش آزمونپاو  17/۳کرونباخ  یآلفا

-رشدی دلاکاتو فعالیبت -با استفاده از جدول عصبی رشدی دلاکاتو: -جدول عصبی

توسبط دلاکباتو در سبال رشدی  -عصبیجدول . هایی برای ارزیابی برتری طرفی انجام شد

کبردن، ضبربه زدن ببه تبو ،  یل یل هایی از قبیل: تهیه شد. این جدول شامل فعالیت 212۱

ببا چکبش،  دنیبپرتباب تبو ، کوب مچالبه کبردن کاغب ، ،دنیبپبا پر کی ستادن،یپا ا کی

اشیا، نگباه کبردن از  بهی، نگاه کردن از یک روزنه کردن و نقاش یچیق ز،یر یایبرداشتن اش

درون یک استوانه به اطراف است که بر اسباس آن دسبت، پبا، چشبم و گبوش برتبر افبراد 

این جبدول ببرای تعیبین انبدام برتبر اسبتفاده  (.2918)تبریزی و همکاران،  شودمشخص می

تبوان دسبت، پبا، چشبم و های مختلف توسط فرد مبیشود، به نحوی که با انجام فعالیتمی

را تشخیص داد، انجام چند فعالیت برای یک اندام برای اطمینبان از تعیبین انبدام گوش برتر 

 گیرد.برتر صورت می

سبنجش  یببرا :2فیدبر یدیاجرا یکارکردهدا یرفتدار یبنددپرسشنامه درجه

که در سال  فیبر ییاجرا یکارکردها یرفتار یبنداز پرسشنامه درجه ییاجرا یکارکردها

 نیباسبتفاده شبد. ا، ساخته شبده اسبت 9یو کنورس 1یگو ،2تیسکویا ،1ایویتوسط ج 1۳۳۳

                                                           
1 Behavioral Rating Scale of Executive Functions (BRIEF) 
2 Gioia 
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 دهبدیقرار م یابیرا مورد ارز اسیباشد و هشت مقیو معلمان م نیفرم والد یپرسشنامه دارا

 ،یکارمحافظببه ،یآغببازگر جببان،یتوجببه، کنتببرل ه ییجابجببا ،یبببازدارکببه عبارتنببد از: 

معتببر و  یهبااز آزمبون یکیو نظارت. پرسشنامه م کور  یسازمانده ،یراهبرد یزیربرنامه

-پرسشبنامه ریسا نیو در ب پردازدیم ییاجرا یباشد که به سنجش کارکردهایقابل اعتماد م

 یابیبرا مورد ارز یواقع یرفتار افراد در زندگ نکهیبه خاطر ا ییمربور به کارکرد اجرا یها

 یآلفبا نیانگیبانجبام گرفتبه م یهباپبژوهشباشد. در یم یارزش فراوان یدهد دارایقرار م

بعبد  ییزماآدست آمده از بازبه یباشد و همبستگیم %18و  %81 نیدست آمده بکرونباخ به

 جینتبا نیبدست آمبده اسبت کبه ابه %87تا  %71 زین نیفرم والد یهااسیمق یاز سه هفته برا

 برخوردار است. یقبل یهانسبت به پرسشنامه یبهتر ییایپرسشنامه از پا نیا دهدینشان م

استفاده شد. آزمبون   TVPSاز آزمون  یداریسنجش ادراک د یبرا :R-TVPS 7آزمون 

TVPS-R و  یینبایادراک ب یابیبکند و فقط مربور به ارزینم یریگفرد را اندازه دید زانیم

سبال  و در هیبته 2181در سبال  گاردنر این نسبخه از آزمبون را غیر وابسته به حرکت است.

خبرده  7گرفبت. ایبن مجموعبه شبامل قرار آمریکا مورد تجدیدنظره ایالات متحد در 2112

 هحافظب بینبایی، شبکل ثببات فوبایی، -بینایی، روابط بینبایی هآزمون تشخیص بینایی، حافظ

 22اکمال بینایی است. هر خرده آزمون شامل  بینایی و هزمین شکل از صتشخی بینایی، توالی

درصبد  8۱تبا  77 نیبب السب 29تا  7آزمون را در کودکان  نیا ییایپا گاردنر .باشدیرد ممو

 22تبا  1سبال،  1تبا  7سبال،  7تبا  7 یهباگروه در رانیا آزمون در نی. اتگزارش کرده اس

مببورد  (2972) یو مببراد( 2989) دهقببان(، 2989) اطزادهیببسببال توسببط خ 27تببا  21سببال، 

گرفبت  قبرار دییآن مورد تا یهاتمام خرده آزمون ییایپا و ییقرار گرفت و روا یابیهنجار

 . (2978 ،یمراد ؛2989 دهقان، ؛2981 اطزاده،ی)خ

آمبوزش  ینبهیتلبف در زمخم یهباها، منبابع، و پبژوهشهینظر ،یساخت بسته آموزش یبرا

 یهباشد و سکس برنامبه یبررس ادراک دیداریو  یمغزطرفی  یغلبه ،ییاجرا یکارکردها

                                                                                                                                        
1 Isquith 
2 Guy 
3 Kenworthy 
4 Test of Visual-Perceptual Skills(non-motor)-Revised 
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مبورد اسبتفاده قبرار  یبیاجرا یکارکردهبا تیبتقو یببرا یقبل یهاکه در پژوهش یآموزش

 یآموزشب یبرنامه هبا نی(، همچن1۳27) 1ترسونو پ 2ییپژوهش او جیگرفته بود، از جمله نتا

 یآموزشب یهبابرنامبه( و 2111) پژوهش نبدهرمان جیاز جمله نتا ییدوسوگرا تیتقو یبرا

مربببور بببه ادراک دیببداری ماریببان  هببایتمببریناز جملببه  ادراک دیببداری تیببتقو یبببرا

 تیبر اساس سن کودکبان و وضبع هانیتمر و در نهایت قرار گرفت یمورد بررس فراستیگ

جهت روایی محتوایی، تمرین های طراحبی شبده ببرای   .گردید نیها تدوآن یجانب یبرتر

تا هر یک از مبوارد را  شناسی ارسال شد و از آن ها خواسته شد نفر از متخصصان روان  22

بر اساس طیف سه بخشی لیکرت، ضروری است، مفید است ولی ضروری نیست، ضرورتی 

نفبر از  22ندارد، طبقه بندی کنند،  بنابراین اعتباریبابی بسبته آموزشبی از طریبق نظرسبنجی 

 می باشد. 9CVR=82/۳برایمتخصصان مورد بررسی قرار گرفت. نتایج بدست آمده 

 زیبانگ جانیآموزان و هدانش زهیحف  انگ یتنوع لازم برا تلاش شد یشبسته آموز نیدر تدو

گنجانبده  تیبفعال 7۱ یبسبته آموزشب نیبا نیحف  شود. در تبدو یآموزش یبودن برنامه ها

اصبلاح و  ن،یشیپ یهانسبت به مداخله ،یاز نظر کاربرد یبسته آموزش نیا تیشده است. مز

های بسبته آموزشبی تمرین 2در جدول  .کامل است عملآنها همراه با دستورال تیفیبهبود ک

 مبتنی بر غلبه طرفی به تفکیک جلسات ارائه شده است.
های برنامه آموزشی ایجاد غلبه طرفی )برگرفته از بسته آموزشی ند هرمان و تمرین 1جدول 

 کاتو(ادل

 محتوای جلسه جلسه

 .کا مچاله ان، ااغذاااودی با دست چپ/کاست  اول

 .ردیدست چپ/کاست بگ باپای ان(  وان،یخود کا )م،اد، خودااک، ل ازیاودی لوازم موکد ن

 .ان، ،ل ،کاست/چپ ل یدو نقطه کا با پا نیب میمستق ریمس اودی

 .و تکان نخوکد ست،یکاست/چپ با یپا یاودی کو

 .گوش خود ا،فون داکد( کیاه فقط دک  ،)دک حال آانگ گوش ب،ا، کیبه  اودی

 .داستان گوش ب،ا، کیبسته است( به  گریگوش د اه حال،گوش )دک  کیاودی با 

                                                           
1 Oei 
2 Patterson 
3 Content Validity Ratio 
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 .خط صاف کاه برود کی یچشم کاست/چپ او بسته است کو اه حال،دک  اودی

 کیااغذ به  کی یش،ه کو جادیاز کوزنه ا است( بسته دیگرچشم  اه حال،چشم )دک  کیاودی با 

 .ا،ف نگاه ان،

 .اودی با دست کاست/چپ اتاب کا وکق بزن، دوم

 .چ،یبپ لهیوس کیاودی دک حال کاه کفتن با دست کاست/چپ نخ کا به دوک 

بسته است و دکمانگر دوک او  شیاز گوش اا ،کی اه حال،به مکالمات دکمانگر گوش دا، دک  اودی

 .کودم،کاه 

 .اودی چهاک دست و پا کاه برود

 .ااغذ لوله ش،ه به ا،ف نگاه ان، کیاز دکون  اودی

 .دا، صیاو تشخ یص،ا یاودی با چشم بسته مکان دکمانگر کا از کو

 .زاگ کاه برود گیخط ز کی یچشم کاست/چپ او بسته است کو اه حال،اودی دک 

 .اودی با دست کاست/چپ بشکن بزن، سوم

 .اودی م،اد کا دک دست کاست/چپ خود بچرخان،

 .کاست/چپ بپرد یپااودی با 

 .کا دنبال ان، واکید یکو زکیاودی با چشم کاست/ چپ نوک ل

 .،یدا رییمکان خود کا تغ متناوباًو  ،یاودی اتاب بخوان یبرا

اه  ،یبپرس سؤالات،ادامه دادن مکالمه  یو برا ،یصحبت ان ،دک گوش کاست/چپ اودی دکگوش

 .اودی پاسخ دا،

 .کا دنبال ان، واکید یکو زکیبا چشم کاست/ چپ نوک ل اودی

اه دکمانگر  یمتع،د اایا،فااغذ دنبال  کی یش،ه کو جادیاودی با چشم کاست/چپ از کوزنه ا

 .نگاه ان، ااآنبگردد و به  گوی،م،

 .کا لمس ان، و نام آن کا ح،س بزن، ،ش کیاودی با دست چپ/کاست با چشم بسته  چهارم

 کمانگر پرتاپ ان،.اودی توپ کا با دست کاست/چپ به سمت د

 .ست،یکاست/چپ با یپا یبا چشمان بسته کو اودی

 .کاست/چپ به توپ ضربه بزن، یاودی با پا

به و گوش موکد نظر کا به دک چسبان،ه به مکالمات دکمانگر گوش  ستادهیپشت دک ا اه حال،دک  اودی

    .،دکمانگر پاسخ دا سؤالاتدا، و به 

 ،.تکراک ان گوی،م،کا اه دکمانگر  ،المات بسته است( گریگوش د اهدکحال،گوش ) کیاودی با 

 .چشم بسته به توپ به سمت ا،ف ضربه بزن، کیبا  اودی

 .ن،ان، با چشم کاست/چپ چشمک بز ،اودی سع

  .ان، ،ایکا با لمس اردن پ دکمانگر نظرموکد  ،ش سهیا کیاودی با دست چپ/کاست از دکون  پنجم

 .ردیشود کا با دست کاست/چپ بگ ،کا اه به سمتش پرتاب م ،اودی توپ



 01 |شرمین اسمعیلی انور و همکاران 

 

 

 .ان، ،ل ،کا ل چیماکپ ریمس کیکاست/چپ  یبا پا اودی

 .)نگه داکد(ردیکاست/چپ بگ یشود کا با پا ،کا اه به سمتش شوت م ،اودی توپ

 .اه تکراک ان، ،ییبگو ،بسته است املاتاو گوش  کی اه حال،اودی دک  به

سوت شروع و  یص،ا ،نیکا با شن ،تی( فعالگری)و بستن گوش د گوش کیاودی با استفاده از 

 .متوقف ان،

کا به ام  واکید یچشم کاست/ چپ او بسته است دو نقطه مشخص کو اهدکحال، زکیبا نوک ل اودی

  .وصل ان،

 .نگاه ان، گوی،م،اه دکمانگر  یمتع،د یااغذ لوله ش،ه به ا،ف اا کیاودی از دکون 

  .کسم ان، ،تخته خطوط یکو کیاودی با دست کاست/چپ با ماژ ششم

 .اودی با دست کاست/چپ به توپ ضربه بزن،

 .پای ان، ،هیکا اه اش یزیکاست/چپ چ یبا انگشت پا اودی

 .کسم ان، ،ان،س اشکال( شن)نمک،  زمین یکاست/چپ کو یاودی با پا

المه اه از قبل  کی ،نیداستان گوش دا، و با شن کی( به گریگوش)و بستن گوش د کیبا  اودی

 .ضربه بزن، زیم یکو ایتوسط دکمانگر مشخص ش،ه دست بزن، 

)از  خیر ایاستن،  هیالمات شب ،یبگو ،یو از او بخواا ،یان انیکا ب ،و المات ،یستیپشت سر اودی با

 .آب و گل( مثلاً ،،یمتفاوت استفاده ان ااملاًالمات 

نشان  گوی،م،کا اه دکمانگر  ،ائیاش زکیچشم کاست/ چپ او بسته است با نوک ل اهدکحال، اودی

 .دا،

 .ردیبگ شودم،کا اه به سمت او پرتاپ  ،چشم کاست/چپ او بسته است توپ اهدکحال،اودی 

 .شکل کا کنگ ان، کیاودی با دست کاست/چپ  هفتم

 .اودی توپ کا با دست کاست/چپ دکون سب، پرتاب ان،

  .موکد نظر توپ کا شوت ان، یش،ه با پا نییتع ی،اکیمحری شن کی ،نیاز شن پس اودی

 .( کا برداکدلهیت ایاوچک )مانن، مهره  ،ش کیکاست/چپ  یبا انگشتان پا

 .(اوه، اوک، اوهاوه،  مثلاً) ان، انیاه اودی المه متفاوت کا ب ،ییالمه بگو چن،

 .س،یاه بنو ،ییبگو کتهیگوش بسته است د کی اهدکحال،به اودی 

  .ان، ،اپ ،شکل ان،س کی یچشم کاست/چپ او بسته است از کو اهدکحال، اودی

 .چشم کاست/ چپ او بسته است اه حال،اودی توپ کا به سمت دکمانگر پرتاپ ان،؛ دک 

اه  ،ش،ه با دست موکد نظر به توپ نییاه توسط دکمانگر تع ی،اکیمحری شن کی ،نیاودی پس از شن هشتم

  .شود ضربه بزن، ،سمت او پرتاب م

 .ان، ،چیکا ق ،شکل ان،س کیاودی با دست چپ/کاست 

المه اه از قبل  کیداستان گوش دا، و تع،اد  کی( به گریگوش د بستنگوش)و  کیبا  اودی

 .مشخص ش،ه کا بشماکد
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 .کسم ان، ،ااغذ خطوط یچپ/کاست کو یانگشتان پا نیم،اد ب کیاودی با 

 .چشم کاست/چپ او بسته است توپ کا داخل سب، پرتاپ ان، اهدکحال، اودی

گوش دا، و  گوی،م،اه دکمانگر  ،ناقص یاملهگوش خود کا گرفته به  کی اهدکحال،اودی 

 .ان، انیاا افتاده کا ب یالمه

 .ح،س بزن، شودم،کسم  زکیکا اه با نوک ل ایان،س،اودی با چشم کاست/ چپ شکل 

 ی،اکیاه از قبل مشخص ش،ه به توپ ضربه بزن، و با محری شن ی،اکیمحری شن کی ،نیشن اودی با نهم

 .اه از قبل مشخص ش،ه ضربه نزن، یگرید

 .س،یتخته بنو یکو کی/چپ با ماژکاست دستاودی با 

اا کا  آنمختلف گوش دا، و نام  واناتیح یگوش خود کا گرفته به ص،ا کی اهدکحال، اودی

 .،یبگو

کاست/چپ شوت ان، و  یاه از قبل مشخص ش،ه توپ کا با پا ی،اکیمحری شن کی ،نیاودی با شن

 .اه از قبل مشخص ش،ه شوت نکن، یگریبا محری د

 نویس،م، واکید یکو زکیکا اه دکمانگر با ل یچشم کاست/چپ او بسته است اع،اد اهدکحال، اودی

 .بخوان،

 .کسم ان، واکید یکو گوی،م، کا اه دکمانگر به او ایان،س،اشکال  زکیاودی با ل

 .پشت سر ام مرتب ان، فیاوچک کا به کد اایپاسنگاودی با انگشتان  دهم

 .س،یااغذ بنو یخودااک کو ایاودی با دست کاست/چپ با م،اد 

 .تخته کا بخوان، یکو کیبا چشم کاست/ چپ المه نوشته ش،ه با ماژ اودی

 .کا نام ببرد ااآنگوش دا، و  طیمح یگوش خود کا گرفته به ص،ااا کی اهدکحال،اودی 

 با کاات به توپ ضربه بزن،. اودی

 .دست به بادانک ضربه بزن، کیاودی با 

 چشمش بسته است نخ کا از مهره اا کد ان،. کی اهدکحال،اودی 

 

 یدسبت برتبری هباپرسشبنامه ،قببل از شبروع مداخلبه ،بسبته نیبا یاثربخشب نییبه منظور تع

 تجدیبدنظر شبده ادراک دیبداری آزمبون ،مغزی دلاکاتو -ارزیابی رشد عصبی، نبورگیاد

ببه  هباآزمبودنی سکس. دیآزمون ثبت گردشیاجرا و نمرات پ شرکت کننده 9۳هر  یبر رو

-دانبش یببرا یهیجلسبه تبوج کی قرار گرفتند. گواهو  شیدر دو گروه آزما یطور تصادف

 یهبانیشبوند. سبکس تمبر شبناف و روند کار آاهدابا  تاآنان برگزار شد  نیآموزان و والد

 قبهیدق 7۱ یببیجلسه در زمان تقر 2۳شده بود به مدت  نیکه در ده جلسه تدو یبسته آموزش
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انتظبار  فهرسبتدر  گبواهاجرا شبد و گبروه  شینفر گروه آزما 2۱ یرو یبه صورت انفراد

 هبانیداده شد و از آنان خواسته شد تمر  یتوض نیهر جلسه به والدهای نی. تمرقرار گرفت

 پرسشبنامههبر دو  مجبدداً ،جلسبات مداخلبه انیبرا در خانه هر روز انجبام دهنبد. پبس از پا

 هباینمبره .اجبرا شبد گبواهو  شیگروه آزمبا یرو یداریو ادراک د ییاجرا یکارکردها

های هبر دو مولفههای توصیفی شاخص شد. SPSSافزار وارد نرم لیتحل یبدست آمده برا

 یهباهبا، مفروضبهداده لیو تحل هیتجز یبرا بدست آمد.  آزمونآزمون و پسدر پیشمتغیر

-هیببه فرضب ییبه منظبور پاسبخگو یریو چند متغ یریتک متغ انسیکووار لیاستفاده از تحل

 شد. یبررس کیبه  کیپژوهش  های

 هایافته
بودنبد خاص  یریادگی اختلال با ابتدایی مقطع آموزاننفر از دانش 9۳نمونه پژوهش حاضر  

 .بودند( %7۳) پسر آموزدانش 21( و %2۳)دختر آموزدانش 28تعداد  نیکه از ا

 -از دو روش کببالموگروف رهببایغنمببرات مت عیببمفروضببه نرمببال بببودن توز یبررسبب یبببرا

 وهگردو  یهببا یانسوار یو بببه منظببور بررسبب (P>0/05) لببکوی -رویو شبباپ رنوفاسببمی

و  (F>0/05)لوین ییانسهاوار همگنی نمواز آز ن،موآزسپ مرحلهدر  گببواهو  شیآزمببا

از آزمبون ام بباکس هبا ریدر متغ انسیبکووار یهباسیمباتر یمفروضبه براببر یبررس یبرا

ضمن اینکه نتایج حاصل از بررسی مفروضه شیب خط رگرسبیون . (F>0/05) استفاده شد

هبای تحلیبل همگی بیانگر رعایت مفروضهو عدم همبستگی متغیرهای همکراش و وابسته نیز 

در بهببود  یغلبه طرفب تیتقو یبسته آموزش ریتاث یبه منظور بررس نینهمچکوواریانس بود. 

 لیببتحل ،اختلببال یببادگیری خبباص ببباکودکببان  یببیاجرا یو کارکردهببا یداریببادراک د

گبروه  یببرا رهبایمتغ یفیتوصب هبایشباخص 1جبدول  اجبرا شبد. یریچندمتغ انسیکووار

 دهد.را نشان میآزمون آزمون و پسشیدر مراحل پ گواهو  شیآزما

 اای توصیف، متغیر ادکای دی،اکیشاخص .2جدول

غیرتم معیارانحراف میانگین مراحل گروه   

آزمونپیش آزمایشی ارتباط فضای  74/9  85/3  
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غیرتم معیارانحراف میانگین مراحل گروه   

آزمونپس  دیداری  74/11  74/3  

آزمونپیش گواه  93/4  74/7  

آزمونپس   74/5  34/7  

 

ثبات شکل 

 دیداری

آزمونپیش آزمایش  74/5  15/3  

آزمونپس   93/18  15/6  

آزمونپیش گواه  93/6  78/7  

آزمونپس   4 33/7  

 

توالی حافظه 

  دیداری

آزمونپیش آزمایش  74/4  67/3  

آزمونپس   74/5  44/3  

آزمونپیش گواه  74/6  47/3  

آزمونپس   64/6  47/3  

ل تشخیص شک

 از زمینه دیداری

آزمونپیش آزمایش  13/9  78/3  

آزمونپس   83/14  74/3  

آزمونپیش گواه  43/6  41/3  

آزمونپس   93/6  96/7  

نمره کل ادراک 

 دیداری

آزمونپیش آزمایش  64/36  77/18  

آزمونپس   43/73  66/15  

آزمونپیش گواه  33/73  78/9  

آزمونپس   44/78  88/14  

 اای توصیف، متغیر ااکارداای اارای،شاخص .3جدول

معیاکانحراف میانگین مراحل گروه متغیر  

 

 آغازگری

آزمونپیش آزمایش  74/11  59/7  

آزمونپس   44/11  88/3  

آزمونپیش گواه  33/17  83/7  

آزمونپس   93/11  64/7  

 

  حافظه ااکی

آزمونپیش آزمایش  44/16  91/7  

آزمونپس   64/17  99/7  

آزمونپیش گواه  13/14  97/1  

آزمونپس   74/16  34/7  
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معیاکانحراف میانگین مراحل گروه متغیر  

 

 برنامه کیزی

آزمونپیش آزمایش  93/71  38/3  

آزمونپس   33/19  57/3  

آزمونپیش گواه  54/73  14/3  

آزمونپس   44/73  51/7  

 

 سازمان،ا،

آزمونپیش آزمایش  83/17  55/1  

آزمونپس   54/9  84/7  

آزمونپیش گواه  43/17  85/1  

آزمونپس   17 81/1  

 

 

 نظاکت

 

آزمونپیش آزمایش  13/13  45/3  

آزمونپس   54/9  67/7  

آزمونپیش گواه  74/13  35/7  

آزمونپس   13 39/7  

نمره ال 

ااکارداای 

 اارای،

آزمونپیش آزمایش  173 94/71  

آزمونپس   149 41/78  

آزمونپیش گواه  54/133  79/19  

آزمونپس   13/179  43/15  

 باکودکان  یداریدر بهبود ادراک د یغلبه طرف تیتقو یبسته آموزش ریتاث یبه منظور بررس

 .اجرا شد یریچندمتغ انسیکووار لیتحل ،خاص یریادگی اختلال

 غلبه طرف، بر ادکای دی،اکی تیتقوتحلیل اواکیانس تاثیر آموزش  .4جدول

F df اکزش اثرات متغیر df  فرضیه   سطح معناداکی  خطا 

 

 گروه

53/4 اثر پیلای،  74/14  4 18 441/4  

14/4 لامب،ای ویلکز  74/14  4 18 441/4  

46/7 اثر ااتلینگ  74/14  4 18 441/4  

یبزکگترین کیشه کو  46/7  74/14  4 18 441/4  
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 نیبب یداریبدر ادراک د آزمبون،شیکبه ببا کنتبرل پب دادنشان  لکزیو یآزمون لامبدا جینتا

 گریبه عبارت د. =F)1۳/2۳و  >۳2/۳p(وجود دارد یتفاوت معنادار شیو آزما گواهگروه 

 ریتاث اختلال یادگیری خاص باکودکان  یداریبر ادراک د یغلبه طرف تیتقو یبسته آموزش

-یمب یغلببه طرفب تیتقو یگرفت که بسته آموزش جهیتوان نتیم نیاست. بنابرا همثبت داشت

 نیبیمنظبور تع ببه. دهبد شیرا افبزا یادگیری خاصاختلال  باکودکان  یداریتواند ادراک د

و  شیگبروه آزمبا نیبب یتفباوت معنبادار یداریادراک د یهااز مولفه کیدر کدام  نکهیا

 قابل مشاهده است. 7تحلیل کواریانس استفاده شد که در جدول وجود دارد از  گواه

 ی،اکیدک ادکای د گواهو  شیگروه آزما سهیمقا یبرا انسیاوواک لیتحل جینتا  .5جدول 

 منبع تغییر

 

مجموع  متغیر وابسته

 مجذوکات

دکاه 

 آزادی

میانگین 

 مجذوکات

F  سطح

 معناداکی

مجذوک 

 اتا

 

 گروه

 

 

ی،اکید -ی،فضا اکتباط  77/14  1 77/14  37/38  441/4  63/4  

ی،اکیشکل د ثبات  56/744  1 56/744  71/1  753/4  48/4  

ی،اکیحافظه د توال،  84/1  1 84/1  19/5  449/4  75/4  

یی،اکد ینهشکل از زم تشخیص  84/17  1 84/17  73/75  441/4  84/4  

 

 خطا

ی،اکید -ی،فضا اکتباط  36/14  71 79/4     

ی،اکیشکل د ثبات  56/7657  71 49/773     

ی،اکیحافظه د توال،  57/3  71 15/4     

یی،اکد ینهشکل از زم تشخیص  75/9  71 77/4     

 

 ال

 

 

ی،اکید -ی،فضا اکتباط  3749 34     

ی،اکیشکل د ثبات  17716 34     

ی،اکیحافظه د توال،  7448 34     

یی،اکد ینهشکل از زم تشخیص  7685 34     

هبای در مولفبه گبواههای آزمبایش و شود، بین گروهمشاهده می ۱طور که در جدول همان

و  >۳2/۳pیببداری )حافظببه د یتببوال(، F=97/9۱و  >۳2/۳pیببداری )د -ییارتبببار فوببا

21/8=F)  د ینهشکل از زم یصتشخو( ۳2/۳یداریp<  79/18و=F تفاوت معناداری وجود )

در بهببود ادراک  یغلببه طرفب تیبتقو یبسبته آموزشبتبوان گفبت دارد. بر این اساس، مبی
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ثببات شبکل  در عین حال، در مولفبه موثر است. اختلال یادگیری خاص باکودکان  یدارید

 تفاوت معناداری بین دو گروه مشاهده نشد. یدارید

 یبیاجرا یدر بهببود کارکردهبا یغلببه طرفب تیبتقو یبسبته آموزشب ریتاث یبه منظور بررس

  2 اجبرا شبد. در جبدول یریچندمتغ انسیکووار لیتحل ،اختلال یادگیری خاص باکودکان 

 آزمببونپببس هبباینمببره نیانگیببم سببهیجهببت مقا یریچنببدمتغ انسیببکووار لیببتحل جینتببا

 ارائه شده است. گواهو  شیآزما هایدر گروه ییاجرا کارکردهای

 ی،اارا یبر ااکارداا ،غلبه طرف تیتقوآموزش  ریتاث انسیاوواک لیتحل :6جدول 

F df اکزش اثرات متغیر هفرضی   df خطا   سطح معناداکی 

 

 گروه

57/4 اثر پیلای،  74/5  5 13 441/4  

16/4 لامب،ای ویلکز  74/5  5 13 441/4  

71/8 اثر ااتلینگ  74/5  5 13 441/4  

71/8 بزکگترین کیشه کوی  74/5  5 13 441/4  

 یبیاجرا یکارکردهاآزمون، در دهد که با کنترل پیشنتایج آزمون لامبدای ویلکز نشان می

(. ببه عببارت F=77/8و  >۳2/۳pو آزمایش تفاوت معنباداری وجبود دارد ) گواهبین گروه 

اختلبال یبادگیری  باکودکان  ییاجرا یکارکردها بر یغلبه طرف تیتقو یبسته آموزشدیگر 

غلببه  تیبتقو یبسته آموزشبتوان نتیجه گرفت که ثیر مثبت داشته است. بنابراین میتا خاص

ببه منظبور تعیبین  های اجرایی را بهبود بخشبد.عملکرد کودکان در کارکرد تواندمی یطرف

 گبواهتفباوت معنباداری ببین گبروه آزمبایش و  ییاجرا یکارکردهااینکه در کدام یک از 

 ارائه شده است.  7در جدول که کوواریانس استفاده شد  تحلیلوجود دارد از 

 ی،اارا یدک ااکارداا گواهو  شیگروه آزما سهیمقا یبرا انسیاوواک لیتحل جینتا :7جدول

ییرمنبع تغ مجموع  متغیر وابسته 

 مجذوکات

دکاه 

 آزادی

میانگین 

 مجذوکات

F  سطح

 معناداکی

مجذوک 

 اتا

 

 گروه

 

77/4 آغازگری  1 77/4  11/4  476/4  41/4  

یااک حافظه  74/7  1 74/7  88/1  774/4  44/4  

یزیک برنامه  99/78  1 99/78  37/71  441/4  87/4  
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36/74 سازمان،ا،  1 36/74  94/78  441/4  86/4  

79/81 نظاکت  1 79/81  47/67  441/4  46/4  

 

 خطا

 

 

 

84/77 آغازگری  74 73/7     

یااک حافظه  73/75  74 77/1     

یزیک برنامه  36/77  74 77/1     

44/71 سازمان،ا،  74 48/1     

87/16 نظاکت  74 53/4     

 

 ال

 

     34 7778 آغازگری

یااک حافظه  4335 34     

یزیک برنامه  13946 34     

     34 3474 سازمان،ا،

     34 7387 نظاکت

های در مولفه گواههای آزمایش و شود، بین گروهمشاهده می  7طور که در جدول همان

 >۳2/۳p) نظارتو  (F=17/1۱و  >۳2/۳pی )سازمانده(، F=97/12و  >۳2/۳pیزی )ربرنامه

 یبسته آموزشتوان گفت داری وجود دارد. بر این اساس، می( تفاوت معناF=۳1/21و 

موثر  اختلال یادگیری خاص باکودکان  کارکردهای اجراییدر بهبود  یغلبه طرف تیتقو

آغازگری و حافظه کاری تفاوت معناداری بین دو گروه  هایدر عین حال، در مولفه است.

 مشاهده نشد.

 گیریبحث و نتیجه
 نیبیو تع یغلببه طرفب تیبتقو یبسبته آموزشب یاثربخشب نیبیپبژوهش تع نیهدف از انجام ا

اختلبال یبادگیری  ببادر کودکبان  یداریبو ادراک د یبیاجرا یآن بر کارکردهبا یبخشاثر

ببا ارزیابی کودکان ببرای ورود ببه پبژوهش نشبان داد در بیشبتر کودکبانی کبه  بود. خاص

هبای ایبن همسبو ببا یافتبههستند برتری جانبی شبکل نگرفتبه اسبت.  اختلال یادگیری خاص

( در پژوهشی ببه ایبن نتیجبه 1۳۳8 و هاگدال، پژوهش، گروهی از پژوهشگران )وسترهاسن

توانایی سرکوب اطلاعات دریافبت شبده  اختلال یادگیری خاصدست یافتند که کودکان با 

کننبد کبه ای عمبل مبیارند بنبابراین ببه گونبهاز نیمکره مغلوب را در طی انجام تکالیف ند
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لبت گویی دو نیمکره به طور همزمان در حال پردازش هسبتند، ایبن موضبوع منجبر ببه دخا

تبوان گفبت وقتبی در فبرد شود. در تبیین این یافته مبییمکره مغلوب و اختلال در توجه مین

هبا غالبب نشبده و ایبن موضبوع نشبان یعنی یکی از نیمکبره ،غلبه طرفی شکل نگرفته است

 نیمکبره چبپ کبه ببه عنبوان نیمکبره دهنده آشفتگی و در هم ریختگی عملکرد مغز است.

شبود در تمبام عملکردهبای زببانی شبامل خوانبدن، نوشبتن، غالب در اکثر افراد شناخته می

ری در ها نقش غالب دارد و نیمکره راست ظرفیت بالباتدرک و تولید کلام و پردازش توالی

و  2)کریببگ کلببامی از جملببه موسببیقی و بیببان چهببره داردادراک و تولیببد اطلاعببات غیببر

کبه خاص یادگیری  ببین کرد که کودکان دچار اختلالتوان تمیبنابراین  ؛(1۳۳9 همکاران،

ملکرد ضعیفتری نسبت ببه سبایر در خواندن، نوشتن، درک  و پردازش عغلبه طرفی ندارند 

جهبت بهببود عملکبرد در ایبن پبژوهش  ی تقویت غلبه طرفیهاتمرین آموزان دارند.دانش

هبای ادراک دیبداری و هبم ببر آموزان به صورتی تدوین شده است که هم ببر مولفبهدانش

 های کارکردهای اجرایی تاثیر بگ ارد.مولفه

 اختلبال یبادگیری خباص ببادهبد کودکبان آزمبون نشبان مبیآموزان در پیشنمرات دانش

عملکرد ضعیفی در کارکردهای اجرایی دارنبد.  ببا توجبه ببه عبدم غلببه طرفبی و عملکبرد 

انی با نتایج پژوهش آبخو دارسبت پژوهش حاضری ها، یافتهکودکان در کارکردهای اجرایی

غلببه  نیبب یمعنادار رابطهها در پژوهش خود دریافتند که ( همسو است. آن2917و استکی )

آزمون  و با مقایسه نمرات پیش وجود دارد. یاضیو مشکلات ر ییاجرا یکارکردها ،یطرف

های بسبته آموزشبی ببر تمرینتوان دریافت که آزمون در متغیر کارکردهای اجرایی میپس

بخش وزا نتیجه پژوهش نبوراین نتیجه بآموزان در این مورد موثر بوده است. رد دانشعملک

بخشبی شبناختی در انبواع ها به این نتیجبه رسبیدند کبه تبوانو همکاران همخوانی دارد. آن

 نیبا نیتبب در آموزان با ناتوانی یادگیری خاص موثر اسبت.تمرکز و زمان واکنش در دانش

 یبیاجرا یاشباره کبرد. کارکردهبا یبیاجرا یکارکردهبا یهبایژگبیتوان به ویموضوع م

 گریکبدی هستند که در جهت رفتار خود فرمان و حل مسئله با یمختلف یهادربردارنده مولفه

                                                           
1 Craig 
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 یاسباس کارکردهبا نیبکننبد، ببر ایذهبن عمبل مب هیبکنند و هماهنگ با نظریم یهمکار

 میاز دستورات ساده، سکس به صورت تصبم یرویبه صورت پ بستانآغاز د نیدر سن ییاجرا

شبوند. یمب انیبدر مشبارکت نما ییبه صورت توانبا یسالگ 21ساده و در حدود  یهایریگ

و  یبیاجرا یکارکردها ،یغلبه طرف نیب یمعنادار یموضوع که رابطه نیبا توجه به ا نیبنابرا

 یهبامولفبه تیبکه به تقو ییهانیتمر جامانبا  آموزان وجود دارد،دانش یریادگیمشکلات 

 نبهیزم نیبآمبوزان را در اتبوان عملکبرد دانبشیپردازد، میم ییاجرا یمختلف کارکردها

 بهبود داد.

موزشی را نشان ن بسته آهای ایهای پژوهش تاثیر تمرینر مورد متغیر ادراک دیداری یافتهد

-ادراک دیداری را به وسبیله آزمبون گوناگون هایاند تا جنبهمحققان تلاش کردهدهد. می

ا نتیجبه نتیجبه بب ایبنبررسبی نماینبد.  اختلبال یبادگیری خباص بامختلف، در کودکان  های

ها نشبان داد وهش آنژیج پاو همکاران انجام شد همسو است، نت افروزه وهشی که توسطژپ

-درک مطلب دانبشخوانی و شنیداری بر مهارت روان -که برنامه آموزش ادراک دیداری

رسبد کبه برنامبه یببه نظبر مب نیبنبابرا تباثیر داشبته اسبت. اختلال یادگیری خاصآموزان با 

و درک  خبوانیبهببود روان یبرا یروش مداخله مناسب یداریشن -یداریآموزش ادراک د

 هیبنظر اشباره کبرد، یپبردازش شبناخت هیبتوان به نظریموضوع م نیا نییدر تب .مطلب است

 یشبناختروان ایب یشبناخت ینبدهایاعتقاد دارند وجود نقص در فرا یپردازان پردازش شناخت

. دهبدیم لیرا تشک یریادگیمشکلات  یربنایز شود،یم یکه از اختلال در کارکرد مغز ناش

و شامل زبان، حافظبه، توجبه  دهندیرخ م یرکزاعصاب م ستمیدرون س یشناخت یندهایفرا

باعث بهبود عملکبرد  یداریمرتبط با ادراک د هاینیانجام تمر نیبرابنا شوند،یو ادراک م

 ها خواهد شد.آن

های کبارکرد اجرایبی برخی از مولفهپژوهش بر  نیا یهانیآموزش تمر ریعدم تاث نییدر تب

: ثببات شبکل هبای ادراک دیبداری شباملو یکی  مولفه ،و آغازگری یحافظه کار شامل:

 نیبپژوهش از نبوع در دسبترس ببوده و ا نیدر ا یریگنمونه یوهیگفت ش توانیم دیداری

هبا مبوثر آن یراهببرد ببرا نیباز افراد باشند که ا یفیها در طیامکان وجود دارد که آزمودن

و ادراک  یبیاجرا یکبه در مبورد آمبوزش کارکردهبا ییهباپژوهش شتریب نینباشد. همچن
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-کبردهکبار تبری در مدت زمان طولانیو ها خود مولفه یبر رو ماًیانجام شده مستقدیداری 

ببا مقایسبه  .ردیبمورد توجه قرار گ دیبا زیدر ابزار سنجش عملکرد ن ، علاوه بر آن تفاوتاند

آزمبون دیبده آزمون و پسنمرات در پیش آزمون در هر دو متغیر تفاوتآزمون و پسپیش

 لیبآزمبون تحل تیدو گروه و حساس یهایزمودنآتعداد محدود  لیبه دل شود اما احتمالاًمی

 ریها چشبمگمولفه نیآزمون اآزمون و پسشیتفاوت در پ ،یژگین ویا هبنسبت  انسیکوار

 .ستیدار نیمعن ینبوده و از لحاظ آمار

 ،اختلبال یبادگیری خباص بباگرفت در کودکان  جهیتوان نتیپژوهش م یهاافتهی هبا توجه ب

دهبد کبه یها نشان مافتهی نیاست، همچن عیشا شترینسبت به همسالان خود ب یعدم غلبه طرف

 یهباو خبرده آزمبون یبیعملکبرد اجرا یهبادر مولفبه خباص یریادگیب اختلال باکودکان 

اثبر  یهبا بررسبنیبدارنبد.  علباوه ببر ا یفتریعملکرد ضبع گرانید بهنسبت  یداریادراک د

-شود به آنیانجام م یغلبه طرف جادیکه در جهت ا ییهانیمداخلات و آموزش تمر یبخش

از خبود نشبان  یداریبو ادراک د ییاجرا یدر کارکردها یکند عملکرد بهتریها کمک م

ببه  یغلببه طرفب تیبتقو یبخشبتبوان داخلاتشود با اسبتفاده از مبیم شنهادیپ نیدهند. بنابرا

ببا توجبه ببه  یلیتحصب یهبابه آنها جهت بهببود مهبارت اختلال یادگیری خاص باکودکان 

 .کمک شود یداریو ادراک د ییاجرا یبهبود عملکرد کارکردها

آموزان به صورتی تبدوین شبده ها جهت بهبود عملکرد دانشدر پژوهش انجام شده تمرین

هبای کارکردهبای اجرایبی تباثیر های ادراک دیداری و هم ببر مولفبهاست که هم بر مولفه

هبای ی انجام شده که مبورد بررسبی قبرار گرفتنبد برنامبههابگ ارد. در مطالعات و پژوهش

بنابراین نتبایج پبژوهش نشبان  اند،های مطرح شده انجام شدهرآموزشی بر روی یکی از متغی

ادراک هبای در مولفبهرا آمبوزان عملکرد دانشتواند داد که مداخله تقویت غلبه طرفی می

در مقایسه با سایر مطالعات، نمونه این همچنین  ،بهبود بخشددیداری و کارکردهای اجرایی 

آموزان مقطع ابتدایی، از پایه اول تا ششم انتخاب شده اسبت، بنبابراین پژوهش از بین دانش

هبای آموزشبی در تمبام توان آن را به صورت یک برنامه تکمیلی همراستا با سایر برنامبهمی

 های ابتدایی استفاده کرد.پایه
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کرونبا در کشبور و ویبروس بیمباری  گیریهمهبا توجه به  : پژوهش حاضر یهاتیمحدود

 ینمونبه اختلال یادگیری خباصکنندگان محدود به مراکز  مدارس و تعداد مراجعه یلیتعط

 نیبانبد کبه امحبدود ببوده زیبن یانتخاب شده با حداقل تعداد انتخاب شده و جلسات درمبان

 نیدر نظر گرفت. همچنب جینتا یابیمیبه عنوان عامل مخدوش کننده تعم توانیم راموضوع 

شبده ببود  یوجود نداشت. اگرچه سع گرید یهاها از لحاظ آموزشنمونه یامکان غربالگر

 را گرفته اما بنباخاص  یریادگی اختلال صیانتخاب شوند که تشخ یکسان نیها از بکه نمونه

 یآتب یهاپژوهش شودیم شنهادیاند. پکرده یدرمان خوددار دمختلف از ادامه رون لیبه دلا

 موضوع بکردازند. یابیبه ارز گرید یسن یهاها و گروهدر شهر

 منابع
برنامه آموزش  ریتاث(. 27۳2عزیزی، پارسا ) و افروزه، الهام؛ امرایی، کورش؛ حسن زاده، سعید

آموزان و درک مطلب دانش یخوانبر مهارت روان یداریشن -یداریادراک د

 .212-272ص  ،7۱شماره  21 دوره ،افراد استثناییروانشناسی . نارساخوان

 تیو خلاق ییاجرا یکارکردها ،ی(. رابطه غلبه طرف291۱) مهناز ،یاستک و نیپرو ،یآبخو دارستان

 ینامه کارشناسانیپاسوم و چهارم(.  هیآموزان دوره دبستان )پادر دانش یاضیبا مشکل ر
 .قاتیواحد علوم و تحق یدانشگاه آزاد اسلام، ارشد

درمان اختلالات یادگیری دیکته (. 2918) رضایعل ،یزیتبر و نرگس ،یزیتبر ی؛مصطف ،یزیتبر
 انتشارات فراروان. :. چا  چهل و سوم. تهراننویسی

. درمان اختلالات یادگیری خواندن(. 2911تبریزی، علیرضا ) و تبریزی، مصطفی؛ تبریزی، نرگس

 انتشارات فراروان. :چا  چهاردهم. تهران

های ادراک بینایی غیروابسته به حرکت در (. هنجاریابی آزمون مهارت2989خیار زاده ماهانی، م )

دانشگاه علوم بهزیستی ، نامه کارشناسی ارشد کاردرمانیپایانساله تهران.  7-1کودکان 

 و توانبخشی.

 نیزر متاجی. ترجمه نو خواندن یگفتار یهایو درمان دشوار صیتشخ(. 2181) دلاکاتو، کارل

 نشر ما.  (. تهران:2917) قلم



 15 |شرمین اسمعیلی انور و همکاران 

 

 

های ادراک بینایی غیروابسته به حرکت در کودکان (. هنجاریابی آزمون مهارت2989دهقان، ع )

دانشگاه علوم بهزیستی و ، نامه کارشناسی ارشد کاردرمانیپایانساله تهران.  7-7

 توانبخشی.

علوم رفتاری/ روانکزشکی : خلاصه روانکزشکی(. 1۳2۱) روئیز،   و سادوک، و ؛سادوک، ب
. ترجمة و سادوک، جلد سوم، ویراست یازدهم( نکاپلا) DSM-5بالینی بر اساس 

 .تهران: انتشارت ارجمند(، 2917)فرزین رضاعی 

-های ویژه در یادگیری، چگونگی تشخیص و روشنارسایی(. 291۱) نادری، ع و سیف نراقی، م

 .. تهران: انتشارات ارسبارانهای بازپروری

(. مقایسه تاثیر آموزش 2912سکهوندی، محمد علی ) و عزیزی، امیر؛ میردریکوند، فول اله

 -رفتاری بر ادراک دیداری -توانبخشی شناختی، نوروفیدبک و بازی درمانی شناختی

 -فصلنامه علمیآموزان ابتدایی مبتلا به اختلال یادگیری خاص. حرکتی در دانش
 .222-2۳2 ص ،1شماره ، 8دوره  ،پژوهشی عصب روانشناسی

(. بررسی قابلیت اعتماد و اعتبار پرسشنامه دست 2982آگاه هریس، مژگان ) و علی پور، احمد

 .227-299 ص ،11، شماره 2دوره ، فصلنامه علوم روانشناختیبرتری ادینبرگ در ایران. 

مهارت ی فعال بر بهبود (. اثربخشی آموزش حافظه291۱حمیدی، فریده ) و فیاض بخش، مرضیه

 ص ،9۱، سال نهم، شماره نشریه آموزش و ارزشیابیآموزان نارساخوان. خواندن دانش

9۱-29. 

های ادراک بینایی غیروابسته به حرکت در کودکان (. هنجاریابی آزمون مهارت2978مرادی، ب )

دانشگاه علوم بهزیستی و  ،نامه کارشناسی ارشد کاردرمانیپایانساله تهران.  22تا  1

 توانبخشی.

اثربخشی بازتوانی (. 27۳۳) رضایی، اکبر و نوروزبخش حاجی کندی، راضیه؛ هاشمی، تورج

اختالل یادگیری شناختی بر ظرفیت حافظه کاری دانش آموزان پایه سوم ابتدایی مبتال به 

شماره  ،27 دوره ،آموزش و ارزشیابیمجله با تعدیل گری جنسیت.  (خواندن)خاص 

 .291-222 ، ص۱9
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