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Comparing the attitude towards spouse’s emotions 

expression among women with high and low level of 

emotional intimacy 

Abstract 

The attitude toward spouse’s emotion expression is one of the possible 

factors affecting intimacy. This study intended to compare the attitudes 

toward spouse’s emotion express among women with high and low 

level of intimacy. A qualitative approach with a descriptive 

phenomenological method was used in this study. The study population 

includes married women in Tehran 2021. Considering saturation 

principle and using a purposive sampling method, a sample of 20 

individuals was selected. Data collection was done through semi-

structured interviews and their analysis was done with the seven-step 

method of Colaizzi’s phenomenological analysis. Data analysis led to 

seven main themes in each group. The main themes extracted from the 

group of high emotional intimacy were: “comprehensive and positive 

perspective”, “flexibility”, “belief in the role of self-agency”, 

“necessity of facilitating conversations”, “necessity of determining 

common and private boundaries”, “necessity of regulat ing 

expressiveness” and “attitude dependent on emotion and its motivat ing 

factor”; The main themes extracted from the low emotional intimacy 

group included “negative and limited perspective”, “inflexibility”, “low 

self-confidence”, “role of rationality in managing emotion”, “non-

expression of emotion as its absence”, “gender-related expectations” 

and “labels and expectations forming attitude”. Based on the results it 

seems that the differences in the attitudes of these two groups are often 

based on the degree of flexibility and realism towards spouse’s emotion 

expression and also considering one's own role in this regard. 

Keywords: emotion expression, emotional intimacy, 

phenomenological study, attitude. 
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 چکیده

یکی از عوامل بالقوة اثرگذار بر صمیمیت، نگرش همسر به ابراز هیجانات است. پژوهش حاضر با هدف 

نسبت به ابراز هیجانات همسر در زنان با صمیمیت عاطفی بالا و پایین انجام شد. در این مطالعه  نگرشمقایسة 

را زنان متأهل شهر  موردپژوهشاز رویکرد کیفی و روش پدیدارشناسی توصیفی استفاده گردید. جامعة 

ی هدفمند و با درنظرگیری ریگنمونهنفر بود که به روش  ۲۰. نمونه شامل دادندیمتشکیل  ۱۴۰۰تهران در سال 

ا با روش هآنو تحلیل  افتهیساختارمهینی هامصاحبهاز طریق  هادادهی آورجمعاصل اشباع انتخاب شدند. 

به هفت مضمون اصلی در هر گروه  هاداده لیوتحلهیتجزانجام شد.  ی پدیدارشناختی کلایزیامرحلههفت

زاویة دید جامع و »منتهی شد. مضامین اصلی مستخرج از گروه با صمیمیت عاطفی بالا عبارت بودند از: 

ضرورت تعیین »، «گرانهلیتسهضرورت گفتگوهای »، «باور به نقش عاملیت خود»، «یریپذانعطاف»، «مثبت

؛ «نگرش وابسته به هیجان و عامل برانگیزانندة آن»، «ضرورت تنظیم ابرازگری»، «خصوصی مرز مشترک و

، «منفیمحدود و زاویة دید »مضامین اصلی مستخرج از گروه با صمیمیت عاطفی پایین نیز شامل 

، «فقدان آنة منزلبهبروز هیجان عدم »، «نقش عقلانیت در مدیریت هیجان» ،«خودناباوری»، «یریناپذانعطاف»

آمده، دستبودند. بر اساس نتایج به« ة نگرشدهندشکلو انتظارات  هابرچسب»و « انتظارات وابسته به جنسیت»

نسبت به ابراز  ینیبواقعمبتنی بر میزان انعطاف و  غالباًی نگرشی این دو گروه هاتفاوتکه  رسدیمبه نظر 

 مینه باشد. هیجانات همسر و نیز درنظرگیری نقش خود در این ز

 ابراز هیجان، صمیمیت عاطفی، مطالعة پدیدارشناختی، نگرش. :هادواژهیکل
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 مقدمه

ة جامعة سالم دارند یک  رابطیی که هازوج. ردیگیمنهاد خانواده با ازدواج زن و مرد شکل  
ة زن و شااوهر یک رابط(؛ لذا کیفیت ۲۰۱9، ۱)آقامیری و وزیری آورندیمسااالم را به وجود 

(. کیفیت رابطه  ۱398 زاده،اسدپور و محسن   ،، زهراکارسهیلی ة مهم در خانواده است ) مؤلف
ی قرار گیرد، یکی از این عوامل صاامیمیت اساات  بررساا مورداز طریق چند سااازه  تواندیم

 (.۲۰۱9، ۲)چیزوفسکا و همکاران
اغلب برای نشان دادن احساس نزدیکی زن و شوهر در رابطه به کار « صمیمیت»اصطلاح 

ة رابطیک  عنوانبه( صمیمیت را ۲۰۱7) ۴(. مونیروزمان۲۰۱7، 3)برکوس و دنیام رودیم
که اعضا در آن رابطه از لحاظ جسمی و روانی به یکدیگر  کندیمی نزدیک تعریف فردنیب

که صمیمیت یک مفهوم پیچیده و مبهم  دهدیمعاریف متعدد نشان تدارند؛ البته  خاطرتعلق
جیکوبز، ، لانکولدون؛ ۲۰۱۴، 5کاریک) یردگیدربرمو ابعاد و سطوح متعددی را  است

 9یفردنیب و 8یرواندرون( دو سطح ۲۰۰۱) 7میلز و ترنبول (.۲۰۱8، 6تویسن، دویت و وربون
ین نیازهای ترمهمی، صمیمیت یکی از رواندرونرا برای صمیمیت قائل هستند. از دیدگاه 

کند یمکه نقش مهمی در بهزیستی کلی فرد ایفا  (۲۰۱9آقامیری و وزیری، است )بشر 
شود که صمیمیت اساس روابط یمی، چنین استدلال فردانیمبُعد  لحاظ از(. ۲۰۲۰، ۱۰رویال)

کرامت  ،صالحین، آقایان، فرهادیاست )زناشویی و از ضروریات زندگی مشترک  زیتعهدآم
رویال، است )(. صمیمیت زوجین برای یک ازدواج سالم، مهم و ضروری ۱399 و طالبی،

( در مطالعة خود به بررسی عوامل مؤثر بر استحکام خانواده از نگاه ۱39۴خطیبی ) (.۲۰۲۰

                                                                 
1. Aghamiri, N. & Vaziri, S.  
2. Czyzowska et al.  
3. Berkos, K. M. & Denham, J.  
4. Muniruzzaman, M. D.  
5. Carrick, L. A.  
6. van Lankveld, J., Jacobs, N., Thewissen, V., Dewitte, M., & Verboon, P. 
7. Mills, B. & Turnbull, G.  
8. intrapsychic 
9. interpersonal 
10. Royal, C.  
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ی پژوهش نشان داد که عوامل عاطفی به عنوان دومین عامل مهم در هاافتهزنان پرداخت. ی
 .ردیگیمو صمیمیت زناشویی در ذیل این عوامل عاطفی قرار  شده شناختهتحکیم خانواده 

عنوان  ی نظری متعددی جهت ارائة الگوهای صااامیمیت انجام گرفته اسااات؛ به هاتلاش
سون    شافر و اول صمیمیت را مطرح می گونت ( در الگوی خود، هف۱98۱) ۱نمونه،  کنند که  ة 

بایی    عبارت  ناختی، فکری، اجتماعی، جنسااای، معنوی و    اند از: صااامیمیت تفریحی، زی شااا
نوعی نزدیکی در احساسات      تجربه کردنبه معنای  معتقدند صمیمیت عاطفی  هاآنعاطفی. 

ة مهم در صاامیمیت عاطفی،   مؤلف؛ لذا یک ردیگیمکه ابراز افکار و عواطف را دربر اساات 
ابرازگری اساات. برخی از اصااطلاحاتی چون خودافشااایی و خودابرازگری نیز در این زمینه 

( خودافشااایی را نوعی ارتباک کلامی متقابل در  ۲۰۲۰) ۲ل، وود و شاایلپرن. اندکردهاسااتفاده 
یکی از   3؛ بنابراین، ابراز هیجاناندکردهحوزة افکار، احساسات و اطلاعات شخصی تعریف      

ی هیجانی مثبت و منفی برای دیگران  هاتجربهتوصیف   صورت بهابعاد خودافشایی است که   
 (.۲۰۲۰، ۴، ریس، کلارک، هیرش و بینک)روانتعریف شده است 

زاده رسول )حاتمیان،نظیر فرهنگ، جنسیت عوامل متعددی که  انددادهنشان  هاپژوهش
( ۲۰۱8، 5، هنکوک و مینرهوو ترس از قضاوت منفی ) (۱۴۰۱طباطبایی، آزادفلاح و حسنی، 

عنوان را بهترس از قضاوت منفی توان ها میاز میان آنکه  دارند در ابراز هیجان افراد نقش
ی همچون فردنیبیکی از این عوامل به عناصر ارتباطی و  یک عامل مهم در نظر گرفت؛ لذا

، هزینه/پاداش یکی از 6یة نفوذ اجتماعینظری طرف مقابل مربوک است. بر اساس هاواکنش
عبارتی، هرچه یک نفر در تعامل با عواملی است که بر خودافشایی تأثیر بسزایی دارد؛ به

پردازد؛ دیگری تقویت مثبت دریافت کند، بیشتر به افشای موارد شخصی و محرمانه می
، باکدر ابراز هیجانات او نقش دارد ) 7ة پاسخگویی همسرنحو، ادراک فرد نسبت به جهیدرنت

ی پیشین نشان هاپژوهش، (. در همین راستا۲۰۲۰؛ روان و همکاران، ۲۰۰۰، 8فولیاسو و هریس

                                                                 
1. Schaefer, M. T. & Olson, D.h.  
2. Parnell, K. J., Wood, N. D., & Scheel, M. J. 
3. emotion expression 
4. Ruan, Y., Reis, H. T., Clark, M. S., Hirsch, J. L., & Bink, B. D. 
5. Ho, A., Hancock, J., & Miner, A. S. 
6. social penetration theory 
7. Perceived Partner Responsiveness (PPR) 
8. Baack, D., Fogliasso, C., & Harris, J. 



 6 |مقایسة نگرش به ابراز هیجانات همسر در زنان با صمیمیت عاطفی بالا و پایین؛

که افراد تمایل دارند هیجانات خود را به همسرانی ابراز کنند که به آسایش و  اندداده
پاسخ داده و  به گرمی (،۲۰۱8، ۱، هیرش و کلارککولینونتوجه داشته ) هاآنخوشبختی 

 (.۲۰۱7، ۲، وود و هولمزیکارسمک) کنندیمرا درک  هاآن

، ساندراجان، آلباراسین) رندیگیمنشأت  هانگرشی از طورکلبهی رفتاری هاپاسخ
به این  5و عمل منطقی ۴شدهیزیربرنامهیة رفتار نظر( که در ۲۰۱8 ،3لوهمان، چان و جیانگ

عملکرد اصلی نگرش، هدایت . (۲۰۱8، 6، هادک و ورپلنکنمایواست ) شده اشارهموضوع 
( نگرش را ۱993) 8(. ایگلی و چایکن۲۰۱۴، 7گرینوالد، برکلر و پراتکانیسباشد )رفتار می

های ؛ بر این اساس، پاسخکنندیمگرایش فرد برای ارزیابی موجودیتی خاص تعریف  عنوانبه
دهند. با شوند که هدف نگرش را شکل میها معطوف میارزشگذارانه به برخی موجودیت

 ی طرف مقابل قرار گیرد.هانگرشمعطوفِ  تواندیمتوجه به آنچه ذکر شد، ابراز هیجان نیز 

برخی پژوهشگران به مطالعة ابراز هیجان و نگرش طرف مقابل به این ابرازگری 
قضاوت در نشان دادند که ( ۲۰۱7) 9، انگلیس و گروس؛ برای مثال، الدسوکیاندپرداخته

شریک زندگی راهنمایی کرده و به به پاسخگویی  نحوةافراد را در  ،مورد تنظیم هیجان
سوگیری مثبت و منفی نسبت به الگوهای تنظیم  ،لذاکند؛ میتعامل آرام کمک  گیریشکل

مردم غالباً نسبت به هیجانات خاص نگرش متفاوتی  دارد.طه اهمیت کیفیت راب از منظرهیجان 
دهد که ( نشان می۲۰۱3) ۱۰پراگر(. ۱396، ، میکائیلی، عطادخت و حاجلوفتوحیدارند )

های صمیمیت است که به تبع آن نگرش قدرشناسانه نسبت به ابرازگری همسر، یکی از مؤلفه
های همسر و پذیرش ابرازگری او در روابط رفتارهای خاصی نظیر گوش دادن به صحبت

ی-کولین، کلارک، ونکلارکخورد. صمیمانه به چشم می در ( ۲۰۱7) ۱۱پولنر و لیم

                                                                 
1. Von Culin, K. R., Hirsch, J. L., & Clark, M. S. 
2. McCarthy, M. H., Wood, J. V., & Holmes, J. G. 
3. Albarracín, D., Sunderrajan, A., Lohmann, S., Chan, S., & Jiang, D. 
4. theory of planned behavior 
5. theory of reasoned action 
6. Maio, G. R., Haddock, G., & Verplanken, B. 
7. Pratkanis, A. R., Breckler, S. J., & Greenwald, A. G. 
8. Eagly, A. H. & Chaiken, S.  
9. Eldesouky, L., English, T., & Gross, J. J. 
10. Prager, K. J. 
11. Clark, M. S., Von Culin, K. R., Clark-Polner, E., & Lemay Jr, E. P. 
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ة بیشتری دارند تا زیانگطرفین رابطه در قیاس با افراد غریبه، که  کنندیمبیان پژوهش خود 
تمایل داشته  هاآنهیجانات خاصی را در فرد مقابل مشاهده کنند؛ برای مثال، ممکن است 

احساس شادی و شفقت در وی باشند  گرنظارهدر کنار همسرشان هستند،  کهیهنگامباشند 
 عصبانی است. هاآنو مایل نباشند همسرشان را در حالی ببینند که از 

( مورد بررسی ۲۰۱5فرزندی توسط گاتمن )-نگرش نسبت به ابراز هیجان در رابطة والد
و احساسات  هاشناختی از امجموعه برای اشاره به« فراهیجان»قرار گرفته و او از اصطلاح 

( نیز در ۱398پیرامون هیجانات خود و دیگری استفاده کرده است. علیدوستی ) افتهیسازمان
ی عاطفی مادران ایرانی نسبت به ابراز هیجانات منفی هاپاسخو  هانگرشی به شناسایی امطالعه

در سه طیف مادران حمایتی، غیرحمایتی و  هانگرشفرزندان خود پرداخت و نشان داد که 
 هایمحدودیت ازجمله شودمشاهده میگونه که همانمشروک قابل بررسی است. با پذیرش 

 ةنگرش نسبت به ابراز هیجانات را در رابط ،های پیشین این است که غالب مطالعاتپژوهش
 ،زوجین ابطةهای این حوزه در راند و اکثر پژوهشفرزندی مورد بررسی قرار داده-والد

عنوان )بهپاسخگویی همسر نسبت به ابراز هیجانات است  ةمتمرکز بر ادراک فرد از نحو
 .(بخش )زیرچاپ(میرکاظم، شریعتمدار و فرح؛ ۲۰۲۲، ۲؛ هوانگ۲۰۲۲، ۱چوی و تومانمونه، 

ها کمتر این پاسخهای زیربنای های رفتاری بوده و نگرشتمرکز اصلی بر پاسخ ،به عبارتی
( پیشنهاد ۲۰۱7) که کلارک و همکاراندر همین راستاست  مورد توجه قرار گرفته است.

 کنند مطالعات پیرامون نحوة نگرش و قضاوت در مورد هیجانات دیگران گسترش یابند.می

بر  مؤثرانجام پژوهش در حوزة عوامل  باوجودآنکه، شدهمطرحتوجه به موارد  با
ی دارد، مطالعات املاحظهقابلصمیمیت از جمله نگرش به ابراز هیجان همسر اهمیت 

به بررسی نگرش نسبت به  صرفاًها در این حوزه بسیار محدود بوده و پژوهش گرفتهانجام
؛ لذا هدف مطالعة حاضر شناسایی و مقایسة اندپرداختهفرزندی -ابراز هیجان در روابط والد

 نسبت به ابراز هیجانات همسر در زنان با صمیمیت عاطفی بالا و پایین بود. نگرش

 شرو

                                                                 
1. Choi, M. & Toma, C. L. 
2. Huang   
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شد.  جهت انجام مطالعة حاضر، از رویکرد کیفی و روش پدیدارشناسی توصیفی استفاده
زندگی  بود که حداقل پنج سال از ۱۴۰۰تهرانی در سال  متأهلجامعة پژوهش شامل زنان 

که از طریق  نفر از این جامعه بود ۲۰شامل  موردمطالعهشان سپری شده باشد. نمونة مشترک
ی ابزارهاز انتخاب شدند. در اجرای این مطالعه ای هدفمند )از نوع شدت( ریگنمونهروش 

 استفاده گردید: هادادهی آورجمعزیر جهت 
اولسون  و شافر این مقیاس توسط :۱روابط در صمیمیت شخصی ارزیابی ةنامپرسش-۱
 اجتماعی، عاطفی، بُعد پنج در را صمیمیت که است گویه 36 حاوی و ساخته شد( ۱98۱)

 با که ردیگیمدربر راشش گویه  ،نامهپرسشة مؤلف . هرسنجدیمو تفریحی  عقلانی جنسی،
 به ی مربوکهاهیگو از صرفاً حاضرمطالعة  در .شوندیمی ارزیابی ادرجهپنجلیکرت  مقیاس

 3۰-6 بُعد هر در نمرات محدودة شد. استفاده (3۱، ۲5، ۱9، ۱3، 7، ۱) یعاطف صمیمیت بُعد
 (۱98۱) و اولسون شافر بیانگر صمیمیت بیشتر در رابطه با همسر است. بالاتر و نمرات باشدیم

 77/۰ تا 7۰/۰ ةباز در و کرده محاسبه کرونباخ روش آلفای به را صمیمیت از بُعد هر پایایی
شده برآورد  75/۰ معادل عاطفی صمیمیت زیرمقیاس پایایی میان این در که کردند گزارش

و پایایی  قبولقابلروایی همزمان این ابزار را  (7۱39)الهی، عطاری و کرایی، امانعلوی. است
آلفای کرونباخ به ترتیب برای کل مقیاس و زیرمقیاس صمیمیت عاطفی آن را از طریق روش 

 اند. گزارش کرده 88/۰و  9۱/۰

 ؛شودمیص از پیش مشخ در این روش چهارچوب کلی سؤالات: افتهیساختارمهینمصاحبة -۲
باریابی تدوین شد و جهت اعتبا کمک پیشینة پژوهشی الات اصلی توسط پژوهشگران ؤلذا س

نهایی  وپس از اعمال اصلاحات لازم  .در اختیار یکی از متخصصین این حوزه قرار گرفت
ز بر سؤالات ها با تمرکمصاحبه محققان اقدام به انجام مصاحبه نمودند. ،الات اصلیؤشدن س

میق عسازی و فهم شوندگان جهت شفافهای مصاحبهآغاز شده و به فراخور پاسخمحوری 
صاحبه مشدند. دو نمونه از سؤالات محوری تری مطرح پدیدة موردمطالعه سؤالات جزئی

 ترجیح میدی» -۲و « هیجانش رو چطور ارزیابی میکنی؟ نحوة ابراز» -۱عبارت بودند از: 
  «نشون بده یا نه؟ به چه دلیل؟همسرت هیجاناتش رو تو رابطه 

                                                                 
1. Personal Assessment of Intimacy in Relationship (PAIR) 
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نفر  وپنجستیبجهت دعوت مطلعان بالقوه از درج فراخوان مجازی استفاده گردید. 
ی ورود به پژوهش هاملاکنفر  ۲۲ هاآنجهت شرکت در مطالعه داوطلب شدند که از میان 

مان ززندگی با همسر در -۱ی ورود به پژوهش عبارت بودند از: هاملاکرا احراز کردند. 
در بُعد صمیمیت عاطفی  ۲۱-3۰یا  6-۱5کسب نمرة -3تمایل به شرکت در پژوهش -۲فعلی 

ها ت در روابط. عدم همکاری مناسب در پیشبرد مصاحبهة ارزیابی شخصی صمیمینامپرسش
-میان افراد برگزیده، مشارکتاز خروج از پژوهش در نظر گرفته شد.  عنوان ملاکبهنیز 

در گروه  ،( محاسبه شد۱5-6تر از میانگین )ها حداقل سه نمره پایینآنکنندگانی که نمرات 
صمیمیت عاطفی پایین و افرادی که نمراتشان حداقل با اختلاف سه نمره بالاتر از میانگین 

در گروه اول با درنظرگیری اصل  ( در گروه صمیمیت عاطفی بالا قرار گرفتند.3۰-۲۱بود )
نفر مورد مصاحبه قرار گرفتند.  ۱۱حبه انجام شد و در گروه دوم نیز با نهُ نفر مصا تاًینهااشباع 
بین  حدوداًتلفنی و مجازی انجام گرفته و ضبط صوتی شد که  صورتبه هامصاحبهغالب 

ی شده و مورد تحلیل سازادهیپدقیقه زمان برد. هر مصاحبه پس از انجام بلافاصله  9۰-36
 واقع شد.

پدیدارشناختی کلایزی انجام  یامرحلهاستفاده از روش هفتبا ها داده لیوتحلهیتجز
 یهاعبارت، شوندهمصاحبه. پژوهشگران پس از مطالعة مکرر و درک کلی صحبت گرفت

برچسبی با عنوان مضمون  ،شدهمشخصمهم را مشخص کردند. سپس به هریک از عبارات 
بود. پس از  کنندهشرکتدر کلام  شدهنهاناختصاص یافت که بیانگر مفهوم اصلی فرعی 

مضامین شدند و  یبندمقولهمضامین بر اساس شباهت مفهومی  این فرعی،مضامین گردآوری 
زنان در دو گروه با صمیمیت عاطفی  نگرشاصلی شکل گرفتند. مضامین اصلی مربوک به 

، یتدرنهاقرار گرفتند و  یاهستهجداگانه در ذیل یک مضمون  صورتبهبالا و پایین هریک 
 آمدهدستبه یهاافتهیحاصل شد. سرانجام، محققان اعتبار  موردنظرتوصیف کاملی از پدیدة 

 هایبندطبقهو  هادادهپیرامون و صحبت  کنندگانمشارکترا با مراجعة مجدد به چند نفر از 
ضمن  کنندگانمشارکتشایان توجه است که در پژوهش حاضر،  مورد ارزیابی قرار دادند.

شرکت کرده و در صورت عدم  هامصاحبهپژوهش با رضایتمندی در  آگاهی از اهداف
با نام مستعار تحلیل و  هادادههمچنین تمایل به ادامة حضور، حق خروج از پژوهش داشتند. 

در کمیتة اخلاق  حذف شد. این مطالعه شوندگانمصاحبهپس از تهیة گزارش، کلیة اطلاعات 
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)کد اخلاق: واقع شد  دییتأطبایی مورد بررسی و دانشگاه علامه طبا
IR.ATU.REC.1400.033). 

 هاافتهی

در گروه زنان با صمیمیت عاطفی بالا، میانگین سن و سنوات زندگی مشترک 
آمد. دستبه 6/8و  9بود؛ همچنین انحراف معیار معادل  7/۱۲ و 6/3۴ شوندگانمصاحبه

و  دارخانهمحاسبه شد. در این سطح از صمیمیت، هفت نفر  9/۲۴میانگین نمرات این گروه 
ی ریگشکلی این گروه منجر به هامصاحبهچهار نفر شاغل بودند. نتایج حاصل از تحلیل 

مضمون فرعی گردید. مضامین  36اصلی و ی، هفت مضمون اهستهیک مضمون 
های ای از صحبتدر ادامه به همراه گزیده نمایش داده شده که ۱در جدول  آمدهدستبه

 کنندگان شرح داده خواهند شد.مشارکت
 . مضامین نگرش نسبت به ابراز هیجانات همسر در زنان با صمیمیت عاطفی بالا۱جدول 

مضمون 

 ایهسته

 مضامین فرعی مضامین اصلی

ت همسر 
ت به ابراز هیجانا

ش خود نسب
ت عاطفی بالا در نگر

بهزنان با صمیمی
ت

صور
 

ف
منعط

تر
و  

واقع
یب

نانه
تر

 
ش خود را نیز در 

عمل کرده و نق
شکل

ریگ
ی 

ت و ابراز و تعدیل 
این هیجانا

آن
 ها

بیشتر
 

ت 
به رسمی

یم
شناسند
. 

 زاویة دید جامع و مثبت

 بندی مثبت شیوة ابرازگری همسرچارچوب

ساز کمک به ارتقا بهزیستی ابراز هیجان زمینه

 روانی همسر

 کننده به حل مسئلهابراز هیجان کمک

ابرازگری همسر نشانگر صمیمیت موجود در 

 رابطه

 اهمیت بروز هیجانات در بهبود کیفیت رابطه

 ابراز هیجان مثبت موجب استحکام خانواده

 رشدساز تجربة هیجانات منفی زمینه

 نوسانات هیجانی رکن جداناپذیر زندگی

 نگاه سیستمی به نحوة تأثیرگذاری ابراز هیجانات

بندی مثبت رویداد برانگیزانندة هیجان چارچوب

 منفی

  پذیریانعطاف
ضرورت پردازش هیجان منفی پس از باور به 

 فروکش کردن آن
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مضمون 

 ایهسته

 مضامین فرعی مضامین اصلی

 پذیرش نحوة ابرازگری با گذر زمان

 نقش عاملیت خودباور به 

 باور به توانایی تغییر نحوة ابراز هیجان همسر

 ة رویداد برانگیزانندة هیجانانیگراواقعارزیابی 

ة مهم مؤلفمثابه همکاری در تنظیم هیجان به

 زندگی

 سهیم شدن در هیجانات مثبت و منفی همسر

داری در هنگام ابراز هیجان منفی موجب خویشتن

 قوام زندگی

 پیشگیری از ایجاد هیجان منفی در همسر

 ضرورت گفتگوهای تسهیلگرانه

 کاهش پیامدها از طریق گفتگو در مورد هیجان

بودن صحبت پیرامون مسائل ثمربخش بودن 

 هیجانی

 ی هیجان منفینشخوار ذهنزننده بودن آسیب

 پیامدهای منفی سرکوب هیجان

ضرورت تعیین مرز مشترک و 

 خصوصی

حساسیت به حالات هیجانی و لزوم همراهی با 

 هاآن

آگاهی از هیجانات همسر ضمن حفظ حریم 

 شخصی

 ضرورت تنظیم ابرازگری

 ارجحیت ابراز تدریجی بر انفجاری هیجان منفی

 رعایت اعتدال در ابرازگری

 هیجان منفی متعادل کمک به بهبود عملکرد

به نحوة  سازندگی ابراز هیجان منفی منوط

 ابرازگری

 اهمیت خودآگاهی هیجانی در ابرازگری

)ابراز بدون  ضرورت مدیریت ابراز هیجانات

 رفتار نامناسب(

 یی هیجان منفیجاجابهنفی 

نگرش وابسته به هیجان و عامل 

 برانگیزانندة آن

واکنش به هیجان منفی بر اساس منبع آن 

 )من/دیگری(
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مضمون 

 ایهسته

 مضامین فرعی مضامین اصلی

 برانگیختن هیجان منفی همسرپیامدهای منفی 

 خالصانه قلمداد کردن هیجان تعلق

 نهی تجلی شرمندگی مرد در برابر خانواده

 گاه در مواجهه با هیجان منفیمثابه تکیهمرد به

 

 مضمون اصلی اول: زاویة دید جامع و مثبت

مثبتی را نسبت اولین مضمون اصلی بدین معنا است که زنان با صمیمیت عاطفی بالا، نگرش 
به ابراز هیجانات، نحوة ابرازگری و عامل برانگیزانندة هیجان منفی اتخاذ کرده؛ همچنین 

در  کنندگانمشارکتهمراه دارد. تعدادی از  معتقد بودند ابراز هیجانات پیامدهای مثبتی به
چون به رابطه  خوبه یلیخابراز هیجان »راستای مضمون اصلی مذکور چنین گزارش کردند: 

 خبریبیو سکوت و  یو از سرد شهیم تأویلباعث شناخت و  بالاخرهو بخشه میرنگ 
گفتم بیا بریم باغ چند روز بمونیم گفت »(. 7ساله؛ سنوات ازدواج  3۲« )کنهیم جلوگیری

تونست مثل خیلی از مردها بگه من سختمه. خیلی باشه، من اینو حتی محبت میدونم. می
ساله؛  35« )اینو بیشتر دوست دارم کنمیمبراز محبتش اما من خودمم فکر مستقیم نیست ا
 (.۱۴سنوات ازدواج 

  پذیریانعطافدوم:  مضمون اصلی

بر این باور بودند که در شرایط هیجانی پذیرانه با نگاهی انعطافزنان با صمیمیت عاطفی بالا 
منفی به دلیل ضعف قوة شناختی، محتمل است بازخورد نامطلوبی صورت گیرد؛ بنابراین، 
لازم است پاسخدهی تا بازیافتن آرامش خاطر و غلبة مجدد قوة شناختی به تعویق افتد. به 

 دیتأکو پذیرش آن  ی به ابراز هیجان همسردهپاسخعبارتی، این گروه به نقش زمان در 
 سال تجربة زندگی مشترک اظهار داشت: ۱۰ساله با  33نمونه، یک خانم  عنوانبهداشتند. 

شاید یه چیزی من بگم یه چیزی زنم، میگم که وقتی عصبانیه تو لحظه حرفی نمی 
اون، بحث بالا بگیره ولی وقتی سکوت کنم شاید مثلاً با گفتن اون حرفا آروم بشه 

 قیقه که آروم شد، بعد تازه میفهمه.بعدِ چند د
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 باور به نقش عاملیت خود مضمون اصلی سوم:

این گروه از زنان به نقش خود در اصلاح سبک ابرازگری شریک زندگی، کاهش هیجان 
سال زندگی  ۱9ساله با تجربة  38یک خانم منفی همسر و پیشگیری از آن واقف بودند. 

 کنمیمدر مورد عدم ابرازش من زیاد صحبت کردم باهاش و فک »مشترک  توضیح داد: 
همسرم خیلیییی تغییر  نمیبیمبه اول زندگیمون  کنمیمبدی نداشته چون وقتی نگاه  ریتأث

سال  ۱۰سال سن و  33ة دیگری با کنندمشارکت«. کرده و من خودمو خیلی دخیل میدونم
کنی که زندگی همینه؛ تو یه کاری میبه نظرم یه جنبة مهم »زندگی مشترک بیان کرد: 

عصبانیه،  گهکنی که هیجانش مثلاً اطرفت خوشحال بشه، از ناراحتی دور بشه، یه کاری می
 «.عصبانیتش رو کمتر کنی

 ضرورت گفتگوهای تسهیلگرانهمضمون اصلی چهارم: 

پیرامون هیجانات و که به اعتقاد این گروه، صحبت  دهدیممضمون اصلی مذکور نشان 
رسان باشد و از رخداد تواند در بهبود حالات روحی و حل مسئله یاریها میآنپردازش 

سرکوب هیجان و نشخوار ذهنی نتایج منفی به  کهیدرحالپیامدهای منفی جلوگیری نماید؛ 
در ذیل این مضمون اصلی بدین شرح  کنندگانمشارکتیی از صحبت هانمونههمراه دارند. 

وقت  یکم بیشتر دوست دارم در مورد اضطرابش حرف بزنه چون تو که دیدی هر»است: 
حرف بزنی حالت بهتره و راهکار من بهت کمک میکنه یا خیلی وقتا نمیگه بعد عواقب این 

راحتیشو همسرم نا گها» (.۱۴ساله؛ سنوات ازدواج  35« )نگفتن یه اتفاق بده دیگه میفته
تو سالیان سال اینجوری تو خودش فرو نرفته بود که بره تو فاز  زدیمو حرفاشو  گفتیم

 (.۲7ساله؛ سنوات ازدواج  5۰« )به نظر من این لازمه واقعاًافسردگی دیگه، خب 

 مضمون اصلی پنجم: ضرورت تعیین مرز مشترک و خصوصی

که لازم است نسبت به نشانگان هیجانی طور زنان با صمیمیت عاطفی بالا تأکید داشتند همان
آورند، باید حریم شخصی او را نیز حفظ نمایند. عمل همسر آگاه بوده و همراهی لازم را به

به نظرم حتماً باید »سال زندگی مشترک توصیف کرد:  ۲9ساله با  5۴برای نمونه، یک خانم 
ساله با  ۲7خانمی «. سرش باشه ام پشتجایی که بشه حتماً همراهیهیجان ابراز بشه و تا اون

ولی وقتی ببینم که چند ساعته در  کنمیماوایلش کنجکاوی »سال زندگی مشترک گفت:  5
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یه چیزیه بین خودش و سعی  حتماًکه  رسمیممورد اون مسئله صحبت نکرده به این نتیجه 
 «.خودمو بکشم عقب و فضایی رو مهیا کنم که تنها باشه کنمیم

 مضمون اصلی ششم: ضرورت تنظیم ابرازگری

که پیامدهای سازندة ابراز هیجانات منوک  بودندکنندگان بر این باور این گروه از مشارکت
ها است؛ لذا لازم است تنظیم هیجان از جانب همسر صورت گیرد. به سبک ابرازگری آن

 اشاره داشت: کنندگانمشارکت، یکی از مثالعنوانبه

خیلی مهمه اینکه استرسش رو مطرح میکنه، خوبه تا مثلاً واکنش بروز هیجان 
جسمانی پیدا نکنه اما خب نحوة بیانش مهمه اینکه مثلاً آدم تلاش کنه این استرسه 
با یه سری هیجانات منفی دیگه همراه نشه که طرف مقابل نتونه تشخیص بده، اینکه 

مناسبی هست یا اینکه حال تو چه زمانی میخوای بروز بدی، اصن موقعیتش موقعیت 
 (.5ساله؛ سنوات ازدواج  ۲6) بینی؟طرفت رو داری می

 نگرش وابسته به هیجان و عامل برانگیزانندة آن هفتم: مضمون اصلی

در گروه صمیمیت عاطفی بالا، نگرش زنان منوک به نوع هیجان و عامل برانگیزانندة آن 
توضیح داد:  گونهنیاسال زندگی مشترک  ۱۰سال با تجربة  3۱متفاوت بود. یک خانم 

ترسم مثلاً رابطمون خراب موقعی که از من عصبی باشه، خب قاعدتاً استرسم بیشتره چون می»
فاصله بگیریم ولی خب از دست کسی دیگه عصبانی باشه، اونجوری بشه و نمیدونم از هم 

سال زندگی مشترک اشاره کرد:  5ساله با تجربة  ۲5خانم دیگری «. منطقم بیشتر کار میکنه
اینکه میگه شرمندتم که نتونستم اونو برات مهیا کنم، همش تو فکر اینم خدایا چیکار کردم »

که  خواستمینما نشد...البته از بچگیم از پدرم پول که فکر میکنه من اونو دوست داشتم ام
 «.مبادا یه موقع نباشه و خجالت بکشه

نوات ازدواج به ترتیب سدر گروه مقابل، زنان با صمیمیت عاطفی پایین، میانگین سن و 
گزارش شد. میانگین نمرات این  ۲/9و  8/9بود؛ همچنین انحراف معیار معادل  7/۱5و  7/36

بودند.  دارخانهمحاسبه شد. در سطح پایین صمیمیت، یک نفر شاغل و هشت نفر  3/۱۰گروه 
ی یک ریگشکلی زنان با صمیمیت عاطفی پایین منجر به هادادهاز تحلیل  آمدهدستبهنتایج 

مضامین حاصل از  مضمون فرعی گردید. 33ی، هفت مضمون اصلی و اهستهمضمون 
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ای ارائه شده و در ادامه به همراه چکیده ۲مصاحبه با زنان صمیمیت عاطفی پایین در جدول 
  شوندگان شرح داده خواهند شد.های مصاحبهاز صحبت

 ر زنان با صمیمیت عاطفی پایین. مضامین نگرش نسبت به ابراز هیجانات همسر د۲جدول 

مضمون 

 ایهسته

 مضامین فرعی مضامین اصلی

ت همسر 
ت به ابراز هیجانا

ش خود نسب
ت عاطفی پایین در نگر

زنان با صمیمی
به

ت
صور

 
ف

انعطا
ناپذ
ری

تر
 

و 
یغ

رواقع
یب

نانه
تر

 
عمل 

کرده
 

و 

ش خود را 
نق

نیز 
در 

شکل
ریگ

ت و ابراز و تعدیل 
ی این هیجانا

آن
 ها

تا حدودی 
نادیده 

یم
یگ

رند
 

 منفیمحدود و زاویة دید 

 ابرازگری همسر مسبب آشفتگی جسمی و روانی

 کفایتیعنوان نشانة بیتلقی از بروز هیجان منفی به

 هیجان منفی مانعی در مسیر رشد

 رابطة زوجی کنندةمتزلزلهیجان منفی 

 خلوص در ابرازگری هیجان تعلق عدم

 ارزیابی منفی نحوة ابرازگری همسر

 عنوانبهبه رسمیت شناختن هیجان منفی همسر 

 عامل تشدیدکننده

کنندة کنترل زندگی همراهی با هیجان مثبت سلب

 زناشویی

 دهی به هیجان منفی موجب فرسودگیپاسخ

 ناپذیریانعطاف

 کم گرفتن عامل برانگیزانندة هیجان منفیدست

 اهمیت هیجانات زودگذرفقدان 

 روا نبودن ابراز هیجان منفی در برابر دیگران

 لزوم خودانگیختگی در ابراز محبت

 ضرورت همخوانی رفتار با تجربة هیجانی

 زایل شدن هیجان تعلق با تجربة هیجانی منفی

 انفعال موجب شدت نیافتن هیجانات منفی

مشابه به  خودمحوری و انتظار واکنش هیجانی

 هاموقعیت

 نگرش دوگانه به ابراز هیجان منفی خود و همسر

 منفعت شخصی تنها عامل همراهی با هیجانات

 خودناباوری
 کفایتی در حل هیجان منفی همسراحساس بی

 واقع نشدن صحبت پیرامون هیجاناتمثمرثمر 
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مضمون 

 ایهسته

 مضامین فرعی مضامین اصلی

 اسناد به درون و خودسرزنشگری

 هیجاننقش عقلانیت در مدیریت 
 پاسخ عقلانی و استدلال موجب کاهش هیجان منفی

 پاسخ عقلانی به هیجانات موجب پردازش آن

 منزلة فقدان آنعدم بروز هیجان به

 تفاوتی همسرمنزلة بیعدم ابرازگری به

دهندة خاموشی عمل به وظیفه بعد از هیجان، نشان

 آن

 انتظارات وابسته به جنسیت

مثابه مرجع هیجانات در مرد بهنفی ظهور برخی 

 قدرت

 ضرورت مدیریت هیجانی در مرد

دهندة ها و انتظارات شکلبرچسب

 نگرش

 ضرورت پیوستگی ابراز هیجان تعلق

 نفی انتقال فشار هیجانی به زندگی مشترک

 عبث بودن ابرازگری بدون حل مسئله

 پذیرش و همراهی هیجانی القاگر نقش مادری

 ابراز هیجان به معنای زبان ریختن به همسر

 

 منفی محدود و زاویة دیدمضمون اصلی اول: 

مضمون اصلی مذکور بدین معنا است که زنان در گروه صمیمیت عاطفی پایین نسبت به ابراز 
 عنوانبههیجانات، نحوة ابرازگری همسر و پاسخگویی به هیجانات او نگرش منفی داشتند. 

چیزای »توضیح داد:  گونهنیاساله با تجربة هشت سال زندگی مشترک  ۲7نمونه، یک خانم 
عرضگی خودشه که از خیلی کوچیک رو که خودش میتونه از پسش بربیاد ولی مثلاً از بی

 ،دهینشون م ی ناامیدیشوهرچجوری ناراحت میشه و باعث ناراحتیش میشن...دیگران این
سال  ۱6سال سن و تجربة  ۴۲دیگر با  شوندةمصاحبه«. برممی یپ شیعرضگیبه ب شتریب

زن گرفته گذاشته سر طاقچه هوس  هی که نهة اینشوننحوة محبتش »زندگی مشترک بیان کرد: 
 «.ابزار ةنشون، کنه دوباره تا نوبت بعد رابطه برقراربره خاکشو پاک کنه  ،کرد رابطة جنسی

 ناپذیریمضمون اصلی دوم: انعطاف
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در صمیمیت عاطفی پایین، قادر نبودند تا از زاویة دید همسر به مسائل بنگرند و جهت زنان 
لذا در نگرش این افراد  ؛کردندارزیابی هیجانات نیز یک سری بایدها و نبایدها را لحاظ می

از »چنین گزارش کردند:  شوندگانمصاحبهناپذیری مشهود بود. تعدادی از نوعی انعطاف
آدم نباید همون لحظه تو جمع ناراحتیش رو  اصلاً ؛ی باید مخفی بمونهنظر من خب ناراحت

حتی بهش (. »3۱ساله؛ سنوات ازدواج  5۴« )نشون بده...باید تو تنهایی خود آدم بروز پیدا کنه
جوریم که دوست دارم خودش انجام بده؛ میگم که من گل دوست دارم، برام بخر اما این

ساله؛  ۲7« )ده برام لذتش بیشتره تا اینکه هی خودم بگمینی اون کاری که خودش انجام دا
 (.8سنوات ازدواج 

 خودناباوریمضمون اصلی سوم: 

در حل هیجان منفی عاطفی پایین  مضمون اصلی سوم حاکی از آن است که زنان با صمیمیت
کردند. ی کرده و ابرازگری نامطلوب همسر را اسناددهی درونی میتیکفایبهمسر، احساس 

احساس میکنم مسبب یه »اشاره داشت: سال زندگی مشترک  ۱7ساله با تجربة  38یک خانم 
های سری اتفاقاتی که براش تو زندگی میفته و مشکلاتی که داره خودشه و خودخواهی

 «.گیری خودش الان میگم که خب از دست من دیگه کاری برنمیادخودش و عدم تصمیم
ناراحت در مورد مسائل »سال زندگی مشترک بیان کرد:  3۱سال سن و تجربة  5۰خانمی با 

جوری ناراحتش نمیکنه. چیزای های زیاده...اصن چیزای سطحی اینو اینکاری و بدهی
 «.بینم کاری از دست من برنمیادعمیقم که می

 مضمون اصلی چهارم: نقش عقلانیت در مدیریت هیجان

وه به بار عاطفی هیجان بهای کمتری داده و سعی داشتند تا رنگ شناختی به زنان در این گر
آن ببخشند؛ لذا پاسخ عقلانی را عاملی در جهت کاهش هیجانات منفی و پردازش هیجانات 

همسرم بیشتر هتل »بدین شرح است:  کنندگانمشارکتی هاصحبتی از انمونهدانستند. یم
مگه میشه شهر به این بزرگی یه اتاق نداشته باشه؟ هتل جا رو امن میدونه وقتی میترسه میگم 

گردیم. هی سعی میکنم ترسشو خوریم، روز شه میداشت میریم، نداشت تا صبح چرخ می
 کنمیمبین خودمونم ناراحتی باشه همیشه سعی (. »3۱ساله؛ سنوات ازدواج  5۰« )کم کنم

چرا این رفتارو انجام دادی، چرا اینجوری کردی و اینا. ایشون  مثلاًواضح توضیح بدم بهش 
 (.8ساله؛ سنوات ازدواج  ۲7« )ی و قهرجانببهحقمیزنن تو فاز عصبانیتو 
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 منزلة فقدان آنمضمون اصلی پنجم: عدم بروز هیجان به

زنان با صمیمیت عاطفی پایین معتقد بودند عدم ابراز هیجان از جانب همسر بدین معنا است 
سال زندگی مشترک شرح داد:  7ساله با تجربة  ۲9خانم  .اندامدهیدرنکه هیجانات به تجربه 

خودش تا حالا احساس گناه نکرده، اصن خودش رو امامزاده صالح میدونه ایشون. نیومده »
سال زندگی  3۱سال سن و تجربة  5۰ة دیگر با شوندمصاحبه«. کنمیماس گناه بگه الان احس

مدت غمگینه، عزیزترین دوستش از دنیا رفت نهایتاً همسرم خیلی کوتاه»مشترک بیان کرد: 
نیم ساعت غمگین بود بعدش خیلی منطقی پا شد صبحونش رو خورد، رفت سر کارهایی که 

 «.بده و وظیفشهدر مورد این اتفاق باید انجام 

 به جنسیتانتظارات وابسته  مضمون اصلی ششم:

تا حدودی  هاآننگرش زنان در گروه صمیمیت عاطفی پایین نسبت به هیجانات و نحوة ابراز 
سال  3۱ساله با تجربة  5۰تحت تأثیر ادراک از نقش جنسیتی بود. به عنوان نمونه، خانمی 

ترین چیزی ناراحت میشه و تره به کوچیکزن خیلی ظریف»کرد: زندگی مشترک اشاره 
تره هم دیر ناراحت میشه هم باید دیر بروز بده یا مث زن بروز میده ناراحتیشو و مرد قوی

سال سن و تجربة  ۲9دیگری با  خانم«. سریع خوشحال نشه و واکنش خوشحالیشو نشون بده
 سال زندگی مشترک چنین توصیف کرد:  7

به مریضی که مامانش براش جا پهن کنه و خودشو  مریض که میشه خودشو میزنه
شل کنه حتی به خودشم گفتم ول کن بابا، تو مردی من مرد میخوام بچه نمیخوام 

 .چیه! پاشو ببینم از این کارات خوشم نمیاد ایبازلوسکه! مگه تو دختری این 

 دهندة نگرشها و انتظارات شکلبرچسبمضمون اصلی هفتم: 

ند نسبت به ابراز هیجان همسر یک سری درکیمزنانی که صمیمیت عاطفی پایین را تجربه 
همچنین به ابرازگری همسر و پاسخگویی به آن برچسب  هاآنانتظارات نامعقول داشتند. 

ن بیاد خونه استرس الا»چنین توصیف کردند:  کنندگانمشارکتتعدادی از دند. زیممنفی 
شه بهش میگم برو بیرون، این رفتاراتو نیار تو خونه از دست من کاری داشته باشه یا عصبی با

کنم انگار تا همین اواخر من براش نقش احساس می(. »6ساله؛ سنوات ازدواج  ۲6)« برنمیاد
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مادری رو داشتم که فقط همدلی کنم و پذیرای مشکلاتش باشم...الان به این نتیجه رسیدم 
 (۱7ساله؛ سنوات ازدواج  38« )فقط شنونده باشم که در برابر ریکشناش سکوت کنم و

. مقایسة مضامین مستخرج از نگرش نسبت به ابراز هیجانات همسر در زنان با صمیمیت ۳جدول 
 عاطفی بالا و پایین

 صمیمیت عاطفی پایین صمیمیت عاطفی بالا

 یاهستهمضمون  مضامین اصلی مضامین اصلی یاهستهمضمون 

زنان با صمیمیت 

عاطفی بالا در نگرش 

ز  خود نسبت به ابرا

هیجانات همسر 

 ترمنعطف صورتبه

عمل  ترنانهیبواقعو 

کرده و نقش خود را 

ی این ریگشکلنیز در 

هیجانات و ابراز و 

به بیشتر  هاآنتعدیل 

 .شناسندیمرسمیت 

 محدود و زاویة دید زاویة دید جامع و مثبت

 منفی

زنان با صمیمیت 

عاطفی پایین در 

نگرش خود نسبت 

به ابراز هیجانات 

 صورتبههمسر 

تر و ریناپذانعطاف

تر عمل نانهیبرواقعیغ

و نقش خود را  کرده

ی ریگشکلنیز در 

ز  این هیجانات و ابرا

تا  هاآنو تعدیل 

حدودی نادیده 

 .رندیگیم

 انعطاف ناپذیری یریپذانعطاف

عاملیت باور به نقش 

 خود

 خودناباوری

ی وگوهاگفتضرورت 

 گرانهلیتسه

نقش عقلانیت در 

 مدیریت هیجان

ضرورت تعیین مرز 

 مشترک و خصوصی

عدم بروز هیجان به 

 منزلة فقدان آن

انتظارات وابسته به  ضرورت تنظیم ابرازگری

 جنسیت

نگرش وابسته به هیجان 

 و عامل برانگیزانندة آن

و انتظارات  هابرچسب

 ة نگرشدهندشکل

 

ضمن مقایسة مضامین اصلی دو گروه زنان با صمیمیت عاطفی بالا و پایین چنین استنباک 
شود که در گروه صمیمیت عاطفی بالا، زنان در نگرش خود نسبت به ابراز هیجانات همسر می

غالباً ابراز هیجانات را امری ای که این افراد کنند به گونهتر عمل میتر و منعطفبینانهواقع
های طبیعی تلقی کرده و بر این باورند که ابراز متعادل هیجانات از سمت شریک زندگی پیامد

به نظر میرسد که زنان  ،پذیری بالا در این گروهمثبتی به همراه دارد. همچنین همسو با انعطاف
را نسبت به ابراز هیجانات همسر بر اساس نوع هیجان و عامل برانگیزانندة آن، نگرش متفاوتی 

نمایند. در مقابل، زنان با صمیمیت عاطفی پایین در نگرش خود نسبت به ابراز اتخاذ می
ها معمولاً کنند به نحوی که آنناپذیرتر عمل میتر و انعطافبینانههیجانات همسر غیرواقع
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داشته و از شریک  نسبت به ابرازگری همسر )اعم از هیجانات مثبت و منفی( نگرش منفی
پذیری پایین علاوه، باتوجه به انعطافزندگی خود در این زمینه انتظارات غیرمنطقی دارند. به

ای از الزامات را در ابرازگری همسر لحاظ کرده میرسد که زنان مجموعهبه نظر ،در این گروه
ل هستند. هایی قائو منوک به نگاه جنسیتی خود برای ابرازگری شریک زندگی محدودیت

دهد که در گروه صمیمیت عاطفی بالا زنان غالباً به مقایسة دو گروه مزبور همچنین نشان می
عاملیت خود در چگونگی ابرازگری همسر باور داشته و صحبت پیرامون مسائل هیجانی را 

کنند درحالیکه در گروه صمیمیت عاطفی پایین، زنان معمولاً نقش و امری سودمند تلقی می
به علاوه، بُعد فرهنگی  ت خود را در ابرازگری همسر نادیده گرفته و به آن واقف نیستند.عاملی

نماید که زنان با صمیمیت عاطفی بالا احتمالاً ضمن اتخاذ نگاهی منتقادانه ابرازگری چنین می
-دهی میبه فرهنگ موجود، نگرش خود نسبت به ابراز هیجانات همسر را به نحوی سازمان

به عنوان مثال،  ؛سازی کنندتنها باورهای فرهنگی ارتقادهندة رابطه زوجی را درونیکنند که 
کنند تا به گاه تلقی میها هنگام مواجهه با هیجانات منفی، همسر خود را به مثابه تکیهآن

زنان با صمیمیت رسد که به نظر می ای نیاز به اقتدار مردان را ارضا نمایند. درمقابلگونه
-سازی میین، فارغ از هرگونه بازنگری، فرهنگ موجود را در جهت منفی درونیعاطفی پای

دانند و به تبع آن بروز برخی از هیجانات ها مردان را منبع قدرت میکنند؛ به عنوان مثال، آن
   پندارند.از جانب آقایان را مذموم می

 یریگجهینتبحث و 

در زنان با صمیمیت  شناسایی و مقایسة نگرش به ابراز هیجانات همسر هدف این پژوهش
نشان داد که در گروه صمیمیت عاطفی بالا، زنان در نگرش  هاافتهعاطفی بالا و پایین بود. ی

عمل کرده و نقش  ترنانهیبواقعو  ترمنعطف نسبتاً صورتبهنسبت به ابراز هیجانات همسر خود 
. شناسندیمبه رسمیت بیشتر  هاآنی این هیجانات و ابراز و تعدیل ریگشکلخود را نیز در 

زاویة دید »ی حاصل از مصاحبه در این گروه، هفت مضمون اصلی هادادهدرنتیجة تحلیل 
ی وگوهاگفتضرورت »، «باور به نقش عاملیت خود»، «یریپذانعطاف»، «جامع و مثبت

و « ضرورت تنظیم ابرازگری»، «ضرورت تعیین مرز مشترک و خصوصی»، «گرانهلیتسه
. در ادامه به شرح و تبیین برخی آمددستبه« نگرش وابسته به هیجان و عامل برانگیزانندة آن»

 ی اصلی مطالعة حاضر پرداخته خواهد شد.هاافتهاز ی
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حاضر در گروه صمیمیت عاطفی بالا اغلب  کنندگانمشارکتکه ذکر شد،  طورهمان
، رولزنگرش جامع و مثبتی نسبت به ابراز هیجان همسر داشتند. این یافته با نتایج مطالعات 

 زاده و حسنی، محسن، زهراکار، کیامنش(، پیرساقی۲۰۱۴) ۱گیناسلتچر، ترومبلو و مک
 (۱399)پورو گوهری ، کلائیسنگدهخدادادیو  (۱398)، اصلانی و کرایی درخش ،(۱396)

عنوان عاملی پژوهش خود نگرش مثبت را به( در ۱398)همخوان است. درخش و همکاران 
( نیز ۱396و پیرساقی و همکاران ) همؤثر در موفقیت و استحکام رابطة زوجی معرفی کرد

همچنین های مثبت امور مختلف را شاخصة رابطة زناشویی کارآمد دانستند. توجه به جنبه
های زوجین رضایتمند اندیشی را از جمله ویژگی( مثبت۱399سنگده و همکاران )دیخدادا

یی به ابراز هیجان منوک به گوپاسخکه  دهدیم( نشان ۲۰۱۰) ۲نظریة پائولا مطرح کردند.
نگرش مثبت زنان  رسدیممتفاوت باشد. با استناد بر این نظریه به نظر  تواندیمدریافتی  معنای

که درنتیجة  دهدیمسوق  سازندهی هاپاسخرا به سمت  هاآننسبت به ابراز هیجانات همسر، 
چنین استنباک  توانیم؛ بنابراین، گرددیمآن، فضای امنی جهت بروز هیجانات مختلف فراهم 

در صمیمیت عاطفی نقش داشته  تواندیمنگرش زنان بیش از صرف ابرازگری مردان  کرد که
در ابتدا همسرانی ابرازگر ندارند بلکه محتمل است  الزاماًباشد. زنان با صمیمیت عاطفی بالا 

شرایطی را برای ابرازگری بیشتر همسر  هاآندر طول رابطه، نگرش مثبت و نحوة پاسخگویی 
مسر به نحو مطلوبی مهیا سازد؛ از سوی دیگر، در این گروه چنانچه ابراز هیجان توسط ه

تسهیلگر در  عنوانبه تواندیم احتمالاًی مثبت زنان در این حوزه ریگقابصورت نگیرد، 
 .کندی صمیمیت عاطفی عمل ریگشکلفرایند 

با  غالباًبا صمیمیت عاطفی بالا  کنندگانمشارکتیافتة دیگر این پژوهش نشان داد که 
، قائل به حفظ حریم شخصی طرف هاآنبا  وجود آگاهی از حالات هیجانی همسر و همراهی

(، ۱396ی پیرساقی و همکاران )هاپژوهشی این بخش با نتایج هاافتهمقابل هستند. ی
 (۱399) ، کیمیایی و کارشکیباقری، (۱398) ثانی، گودرزی، زندی و کریمیزارعسالاری

یحریری و ( و ۱396. پیرساقی و همکاران )باشدیم( همسو ۲۰۲۰) 3، اعتمادی و عابد
های رابطة زناشویی ( در پژوهش خود یکی از مشخصه۱398زارع و همکاران )سالاری

                                                                 
1. Robles, T. F., Slatcher, R. B., Trombello, J. M., & McGinn, M. M. 
2. Paula M.  
3. Hariri, P., Etemadi, O., & Abedi, A. 
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( و ۱978) ۱دانند. تبیین این یافته طبق نظریة بوئنکارآمد را تمایزیافتگی و حفظ فردیت می
که زنان در سطح بالای  دینمایم گونهنیا( ۱986، ۲مفهوم هویت زوجی )آرون و آرون

مشترکی را با شریک صمیمیت عاطفی ضمن حفظ هویت شخصی و فردیت خود، هویت 
هند. به عبارتی، زنان با صمیمیت عاطفی بالا احتمالاً در رابطة زوجی خود دزندگی شکل می

 از تمایزیافتگی بالایی برخوردار بوده و بتوانند تعادل مطلوبی را بین نزدیکی و خودمختاری
، سلز، جوردانو برقرار کنند که برای ایجاد یک رابطه سالم صمیمانه ضروری است)پاتریک

همراهی با همسر  رغمزنان پیرو این تمایزیافتگی، علی رسدیم(. به نظر ۲۰۰7، 3و تولرود
؛ لذا گمان گذارندیمهنگام بروز نشانگان هیجانی به احتمال بالاتری به فردیت او احترام 

مردان با اطمینان خاطر بیشتری به بروز نشانگان هیجانی بپردازند و از سوی دیگر،  رودیم
گذارد ممکن است همراهی زنان در مواقعی که همسر مسائل هیجانی خود را به اشتراک می

 مسبب افزایش میل به ابرازگری در مردان شود.

اوری بود. یافتة عاطفی بالا، الگوی خودبی زنان با صمیمیت هامؤلفهیکی دیگر از 
، توکل( و ۲۰۱3) ۴، پاستورلی و منزینینوسنتینیمشابه نتایج حاصل از پژوهش  آمدهدستبه

دو منظر  از مؤلفه( بود. این ۲۰۱7) 5نیا و رضاییبخت نصرآبادی، بهبودی مقدم، صالحینیک
در طول رابطه منافعی به دست  احتمالاًقابل تبیین است. زنان با صمیمیت عاطفی بالا  متفاوت

جهت ارتقاء تجارب خوشایند و جبران رفتارهای مطلوب همسر  رودیملذا گمان  ؛آورندیم
به نقش عاملیت خود در تغییر و بهبود تجارب هیجانی همسر توجه بیشتری داشته باشند. از 

دن افعال او شسوی دیگر، محتمل است تأثیرپذیری شوهر از اقدامات همسر و مثمرثمر واقع
 موجب به وجود آمدن احساس خودباوری در زنان شده باشد.

ی حاصل از گروه صمیمیت عاطفی پایین نشان داد که زنان در نگرش هاافتهدر مقابل، ی
عمل  ترنانهیبرواقعیغو  رتریناپذانعطاف صورتبه نسبتاًخود نسبت به ابراز هیجانات همسر 

ی نادیده تا حد هاآنی این هیجانات و ابراز و تعدیل ریگشکلو نقش خود را در  کرده

                                                                 
1. Bowen, M.  
2. Aron, A. & Aron, E. N.   
3. Patrick, S., Sells, J. N., Giordano, F. G., & Tollerud, T. R. 
4. Nocentini, A., Pastorelli, C., & Menesini, E. 
5. Tavakol, Z., Nikbakht Nasrabadi, A., Behboodi Moghadam, Z., Salehiniya, H., & 

Rezaei, E. 
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محدود و زاویة دید »ی حاصل از این گروه به هفت مضمون اصلی هاداده. تحلیل رندیگیم
عدم بروز »، «نقش عقلانیت در مدیریت هیجان»، «خودناباوری»، «یریناپذانعطاف»، «منفی

 دهندةشکلو انتظارات  هابرچسب»و « نسیتانتظارات وابسته به ج»، «هیجان به منزلة فقدان آن
 منتج شد.« نگرش

نسبت به ابراز ، زنان با صمیمیت عاطفی پایین اغلب آمدهدستبهی هاافتهبر اساس ی
، دورتچی، ی این بخش با نتایج پژوهش کیمزهاافتههیجانات همسر نگرش منفی داشتند. ی

همسو  (۱۴۰۰منش )رحیمی و ارشادی و (۱399علیزاده )(، ۲۰۱5) ۱کلیفورد، نپ و فینچام
ی با کاهش نگریمنفخود نشان دادند که  ( در پژوهش۲۰۱5. کیمز و همکاران )باشدیم

اشاره داشت که طبق نظریه نفوذ  توانیمدر تبیین این یافته . کیفیت رابطه در ارتباک است
هزینه برآورد شود. که پاداش بیش از  ابدییماجتماعی، خودابرازگری در رابطه زمانی تداوم 

نگرش منفی  هاآننسبت به ابراز هیجانات همسر و پاسخگویی به  غالباًزنان در این گروه 
در برابر ابرازگری همسر به نحو مطلوبی پاسخگو نبوده و فقدان تقویت به  احتمالاًدارند؛ لذا 

هیجان خود  . از سوی دیگر، در این گروه چنانچه مردانانجامدیمخاموشی نشانگان هیجانی 
را به شیوه مناسبی ابراز کنند، محتمل است چهارچوب بندی منفی زنان، اثرات مثبت 

 افشاگری را از بین برده و پیامدهای نامطلوبی به همراه داشته باشد.

از ادراک  متأثرکه نگرش زنان تا حدی  دهدیمی این مطالعه نشان هاافتهیکی دیگر از ی
 ۲منندز و کمپل-در راستای پژوهش سانتیاگو آمدهدستبهی اهافتهاز نقش جنسیتی است. ی

، مرادی، فرزاد و زهراکار ( و ناموران گرمی۲۰۱5) 3، توکل و بارج(، بارزوکی۲۰۱3)
( در پژوهش خود نشان دادند که مردان ۲۰۱3منندز و کمپل )-. سانتیاگوباشدیم( ۱396)
که عوامل  انددادهد. پژوهشگران نشان شوند هیجانات خود را ابراز نماینندرت ترغیب میبه

 دهندیممتعددی نظیر فرهنگ، جنسیت و میزان قدرت، ادراک ما را نسبت به هیجانات شکل 
یافتة مزبور را با استفاده از این سه  توانیم(؛ بنابراین، ۲۰۱9، ۴، ساتر، تریسی و کوئن)کلتنر

مردسالار بوده و مردها  نسبتاًگذشته  که فرهنگ ایران از دهدیمعامل تبیین کرد. تاریخ نشان 

                                                                 
1. Kimmes, J. G., Durtschi, J. A., Clifford, C. E., Knapp, D. J., & Fincham, F. D. 
2. Santiago-Menendez, M. & Campbell, A.   
3. Barzoki, M. H., Tavakoll, M., & Burrage, H. 
4. Keltner, D., Sauter, D., Tracy, J., & Cowen, A. 
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در این گروه، زنان با وجود  رودیم؛ لذا گمان اندداشتهقدرت بیشتری در دست 
درونی سازی کردن فرهنگ مزبور، مردان را منبع قدرت تلقی  ریتأثی و تحت ریناپذانعطاف

 نفی نمایند. هاآنکرده و بروز برخی از هیجانات را در 

که بین نگرش نسبت به ابراز هیجانات همسر  دینمایم گونهنیای، نتایج پژوهش طورکلبه
پذیری و بینی، انعطافهایی در سه حوزة واقعدر زنان با صمیمیت عاطفی بالا و پایین تفاوت

 رسدینظرمبه، های حاصل از پژوهشیافتهوجود دارد. با استناد به  درنظرداشتن نقش خود
از هر گروه برخی عوامل در بین دو گروه مشترک بوده  آمدهدستبهتعدد مهای مؤلفه رغمبه

باشد.  نگرشدر تدوین  هامؤلفهحاکی از اهمیت این  تواندیمکه  اندشدهو عکس هم بیان 
در زنان با صمیمیت  هانگرشپژوهش حاضر با کمک به درک بهتر و مقایسة  رودیماحتمال 

این قابل ذکر است که عاطفی بالا و پایین به گسترش دانش موجود در این زمینه بینجامد. 
، علاوهبهمواجه است.  تیمحدودبا  هاافتهمطالعه به دلیل استفاده از رویکرد کیفی، در تعمیم ی

دیگر  هنگام صحبت در مورد دنیای پدیداری خود از شوندگانمصاحبهرفتار دفاعی 
ی حاصل در اختیار مشاوران قرار هاافتهی شودیم. پیشنهاد بود ی پژوهش حاضرهاتیمحدود

بتوانند جهت ارتقا صمیمیت زوجین گام بردارند. همچنین  هاآنی ریکارگبهگیرد تا با 
ابزاری  هانگرش، جهت سنجش هاافتهبا استفاده از ی توانندیمدر تحقیقات آتی  پژوهشگران

 توسط متخصصین صورت گیرد.درمانی و پیشگیرانه تا با کمک آن اقدامات لازم بسازند 

 تعارض منافع

 بنا به اظهار نویسندگان، مقاله فوق فاقد حمایت مالی و تضاد منافعی وجود ندارد.

 سپاسگزاری

 گردد.یمی که در این پژوهش مشارکت کردند، صمیمانه قدردانی کنندگانشرکتاز کلیه 

 منابع

 کنندهتعیین نقش: زناشویی صمیمت(. ۱399)، حسین کارشکی، سیدعلی و کیمیایی ، فاطمه؛باقری

فرهنگ مشاوره و روان  .بالینی غیر متأهل زنان در امنیت به نیاز و خود تمایزیافتگی

 /2020.48598.2271qccpc./10.22054https://doi.org .۲6۱-۲8۰، (۴۲)۱۱ ،درمانی

https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.48598.2271
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(. ۱396) و حسنی، جعفر فرشاد ،محسن زاده ؛، علیرضاکیامنش ؛کیانوش ،زهراکار ؛، فهیمهپیرساقی

 .۱-۲6 ،(۱)7 ،کاربردی همشاور .کیفی یمطالعه یک: کارآمد زناشویی ارتباک های شاخص

2017.22007.1464/jac.10.22055https://doi.org/ 

 (. درمان۱۴۰۱) جعفر، حسنی ، پرویز وآزادفلاح ؛کاظم ،زاده طباطباییرسول ؛پیمان ،حاتمیان

 ،(3)6 ،نشریه فرهنگ و ارتقاء سلامت فراتشخیصی تنظیم هیجان متناسب با فرهنگ ایرانی.

5۲9-539.  

(. تدوین الگوی مفهومی ۱399) ، مرتضیگوهری پور، اعظم و کلائی ، جواد؛خدادادی سنگده

فرهنگ مشاوره و روان  سالم: مبتنی بر بافت فرهنگی. رضایت از ازدواج در بستر خانواده

 /2020.41451.2129qccpc./10.22054https://doi.org .۲7-6۰ ،(۴۱)۱۱ ،درمانی

مؤثر بر تحکیم خانواده )پژوهشی در بین (. بررسی نگرش زنان نسبت به عوامل ۱39۴) ، اعظمخطیبی

 .9۲-59 ،(۱)3 ،مطالعات زن و خانواده های پیام نور استان همدان(.کارکنان زن دانشگاه

2015.2196/jwfs.10.22051https://doi.org/ 

 پژوهش یک: موفق ازدواج الگوی تدوین(. ۱398) ، امینکرایی و خالد ،اصلانی ؛علی ،درخش

 /2019.4030ws./10.30465https://doi.org .73-97 ،(۲7)۱۰ ،زناننامه پژوهش .کیفی

 در شناختی هایمؤلفه پدیدارشناسی (. تحلیل۱۴۰۰) ، سودابهارشادی منش ، روح اله ورحیمی

فصلنامه علمی پژوهشی علوم  (.کیفی مطالعة یک) شاغل همسران میان تعارضات

  .659-67۲ ،(۱۰۱)۲۰ ،روانشناختی

(. فراترکیب ۱398) ، پرویزکریمی ثانی ، فرزاد وزندی ؛، محمودگودرزی ؛زینب، سالاری زارع

دانش و پژوهش در  های ازدواج موفق در ایران.های پیشین در راستای دستیابی به مؤلفهپژوهش

 .۲۴-36 :(۴)۲۰ ،کاربردی یشناسروان
2019.1868070.1823/jsrp.10.30486https://doi.org/ 
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 مشاورة اثربخشی(. ۱398) و محسن زاده، فرشاد اسماعیل ،اسدپور ؛کیانوش ،زهراکار ؛نسیم، سهیلی

نشریه روان  .پرستاران زناشویی رابطه کیفیت بر تلفیقی رفتاری یدرمانزوج بر مبتنی گروهی

 . 7۲-78 ،(5)7 ،پرستاری

 اثربخشی(. ۱397) ، امینکرایی و یوسفعلی ،عطاری ؛سعبا ،امان الهی ؛سیده زهرا ،علوی

مشاوره و  .ناسازگار هایزوج جنسی و هیجانی صمیمیت بر هیجان بر متمرکز درمانیزوج

 .۲5-۴6 ،(۲)8 ،خانواده یدرمانروان

015.2018.002/J10.34785https://doi.org/doi.org/ 

های رفتاری زنان ایرانی نسبت به ابراز هیجانات (. بررسی نگرش و پاسخ۱398علیدوستی، زهرا )

شناسی و علوم منفی کودکان. پایان نامة کارشناسی ارشد. رشتة مشاورة خانواده، دانشکدة روان

 تربیتی، دانشگاه علامه طباطبایی.

زناشویی  یزدگ(. عوامل اثرگذار بر طلاق عاطفی و دل۱399) ، فاطمهبهرماننوقعلیزاده

  .۱۱9-۱38 ،(۲)3 ،نوین در مطالعات اسلامی هاییافتره زوجین.

اثربخشی زوج درمانی  (.۱396، نادر )حاجلو ، اکبر وعطادخت ؛نیلوفر ،میکائیلی ؛سکینه، فتوحی

فرهنگی تربیتی مبتنی بر فراهیجان بر سازگاری و دلزدگی زناشویی در همسران دارای تعارض. 

 . ۴5-6۴ :(39)۱۲ ،زنان و خانواده

(. ۱399) ، سولمازطالبی، افسانه و کرامت ؛شاهرخ ،آقایان ؛، شهربانوصالحین ؛افسون ،فرهادی

اثربخشی واقعیت درمانی مبتنی بر نظریه انتخاب بر صمیمت زناشویی و رضایت جنسی زنان تازه 

 .83-9۲ ،(۲)۲8 ،سینامجله مراقبت پرستاری و مامایی ابن متأهل.

28.2.83/ajnmc.10.30699http://dx.doi.org/ 

 هاشم پوریامهر. تهران: دانژه. ة ترجم. علم عشق(. ۲۰۱5گاتمن، جان )

های بخش، کیومرث )زیرچاپ(. مقایسة پاسخ؛ شریعتمدار، آسیه و فرحسادات میرکاظم، نگار

نشریه علمی رویش رفتاری به ابراز هیجانات همسر در زنان با صمیمیت عاطفی بالا و پایین. 
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