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1. Introduction

Migration is as old as the history of mankind and it is one of the ways of humans to 

adapt to their difficulties, but this action is not always accompanied by positive 

results and has negative consequences. Adolescence, when linked with migration 

problems, creates a variety of challenges that have adverse effects on society. 

Although immigrant teenagers have many positive forces such as family that 

influence them, adverse experiences such as discrimination and structural violence 

in the context of society have harmful effects on their well-being and cause 

emotional and behavioral problems. The purpose of this research was to Evaluation 

the psychosocial challenges of Afghan immigrant adolescents living in Rafsanjan.

2. Literature Review

Sharifi Yazdi and FirouzAbadi (2022) In a study on the topic of understanding the 

phenomenon of feeling of failure and its consequences among the immigrants in 

Tehran, with a qualitative method and with 65 participants, they showed that the 

experiences of failure of immigrants with consequences such as reduced social 

participation, feelings of discrimination and exclusion, feelings of helplessness, 

mental pressure, decreased feelings Belonging and social isolation are associated.
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In the study of Pierre Et al (2022) which was conducted on the topic of identifying 

discrimination and anxiety symptoms in immigrant adolescents, they confirmed that 

perceived ethnic discrimination was significantly associated with more anxiety 

symptoms such as panic disorder, general anxiety, social anxiety, and fear of school. 

it is related.

Also, Duinhoff et al. (2020) in a study that compared 11-16-year-old native Dutch 

and immigrant teenagers, confirmed that immigrant teens are at a higher risk for 

behavioral problems and peer relationship problems compared to native teens, and 

this relationship is up to It is somewhat independent of their economic status.

The findings of Walsh et al. (2019) in a one-year follow-up study with 146 

immigrant adolescents from Russia and Ethiopia in Israel determined that during the 

critical period of adolescent development, the immigrant's feelings of discrimination 

may turn into internalized negative emotions. that these feelings lead to creating 

deviant behaviors. The results of this research indicate the necessity of helping 

teenagers to process and understand their discriminatory experiences.

3. Methodology

In the spring of 1402, 14 people from this group, who had lived in Rafsanjan for at 

least two years, were selected by purposeful sampling. The method of this research 

was descriptive phenomenology and data were obtained using semi-structured 

interviews and 2 final interviews were conducted to ensure data saturation. The 

content of the interview was coded with the seven-step method of Claysey. And 

finally, 72 sub-themes and 17 main themes were extracted and these items were 

placed in five core themes "psychological problems, cultural-communication 

challenges, job challenges, problems related to lifestyle change and family 

challenges".

4. Conclusion

The findings of the present study showed that the hardships of the immigration 

process, along with bad memories and the challenges of adapting to the new culture 

in this age range, made adolescents vulnerable to mental health problems and social 

harms. Therefore, in order to have healthy and empathetic people, our society should 

have more cultural acceptance of this group and mental health services should be 

provided according to them. Considering that the present research was conducted on 

a limited group of immigrant teenagers in Rafsanjan, the generalization of the results 

to other groups should be done with more caution. However, in qualitative studies, 

the generalization of the results is not the goal of the researcher. Another limitation 

in this study is related to the interview process, which despite the researcher's efforts 
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to avoid any bias in the research process, their analysis may have influenced the 

interview results. At the same time, in order to clarify each of the challenges, it is 

suggested to conduct similar researches in other cities with different methods. Also, 

according to the findings of this research, in order to solve each of the challenges, it 

is necessary to formulate a plan so that these teenagers can access special mental 

health services in places such as schools. And by holding educational workshops, 

teachers, counselors and social workers who are in contact with this group will be 

informed about strategies to provide more effective services to provide services that 

are suitable for this group.
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 مهاجر پسر نوجوانان اجتماعی و روانی هاي چالش بررسی

  افغانستانی

  .ایران تهران، طباطبائی، علامه دانشگاه مشاوره، ارشد کارشناس    عظیمی   یعل
    

  .ایران تهران، خوارزمی، دانشگاه مشاوره، ارشد کارشناس   حیاتی مریم
    

  .ایران تهران، خوارزمی، دانشگاه مشاوره، گروه استاد   کار زهرا کیانوش

  

  چکیده

 پژوهش از هدف. دارد خود در را متنوعی پیامدهاي و نیست همراه مثبت صرفاً نتیجه با همواره مهاجرت

 بهار در. بود رفسنجان شهر ساکن افغانستانی مهاجر نوجوانان اجتماعی و روانی هاي چالش بررسی حاضر

 گیري نمونه روش به داشتند، ایران در اقامت سال دو حداقل که گروه این از نفر 14 تعداد 1402 سال

 مصاحبه از استفاده با ها داده و بود توصیفی پدیدارشناسی نوع از پژوهش این روش. شدند انتخاب هدفمند

 محتواي. گرفت انجام ها داده اشباع از اطمینان جهت انتهایی مصاحبه 2 و آمدند دست به ساختاریافته نیمه

 اصلی مضمون 17 و فرعی مضمون 72 درنهایت و شد؛ کدگذاري کلایزي اي مرحله هفت روش با مصاحبه

 ارتباطی، - فرهنگی هاي چالش شناختی، روان مشکلات« اي هسته مضمون پنج در موارد این و شد استخراج

. گرفتند قرار »خانواده به مربوط هاي چالش و زندگی سبک تغییر به مربوط مشکلات شغلی، هاي چالش

 هاي چالش و بد خاطرات کنار در مهاجرت فرایند هاي سختی که داد نشان حاضر پژوهش هاي یافته

 مشکلات برابر در را نوجوانان سنی، بازه این در آمیز تعصب هاي نگرش و جدید بافرهنگ سازگاري

 همدل و سالم افراد داشتن براي ما جامعه بنابراین ساخته؛ پذیر آسیب اجتماعی هاي آسیب و روان سلامت

 آنان با متناسب روان سلامت خدمات و باشد برخوردار گروه این مورد در فرهنگی بیشتر پذیرش از باید

.شود ارائه

     افغانستانی اجتماعی، نوجوانان، مهاجر هاي روانی، چالش هاي چالش :يهاي کلید واژه

                                                  
  thealiazimi@yahoo.com:        نویسنده مسئول *
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  مقدمه

ازیکیو) 7: 1392موسوي،وزرقانی(دارد  بشریتتاریخاندازه بهقدمتیمهاجرت

صرفاًنتیجهباهموارهعملاینامابودهخودهاي دشواريباانطباقبرايانسانهاي راه

  ).20: 1396بخشی،(دارد  خوددررااي منفیپیامدهايونیستهمراهمثبت

ینۀ جمعیت مهاجران افغانستانی و همچنین روي زمۀ منابع مختلف در مطالعبا توجه به 

 نشدهثبتهاي اخیر آمار قابل استنادي از جمعیت آنان  کار آمدن دولت طالبان در سال

  .است

 ,Matian(شودمیآمادهآیندهزندگیبرايفردکهاستحساساي دورهنوجوانی

ي خاص این دوره و ها چالش. هستکسب هویت و شخصیت  دورةو )25 :2021

مشکلاتبانوجوانی وقتی دوره .اهمیت بسزایی دارد ها چالشی برخورد با این چگونگ

برايرانامطلوبیاثراتکهکند میایجادرامتنوعیهاي چالشخورد میپیوندمهاجرت

توانند  یمبنابراین نوجوانان مهاجر ؛ )101: 1393،همکارانو سنقري (دارد  همراهبهجامعه

  .شوند رو روبهتر و بیشتري نسبت به نوجوانان عادي  ي سختها با چالش

ها ارزشتنها نهنباشد،فراهمبرایشاناجتماعیادغامشرایطافرادچنانچهدورهایندر 

ممکنوشوند مینیزاجتماعیانزوايدچارموارديدربلکهکنند نمیدرونیخوددررا

Rich Madsen(کنند ایجادراآفرینی مشکلوجدیدهاي فرهنگ خردهاست et al, 2021: 

با مسائل فردي همراه هستند بلکه مسائل اجتماعی  تنها نهمهاجر  نوجوانانیجه درنت).11-12

  .نیز براي آنان وجود دارد

تأثیرآنانبرکهخانواده دارند  مانندزیاديمثبتنیروهايمهاجرنوجواناناگرچه

بافتدرموجودساختاريخشونتوتبعیضمانندنامطلوبتجربیاتولیگذارند، می

شودمیرفتاريوهیجانیمشکلاتموجبوداردآنانبهزیستیبرمضريتأثیراتجامعه،

)Adair, 2015: 13( ؛)Valdez et al, 2023: 16 .(خدماتمهاجرنوجواناناینبرعلاوه

اقتصاديمسائلوکاربهپرداختنوکنند نمیدریافتکافیاقتصاديواجتماعیآموزشی،
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آنانروانیوعاطفینیازهايشدنسرکوبموجبنیستآنانروحیهوسنبامتناسبکه

  ).Kirmayer, 2011: 961(شودمینیز

محدود  اجتماعی،هاي نابرابرياینبهخودمیزبانجامعهبامهاجرنوجوانتفاوت

مطلوب،رشدبراينوجواناناینوداردهمراهبهنیزرافرهنگیهاي تفاوتبلکه.شود نمی

دارند  فرهنگیبینهاي مهارتارتقاکناردراجتماعیهاي حمایتازبالاییسطحبهنیاز

), 2022: 311Schwarzenthal( جدید،کشورزبانبارابطهدرمهاجرافرادازبسیاريزیرا؛

آناناجتماعیهاي شایستگیبرتواند میمختلفیهاي شکلبهکهدارندمحدوديزبانیدانش

  ).Markowsky et al, 2022: 11(بزند کنارجامعهازراآنانوباشداثرگذار

یري صحیح هویت گ شکلي فرهنگی و اجتماعی براي ها مهارتتوان نتیجه گرفت  یم

یرات آن بر نوجوانان مهاجر تأثفرهنگ و . یرگذار استتأثنوجوانان مهاجر بسیار مهم و 

پناهندگانخانوادهبهمربوطهاي چالشکه مطالعاتطوريی نیست بهپوش چشم قابل

هاي ارزشفرسایشدلیلبهنیزمهاجرانروانسلامتمشکلاتکهدهد مینشانافغانستانی

تغییرخانوادههاي پویایی). Stampeell et al,2017: 81(شوندمیتقویتخانوادهفرهنگی

ینوالد زا باشد، تواند استرس یمییري هر تغ و)Chuang & Costigan, 2018: 1(کندمی

 :Michael & Yakhnich, 2022(یرند گمیفاصلهخودپیشینفرهنگمعیارهايازنیز

451-455.(  

وپنجه دستخودخانوادهسطحدرحتیزیاديتغییراتبابایدمهاجرانشرایطاینبا

وکردتوصیفزندگیحیاتیرویدادهايبه عنوانتوان میراتجربیاتیچنینکنندنرم

Runge(شوند شناختهروانسلامتهاي چالشبه عنوانوشوداسترسباعثاستممکن

, 2022: 451et al.(  

مرحلهبامرتبطفردي منحصربههاي استرسمهاجرنوجوانانباوجودآنکهشوربختانه

خانواده هاي سیستمدرها نقشتغییروهمسالانهاي گروهومدرسهدرتجربیاترشد،

Rodriguez(ندارند دسترسیروانبهداشتخدماتبهغیر مهاجراناندازه بهدارند  et al, 

روانبهداشتخدماتدنبالبهکمترعمومیجمعیتبامقایسهدرو). 189-190 :2020
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ازاستفادهپایینمیزاناینکهاستاینبرفرض. شوند میدادهارجاعآنانبهیاوهستند

et alSieffien ,(است  زبانیوفرهنگیموانعکننده منعکسروانسلامتخدمات

2020:1-2.(  

درایرانکشوردربهداشتیخدماتارائههاي چالشترین رایجشناساییبراي

براياي بیمهپوششنبودتهران،شهرافغانستانی،مهاجرانروانشناسانوپزشکانبامصاحبه

چالشبه عنوانمرزها،ازمهاجرانورودهنگامغربالگريسیستمنبودومهاجرانهمه

عنوانبه افغانستانی،مهاجرانبهنسبتمنفینگرشوگروهاینبهخدماتارائهدرسازمانی

  ).Takbiri et al, 2020: 259(شد  شده شناختهساز مشکلاجتماعیچالش

اندکردهثبتراآناندیدگاهازمهاجرانزندگیپویاییکمیبسیارمطالعاتولی

)Berezina et al, 2023: 757(ایناستنشده انجاممنظوراینبهاي مطالعهایراندرو

پذیرشبهتوجهبامهاجرنوجوانانهاي چالشکهیابد میضرورتجهت یناز ا مطالعه

  ).Palmer et al, 2023: 10-12(بود  خواهدمتفاوتمهاجرپذیرجمعیتفرهنگی

مناطق گوناگونمهاجر و غیر مهاجران درافرادمقایسهبهپیشینها پژوهشغالب

که گفته شد  طور همان. اند یرات مهاجرت کردهتأثاقدام به شناسایی طریقاینازوپرداخته

ي ملی و ها سازمانتواند  ي گذشته اثرات متنوعی را نشان دادند که این موارد میها پژوهش

کند این مورد  یاري دهد اما آنچه این موضوع را حساس می مؤثرالمللی را براي اقدام  ینب

درساکنیادیگرکشورهايازافراديبرايخارجیتحقیقاتنتایجبهتوان است که نمی

هاي  همچنین در پژوهشکرد،مهاجران افغانستانی ساکن ایران اکتفابرايدیگرکشوري

اجتماعی وروانیهاي چالشپدیدارشناسانهخوریم که با رویکرد گذشته کمتر به این برمی

  .نوجوانان مهاجر مطالعه شده باشد

هاي  چالشتاکند میفراهمراامکاناینپدیدارشناسیشیوهباحاضرپژوهشبنابراین

بررسیمهاجرت از افغانستان به ایران از دید و کلام خود آناندرنوجوانروانی و اجتماعی

ترین افراد به این موضوع که خود  از دید نزدیکنوجوان مهاجرهاي چالششناسایی .شود

در بهبود وضعیت آنان و راهنمایی براي  رمؤثتواند راهنمایی براي اقدام  آنان هستند می
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پاسخحاضرپژوهشاقدامات پیشگیرانه در جهت ورود مهاجران جدید باشد بنابراین هدف

افغانستانی در مهاجرپسرنوجواناناجتماعیوروانیهاي چالشکهاستپرسشاینبه

  ایران چیست؟

  

  مبانی نظري

ایناستشده گرفتهنظردرحاضرپژوهشبرايپدیدارشناسانهروشاینکهبهتوجهبا

برخیپژوهشزمینهبابیشترآشناییجهتدرولینیستکننده هدایتنظریهدارايمطالعه

مرتبطعلومدرکدامهرروانیواجتماعیسلامتومهاجرت. شوند میدادهشرحمفاهیم

دواینبینارتباطپژوهشگرانبیشترحال، بااین. اند قرارگرفتهاي شایستهموردتوجهخودبا

هاي روشبهسلامتومهاجرتکهدهد مینشانشواهد. اند کردهبررسیرافرآیند

وبگذاردتأثیرجایی جابهبرايتصمیمبرتواند میسلامتی. اند شدهتنیده درهماي پیچیده

شایدومانند میکهکسانیکنند، میمکان نقلکهافراديسلامتبراستممکنمهاجرت

  ).Hall, 1979: 25(بگذارد تأثیرهستندمهاجرانمیزبانکهکسانیحتی

مهاجرتفرآیندتنوعوپیچیدگیازبهتريدركمهاجرتدرزمینهسلامتمطالعه 

ساختارکهاستشده تبدیلپایداروگستردهپدیدهیکبهمهاجرتزیرادهد، میارائه

سازگاريبرايراهیمهاجرت .دهد میتغییرفعلیدنیايدرراجوامعوخانوادهواحدهاي

واقتصاديعواملدافعه،وجاذبههاي مدلنظریهاساسبربوده،آنهاي چالشومحیطبا

وکردهتركراخودزندگیمحلافرادشود میموجبمکاندریکنامناسبفیزیکی

کنند مکان نقلقراردادبهتريشرایطدرفیزیکیواقتصادينظرازکهدیگريمکان

), 2012: 387Kumpikaite & Zickute.(  

در. شدمطرحمهاجرتامردردافعهوجاذبهدیدگاهبیستمقرنابتدايونوزدهمقرن

همچنینومبدأجامعهازدافعهعواملیعنیاساسیعاملدوبهاصلیتوجهها مدلاین

کهاندیشیدگونه اینتوان مینظريدیدگاهاینبهتوجهبا. استمقصدجامعهجاذبهعوامل

یکازمهاجرتباعثتواند میمحلیکدرامنیتیواجتماعیاقتصاديمختلفعوامل
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نیزافغانستانیمهاجرانمورددر.)38-35: 1385حسینی،حاجی(شوددیگرنقطهبهنقطه

دانستافغانستاندروزنانفرزندانتحصیلبرايلازمهاي زیرساختنبودبایدرادافعهاین

  .)13-10: 2015صادقی،وشوازي(ایران نشان دادبامشتركفرهنگراجاذبهو

فشارهايمعرضدراقلیتدهد افراد نشان می 1حال نظریه استرس اقلیت بااین

این. برساندآسیبها آنبهاستممکنکهدارندقرارسازمانیوفرهنگیاجتماعی،

وآیدوجودبهتبعیضتجربهیاناکافی،بهداشتطریق خدماتازتوانند میها استرس

گروهیکنیز به عنوانمهاجران، .بگذاردتأثیرافرادسلامتبرغیرمستقیمیامستقیمطور به

وخانهازجداییفرهنگ،تغییرهمچونهایی استرسوها چالشبااستممکناقلیت،

Valentín-Cortés(شوند مواجهتبعیضوخانواده et al, 2020: 325.(  

جوامع مهاجرپذیردربارةکهاستهایی نظریهازیکینیزیکپارچهتهدیدنظریه

فرهنگ،شدنزایلازترسبومیافراددرکهشود میگفتهنظریهایندراست،شده داده

تواند میاینوشدخواهدجامعهیکپارچگیتهدیدموجبمالیمنافعاجتماعی،جایگاه

اصلیجوانبازیکی. باشدداشتهافرادرفتارهايواعتقاداتتصمیمات،برمنفیتأثیرات

استممکنجامعهیکپارچگیتهدیدبامقابلهبرايتلاشدرافرادکهاستایننظریهاین

تواند مینظریهاین. بپردازندمهاجرگروهباها تفاوتابرازیاخودگروهیهویتتقویتبه

که)Rick et al, 2006: 363(کندیابی علترامیزبانجوامعمنفیرفتارهايازبخشی

  .گذاشتخواهندتأثیرمهاجراناجتماعیروانیسلامتبرتردیدبدون

اهمیتبرتأکیدباآمریکاییشناس جامعهبلومر،هربرتازاجتماعیتعاملنظریه

تأثیرتعاملاتاینکهبودمعتقداجتماعی،ساختارهايدرآننقشوافرادمیانتعاملات

ازافرادکهکردجلبراآنایدهاو. دارندافرادرفتاروهویتگیري شکلدربسزایی

به بلکهکنند میپیداراخودفرديهویتومعنیتنها نهدیگران،بااجتماعیتعاملاتطریق

&Stryker(گیرند  میشکلنیزتر بزرگجوامعاعضايعنوان Vryan, 2003: 21.(  

                                                  
1. Minority Stress
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افرادبافردارتباطاتاگردهد مینشانبرگرهرزفردریکازاجتماعیتعادلنظریه

اجتماعیروانیسلامتموجبوضعیتاینباشد،هماهنگومتعادلجامعهیکدردیگر

تأکیداجتماعیرفتارهايواعتقاداتها، نگرشدرتعادلایدهبرنظریهاین. شدخواهدفرد

:Johansson, 2013(دارد  1-10Abrahamsson عصردرکهشناختینظریههمچنین) &

شده گرفتهکاربهمهاجرتتبییندراستپرتکراردرمانی روانورفتارتبییندرحاضر

دررافردذهنیتأثیراتکهاستپیچیدهفرآیندیکمهاجرتکهدادهنشانواست

  .دهد میقراروتحلیل تجزیهمورداجتماعیوزبانیفرهنگی،تغییراتبامواجهه

تجربیاتبهمهاجرت،بامواجههدرفردکهپذیرد میشناختینظریهراستا،ایندر

وادراكتفکر،. گردد بازمیخودفرديهاي یادگیريوفکريالگوهايخود،گذشته

Hart(دارند جدیدمحیطباانطباقودركدرمهمینقشفردذهنیتعبیرات et al, 

تواند متفاوت باشد پژوهش حاضر سن  این فرایند در هر بازه سنی می)269-280 :2011

استسالی بزرگدنیايبهکودکیازانتقالیدهد مرحله حساس نوجوانی را مدنظر قرار می

طلبی استقلالتمایلرشدمغزي،سیستمدررشدیابی، هویتاجتماعی،جسمی،تحولاتبا

  ).Sawyer et al, 2018: 223-225(استشناسایی قابل

بیولوژیکی،هاي سیستمازجملهسیستم،چندینتأثیرتحتنوجوانیرشديدوره 

تغییراتباروانیوبیولوژیکیسریعتغییراتدورهایندر.استاجتماعیوشناختی روان

بازهاینهمچنین. یابد میگسترشفردياستقلالآندرنتیجهکهشود میهمراهمحیطی

است وهمراهاضطرابوافسردگیمثلسلامتمشکلاتنرخافزایشوظهوربازمانی

درخودنقشدركوخودجدیدادراكمثلجدیدشناختیهاي بینشوها تواناییبهافراد

جامعهومذهبیمحیطفرهنگی،بافتخانواده،مانندعواملیبهبسته؛ و رسند میجامعه

-Rogers et al, 2020: 1082(کنندعبورگذاردورهیکبه عنواندورهاینازتوانند می

پرداختن به این دوره حساس رشدي و شناسایی تجارب نوجوانانی که تجربه ). 1087

  .مهاجرت را دارند از دید خود آنان موجب اجراي این پژوهش شده است
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  پیشینه پژوهش

احساسپدیدهفهمموضوعبايا مطالعه در) 193: 1400(یروزآباديفیزدي و شریفی

 نفر65و با  کیفیروشبا،شهر تهران مهاجرانمیاندرکه  آن پیامدهايوشکست

مشارکتکاهشمانندپیامدهاییبامهاجرینشکستتجاربدادندنشانکننده  شرکت

احساسکاهشروحی،فشارناتوانی،احساسطردشدگی،وتبعیضاحساساجتماعی،

موجبمهاجراناجتماعییۀسرما فرسایشوطرد. استهمراهاجتماعیانزوايوتعلق

یت،درنها. شود یم اجتماعیادغامبرايناتوانیوترسیري،گ فاصله بودن،دیگريحس

 شکستاحساسبرابردرخودازمحافظتبرايمهاجرانکهدادنشانپژوهشایننتایج

 پیشهرادوبارهمثل یا مهاجرتبهمقابلهاجباري،یري، مدارايگ فاصله چونهایی ياستراتژ

  .کنند یم

بهداشتوپذیريفرهنگراهبردهايموضوعباپژوهشیدر) 192: 1396(یرزاییم

وژرفانگريها مصاحبه شناختیانسانهاي روشازاستفادهباکهافغانستانیمهاجرینروانی

 بهاجتماعیسرمایهوپذیريفرهنگراهبردهايمفهومیچارچوبازیريگ بهره با

شهركدرساکنافغانستانیمهاجرینروانیآسایشوبهداشتمسئله  اساسیيها جنبه

شخصیتیومحیطیشرایطبهنسبتمهاجرهرکهیافتدست  یافتهاینبهپرداختقمقائم

) گزینیحاشیهوجداییهمانندي،انطباق،(پذیريفرهنگبرايرااي یژهو راهبردخود

 تحمیلیاانتخاببهبسته. استدیگريازمتفاوتهر کدام  پیامدهايکهکند یم انتخاب

خواهدمتفاوتجدیدمحیطدراوروانی-روحیآسایشمیزانراهبردها،اینازهر کدام 

وبیشترآسایشازمهاجراول،راهبرددودرکهدادندنشانپژوهشایندرها  آن. بود

  .بودخواهدبرخوردارآخرراهبرددوبهنسبتکمتراضطراب

)Keykaleh et al, 2017: 3 (کردندمشخصگذشتهمطالعاتدرمند  نظام مروريدر

سانحه،ازپساسترساضطراب،مثلگوناگونیهاي یبآس باپناهندهنوجوانانکه

اینو  .هستندرو  روبه عاطفیاجتماعیسازگاريکمبودوافسردگیی،تن روان اختلالات
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نیزراخانوادهازدوريمهاجرتيها چالش برعلاوهکهنوجوانانیدرشده  مطرح موارد

  .استبیشترکنند یم تجربه

پس-آزمونپژوهش آزمایشی و از نوع پیشدر ) 31: 1399(حمیدي و همکاران 

جامعه آماري کلیه دانش آموزان دختر افغان در دو مدرسه دولتی  و آزمون با گروه کنترل

  .ي اضطراب اجتماعی در آنان رسیدندها نشانهبه 98-97در سال تحصیلی تهران 12منطقه 

در پژوهشی که با روش کیفی و با ) 124: 1393(وند ي آزاد و معارف فکر سنقري،

ر جامعه ایرانی انجام گرفت، نداشتن عنوان موانع ادغام اجتماعی نوجوانان افغانستانی د

تغییر، تجربه تبعیض، توهین، طرد  در برابرهاي اجتماعی در روابط، مقاومت خانواده  مهارت

  .را از موانع ادغام اجتماعی آنان یافتند در جامعهي اجتماعی ها برچسبشدن و 

یافته رساختا یمهنبا روش کیفی و مصاحبه ) 1: 1395(در پژوهشی صادقی و همکاران 

هاي خود نشان دادند  گیري هویت نوجوانان افغانستانی پرداختند و در یافته به بررسی شکل

  .گیرند احترامی قرار می یبکه مهاجرین افغانستانی توسط ایرانیان مورد تحقیر و 

احساسات :سردي عاطفی با موضوعدر پژوهشی ) 1: 1394(اخلاقی و همکاران 

که به روش کیفی و با مصاحبه عمیق انجام شد متوجه احساس جامعه میزبان  مهاجر درباره

یجادشده در رابطه انداشتن قدرت و منزلت کافی و نیز احساس عدم اطمینان و بدبینی 

شناساییموضوعکه با)Pierre et al, 2022: 175(مطالعهدر.مهاجر با میزبان شدند

قومییضتبع یید کردند کهتأمهاجر انجام شد، نوجواناندراضطرابيها نشانه وتبعیض

اضطرابهراس،اختلالمانندبیشترياضطرابعلائمبایتوجه طور قابل به شدهدرك

  .استمرتبطمدرسهازترسواجتماعیاضطرابفراگیر،

ساله16تا11نوجوانانکهیپژوهش در)Doinhoff et al, 2020: 435(همچنین

بامقایسهدرمهاجرنوجوانانکهکردندییدتأ کردند،مقایسهرامهاجروهلندبومی

باارتباطمشکلاتورفتاريمشکلاتبرايبیشتريخطرمعرضدربومینوجوانان

هاي یافته .استآناناقتصاديوضعیتازمستقلحدوديتاارتباطاینوهستندهمسالان

)Walsh et al, 2019: 65( مهاجر از  جواننو146با  ساله یکپیگیري ي که با ا مطالعهدر
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دورهطولدرکهکردندمشخصانجام دادند، و اتیوپی در اسرائیل کشورهاي روسیه

منفیاحساساتبهاستممکنمهاجرفرددرتبعیضاحساسنوجوانی،رشدبحرانی

نتایج. شود یم انحرافیرفتارهايایجادبهمنجراحساساتاینکهشودتبدیلشدهدرونی

 آمیز یضتبع تجربیاتدركوپردازشبراينوجوانانبهکمکاز لزومحاکیپژوهشاین

  .هاست آن

  

  روش

از. استگرفته انجام توصیفیپدیدارشناسانهروشبه؛ و استکیفینوعازحاضرپژوهش

بهشدنواردوناشناختهمسائلبهنسبتشدنعمیقکیفی،مطالعهبرايدلایلترین مهم

هاي پدیدهتوضیحوتوصیفروایت،دركموجب؛ و استکنندگان مشارکتدنیاي

تجاربخاممعنايپدیدارشناسانهروشو  )Renjit et al, 2021(شد  خواهدانسانیپیچیده

  ).Peresk & Gibson, 2021(کرد خواهددركفرض پیشبدونراافرادزیسته

افغانستانیمهاجر ) ساله18تا15(نوجوانانتمامیراحاضرپژوهشآماريجامعه 

. شدانجامهدفمندبه صورتگیري نمونه؛ و دادندتشکیل1402سالدررفسنجانشهر

؛ شدندانتخابنوجوانانازنفر14ویافتادامهها دادهاشباعبهرسیدنتاگیري نمونهفرایند

شرکتبراياصلیمعیار. گرفتانجامها دادهاشباعازاطمینانجهتانتهاییمصاحبه2که 

معیارهاي. استایراندرافغانستانینوجوانزندگیسالدوحداقلتجربهپژوهشدر

تمایلووالدینرضایتشاملحاضرپژوهشدرهدفمندگیري نمونهبرايدیگري

مهارت  کننده مشارکتنوجوانانهمچنینبودپژوهشدرشرکتبهکننده مشارکت

جامعهمیانازشدتلاشگیري نمونهفراینددر. داشتندتجاربتبادلبرايرالازمشناختی

مشخصتحصیلیوخانوادگیشغلی،سنی،متفاوتخصوصیاتباافراديموردمطالعه

  .باشندموردمطالعهجامعههاي تفاوتواقعیمعرفتاشوند

استفادهبازسؤالاتباساختاریافتهنیمهوعمیقمصاحبهازها دادهآوري جمعجهت

برایمراایراندرات زندگیازروزیک«: ازبودندعبارتمصاحبهسؤالاتازاي نمونه. شد
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درتأثیريچهمهاجرت«،»آید میپیشتوبرايمشکلیچهبیشترایراندر«،»تعریف

بامصاحبههرزمانوگرفتانجام1402سالبهاردرفراینداین» داشتتوزندگیشرایط

همچنین تمامی. بودمتفاوتدقیقه65تا30ازکننده مشارکتتجارببیانتواناییبهتوجه

  .شدضبطکننده مشارکتاجازهباجلساتاین

شامل؛ که شداستفادهکلایزياي مرحلههفتروشازها دادهوتحلیل تجزیهبراي

بـاشـدنمأنوسبه منظور  شـرکتتوسـطشده گفتهعباراتتمامیاولدرگامکهبوداین

جملاتدومگامدرسپسشـدخوانـدهبارچندینپژوهشگرانتوسـطها آنهاي گفته

فـوقمراحـلسومدرگام. شدبردهپیجملاتازیکهرمعنايبهوشدنداستخراجمهم

متعـددکدهايدرراباهممرتبطمعانیچهارمگامدروشدهتکرارمصاحبههـربـرايرا

موردپژوهشدرجامعتوصیفیکقالبدرنتایجپنجمگامدر.گرفتندقـرارموردتوجه

ذاتیساختار«به عنوانموردمطالعهپدیدهازجامعیتوصیفششمدرگام.شدداده نمایش

ازیکهربـهمـجـددمراجعـهطریقازنهاییگامدروآمـددسـتبـه» پدیده

  .گردیداقـدامها یافتهنهاییاعتبارسنجیبهمنفـردمصاحبـهیکانجاموکنندگان شرکت

بارابطهدرناظرپژوهشگردیدگاهونظرها، دادهاعتبارتقویتبه منظورهمچنین

کردنروشنبرايوبودپژوهشگرهمراهپژوهشمسیردرآنانکدگذاريوها دادهتحلیل

اینبرعلاوه. شدارائهمتفاوتشناختیجمعیتهاي ویژگیباافرادازهایی قول نقلکدها،

درتنوعحداکثرکهشدگرفتهنظردرمتفاوتیهاي ویژگیکنندگان مشارکتانتخابدر

دادهشرحمشخصجزئیاتباوکاملطور بهمختلفمراحلراهبردهايوشودایجادآنان

  .برسندنزدیکنتایجبهنیزمشابههاي پژوهشتاشد

  

  ملاحظات اخلاقی

کهمناسبزمانیبازهدرشخصیسوگیرينوعهردوراز  به افرادباها مصاحبه

انجاموالدیناطلاعواوتمایلباداشتند،رامصاحبهدرشرکتامکانکننده مشارکت

دقیقطور بهپژوهشدرکنندگان مشارکتنقشوپژوهشازهدفابتدادروگرفت؛ می
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مصاحبهطولدرآنچهکهشد میدادهاطمینانکنندگان مشارکتبهوشد؛ میمشخص

صورتدرپژوهشنتایجوآید میپژوهشدرنامذکربدونومحرمانهکاملاًگذرد می

طولکردنضبطبرايکنندگان مشارکتازمصاحبه،ازپیش. شدخواهددادهاوبهتمایل

رغم، علیشد میسعیانتهاتاابتداازها مصاحبهطولدروشد؛ میخواستهاجازهمصاحبه

کننده مشارکتافکاروشخصیتبهنکندپیداسوقخاصتفکريبهرامصاحبهکه آن

ي روانی و اجتماعی ها چالش دربارهپژوهشکه ازآنجاییهمچنین. شودگذاشتهاحترام

پرسیدهضرورتصورتدرفقطفردشخصیمسائلشد یمنوجوانان مهاجر بود لذا سعی 

  .شود

  ها یافته

ارائـه کـدها شـرح وکدگـذاري شناختی،جمعیتاطلاعاتقسمتدودرمطالعههاي یافته

قالـب جـدول،  درکننـدگان  مشارکتشناختیجمعیتاطلاعاتاولقسمتدر. استشده

فراینـد در .بمانـد پنهـان آنـان شخصـی هویـت کـه شـده آوردهکـد معـرف  بـا ونامبدون

روانـی هاي چالشبیانگرکهها مصاحبهمتندرموجودهاي نشانهبهابتداها، دادهکدگذاري

مضـامین (شـد زدهمفهـومی برچسـب بودنـد، ایـران کشـور درمهاجرنوجواناناجتماعیو

). اصـلی مضـامین (گرفتنـد قـرار کلـی مفـاهیم زیرمجموعـه فرعـی مضـامین سپس،). فرعی

نوجوانـان هاي چالشتوصیفجهتهستههاي مضموناصلی،مضامینبهتوجهبادرنهایت

فرعی اسـتخراج مضمون72گرفته، انجامهاي مصاحبهکدگذاريازپس. شدندارائهمهاجر

گـزارش 2جـدول درکهشدندبندي طبقهاي هستهمضمون5واصلیمضمون17دروشد

  .استشده
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شناختیجمعیتاطلاعات-1جدول

وضعیت اشتغال تحصیلات
  مدت اقامت

)ماه/سال(
سن ردیف

شاغل ابتدایی 1/2 2/16 1

غیر شاغل متوسطه اول 2/4 4/17 2

غیر شاغل آموز متوسطه اول دانش 9 15 3

شاغل آموز متوسطه دوم دانش 7 1/18 4

شاغل آموز متوسطه اول دانش 1/6 11/16 5

شاغل آموز متوسطه اول دانش 5 1/16 6

غیر شاغل آموز متوسطه اول دانش ¼ 9/15 7

شاغل متوسطه اول 2/2 18 8  

غیر شاغل ابتدایی 7 2/16 9  

شاغل دومآموز متوسطه دانش 6 18 10  

شاغل متوسطه اول 1/10 4/17 11  

شاغل ابتدایی 4/4 3/17 12  

  13  8/16  6  ابتدایی  شاغل

  14  17  9/6  ابتدایی  شاغل

  میانگین  10/16  6/6  -   - 

  

  

  ها کدگذاري داده -2جدول

  مضامین اصلی  مضامین فرعی
مضامین 

  اي هسته

فقدان  ترس از آینده، انتظار رخ دادن اتفاق بدتر،

  کارهانداشتن انگیزه در انجام  ،حوصلگی بی ،انرژي
  ناامیدي

مشکلات 

  شناختی روان

نگرانی در مورد سلامت خانواده و افراد نزدیک، 

  نگرانی در مورد طرد شدن،
  اضطراب

دوري از تفکر و  با پریشانی شدید،هاي همراه  کابوس

پذیري، خاطرات گذشته، تحریک یا صحبت درمکرد

  زدگی وحشتوپا نیکحملات

  استرس پس از سانحه
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خشم نسبت به حکومت کشور خود، عصبانیت از افراد 

  مجاور، خشم نسبت به تبعیض،
  خشم و عصبانیت

داشتن تفکر درمکرد افرادي که آرزوي مرگ،

  حل کنند، خودکشی به عنوان راه میخودکشی 
  افکار خودکشی

گیري، مقایسه مداوم خود با افراد مجاور، ناتوانی  گوشه

  در بیان خواسته خود، ترس از انجام دادن مارها،
  نفس کمبود اعتمادبه

احساس منفی از نژاد و ملیت خود، احساس گناه در 

مورد شکل سرنوشت، احساس گناه نسبت به نقش 

در سرنوشت کشور خود، احساس گناه نسبت  نداشتن

  ها تنگی آن به خانواده و دل

  سرزنش کردن خود

عدم آشنایی بافرهنگ ایران، مشکلات زبانی و تفاوت 

لهجه، شناخت اندك از فرهنگ و اعتقادات افراد 

  مجاور، تفاوت علایق

  تفاوت با افراد مجاور

هاي چالش

  فرهنگی

از تکرار رفتار والدین، نداشتن الگوي مناسب، اجتناب 

  ترس از انتقال خصوصیات والدین
  نداشتن الگو

سرزنش افراد مجاور، اعتماد نکردن، دوري کردن، 

  احساس عدم امنیت
  بدبینی نسبت به افراد مجاور

نداشتن صمیمیت با افراد مجاور، تفاوت در میزان 

  صمیمیت
  درك نشدن

دریافت اعتنایی،  احساس بیروابط،درشدنکنترل

  انتقاد و سرزنش، احساس اضافه بودن
  دریافت تبعیض

ترس در ایجاد روابط جدید، دامنه روابط محدود، 

پشتوانه بودن، تنهایی  تفاوت با افراد مجاور، احساس بی

ها، تنهایی در حل مشکلات، صحبت  در شادي و غم

  نکردن در مکالمه گروهی

  احساس جدایی

محیط کار، تحقیر کاهش استراحت، تبعیض در 

آشنا نبودن با قوانین کار، برنامه کاري سخت، صاحب

  ناچاري در پذیرفتن شغلکار،

  عدم سازگاري با شغل
هاي  چالش

  شغلی
ناتوانی در کمک مالی به خانواده، درآمد محدود،

  کار بدحسابی صاحب
  محدودیت درآمد
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  چالش زندگی گروهی  فضاي محدود خانه، تقسیم مشکل مخارج،
مشکلات 

مربوط تغییر 

  سبک زندگی

ها،  تأخیر در پیگیري علایق، عدم پذیرش سختی

سرزنش دیگران، عدم تحقق رؤیاها، مواجهه با 

  واقعیت،

عدم تطبیق انتظارات با الزامات 

  زندگی

تنبه بدنی در دوران کودکی، آزار جنسی توسط 

  خانواده، ناراحتی از خانواده
  خانواده گریزي

هاي  چالش

به  مربوط

  خانواده

نگرانی از دست دادن روابط گذشته، نداشتن رضایت 

هاي  محدودیتتنگی خانواده، از فاصله خانواده، دل

فقدان پشتوانه خانواده در اینترنتی در روابط آنلاین،

  ازدواج، دلسوزي و ترحم نسبت به والدین،

  خلأ خانواده

  

  شناختی روانمشکلات-1

خشـم سانحه،ازپساسترساضطراب،ناامیدي،«اصلیمضمونهفتازمضموناین

آمـده  دسـت  بـه »خـود کردنسرزنشونفس اعتمادبهکمبودخودکشی،افکارعصبانیت،و

  .است

  ناامیدي

یـا انتظـارات نشـدن بـرآورده دنبـال بـه کـه اسـت نارضایتیاحساسناامیديازمنظور

اتفاقـات دادنرخانتظـار نوجوانـان آنپـی دروآمـده وجودبهمهاجرنوجواناندرامیدها

منتظـر بایـد همیشـه ها افغانستانیما«: 8شمارهکدنوجوانمثال عنوان به. دارندآیندهدربدتر

  شود میمشاهدهها آنکلامدرنیزآیندهازترس،»باشیمبدروزگار

  : 10شمارهکد

هـاي  شـغل درهمچنـین آنان»آید میسرمبدبختیچهفرداکنم میفکراینبههرروز«

  دادند نمیخرجبهراکافیحوصلهوانگیزهخودفعلی

  :13شمارهکد  

کارگريمجبوریمگرسنگیازنمردنبرايمانداردآیندهکس هیچغریبکشورتو«

  .»بدمادامهدارمدوستنهمیخوامشنهروکاراینولیبکنیمراها ایرانی
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  اضطراب

دربودنـد دورخـود خویشانوخانوادهازکهافراديخصوصاًمهاجرنوجوانانعمدتاً

  :مثال عنوان بهداشتندزیادينگرانیها آنرفاهوسلامتمورد

  : 1شمارهکد

نفـس انـد  تـون مـی لحظـه اونهـم مـادرم وپدرنمدو نمیکشم مینفسکههرلحظه«

  .»بکشند

  : 5شمارهکد

  »سلامتهدونستم میودیدم میروبرادرمهمیشهکاش«

  .شدروایتتکراربهشدنطردمورددراضطرابچنین هم

  : 3شمارهکد

بترسـی ازشـون بایـد ونیسـتی آدمانگـار دیگهستیافغانیتوبفهمنآدمااینکافیِ«

  .»باشیراحتنمیزارندیگه

  

  1سانحهازپساسترس

نوجوانـان افغانسـتان کشـور بـه مربـوط رویـدادهاي شنیدنیامستقیمتجربهبهتوجهبا

  .دادند میگزارشراشدیدپریشانیباهمراههاي کابوس

  : 9شمارهکد

  »مادرمهجلويام جنازهبدمخوابافغانستانهمنبدخواب«

  .کردند میدوريکشورشانشرایطوگذشتهخاطراتمورددرصحبتازعمدتاًو

  : 1شمارهکد

تجربهاینو؛»بگذرونمکشورمازشنیدنوکردنفکربدونراروزیکدارمدوست«

  کرد میزده وحشتراها آننیززندگیعاديشرایطدرخشونت

  : 13شمارهکد

                                                  
1. Posttraumatic stress disorder
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ازوحشـت جلـوي تـونم نـوي اوندیـگ بشنومگریهصدايیابلندصداي یککافیِ«

  .»بگیرمروخاطراتم

  

  عصبانیتوخشم

کردنـد روایـت متفاوتیشرایطورویدادهادربارهراخودعصبانیتوخشمنوجوانان

  :مثال عنوان به.شد میدیدهخودکشورحکومتبهنسبتخشمعمدتاًآنانهاي گفتهدر

  : 7شمارهکدکننده مشارکت

مـی افتـاد  مـی دستمبهیکیشوناگرکهافتادهعوضیآدممشتیکدستکشورمون«

  . »کنمچیکارباهاشدونستم

خشـم ایـن وشـد روایـت نیـز فعلیزندگیدرآنانمجاورافرادازعصبانیتهمچنین

کـرده تحمیـل راآنمیزبـان جامعـه افـراد هـم ملیـت همافرادهمکهبودتبعیضیبهنسبت

  .بودند

  : گفت1شمارهکد

دارم دوسـت حیـوانیم دیگهمامخلوقاتناشرفخودشانکنند میفکردیگهآدمااین«

  » برسمروحسابشونروزيي

  : 10شمارهکدو

سـرش بلایـی چـه دیـدم  میافغانستانروکارم صاحبروزياگرکنم میفکراینبه«

  »میوردم

داشـتند خـود فعلـی زنـدگی درکـه مشکلاتیبهنسبتنوجوانانها گویهازبعضیدر

  :مثال عنوان به.کردند میخشماحساس

  : 4شمارهکد

  .»دارهتعجبجاينباشمعصبانیاگرکهجوریهمنشرایط«

  

  خودکشیافکار

  .داشتندمرگآرزويفعلیشرایطبهتوجهبانوجوانانازبرخی
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  : 2شمارهکدنوجوان

خـدا امـا دنبالشـم کهآسایشیبهرسیدنبرايراهخودکشیکنم میفکرآید میپیش«

یـا دارمکـه بـدي زنـدگی کـاش کنـه خودکشـی کسـی کهدونه نمیدرستوده میزجر

  . »بکشهمنوخدایابشهتمومهاشبدي

  .بودمشهودآنانهاي گفتهدرنیزکنند میخودکشیکهافراديمورددرتفکرداشتن

  : 12شمارهکد

معصـیت اگـر کـنم  میفکرسرنوشتشبههمیشهکردهخودکشیکسیشنوم میوقتی«

  »کردن میخودکشیخیلیاشایدنبود

  .کردند مییاددسترسدرحل راهبه عنوانخودکشیازموارديدرو

  3شمارهکد

  .»میشهتموممشکلاتمبکشمخودموروزياگر«

  

  نفس اعتمادبهکمبود

نوجوانانبامصاحبهدرکهبودموارديدیگرازپاییننفس اعتمادبهوخودباوريعدم

  :مثالبراي.شددیدهمهاجر

  : 4شمارهکدنوجوان

افـراد بـا مـداوم مقایسه. »نکنمشرکتها جمعتودارهامکانکهجاییتاکنم میسعی«

یـا هسـت هـا اونژنتـوي چیـزي کـنم  مـی فکربینم میهاروایرانیموقعیتوقتی«مجاور

  ،»دارنبیشتريهوش

  .بودندمشکلدچارنیزآنکردنعملیوخودهاي خواستهبیاندرافراداین

  : گفت13شمارهکد

  » بزنمحرفموافغانیمنسختهخیلیبخوامچیزيیابگنزورهمبهکهجاهر«

  : 9شمارهکد

  .»ترسیدمدوستامحرفازعاقبتکنمشروعخواستمروکاريهر«
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  خودکردنسرزنش

بـردن سـؤال زیـر وسرزنشگريدارندنوجواناناینکهشرایطیوموقعیتبهتوجهبا

  .شدمتوجهآنانهاي صحبتازتوان میکهاستتجاربیدیگرازخود

  : 8شمارهکد

  ،»بریدنبدبختیباروها افغانیمانافبند«

  : 9شمارهکد

و»کـرده بدبختشـون جـوري  ایـن کـه دیـده بـدي چـه هـا  افغـانی ازخـدا نیستمعلوم«

  زند، میگرهخودوجودبهراخودمشکلات

  : 12شمارهکد

  »دم میپسروگناهمکدومتقاصدارمالاندونمنمی«

  .کردند میگناهاحساسخودکشورسرنوشتدرنداشتننقشدلیلبههمچنین

  : 6شمارهکد

خرابـه یـک خـودمم کشـور کـنم  مـی کارگريدیگکشوریکواسهدارماینجامن«

  .»مانده

  

  فرهنگیهاي چالش-2

افـراد بـه نسـبت بـدبینی الگـو، نداشـتن مجـاور، افـراد بـا تفاوت«اصلیمضامینشامل

  .است» تبعیضنشدن،دركمجاور،

  نشدندرك

ابـراز تـراز  هـم افـراد میـان درنکـردن وزنـدگی نشـدن دركازافغانسـتانی نوجوانان

  . کردندناراحتی

  : 11شمارهکد

  »شدرفیقباهاشوننمیشهکنن و مینگاهزیردستوکارگرمثلآدم روهمیشه«
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وابرازکهصمیمیتمیزاندرتفاوتومجاورافرادباصمیمانهارتباطعدمازهمچنین

  . گفتندسخنکنند میدریافت

  : 12شمارهکد

ولـی کـنم پیـدا هـم اینجـا دارمافغانستانتوکهرفقاییودوستامثلکردمسعیخیلی«

  »کردنبديبرامکردمخوبیهرچقدر

  : 9شمارهکدو

  .»بودهوظیفهانگاربکنیبقیهبرايکاريهرانگاراینجا«

  

  تبعیضدریافت

دیـده مهاجرنوجوانانهاي قول نقلدرمنفیآمیز تعصبنگاهدریافتمعنايبهتبعیض

  . شدند میکنترلخودروابطدرآنانکهاي گونه بهشد

  : 3شمارکد

گردنروها خرحمالیهمهکارمحلمدرسهتويکردمعاداتشنیدندستوربهدیگه«

  »ندازن میما

  . بودمداومسرزنشوانتقاددریافتباهمراهشرایطایندرزندگی

  : 4شمارهکد

مـا دسـت اگروالاماستدستپدرشانارثانگارکنند میرفتارجورياینجاآدماي

  . نبوددرسترورفتارهااینبودهم

  : 2شمارهکد

  »کنند مینفرینولعنوفحشلبزیرآدمبشینمیکجاکههمخیابونتوي«

  .کندمنتقلآنانبهنیزرابودناضافهاحساستواند میموارداینو

  : 8شمارهکد

نـون داریـد شـماها چـرا کـه شه میدلخورایرانییکوایسمهمنانواییصفتواگر«

  .»خودتانکشوربرینگیرید میدولتی
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  جدایی

دیگـر ازجـدایی داشـتند خـود ارتباطـات درنوجوانـان ایـن کـه تجربیـاتی بهتوجهبا

  .داشتندترسجدیدروابطایجادازآنانکردذکرتوان میکهاستمواردي

  : 1شمارهکدکننده مشارکت

بهـم پشـت روز ازیـک ترسـم کـه   مـی مهربونندنظربهکهکساییازجدیدآدماياز«

  » زنند میچاقو

  . بودمحدودآنانروابطدامنهو

  : 10شمارهکدکننده مشارکت

  » شدمبزرگهمهمیناباشناسم میایرانیتعمیرکارچهارتافقطمن«

  .داشتندخودمجاورافرادبازیاديتفاوتاحساسو

  : 5کدکننده مشارکت

  »کنهدركروافغانیمنتونه نمیایرانیوقتی هیچ«

  .کردندنقلرابودنپشتوانه بیاحساسو

  : 9شمارهکدکننده مشارکت

  »بگنزورهمبهتونن میبیشترندچونها ایرانی«

واستآناندرتنهاییاحساسباعثمجاورافرادبهپاییناعتمادومحدودروابطاین

  .کند میپیدانمودبیشترغموشاديلحظاتدرتنهاییاین

  : 4شمارهکدکننده مشارکت

مشـکلاتم وشـم خـالی بگـم بهـش بتونمحداقلنیستکسیخودمِبرايغممدیگاینجا«

  .»کنممشورتباهاشحداقلیاکنهکمکمنیستکسیکنمحلتنهاییخودمباید

  .کنندصحبتکمترگروهیهاي مکالمهدردادند میترجیحگروهاینهمچنین

  : 6شمارهکد

ازدرکـی هیچوخندهسوژهمیشهزدنمحرفچونزنم نمیحرفمعمولاًجمعتوي«

  .»ندارندتفاوت
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  شغلیهاي چالش-3

اسـتخراج مهـاجر نوجوانـان بامصاحبهازکهاستدیگريمضمونشغلیهاي چالش

» درآمــدمحــدودیتوشــغلبــاســازگاريعـدم «اصــلیمضــموندوازمضــمونایــنشـد 

  .استآمده دست به

  شغلباسازگاريعدم

ونوجوانـان هـاي  چـالش ازکـاري روابطدراختلالوکار صاحبباکار،سازشعدم

  استراحت،کاهش: همچونهایی دریافت. هستآنانهاي شکایت

  : 5شمارهکدکننده مشارکت

شـدت ازخونـه بیـام کـه شـبم سـرکار یـا ام مدرسهیاندارمکشیدننفسبرايزمانی«

  »شم میهوش بیخستگی

  کار، صاحبپایینبهبالانگاه

  : 10شمارهکد

بگـه زوربه مـن  کنهخالیمنرويخودشوبتونهکهکردهاستخداممنوکارم صاحب«

ایرانـی کـارگراي بـا رفتـارش ولـی نـدارم اینجـا روکسـی مـن دونـه  میچونکنهفحاشی

  .»نیستجوري این

  : 5شمارهکد

  .»کننمی صدامنوهمهبینازبرندورهاي مسافتیاکنندبلندسنگینچیزايبخوانوقتی«

  کار صاحبتحقیر

  : 6شمارهکد

مثـل هـم مـن بااگردارهفرقدیگرانوبا منکارم صاحبزدنحرفصدازدننحوه«

  »بودخوبیآدمخیلیکرد میرفتاردیگران

  سختکاريبرنامه

  : 10شمارهکد

  »شدهیکیسختکارگرکلمهباافغانیکلمه«

محیطدرموجودهاي چالشطورهمینوکاربودنغریبوسختوجودباهمچنین

  .نبودندآشناکارقوانینباآنانکاري
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  : 8شمارهکد

هـیچ تـونم  نمـی مـنم ده میحقوقهمبهگفتهکهچیزيازکمترمعمولاًکارم صاحب«

  »دارمدرآمدکارمواسهماهآخرکهبکنمحسابی

  .بودندناچارشغلپذیرشدرآنانها سختیاینهمهوجودبا

  : 1شمارهکد

جـایی نکـنم کـار اگـر کـه کـارکنم حتماًبایدکشوروشهراینتوموندنزندهبراي«

  .»ندارمهمخوابیدنبراي

  

  درآمدمحدودیت

قـرار سختیشرایطدرراگروهاینهاي شغلدرآمدمحدودیتواقتصاديمشکلات

  .بودداده

  : 11شمارهکدکننده مشارکت

  »دهد میزور بهروخوابمجايوخوردوخوراكکفافحقوقم«

  .بودندناتوانخانوادهبهمالیکمکدرآنانموارداینکناردر

  : 4شمارهکدکننده مشارکت

ولـی بـدم بهشونروپولییکبکنمکاريیکمنکههستنانتظارچشم همخانواده«

  »تونمنمیهرماه

  .کرد میبیشتررادرآمديمشکلاتکار صاحببدحسابیو

  : 8شمارهکدکننده مشارکت

  .»دادنصفهروحقوقمندارماقامتکارتمنفهمیدوقتیکارماهیکازبعدکارم صاحب«

  

  زندگیسبکتغییرمربوطچالش-4

تطبیــقعـدم وگروهـی زنـدگی چـالش «اصــلیمضـمون دواززنـدگی سـبک تغییـر 

  .استآمده دست به»زندگیالزاماتباانتظارات
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  گروهیزندگیچالش

نوجوانـان بـراي وزندگیخانهمحدودفضايمثلخاصیهاي چالشگروهدرزندگی

  :کهطور همان.دارد

  : گفت6شمارهکدکننده مشارکت

ــدســگســوراخیــکتــوي« ــادهبای ــدگیدیــگآدمنفــرب فضــايهــیچوکــنمزن

  »ندارمخودمبراياي خصوصی

  .استمشکلمخارجتقسیمدارندآنانکهپایینیسنیشرایطبافضاایندرهمچنین

  : 3کدکننده مشارکت

بـا وزارن مـی سـرم کـلاه کمـم سـن خـاطر بـه دارمخونـه توکهجمعیزندگیتوي«

  .»گیرن میازمبیشتريپولیکی کردن به دست

  

  زندگیالزاماتباانتظاراتتطبیقعدم

توانـد  مـی فاصـله ایـن واسـت متفـاوت زنـدگی واقعیتبافردانتظاراتاوقاتگاهی

برخـوردار زنـدگی الزامـات بـا انتظاراتتطبیقازنوجواناناینکندسختاوبررازندگی

  علایقپیگیريدرتأخیرمثلمواردي.نبودند

  : 2شمارهکد

  »بمیريیاکنیانتخابروکارگريتونی میفقطمونهنمیاي علاقهدیگاینجا«

  ها سختیپذیرشعدمو

  : 2شمارهکد

کسـی خـودم واسـه دیـگ کشـوري یـک میرمکنم میمهاجرتکردم میفکرتر قبل«

  »بشمتونستمنمیاینازبدتردیگالاناماشم می

  واقعیتبامواجههو

  : 10شمارهکد

مـن واسهها سختیاینکردم میفکرمنولیگفتن میغربتتوزندگیهاي سختیازهمه«

  .شدشنیده»باشهجوري اینغریبکشورتوکردنزندگیکردم نمیفکر«؛ »نیست



  

  

  

1402پاییز  |37شماره |سال دهم  |علمی پژوهشنامه مددکاري اجتماعی فصلنامه   |  196

  خانوادهبهمربوطهاي چالش-5

کننـدگان  مشـارکت هـاي  قـول  نقـل درتـوان  مـی نیـز راخـانواده بـه مربوطهاي چالش

»خــانوادهخــلأوگریــزيخــانواده«اصــلیمضــموندوازمضــمونایــندیــد،وضــوح بــه

  .استآمده دست به

  

  گریزيخانواده

و.بودنـد نشـناخته امـن فضـاي یـک به عنـوان راخودخانوادهعمدتاًمهاجرنوجوانان

  بدنیتنبهمثلتجاربیدرنتیجه

  : 12کدکننده مشارکت

  »خوردم میکتکهمیشهاونجاچونباشمتنهاکردم میسعیکودکیدر«

  جنسیآزارتجربه

  : 9شمارهکد

  »نداشتمشاديوخوبکودکیکردند میاستفادهسومنازاونجاکهآدماییواسه«

  خانوادهازدرپی پیناراحتی

  : 8شمارهکد

»فهمیـدم  نمـی حرفشـونو بـودم، زاربـی ببیـنم هـرروز اونجابودقرارکهآدماییازمن«

  .بودمگرفتهمهاجرتبهتصمیم

  

  خانوادهخلأ

غربـت، احسـاس تنگـی،  دلموجـب تواند میدیگرکشوریکدرو زندگیمهاجرت

خانوادهخلأچالشبرايرازمینهموارديچنینشوددرگذشتهوزندگیخاطراتیادآوري

  . شود میذکرموارداینازکدامهرمورددرکنندگان مشارکتقول نقل.سازد میآماده

  : گذشتهروابطدادندستازنگرانیمورددر9شمارهکد

اوماحالاشهریکتوروستایکتوکردن میزندگیهمکنارهمیشههامونقدیمی«
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دیـگ کشـور یـک رفتهکلاًکههمبرادرماند افغانستانخواهرامونمادروپدراینجامدیم

  ،»نرسیمهمبهدیگممکنه

  : خانوادهتنگی دلمورددر6شمارهکننده مشارکت

  ،»دارم مینگهخودمکنارروعکساشونکنم میفکرام خانوادهبههمیشه«

  قول نقلدرخانوادهپشتوانهفقدان

  : 9شمارهکدکننده مشارکت

  »کشم میدوشبهتنهاییهمروها سختینیستغممشریککسیدیگاینجا«

  قول نقلدرازدواجدرخانوادهنبود

  : 12شمارهکدکننده مشارکت

  »سختهنباشنخانوادهکه وقتیازواجبرايگرفتنتصمیم«

  4کدو

  »ندارهخوبیعاقبتکردنازدواجمادرپدربدون«

ودلسـوزي . وطـن وکشـور درخـانواده آیندهبرايذهنیدرگیريونگرانیهمچنین

  .شدتکرارنیزوالدینبهنسبتترحم

  : 7شمارهکدکننده مشارکت

فکـر اونـا روزگـار بـه همیشـه امـا خودمـه برايدارماي سختیهراینجااومدمکهمن«

  .»سوزهمیبراشوندلموکنم می

  گیري بحث و نتیجه

داردمتنـوعی پیامـدهاي مهـاجر جمعیـت بومیفرهنگومیزبانجامعهبامتناسبمهاجرت

مهـاجر نوجوانانگروهدرمهاجرتاجتماعیوروانیپیامدهايحاضرپژوهشدررو ازاین

شـهر در. هسـتند ایـران سـاکن متمـادي هـاي  سـال طـی درزیـاد جمعیـت بـا کـه افغانستانی

  .استقرارگرفتهموردپژوهشپدیدارشناسانهروشبارفسنجان

شـکل کـه اولاي هسـته مضـمون اولـین هـا  مصاحبهکدگذاريومکررمطالعهازپس

فرعـی مضـمون 25وبـود مربوطمهاجرنوجوانانشناختی روانمشکلاتبررسیبهگرفت
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افکـار سـانحه، ازپـس اسـترس اضـطراب، ناامیـدي، «اصلیمضمون7درکهشداستخراج

  .گرفتندقرار»خودسرزنشنفس، اعتمادبهکمبودخودکشی،

پـژوهش درازایـن  پـیش روانسـلامت مشـکلات برابـر درخطرپذیريوجودبابدر

ایـن بـه اسـترالیا مهـاجر نوجـوان جمعیـت روي2002سـال درگیلودادلینیومن،مارس،

کشـور درمهـاجرت ازقبلنوجوانانازگروهاینکهمسائلیبهتوجهباکهشدرسیدنتیجه

متحمــلجدیــدبافرهنــگناکامــلســازگاريفراینــددرکــههــایی ســختیوداشــتندخــود

انـدکی امیدمطالعهایننوجواناناینبرعلاوه. دارندآیندهبهنسبتترسهمواره.شوند می

خودگذشتهمرورباوداشتندخودکشوردرمطلوبزندگیشدنفراهمامکانبهنسبترا

ازشرایطشـان فعلـی میزبـان جامعـه درزنـدگی فراینـد ادامـه درکـه انـد  رسیدهنتیجهاینبه

  .شدخواهدتر سختموجودوضعیت

اسـرائیل جامعـه درمهـاجر جمعیـت ناامیـدي بـه وضوح لمیش بهوالیاسپژوهشدر

ارزشـمند راهبـردي راقبـل جامعـه بـا دوبـاره پیوندواینترنتدرحضورواستکرده اشاره

  ).Elias & Lemish, 2009: 533(استدانستهموضوعاینسازگاريبراي

وگذشـته خـاطرات عامـل؛ هاي گذشـته، دو  در پژوهشسانحهازپساسترسدرباره

,Foster(مـؤثر شـناخته شـدند   مهـاجران بافرهنگنامتناسببالینیهاي دستورالعملوجود

2001: مشـهود گذشـته نقش خاطراتنوجوانانهاي گویهدرحاضرپژوهشدراما،)153

  .نبودبرجستهآنانهاي گویهدردومعاملزبانیوفرهنگینزدیکیتوجهبااما.است

وناامیـدي نوجوانـان کـه  ازآنجاییخودکشی،بهتمایلبهمربوطهاي دادهبارابطهدر

ازگنـاه احسـاس ایـن ازرهاییبرايداشتندخودوطنان همازدوريبهنسبتگناهاحساس

عامـل دیگـر کشـورهاي درمهـاجران مطالعاتدر. بودندکردهاستفادهخودبهزدنصدمه

نوجوانـان هـاي  گـروه در پژوهشـی بـین  .بـود مشـهود خودکشـی بهمیلدرفرهنگیتفاوت

فکـر خودکشـی بـه تـر  جـدي طـور  بـه زیاد احتمال بهتبار اسپانیاییافرادمتحده، ایالاتمهاجر

:Perreira & Ornelas, 2011(کردند می 195(.  
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دیگـر باایراندرافغانستانیمهاجرنوجوانانشناختی روانمشکلاتمشابهترغم علی

کهاي گونه به.داشتبیشتريبرجستگیآناندرخودسرزنشبهمربوطهاي گویهمهاجران

درنداشتننقشعلتبهراخودافغانستانگراي جمعفرهنگبهتوجهباکنندگان مشارکت

سـرزنش راخـود افغانستانفعلیمشکلاتتحملدرنبودنسهیمحتیوخودکشورآینده

  .کردند می

مجـاور، افـراد بـا تفـاوت «اصـلی مضـمون 6فرهنگیهاي چالشاي هستهمضموندر

چهگفتتوان می. شدشناخته»جداییوتبعیضمجاور،افرادبهنسبتبدبینیالگو،نداشتن

ــاربــا ــاررويازچــهواختی ــان. نیســتآســاننزدیکــاندوريهمــوارهاجب مهــاجرنوجوان

موضوعاینوبودندخودنزدیکاننگرانهموارهکشورشانبدشرایطبهتوجهباافغانستانی

زیـرا .شـد نخواهـد سابقمثلدیگرشان خانوادگیارتباطکهاستبستهنقشآنانذهندر

شـرایط این. پردازند میزندگیبههمازمتفاوتاي گونه بهوکشوريدراعضاازکدامهر

شایســتگیوروانسـلامت شـده بـر   نشـان داده در مطالعـات مشــابه کـه طـور  همـان جـدایی 

 :Gabrielli & Impicciatore, 2022(گـذارد   مـی تـأثیر مهـاجر نوجوانانعاطفیاجتماعی

2305.(  

بـا شـدت  بـه خـود شـغلی محـیط وتحصیلمحیطدرحاضرمطالعهنوجوانانهمچنین

ازبعضیکه ازآنجاییوگرفتند میقرارزورگوییموردوشدند میکنترلتبعیضوتعصب

طـور  همـان .باشندداشتهرفتاراینبهواکنشیتوانستند نمینداشتندرااقامتمجوزنوجوانان

ادراكتبعـیض کـرد، مشـخص مهاجرهاي گروهمیان) Safllarski & Boudri, 2019(که

ارائـه ونگـرش ایـن پیامـدهاي داشـت توجهبایدودارد؛منفیارتباطروانسلامتباشده

بـا واسـت میزبـان جامعـه فرهنگـی اجتماعیآیندهکلیديهاي کننده تعیینمنفی،رفتارهاي

. کنـد  مـی محـروم همـدل وسالمافرادداشتنازراخودآمیز تعصبومنفینگرشنوعاین

بودنـد، کـرده تجربـه خودروزمرهزندگیدرکههاي تبعیضبهتوجهباکنندگان مشارکت

ــوعهــر ــاري،ن ــهرفتارهــايحتــیرفت ــد مــیبرداشــتمنفــیدیــدازراخیرخواهان وکردن
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درگشـته  گماي مقولهصمیمتوکننددركخودمجاورافراددررامثبتدیدتوانستد نمی

  .بودآنانزندگی

خـود خـانواده بـا نبودنهمراهبهنسبتگناهاحساسرغم علیحاضرمطالعهنوجوانان

راخـود والـدین دیدگاهنوعزیرا.کننداجتنابخودوالدینرفتارتکرارازکردند میسعی

دورهدرغالـب پـذیري  ریسـک .دانسـتند  مـی خـود نسلان همآوارگیوفعلیشرایطمسبب

ایـن کننـده  توجیـه توانـد  مـی گونـاگون هـاي  بافرهنـگ مهاجرنوجوانانآشناییونوجوانی

رفتـار تکـرار ازوبپـردازد؛ دیگـر رفتـاري هـاي  گزینـه کـاوش بـه نوجوانکهباشددیدگاه

برایـی کـومی کهطور همان. کننداجتنابشرایطقیدوشرط بیپذیرشبرمبنیخودوالدین

کـه کردنـد مشخصآفریقاغربمهاجرنوجوانرويپژوهشدر2020سالدراسمیتو

 & Allison(همچنـین داردوجوداعتقاداتشانپذیرشدرنوجوانووالدینبینکشمکشی

Takei, 2020: خـانواده متضادهاي ارزشبینمهاجرنوجوانانمشکلپذیريفرهنگبه) 1

,Allison & Takei(کردنداشارهمیزبانجامعهو 2020: 1(.  

کشـورهاي مهـاجر هاي جمعیتبهنسبتافغانستانوایرانفرهنگینزدیکیبهتوجهبا

درنبـود هـا  چـالش تمرکـز نقطـه ودادنشانها گویهدرکمترينمودفرهنگیتفاوتدیگر

سـاکن جامعهازاتیوپیاییافرادگسستموجبزبانیتفاوت 1هورنچیکومنگیستومطالعه

درصـرفاً پـژوهش ایـن درولـی )Mangisto & Hornchik, 2020: 87(شد  میاسرائیلدر

مـراودات درنوجوانـان ایـن شناسـایی وتمـایز موجبکه.بودمشهودلهجهتفاوتها گویه

کـه .کردبرجستهراخودخاصمواردازبعضیدربافرهنگآشناییعدمچنین هم. شد می

سـاکن تبـار  آسـیایی افـراد درو همکـاران  2چهـا کـه طـور  همـان باشـد زیـاد مـورد ایناگر

شـود  مـی تبـدیل روانسـلامت خدماتجستجويدرمنفیعاملیبهدادنشانمتحده ایالات

)Cheha et al, 2020: هـاي  سـوگیري وفرهنگـی هـا  تعصـب مطالعـه ایندرولی ،)14-15

  .داشتندرانقشاینمنفی

                                                  
1. Mengisto & Horenczyk
2. Cheah
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سازگاريعدم«اصلیهاي مضموندرمهاجرنوجوانانهاي گویهدرشغلیهاي چالش

درشـوندگان مصـاحبه اینکـه بـه توجـه بـا . شـدند بنـدي  دسته»درآمدمحدودیتوشغلبا

بـراي شـغل پـذیرش هـاي  سـختی بودند،یکسانغیربدنیهاي تواناییباومتفاوتهاي سن

وجـود وگـروه ایـن بـه مشـاغل صـاحبان اعتمـاد عـدم بـه توجـه بـا زیـرا .نبودیکسانآنان

بـا متناسـب کـه مشـاغلی درآنـان شود میسنگینبدنیکارهايشاملکهشغلیهاي کلیشه

حمایـت زیـرا انـد  شغلینقشپذیرشبهناچارواند محدودشدهنیستنوجوانیهاي ظرافت

وهـا  تجربهاولیندرکارقوانینباآشناییوعدمکنند نمیدریافتخانوادهسويازراکافی

هـاي  سـختی بـه شغلودرسبینسازگاريایجادوشغلیمحیطدرتبعیضوتحقیروجود

  .افزاید میگروهاین

بـا نزدیـک افرادوخانوادهدردارندمحدوديدرآمدگروهاینباوجوداینکههمچنین

زنــدگیهزینــهازبخشــیمــوارديدروشــوند مــیرو روبــهدرآمــدينامتناســبانتظــارات

موجـب موارداینآنانهاي گفتهدروکنند؛ میتأمینرادیگرکشورهايدرخودنزدیکان

  .شدخواهدعلایقشانورؤیاهاازآنانشدندور

وجـود مهـاجرت ازپـیش آینـده ازمطلـوبی تصـویر آنکهرغم علیمواردازخیلیدر

کشـور واردسـرمایه بـدون کننـدگان  مشارکتکهبودخوردهرقماي گونه بهشرایطداشت

مـوارد ایـن درکه.پرداختند میمحدودفضاهايدرگروهیزندگیبهناچار بهوشدهایران

رو روبـه تبعـیض ومخـارج نامناسـب تقسـیم بـا راآنـان تـر،  بـزرگ افـراد تسـلط دلیلبهنیز

  .گرفت میشکلآنانزندگیمشکلاتازبزرگیبخشیوشدند می

درمهـاجر نوجوانـان هـاي  گویـه خـانواده، بـه مربـوط هاي چالشاي هستهمضموندر

شده مشخصازاین پیششدندبندي دسته» خانوادهخلأگریزي،خانواده«اصلیهاي مضمون

کیفیـت وبـدنی تنبیهجنسی،آزارمثلکودکیدرماندگاروکننده ناراحتمواردکهاست

زندگیبعديهاي سالبررشدفرایندبودنوار زنجیرهبهتوجهبافرزندوالدرابطهنامطلوب

:Crandall et al, 2020(؛ ) Saleem et al,2020:1(گذارنـد  مـی تـأثیر  بـراي تـأثیر ایـن ) 6
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تنهـا آنـان وشـدند ترکیـب جامعهمسائلباموارداینکهبوداي گونه بهمطالعهایننوجوان

  .دیدندمهاجرتراشرایطتغییرراه

روابطنشدنتکرارازنگرانیمهاجرنوجوانانهاي گویهدرخانوادهخلأبارابطهدرو

ایجـاد بـراي اینترنتـی هاي محدودیتکناردرایجادشده،فاصلهازرضایتنداشتنگذشته،

آینـده ازدواجمسـائل بـا رابطـه درونوجوانـان ازگروهاینهمچنینشد،دادهنشانارتباط

 ,Garccini et al(زمینـه ایندر. بودندنگرانوالدینراهنماییوحمایتوجودبدونخود

سـلامت زاي استرسعواملبررامهاجرخانوادههاي پویاییوارتباطنوعتغییرتأثیر) 2022

  .دادندنشانآنانروان

شـهر درمهـاجر نوجوانـان ازمحدوديگروهرويبرحاضرپژوهشاینکهبهتوجهبا

عمـل بیشـتري احتیـاط بـا دیگرهاي گروهبهنتایجتعمیمدربایداست،شدهانجامرفسنجان

  .نیستپژوهشگرهدفنتایجتعمیمکیفیمطالعاتدراساساًکههرچندشود؛

تـلاش وجـود بـا اسـت کـه  مصاحبهفرایندبهمربوطمطالعه،ایندردیگرمحدودیت

درآنـان تحلیلاستممکنپژوهش،فراینددرسوگیريهرگونهازپرهیزپژوهشگر جهت

یـک هرشدنتر روشنجهتشود میپیشنهادحال درعین. باشدگذاشتهتأثیرمصاحبهنتایج

  .هاي متفاوت صورت گیرد دیگر با روششهرهايدرمشابههاي پژوهشها، چالشاز

لازمهـا،  چـالش ازیـک هـر رفـع جهـت درپژوهشاینهاي یافتهبهتوجهباهمچنین

دسـترس  قابـل نوجوانـان ایـن کـه مـدارس مانندهایی مکاندرتاشودتدویناي برنامهاست

هـاي  کارگـاه برگـزاري بـا و. باشـند داشـته دسترسـی ویـژه روانسلامتخدماتبههستند

بــهانــد ارتبــاطدرگــروهایــنبــاکــهاجتمــاعیمــددکارانومشــاورانمعلمــان،آموزشــی،

فراهمراگروهاینبامتناسبخدماتشوند تاآگاهمؤثرترخدماتارائهجهتراهبردهایی

.آورند

در  .هستندکشورمهاجرجمعیتازحمایتوپشتیبانیحیاتیمنبعاجتماعیمددکاران

عـدالت ومهـاجرت مسـائل پیرامونمجدد جامعهدهی سازمانباتوانند سطح کلان آنان می

و رایزنـی  مهـاجران، دهی سازمانهاي طرحبرايبیشتربودجهتأمینبهبنیادهاتشویقنژادي،
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. کننـد عمـل مدافعبه عنوانگذارد، میآنان تأثیربرکههایی سیاستدربارهگذاران با قانون

هـاي  مراقبـت شناسـایی مسـیر آموزشـی،   بـه کمـک بااجتماعیو در سطح خرد مددکاران

سـاختن بـراي سفرشـان درمهـاجران بهتوانند میشغلیافتنقانونی،هاي سیستموبهداشتی

همچنین مشاورانی که خدمات خود را به نوجوانان مهـاجر   .کنندکمکجدیدزندگییک

ازاي کـه  گونـه  هاي فرهنگـی را در خـود رشـد دهنـد بـه      توانند شایستگی دهند، می ارائه می

ییباشـند و بـا شناسـا   خـود، آگـاه  شـده  تعیینپیشازعقایدمفروضات،فرهنگی،تعصبات

هاي مراجع با زمینه فرهنگی متفاوت، راهبردهـایی مـرتبط و حسـاس بـه      بینی و چالش جهان

  .فرهنگ را در خدمات خود جاي دهند

  

  تعارض منافع

  .گونه تعارض منافعی میان نویسندگان وجود ندارد یچه

  

  سپاسگزاري

از کلیه نوجوانان افغانستانی و والدین آنان که تجارب خود را براي ما نقل کردند 

  .شود یمصمیمانه تشکر 
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