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Introduction 
In the contemporary world, the prevalence of mass migrations and displacements 
resulting from conflicts, famine, and natural calamities has become a recurrent 
occurrence. Consequently, individuals fleeing these adversities seek sanctuary in 
foreign lands, driven by the pursuit of security and fundamental rights. However, a 
notable predicament faced by many compelled to undergo forced migration is the 
profound detachment from their host society, leading to the establishment of a social 
divide distinguishing "insiders" from immigrants, categorized as "non-insiders." This 
phenomenon, termed as social exclusion within the realm of social sciences, bears 
significant implications.  
The concept of subjective well-being, encompassing an array of positive and negative 
assessments individuals make about their lives, intricately links to their emotions, 
perceptions, thoughts, and life experiences. As immigrants, they are perpetually 
burdened with the stigma of being regarded as foreigners and foreign nationals, often 
misconstrued as vulnerable and untrustworthy individuals. Consequently, the study of 
their experiences holds a paramount position within sociology. The significance of 
subjective well-being becomes evident as it transcends the parameters of objective 
well-being. Even if immigrants attain a certain level of objective well-being, the 
absence of subjective well-being curtails their capacity to find contentment in their 
lives. Within the framework of this research, our aim is to delve into the correlation 
between the social exclusion encountered by Afghan immigrants residing in Shiraz 
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and their subjective well-being. By exploring this relationship, we seek to shed light 
on the intricate interplay between social dynamics and individual well-being in the 
context of forced migration. 
 
Literature Review  
In a comprehensive study conducted by Bahrami, Shatrian, and Behrouzian (2019), it 
was observed that Afghan boys and girls face a higher degree of social exclusion 
compared to their Iranian counterparts. Interestingly, their research unveiled that 
distinct factors influence these disparities. For boys, the level of social participation 
emerges as pivotal, while for girls, the impact of social discrimination takes 
precedence as a primary contributor to their social exclusion. Exploring the context of 
District 18 in Tehran, Sabaktekinrizi and Musizadeh (2016) brought to light an 
intriguing relationship between social exclusion and life satisfaction. Their findings 
suggest an inverse correlation; as social exclusion diminishes, the quality of life 
satisfaction experiences an uplift. Meanwhile, Hamidian, Zahedi, Ansari, and Maleki's 
(2014) meticulous investigation encompassed 232 households comprising Afghan and 
Iraqi immigrants and non-immigrants residing in Isfahan. The results underscored the 
hurdles faced by immigrants, revealing their restricted access to resources, intensified 
discrimination, and pervasive social exclusion. The added dimension of living in 
deprived neighborhoods compounded their physical isolation. From an international 
perspective, Lee's (2021) study traversed diverse European regions to explore the 
nexus between social exclusion and subjective well-being among the elderly. 
Interestingly, Scandinavian countries exhibited higher levels of subjective well-being 
and lower social exclusion, whereas Central and Eastern European countries displayed 
contrasting patterns. This study underscores the glaring inequalities in subjective well-
being and its interplay with social exclusion across societies. Ma and Xia's (2020) 
meticulous inquiry delved into "Relative Deprivation, Social Exclusion, and Quality 
of Life among Chinese Internal Migrants." Their findings illuminated a direct and 
indirect influence of relative deprivation on quality of life, mediated through the 
conduit of social exclusion. This intricate relationship underscores the multifaceted 
impact of economic disparities on migrants' overall well-being. A global perspective 
was provided by Gross-Manus (2017), who meticulously examined the interplay 
between material well-being, social exclusion, and children's subjective well-being 
across 14 nations. The study evidenced a compelling link between lower material 
resources, elevated social exclusion, and diminished subjective well-being. 
Remarkably, even after controlling for demographic and economic factors, social 
exclusion emerged as a stronger predictor of children's well-being. Bayram, Bilgel, 
and Bilgel (2010) embarked on a study titled "Social Exclusion and Quality of Life" 
involving Turkish citizens. Their research unveiled that the dimensions of material 
deprivation exerted a direct and detrimental impact on environmental and social 
aspects of quality of life. Notably, the study underscores the predominant influence of 
material deprivation and social participation on the perception of environmental and 
psychological well-being. 
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Materials and Methods 
In terms of methodological underpinning, the current study operates within the realm 
of the proof paradigm, employing a quantitative approach that aligns with the category 
of survey research. The robustness of the measurement tool is underscored by 
Cronbach's alpha values surpassing 0.7 for both the social exclusion and subjective 
well-being variables, affirming their reliability. The research is targeted toward 
Afghans aged 15 to 59, residing in the city of Shiraz, forming the statistical population 
under scrutiny. This demographic encompasses a total of 31,919 Afghan individuals 
within the specified age range. Employing Cochran's formula to ensure representative 
sampling, the minimum required sample size was determined as 380 individuals. 
Given the intricate dispersion of immigrants across Shiraz and the significant portion 
lacking official identity documents, coupled with the absence of a definitive 
information compilation outlining their distribution and habitation patterns, the 
method of choice was simple random sampling. This approach was employed to 
overcome the challenges posed by the diversity in residence and demographic 
representation. Collecting firsthand insights from immigrants, the research engaged a 
questionnaire-based approach, administered door-to-door across neighborhoods within 
Shiraz. This method facilitated the quantification of both subjective well-being and 
social exclusion experiences among the target population. Subsequent to data 
collection, the gathered information underwent rigorous analysis employing 
specialized software, namely Amos and SPSS, enabling a comprehensive examination 
of the dataset. 
 
Conclusion  
The assessment of immigrants' subjective well-being within this study reflects a 
moderate level of positivity. The squared coefficients' values offer an enlightening 
perspective: the subjective well-being variable's coefficient stands at 92%, while the 
emotional dimension, cognitive dimension, and needs dimension coefficients are 
91.9%, 40.3%, and 15.4% respectively. This comprehensive analysis serves to 
illuminate the intricacies of these variables' transformations within the model. This, in 
turn, underscores that the emotional facet holds the key to elucidating subjective well-
being to the greatest extent. The emotional landscape of immigrants emerges as the 
pivotal driving force behind fluctuations in their perception of subjective well-being. 
Notably, the encounter with needs and the comprehension of well-being requisites 
appear to be intrinsically tied to their emotional perspective, shaping their responses 
within this framework. Ultimately, a noteworthy revelation emerges: the notion of 
well-being is intrinsically relative. It becomes apparent that individuals' discernment 
of the objective life conditions and the prevailing realities act as determinants in 
shaping their perspectives on life's essence and its overall quality. This influence, in 
turn, extends to shaping the spectrum of happiness or discontentment they associate 
with these perceptions. 

Keywords: Subjective well-being, Happiness, Social Exclusion, Deprivation, Afghan 
Immigrants. 
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 انیدر م یبا رفاه ذهن یاجتماع یرابطه طردشدگ یبررس
  رازیساکن شهر ش یمهاجران افغانستان

  .ایران راز،یش راز،یدانشگاه شریزي اجتماعی،  شناسی و برنامه استادیار بخش جامعه    رقیه خسروي 
    

دانشگاه  یاجتماع يزیر و برنامه یشناس بخش جامعه یشناس ارشد جامعه یکارشناس     فرانک دالوند
  .رانیا راز،یش راز،یش

    

  .ایران راز،یش راز،یدانشگاه شریزي اجتماعی  شناسی و برنامه دانشیار بخش جامعه  احمديیار  علی
  

  چکیده 
طردشدگی اجتماعی مهاجران افغانستانی ساکن شهر شیراز  رابطۀو با هدف بررسی  یمنطق کمبا  این پژوهش

چهارچوب نظري پژوهش با استفاده از دیدگاه فیتزپتریک و بوردیو . است شده  انجامها  با رفاه ذهنی آن
نفر از  380ساله ساکن شهر شیراز هستند که  15-59جامعه آماري، مهاجران افغانستانی . است شده  ینتدو
 مقدار روایی و پایایی. ها به صورت تصادفی انتخاب و با ابزار پرسشنامه مورد پرسشگري قرار گرفتند آن
گیري  اندازه 73/0و  58/0و براي مقیاس طردشدگی اجتماعی  91/0و  27/0یاس احساس رفاه به ترتیب مق

احساس طردشدگی . است شده  استفاده Amosو  SPSSافزارهاي  ها از نرم براي تجزیه و تحلیل داده. شد
آنها در اجتماع اجتماعی در اثر ادراك افراد از برخورداري از حقوق اجتماعی و مادي و عدم مشارکت 

مقدار مجذور ضرایب چندگانه براي  .یابد میزبان کمتر شده و احساس یکپارچگی با جامعه میزبان کاهش می
درصد و  40,3درصد، بعد شناختی برابر با  91,9درصد و براي بعد عاطفی برابر با  92متغیر رفاه ذهنی برابر با 

. دهد ن تبیین تغییرات این متغیرها در مدل پژوهش را نشان میدرصد شده است که میزا 15,4بعد نیازها برابر با 
عاطفی آن است و تصویر احساسی  مؤلفهتوان گفت بیشترین تبیین متغیر رفاه ذهنی ناشی از  بر این اساس می

در  طردشدگیکاهش احساس  يبرا. گر تغییرات احساس رفاه ذهنی آنها است تبیین ترین مهممهاجران 
مداخلات اجتماع محور در حوزه  یاز جامعه، طراح يها به عنوان عضو ردن احساس رفاه آنمهاجران و بالا ب

 .راهگشا است یسلامت روان و سلامت اجتماع

  یمهاجران افغانستان ت،یمحروم ،یاجتماع یطردشدگ شادکامی، ،یرفاه ذهن :هاي کلیدي واژه

                                                   
  .شناسی دانشگاه شیراز است نامه کارشناسی ارشد رشته جامعه مقاله حاضر برگرفته از پایان

 نویسنده مسئول   :r.khosravi@shirazu.ac.ir, roghayeh.khosravi@gmail.com 
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   مقدمه
که از  طور همان. شود ذهنی تقسیم می و ینیرفاه به دو بعد ع ،یرفاه يها يبند دستهدر امروزه 

بـه ایـن دارد کـه    احسـاس فـرد    ای ـاعتقاد  زانیاشاره به م 1بندي پیداست رفاه ذهنی این تقسیم
 ـ« گـر  فیتوص ـ. رود اش خوب پیش مـی  چقدر زندگی و محـدود   فی ـدر خـدمت تعر  »یذهن

فـرد   کی ـ یزندگ تیفیک 2یابیمند به ارز علاقه رفاه ذهنیمحققان ؛ ساختار است دامنۀکردن 
بدین معنـا کـه مفهـوم کیفیـت     ). Diner et al., 2018: 1( شخص هستند خود آن دگاهیاز د

زیـرا  . کنـد اسـتوار گـردد    زندگی باید بر آنچه فرد در زندگی روزمره تجربـه و احسـاس مـی   
کنند، الزاماً با آن کیفیتی که  هاي رفاه از وضعیت یک جامعه ترسیم می تصویري که شاخص

مثال ممکن براي . خوانی ندارد اعضاي همان جامعه از زندگی خود در ذهن دارند تطابق و هم
مردم  آنکه حالاي محروم از امکانات فراغتی باشد،  گر جامعه هاي رفاه توصیف است شاخص

هــاي اخیــر  از همـین رو طــی سـال  . آن جامعـه چنــین محرومیتـی را درك و احســاس نکننــد  
 يزاهـد (اسـت   یـداکرده پبین محققـان اجتمـاعی موضـوعیت    » هاي اجتماعی ذهنی شاخص«

  ).114: 1381، اصل
ناشی از جنگ، قحطـی،   یجمع دستههاي  جایی جهانی کنونی مهاجرت و جابه عهجامدر 

افتـد و آوارگـان ناشـی از ایـن حـوادث در       حوادث و بلاهاي طبیعـی بـه فراوانـی اتفـاق مـی     
وجوي امنیت و دسترسـی بـه حقـوق اولیـه و ادامـه زنـدگی مرزهـاي کشـور خـود را           جست

ها بسـیاري   جایی این جابه یجۀنتبا این وجود، در . برند پیمایند و به کشورهاي دیگر پناه می می
شـوند   کشـوري کـه در آن مقـیم مـی     -از نوع واقعی یا نمـادین  -از مردم از حقوق شهروندي

اي از  بـارز جنبـه   طـور  بـه نداشـتن منزلـت و حقـوق شـهروندي رسـمی      . شـوند  برخوردار نمی
هـاي   ها و موقعیـت  گاهحق مشارکت، برخورداري از برخی جای تواند یمطردشدگی است که 

به نقل از فیروزآبـادي   3فلوتن(مندي از حقوق کامل اجتماعی را محدود نماید  عمومی و بهره

                                                   
1. Subjective Well-being 
2. Evaluation 
3. Flotten 
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هـاي بـه    مفهوم طردشدگی اجتماعی بـراي توصـیف شـرایط جمعیـت    ). 97: 1392و صادقی، 
هـاي حقیقـی اشـتغال     هـایی کـه هـم از سـرمایه     رود؛ گـروه  رفته در جامعه به کـار مـی   یهحاش
طردشدگان تبعیض را با محرومیت . اند و هم از چتر حمایتی دولت رفاه بیرون مانده اند وممحر

بـه نقـل از فیروزآبـادي و صـادقی،      1یرسـون  پـی (کننـد   از حقوق اساسی شهروندي تجربه می
1392 :19.(  

گیر مهاجران به خصوص پناهجویان و کسانی که به مهاجرت  که بیشتر گریبان يا مسئله
هایی براي بهبود شرایط خود در جامعه  شود، دشواري در یافتن فرصت اند می دادهاجباري تن 

انـد و یـک مـرز اجتمـاعی میـان       ها به بیرون از جامعه پرت شـده  میزبان است؛ گویی اکثر آن
دهنده فاصله اجتمـاعی   کشیده شده که نشان» 3ها غیرخودي«و مهاجران به عنوان » 2ها خودي«

  .اند نام نهاده 4در علوم اجتماعی این وضعیت را طردشدگی اجتماعی .میان این دو گروه است
دهد فـردي بـه    با در نظر گرفتن زمینه و شرایطی که طردشدگی اجتماعی در آن رخ می 

لحاظ اجتماعی مطرود اسـت کـه در محـدوده جغرافیـایی یـک جامعـه زنـدگی کنـد، ولـی          
بورچارد و دیگران به نقـل  (ه باشد هاي روزمره شهروندان آن جامعه نداشت مشارکتی در کنش

از نهادهـاي   همـه منـدي   کـه بهـره   اسـت  یحـال این در ). 29: 1392از فیروزآبادي و صادقی، 
بـراي انسـجام و   ... ونقل عمومی، امکانات درمانی و بهداشـتی، مـدارس و    همگانی مثل حمل

  ).466: 1389گیدنز، (یکپارچگی یک جامعه، بسیار اهمیت دارد 
قـرار   تأثیرتحت  رارفاه زندگی مهاجران در جامعه جدید و اینکه چه عواملی آن  مسئله

المللـی   تعداد مهاجران بـین . دهد، از مسائل بسیار مهم علوم اجتماعی در عصر جدید است می
جهـان بـوده اسـت     جمعیـت  درصد 6/3یعنی معادل  میلیون نفر 281 ،2020در جهان در سال 

)World Migration Report, 2022.(  

                                                   
1. Pierson 
2. Insiders 
3. Outsiders 
4. Perceived Social Exclusion 
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مـیلادي توسـط    2022پایـان سـال   در ایـران  هاي دریافت شـده از دولـت    داده بر اساس
میلیون نفر مهاجر افغانسـتانی در ایـران    5/4شود  تخمین زده می ،1کمیساریاي عالی پناهندگان

 در ایـران ) کـارت آمـایش  (کارت پناهنـدگی  با  نفرشان 750000حدود کنند که  زندگی می
آژانـس پناهنـدگان سـازمان ملـل،     توسط  شده ارائههاي  ه بر این، طبق دادهعلاو. اقامت دارند

نفر با پروانـه اقامـت    360000و با ویزاي ایرانی  ستانیگذرنامه افغان هدارندنفر  267000حدود 
ستانی در ایـران  افغان مهاجر میلیون 6/2 حدوددر سال گذشته . کنند ر زندگی میدر این کشو

 فاقـد که نند ک در ایران زندگی مینفر مهاجر افغانستانی  500000 همچنین. اند سرشماري شده
 .باشند مدارك هویتی می هر نوع

از مهـاجران را در   تـوجهی  قابـل این موضوع در کشورهایی که جمعیـت   مطالعۀبنابراین 
مهـاجران بـه صـرف مهـاجر بـودن همـواره بـا        . اند، حائز اهمیت بالاتري است خود جاي داده

هاي  باشد آسیب 2حال اگر این مهاجرت از نوع اجباري. کنند دست و پنجه نرم میمشکلاتی 
هاي  در بسیاري از نقاط جهان انزوا و طرد در گروه. گیر ایشان خواهد بود بیشتري هم گریبان

طـرد اجتمـاعی چـه در طبقـات     . نشین با نژاد، قومیت، مذهب و زبان همبسته است فقیر حاشیه
طبقات بالاي جامعه عامـل نـابودي جامعـه منسـجم و یکپارچـه اسـت؛        زیرین جامعه و چه در

هایی مشارکت  طور کامل در نهادها و فعالیت توانند به ها به هر دلیل، نمی چراکه افراد و گروه
توانند بـا   هاي مطرود اجتماعی نمی جمعیت. گیرند ها بهره می کنند که اکثریت جمعیت از آن

همگـان   یرشموردپـذ هـا، منزلـت و مصـرف اقتصـادي      ارزشهاي مشروع بـه   ابزارها و روش
  ).478: 1389گیدنز، (دست یابند 

 ضعیف هاي گروه ویژه به جامعه مختلف و رفاه ذهنی اقشار اجتماعی در نظر داشتن رفاه
امـروزه تنهـا خـود    . گذارد تري از توسعه را به نمایش می انسانی مشخصه ،یبآسدر معرض  و

قوانین کشور ایران  بر اساس. است موردتوجهبلکه بهزیستی افراد هم مسئله زیستن مهم نیست 
شـهر  . هـا را دارنـد   هـا و شهرسـتان   مهاجران یا اتباع خارجی فقط اجازه اقامت در برخی استان

                                                   
1. United Nations High Commissioner for Refugees (UNHCR) 
2. Forced Migration 
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مهاجرپـذیر، جمعیـت    شـهر  کـلان شیراز یکی از این مراکز مجـاز اسـت کـه بـه عنـوان یـک       
در این مطالعـه تـلاش بـر آن    . از مهاجران افغانستانی را به خود جذب کرده است توجهی قابل

هر دو سازه ایـن   ازآنجاکه. تري از جامعه مخاطب به دست آید است که فهم و شناخت دقیق
یابی به شناخت مهاجران از مفـاهیم طردشـدگی اجتمـاعی و رفـاه      تحقیق ذهنی هستند، دست

جامعــه بــراي  رفــاه سـطح  ارتقــاء جهــت در جــامع و مـدون  يریــز برنامــه يذهنـی، در راســتا 
 .ریزان کمک دهنده است برنامه

بـین   اي رابطـه چـه   پاسـخ دهـیم کـه    سـؤال تا بـه ایـن    یمبر آندر نهایت در این پژوهش 
  وجود دارد؟ ها ی آنبا رفاه ذهن رازیساکن شهر ش یمهاجران افغانستان یاجتماع یطردشدگ

  
  پیشینه پژوهش

شناختی رابطـه سـرمایه اجتمـاعی و رفـاه ذهنـی       مطالعه جامعه«به ) 1400(ادریسی و همکاران 
 اجتمـاعی  و مشـارکت  اجتمـاعی  اعتمـاد  .پرداختند» سال به بالاي ساکن تهران 18شهروندان 

طبـق تحقیـق   . دارد شهروندان ذهنی رفاه بر را تأثیر کمترین اجتماعی انسجام و تأثیر بیشترین
میانگین طرد اجتمـاعی پسـران و دختـران افغانسـتانی از     ) 1399(ریان و بهروزیان بهرامی، شاط

 اجتمـاعی  پسران و تبعـیض  براي اجتماعی همچنین مشارکت. ها بیشتر است همالان ایرانی آن
زاده  و موسـی  یـزي ر ینسـبکتک  .دارد هـا  آن اجتمـاعی  طـرد  را بر تأثیر دختران بیشترین براي

 یـزان مشهر تهران نشـان دادنـد کـه هرچـه      18در پژوهش خود در بین ساکنان منطقه ) 1396(
در ابعاد کیفیت زندگی افـزایش   يمند یابد، میزان رضایت طرد اجتماعی در منطقه کاهش می

 232طـرد   یـین تبدر سـنجش و  ) 1394(پژوهش حمیدیان، زاهدي، انصاري و ملکی . یابد می
بـه  مهـاجران   نشـان داد اجر افغانستانی و عراقی و غیر مهاجر ساکن در شهر اصفهان خانوار مه

ي را تجربـه  دتریشـد  یض و طـرد اجتمـاع  یتبع ـ حـال  درعـین و  دارنـد  منابع دسترسی کمتري
ها به همراه  هاي محروم، طرد فیزیکی را نیز براي آن ها در محله همچنین سکونت آن. کنند می

: محرومیـت و رفـاه ذهنـی   «اي در مـورد   مطالعه) 2022( 1وجیومیشریماکین و ا. آورده است
                                                   

1. Sharimakin & Ojewumi 
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مدل اقتصادسنجی نشان داد کـه احسـاس محرومیـت    . اند انجام داده» پیامدهاي آن بر سلامت
بیشتر و رفاه ذهنی ضعیف با سلامت جسمی و روانی ضعیف مرتبط است و سابقه محرومیـت  

) 2021( 1لـی . گـذارد  مـی  تـأثیر ی بیش از سایر اشکال محرومیت بر سـلامت جسـمی و روان ـ  
در منـاطق مختلـف    سـالمندان  ذهنـی  رفـاه بررسی ارتباط طرد اجتماعی با «هدف با  اي مطالعه

 افـراد مسـن در کشـورهاي اسـکاندیناوي    ها بیانگر آن است کـه   یافته. ه استدداانجام  »اروپا
ش کردنــد، را گـزار اجتمـاعی   طـرد تـري از   ذهنـی و سـطوح پــایین   رفـاه ح بـالاتري از  وسـط 

تري از رفاه  سطح پایین متمایل بهافراد مسن از کشورهاي اروپاي مرکزي و شرقی  که درحالی
فـاه  رسطح  نابرابريبر وجود هاي این مطالعه،  یافته. دبودنذهنی و سطوح بالاتر طرد اجتماعی 

) 2020( 2مـا و شـیا  . کنـد  مـی  تأکیـد ط بـا طـرد اجتمـاعی در جوامـع مختلـف      در ارتبا ذهنی
اجتماعی و کیفیت زندگی در میـان مهـاجران داخلـی     طردمحرومیت نسبی، «اي به نام  مطالعه
 طور مستقیم و غیرمسـتقیم  محرومیت نسبی بهنتایج حاکی از آن بود که . اند داده انجام »چینی

. گـذارد  مـی  تـأثیر بر کیفیت زندگی مهاجران داخلی چینـی   )اجتماعی طرداي  اثرات واسطه(
در تحلیل ثانویه ارتباط رفـاه مـادي و طـرد اجتمـاعی بـا رفـاه ذهنـی        ) 2017( 3مأنوس گراس

تر و هم طرد اجتماعی بـالاتر بـا    دهد که هم منابع مادي پایین کشور نشان می 14کودکان در 
هاي رگرسیونی نشان دادنـد کـه طـرد اجتمـاعی توانـایی       مدل. رفاه ذهنی کمتر مرتبط هستند

یح واریـانس رفـاه ذهنـی کودکـان، حتـی پـس از کنتـرل متغیرهـاي         بسیار بیشـتري در توض ـ 
اسـتیلمن،  . هاي اقتصادي در اکثریت قریب به اتفاق کشـورها دارد  شناختی و شاخص جمعیت

در پژوهشی درباره رفاه ذهنی و عینـی مهـاجران بـا    ) 2015( 4کنزي و روهوروا گیبسون، مک
» عینـی و ذهنـی   رفـاه المللـی و   بـین  طبیعی در مـورد مهـاجرت  محیط شواهد آزمایش «عنوان 

 را مهـاجرت  تأثیرتا  کردندمقایسه را کشی مهاجرت  یک قرعه برايمتقاضیان موفق و ناموفق 
د اذهنـی مهـاجران نشـان د   رفاه در مورد این مطالعه . ندبررسی کن ایشانبر رفاه عینی و ذهنی 

                                                   
1. Lee 
2. Xia & Ma 
3. Gross-Manos 
4. Stillman, Gibson, McKenzie, & Rohorua 
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با انتقال به جایی که  چهاگریعنی . به درآمد بلکه به آرزوها بستگی دارد تنها نهخوشبختی که 
بـا مهـاجرت از   امـا  بـه دسـت آورد،    مزایـایی رفاه مادي  ینۀزمتوان در  درآمد بالاتر است، می

بـایرام، بیلگـل و    کـه  دیگـر  تحقیقـی  در. شـود  هاي رفاه ذهنی کاسته مـی  لفهؤشادي و سایر م
 شـهروندان  از گروهـی  میـان  در» زنـدگی  کیفیـت  و طرد اجتمـاعی «با عنوان ) 2010( 1بیلگل
 يهـا  حوزه بر منفی و مستقیم تأثیر يماد محرومیت اند، مشخص شد که بعد انجام داده ترکیه
کـه دو بعـد    دهـد  مـی  نشـان  یافتـه  ایـن  .دارد زندگی کیفیت اجتماعی روابط و زیست محیط

 زنـدگیِ  کیفیـت  از كادرا بیشـتري بـر   تـأثیر اجتمـاعی داراي   و مشـارکت  يمحرومیت ماد
  .هستند روانی و محیطی

علـوم   در رفـاه  حـوزة  توجـه  بیشـترین  کـه  رسـد  مـی  نظـر  به چنین مرور پیشینه بر اساس
رفاه ذهنـی   مسئلۀ واقع در. است بوده زنان و کودکان سالمندان، معلولان، به مربوط اجتماعی
کـه   اسـت  یحـال ایـن در  . خـورد  می به چشم منابع، به ویژه منابع داخلی در ندرت بهمهاجران 

نـاتوان و   افـراد هـا برچسـب بیگانـه و اتبـاع خـارجی و       مهاجران همواره به عنـوان غیرخـودي  
شناسـی   کنند و از همین رو سزاوار است که بیشتر در جامعه را با خود حمل می اعتماد قابلغیر

 امـا  اسـت،  برخوردار طولانی اي سابقه در ایران از ذهنی رفاه بررسی هرچند. باشند موردتوجه
 رفـاه  اهمیـت . اسـت  متـأخرتر  ها حوزه سایر به نسبت مهاجران ذهنی به رفاه توجه بین یندر ا

 رفـاه  ولـی  باشـند  برخوردار عینی رفاه از مهاجران اگر که حتی شود می معلوم جایی از ذهنی
  .را تجربه نخواهند کرد زندگی از رضایت کافی باشد، نشده تأمین ها آن ذهنی

  
  چارچوب نظري پژوهش

. است شده انتخاب 2دیدگاه فیتزپتریک رفاه فرد، احساس درك و سنجش براي تحقیق این در
هـا، و تجـارب همـان فـردي مربـوط       هـا، شـناخت   از نظر او رفاه ذهنی بـه احساسـات، ادراك  

رفاه ذهنی به آنِ شخص یـا خویشـتن او وابسـته    . ایم شود که وي را موضوع رفاه قرار داده می

                                                   
1. Bayram, Bilgel, & Bilgel. 
2. Fitzpatrick 
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بـه   »سـت؟ یرفـاه چ «ن پرسـش کـه   ی ـدر پاسخ بـه ا  فیتزپتریک. )27: 1381 ک،یتزپتریف(است 
 ،ییرهـا  حـات، یترج ن،یتـأم  ازهـا، ین ،یشـادکام : کنـد  یرفـاه اشـاره م ـ   یاصـل  ياندازها چشم

ــا ســهیمقااســتحقاق،  ــتزپتریف(ی نســب يه ــتزپتریاز نظــر ف. )20: 1381 ک،ی ــ یشــادکام کی  ای
 ـاز آن  1يخرسـند  ای تیاست که به عنوان رضا یحالت یخوشبخت  نیبـد  نیتـأم . شـود  یم ـ ادی

کند که روال  بینی پیشدرآمد و مسکن داشته باشد و بتواند  ،یشغل تیمعناست که شخص امن
قائـل   زیتمـا  ازهـا ین نیاو ب ـ. نخواهـد شـد   ینابسـامان  خوش دست کینزد ندهیآ رد اش یزندگ

 یبـه معن ـ اسـتحقاق   .حـات یترج) و ج یراساس ـیغ يازهاین) ب یاساس يازهاین) الف: شود یم
آنکـه رفـاه بـا خُلـق      تیو در نها .مشارکت اوست زانیشخص و م یافتیپاداش در نیتناسب ب

کـه   یخـود را بـا دو گـروه کسـان     یافـراد در طـول زنـدگ   زیـرا   دارد ونـد یپ یآدم گر سهیمقا
  ).22-26: 1381 ک،یتزپتریف( کنند یم سهیمقا شناسند یکه نم یو کسان شناسند یم

تـر   مهاجران در ایران و نوع مسائلی که با آن درگیـر هسـتند و پـیش   با توجه به وضعیت 
ذکر آن رفت، براي تبیین طردشدگی اجتماعی نظریه بوردیو بـه عنـوان نظریـه مبنـا برگزیـده      

. شـود  واره حاصـل مـی   طرد از ناسازي و فاصـله میـان میـدان و عـادت     2در نظریه بوردیو. شد
خودشـان   حال درعین؛ اند یافتهتفاوت اي اجتماعی، ه مواضع و موقعیت بر اساسها  واره عادت

بـراي  ). 35: 1381بوردیـو،  (انـد و هـم عوامـل تمـایز هسـتند       هم تمایز یافتـه . تفاوت گذارند
 زمان هم و ها آن تمایز یلۀوس شان، سبک زندگی ها و ویژگی تر، تعریف مرفه و برتر هاي گروه

در همـین جـا   . گـردد  زندگی مـی  سبک و اه این ویژگی فاقد هاي گروه شدن رانده حاشیه به
کند که مصرف فرهنگی روشی است براي اینکـه قشـرهاي مختلـف خـود را      بوردیو ادعا می

هـاي   عـاملان و گـروه   ).201: 1396سـیدمن،  (متمایز کننـد و مـدعی منزلـت بـالاتري شـوند      
اي کـه در اختیـار دارنـد و ترکیـب خاصـی از ایـن        اجتماعی بر حسـب حجـم کلـی سـرمایه    

هـاي عینـی نـابرابري تقسـیم      هـا و جایگـاه   ها و تغییرات آن در طـی زمـان در موقعیـت    سرمایه
توضیح آنکـه سـلطه طبقـاتی بـا     . پس سرمایه منبع قدرت است). 48: 1381بوردیو، (شوند  می

                                                   
1. Satisfaction or Contentment 
2. Bourdieu 
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سلطه فرهنگی قرین است زیرا سلطه طبقاتی متضمن دارا بودن دانش، سبک زندگی، ذائقـه و  
 لحـاظ  بـه  کـه  هستند کسانی اند، فرهنگی فاقد سرمایه که کسانی. است منزلت اجتماعی برتر

شوند  می سرمایه اجتماعی تبدیل به شده، تعریف فرهنگی هاي سرمایه. شوند می طرد اجتماعی
ترکیب سرمایه اجتماعی و سـرمایه فرهنگـی،   . جامعه هستند در ها گروه و افراد ادغام عامل و

 و شـود  می تولید فرهنگی عوامل طریق از اجتماعی طرد حقیقت، در. ترین ترکیب است قوي
 و ها دسترسی گروه و متقابل کنش مانع هنجارها ها و ارزش سیستم اجتماعی و توافق از طریق

وي معتقد است دارندگان این سرمایه، افراد فاقـد آن را  . شود می اجتماعی منابع به اجتماعات
  ).134: 1396ان، حمیدی(دهند  قرار می» خشونت نمادین«مورد 

 

  
  مدل تجربی پژوهش - 1شکل 
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و محبـوبی بـه    سـام آرام نی، مقیاس احساس رفـاه  رفاه ذه رِیمتغ در این پژوهش براي سنجش
 ری ـبـه عنـوان متغ   ،یاجتمـاع  یسنجش طردشـدگ  يبرا ).175: 1393 ،یمحبوب(کار گرفته شد 

 ،یکه شامل چهار بعد مشارکت اجتماع شده استفاده 1ورومن و هوف یمستقل، از مدل مفهوم
مـدل   نیدو بعد ا. است يماد تیو محروم یبه حقوق اجتماع ی، دسترسيهنجار یکپارچگی

ــد د یفرهنگــ -یرا از لحــاظ اجتمــاع یطردشــدگ ــۀ زارا آن  گــر،یو دو بع ــاختار جنب  -يس
مـدل تجربـی    1شـکل  ). Vrooman & Hoff, 2013( دهنـد  یقـرار م ـ  موردسـنجش  ياقتصاد

  .است شده استخراجی است که براي این پژوهش نهای
  

  فرضیه اصلی
بین طردشدگی اجتماعی با رفاه ذهنی در بین مهاجران افغانستانی ساکن شهر شیراز 

  .رابطه وجود دارد
  

  هاي فرعی فرضیه
رابطه  رازیساکن شهر ش یمهاجران افغانستان یو رفاه ذهن یمشارکت اجتماع نیب - 1

  .وجود دارد
رابطه  رازیساکن شهر ش یمهاجران افغانستان یو رفاه ذهن یاجتماعاساسی حقوق  نیب - 2

  .وجود دارد
رابطه  رازیساکن شهر ش یمهاجران افغانستان یو رفاه ذهن يهنجار یکپارچگی نیب - 3

  .وجود دارد
رابطه وجود  رازیساکن شهر ش یمهاجران افغانستان یو رفاه ذهن يماد تیمحروم نیب - 4

  دارد
  
  

                                                   
1.Vrooman & Hoff 
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  پژوهش روش
و به لحاظ  یبا منطق کم یاثبات میپژوهش حاضر در پارادا ،یشناخت از لحاظ منطق روش

  .است یشیمایپ يها پژوهش ردةدر  یکیتکن
افراد را شکل  یرفاه ذهن يها هیچنانچه مرور شد احساسات، تجارب و شناخت افراد پا

و  یسنجش رفاه ذهن ياز مهاجران برا میکسب نظر مستق يرو در راستا نیاز هم. دهند یم
 محلات و با مراجعه به(پرسشنامه  قیها از طر داده ق،یتحق نیها در ا آن یاجتماع یطردشدگ

پرسشنامه  احتمالی اشکالات براي رفع .اند شده  آوري جمع رازیدر سطح شهر ش) درب منازل
 30ون با پیش آزم مرحلۀ ها ترین گویه ابزار براي گزینش مناسب 2و پایایی 1و سنجش روایی

سام ، حاصل تلاش شده  استفادهمقیاس احساس رفاه که در این پژوهش  .پاسخگو انجام شد
و  شده  ساختهو محبوبی است که به عنوان مقیاسی استاندارد براي سنجش رفاه ذهنی  آرام

سام (است  شده  ارائهپیش از این تحت عنوان ابزاري براي سنجش رفاه ذهنی به جامعه علمی 
در رابطه با مقیاس طردشدگی اجتماعی که توسط وورمن و هوف ) 1393 ،آرام و محبوبی

پیش از این در تحقیقات خارجی و داخلی است نیز به همین منوال این سازه  شده یطراح
در ادامه تعاریف عملیاتی،  .قرار گرفته است و روایی آن آزمون شده است مورداستفاده

  .است شده  ارائه 2براي سنجش متغیرها در جدول شماره  شده استفادههاي  و گویه ها مؤلفه
  

 هاي پژوهش نتایج ارزیابی روایی پایایی سنجه - 1جدول 

/ متغیر  نوع متغیر
  مؤلفه

تعداد 
  ها گویه

مقدار   تحلیل عاملی - کفایت حجم نمونه  پایایی  روایی
 انسیوار

  یافته تبیین

میزان 
نرمالیته 

  متغیرها بودن
روایی 
  همگرا

 يآلفا
 KMO  کرونباخ

آزمون 
  بارتلت

درجه 
  آزادي

سطح 
  معناداري

  0,008  39,5  0,000  946  7495 0,89  0,91  0,27  44  رفاه ذهنی  ستقلم

طردشدگی   وابسته
  0,086  43,7  0,000  253  1942 0,78  0,73  0,58  23  اجتماعی

    
                                                   

1. Validity 
2. Reliability 
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  )چپ(و رفاه ذهنی ) راست(متغیرهاي طردشدگی اجتماعی  Q-Qنمودار نرمال  -2شکل 

  
. دهد ها را براي دو سازه اصلی پژوهش نشان می نتایج کفایت داده 2و شکل  1جدول 

بیشتر شده  7/0مقدار آلفاي کرونباخ براي هر دو متغیر طردشدگی اجتماعی و رفاه ذهنی از 
داري آزمون  نتایج آزمون بارتلت و سطح معنی. باشد است و حاکی از پایایی ابزار سنجش می

بر اساس این نتایج و همچنین شاخص روایی همگرا . دهد را نشان می یديیتأتحلیل واریانس 
متغیرها از  یتخط عدمجهت حصول اطمینان از . هاي پژوهش از کفایت برخوردارند سازه

نتایج . است شده  استفاده Q-Qاسمیرنوف و نمودار - وضعیت نرمال از آزمون کلموگروف
طردشدگی اجتماعی احتمالاً توزیع نرمال اسمیرنوف نشان داده متغیر - آزمون کلموگروف

دهد متغیر طردشدگی اجتماعی تخطی  ها نشان می مانده با این حال، بررسی توزیع باقی. ندارد
اسمیرنوف به دلیل تعداد بالاي - بارزي از وضعیت نرمال ندارد و نتیجه آزمون کلموگروف

  .متغیرها متکی بود مال بودننرتوان با احتمال بالایی به  و در نهایت می شده حاصلنمونه 
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  متغیر مستقل و وابسته یف مفهومی و عملیاتیتعر -2جدول 
  گویه  تعریف عملیاتی  تعریف مفهومی  متغیر

عی
تما

 اج
گی

شد
طرد

  

 
ماع

اجت
ت 

ارک
مش

 ی
دود

مح
  

 اجتماعی مشارکت
 داشتن از است عبارت

 بستگان، با ارتباط متوالی
. آشنایان و دوستان

 ناکافی اجتماعی مشارکت
 افراد هاست ک معنی بدین

 اجتماعی يها شبکه
 دارند؛ محدودي

 ها آن توانایی که اي گونه به
 چندین رابطه حفظ يبرا

 تعامل و دیگران با
است  پایین شان اجتماعی

(Vrooman & 
Hoff, 2013:4)  

ــایی برقــراري و   توان
حفظ رابطه و تعامـل  

 هاي یهلابا دیگران در 
  مختلف جامعه

بـا   تـوانم  یهستند که م يافراد میاجتماعدر تعاملات 
 .داشته باشم یخوب يآنها گفتگو

 يو منـزو  ییاحساس تنهـا  یها در زندگ وقت یلیخ
 .دهد یبودن به من دست م

و در مواجـه بـا    یرا دارم که واقعـاً در زنـدگ   یکسان
 کنند یمشکلات مرا درك م

 ام دارم با خانواده یروزمره ارتباط خوب یدر زندگ من

 .دارم یارتباط خوب گانمیبا همسا من

  .است بخش لذت میبرا گرانیبا د حیرفتن و تفر رونیب

ود 
کمب

ی
چگ

کپار
 ی

جار
هن

  ي

 به يهنجار یکپارچگی
 با همسویی عنوان
 و هاي مرکزي ارزش

 با مرتبط هنجارهاي
 فعال اجتماعی شهروندي
. است شده تعریف

 یک یکپارچگی هنجاري
 انتزاعی بسیار مفهوم

منظور از آن  است و
 و استانداردها رعایت

توسط  جامعه يها ارزش
شهروندان است 
(Vrooman & 
Hoff, 2013:4)  

قـــانون و  تیـــرعا
ــدیپا ــه آن، و  يبنـ بـ

ارزش دادن به کـار و  
در  دیـــمف تیـــفعال

  جامعه

انجـام   ییام کارها روزمره یدر زندگ کنم یم یمن سع
 .هم کمک کند گرانیباشد و به د دیدهم که مف

 .دهم یانجام م يکار گانمیهمسا يابر یگاه

هـر نـوع زبالـه را در سـطل      فه،یوظ کیبه عنوان  من
زباله  کیو تفک افتیباز( دهم یمخصوص خود قرار م

 ).دهم یانجام م

 .با کار کردن پول درآورم دهم یم حیترج من

که واقعاً گرفتار هستم، قانون را نقـض   یتنها زمان من
  .کنم یم
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  گویه  تعریف عملیاتی  تعریف مفهومی  متغیر

رس
دست

 ی
ساس

ق ا
حقو

 به 
رابر

ناب
 ی

ماع
اجت

  ی

احساس فرد که  نیا
که  یحقوقش، البته حقوق

بدان آگاه است تا چه حد 
 مالیپا ای ینتأمدر جامعه 
  شود یم

بــه حقــوق  یدسترس ـ
ــ ــاع یاساسـ  یاجتمـ

به عنوان حق  تواند یم
بهداشـــت، مســـکن، 
آموزش و پـرورش و  

حـــــق  نیهمچنـــ ـ
ــوردار ــاز  يبرخ  کی

 یامن، دسترس ـ طیمح
و  وکــار  کســب بــه  

 یخــدمات اجتمــاع  
در نظر  يمساو طور به

 گرفتـــــه شــــــود 
(Vrooman & 

Hoff, 2013: 4)  

 ایــ یپزشــک یخــدمات درمــان مــهیب افــتیدر يبــرا
 .ام به مشکل برخورده یپزشک دندان

 يروزمـره بـا هـم سـازگار     یدر زنـدگ  ها هیهمسا ما
 .میدار

 .هستم یمنزلم راض تیفیاز ک من

 ای ـ ری ـمحله د يها ابانیخ يو نگهدار ریبه تعم نسبت
 .ردیگ یصورت نم یاصلاً اقدام

و نـاامن از نظـر    زا بیآس ـ يها محلهاز  یکیما  محله
 .است تیجرم و جنا

 يشتریپول ب دیبهتر، با یخدمات آموزش افتیدر يبرا
 .بپردازم

  .هستم ضیمورد تبع کنم یاحساس م من

روم
مح

 تی
  يماد

 ای ینبود دسترس یعنی
محروم بودن از امکانات 

 يبرا موردنیاز ياقتصاد
 نیکه ا یگذران زندگ

 ینسب موردنیازامکانات 
در هر  تواند یبوده و م

 ءیهر ش يو برا یمکان
  متفاوت باشد

 (Vrooman & Hoff, 
2013:4).  

ــمحروم ــاد تیـ  يمـ
 ياشــاره بـــه کســـر 

خاص اسـت کـه در   
واقع مردم، به عنـوان  
کمبــــود کالاهــــا و 

ــ یخــدمات اساســ ه ب
ــدلا ــال لی ــب  ،یم عق

هــا،  افتــادن پرداخــت
، ساز مشکل يها یبده
 کنند یتجربه م رهیو غ

(Vrooman & 
Hoff, 2013:4)  

 .دیهست ینگران مسائل مال شهیهم

سـازمان   کی ـاز  هـا  یبده ای یمورد مشکلات مال در
 .دیکمک خواست

 یکـاف  انـدازه  بـه  یرمنتظرهغ هاي ینههزمواجهه با  يبرا
 .دیپول دار

 .دیپول دار یکاف اندازه بهنو  يها لباس دیخر يبرا

پول  یکاف اندازه به د،یبه سفر برو دیموقع که بخواه هر
  .دیدار

زها
د نیا

ی بع
ذهن

فاه 
ر

ک  
وژی

زیول
ي فی

زها
نیا

  

احساس سلامت 
  )جسمی(

ارزیابی فرد از میـزان  
  سلامتی خود

 ؟بینید یمسلامت خود را چگونه  تیوضع طورکلی به
بـا   سـه یخود را در حال حاضـر بـا مقا   یسلامت زانیم

 ؟کنید یم یابیسال قبل چگونه ارز
 ـمشـکل در انجـام فعال   ای تیمحدود  يعـاد  يهـا  تی

چهار هفته گذشـته چـه مقـدار     یط در روزانه طور به

ــعیت   ــه وضـ مقایسـ
سلامتی فرد نسبت به 

  گذشته
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  گویه  تعریف عملیاتی  تعریف مفهومی  متغیر
عدم وجـود   وجود یا

ــمی در   مشــکل جس
ــت ــاي  انجــام فعالی ه

  روزانه

 د؟یا داشته یدرد بدن
تا چه اندازه مانع  یچهار هفته گذشته درد بدن یط در

 شما شده است؟ يعاد ياز انجام کارها
مثـل   یچهار هفته گذشته به علت مسائل روان یط در

روزانه  یدر انجام امور معمول یافسردگ ایاضطراب و 
 د؟یا بوده رو روبه ریو انجام کارها با مشکلات ز

 .شوم یم ماریزودتر ب گرانیاز د من
 .است یمن در حد عال یسلامت تیوضع

انی
 رو

ی و
وح

ي ر
زها

نیا
  

ــا   نفس عزت ــاس بـ  شرزااحسـ
بودن و داشتن نگرش 

  مثبت به خود

 هستم یباارزشانسان  کنم یماحساس 
 خوب دارم یژگیچند و کنم یم احساس

  اکثر مردم کارها را انجام دهم یِبه خوب توانم یم
هــاي  داشــتن ویژگــی

  مثبت و مفید
 .به خودم نگرش مثبت دارم نسبت

 .هستم یاز خودم راض ،طورکلی به
افتخـار   ها آنندارم که به  يادیز زیچ کنم یم احساس

  .کنم
احســاس شکســت و 

  ناتوانی
 کـنم  یم ـفکـر   معمـولاً  زها،یدر نظر گرفتن همه چ با

 .ام خورده شکست
خودم قائـل   يبرا يشتریاحترام ب توانستم یمکاش  يا

 .شوم
 .هستم فایده یب کنم یماحساس  یگاه
  انجام دهم يکار توانم یاصلاً نم کنم یمفکر  یگاه

ختی
شنا

عد 
ی ب

ذهن
فاه 

ر
  

گی
زند

 از 
ت

ضای
ر

  

ارزیابی فرد از میـزان    ترجیحات
دستیابی به اهـداف و  

  تمایلات

 .ام دهیرس خواستم یم هر آنچهمن تاکنون به 
هـا   ام بـه آن  هست که من هنوز نتوانسته زهایچ یلیخ

  .کنم دایدست پ
میزان تحقق آرزوها و 

ــان  ــأمامکـــ  ینتـــ
  فرد مشروع هاي خواسته

هـا و   به خواسته یابیامروز دست طیدر شرا کنمیفکر م
  .است رممکنیآرزوها غ

ارزیابی فرد از میـزان    استحقاق
رعایت حق و عدالت 

  در جامعه

 .رسد یحق به حق دار م شهیدر جامعه ما هم
ه استحقاق ک يزیتوانند به آن چ یجامعه ما مردم م در

 .آن را دارند، برسند
 یزنـدگ  کشـد،  یم شتریجامعه ما هرکس زحمت ب در
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  گویه  تعریف عملیاتی  تعریف مفهومی  متغیر
  .دارد يبهتر

و اسـتحقاقش را   حقم بـوده  آنچهام به  من در زندگی
  امدهیرس ام داشته

ارزیابی فرد از میـزان  
برخـــورداري مـــردم 
 نســــــبت بــــــه  

  هایشان شایستگی

که بدون استحقاق به مراتب  شناسم یرا م ها یلیخ
 .اند دهیرس ییبالا

 يبهتر تیدر وضع ثیاز هر ح انمیبا اطراف سهیمقا در
  .قرار دارم

دیدگاه فرد نسبت بـه  
  طبقات فرادست

از مـردم   یوجود ندارد که برخ یلیدل چینظر من ه از
  .باشند هیاز بق تر مرفه

ــرد از    هاي نسبی مقایسه ــابی فــ ارزیــ
هاي خود  برخورداري

  در مقایسه با دیگران

 تیکه وضـع  شناسم یمخود را  طبقه هماز افراد  یلیخ
  .از من دارند يبهتر ياقتصاد

واکنش احساسی فـرد  
ــات    ــه طبق ــبت ب نس

  فرادست

 ـ یوقت ـ ها یلیمن هم مثل خ  ـب یم  یسـطح زنـدگ   نمی
  .شوم یاز من بالاتر است، ناراحت م ها یبعض

دیدگاه فرد نسبت بـه    برابري
  میزان رعایت عدالت

  .کنم یاحساس عدالت م ام یدر زندگ
 یآبرومند دسترس ـ یزندگ يمردم به حداقل درآمد برا

  دارند
دیدگاه فرد نسبت بـه  

  میزان عمل به قانون
همه اجـرا   يبرا کسانیدر جامعه ما قانون به صورت 

 .شود یم

 ـ یکه پارت) یتیمجرم( یخطاکاران پـول دارنـد، بـه     ای
  .کنند یاز دست قانون فرار م یراحت

فی
عاط

عد 
ی ب

ذهن
فاه 

ر
  

انی
هیج

ت 
اسا

حس
ا

  

ــاس    یو شادکام یخوشبخت ــزان احســ میــ
خوشـــــــــبختی و 

  شادکامی

 خوشی و خوب حال شرایط تمامی گرفتن نظر در با
  .دارم

  .دارم پایانی یب انرژي کنم یم حس
  .برم یم لذت کاملاً هستم آن در که وضعی از

ــات فــرد در   احساس
ها و  خصوص توانایی

  روحیات خود

  .دارم را کاري هر انجام توانایی کنم می احساس
  .کنم می تنظیم خوب بسیار را وقتم همیشه
  .شوم می بیدار خواب از راحتی احساس با همواره
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  گویه  تعریف عملیاتی  تعریف مفهومی  متغیر
هــاي  ارزیــابی حالــت

عاطفی فرد نسبت بـه  
  دیگران

  .گذارم یم یخوب تأثیر گرانید يرو شهیمن هم

میزان امیـدواري فـرد     امید به آینده
  نسبت به آینده

 ام فعلـی  وضـعیت  بـا  مقایسـه  در کنم می احساس من
  .است من در انتظار خوشی یندةآ

ارزیابی فرد از شرایط 
و وضعیت فعلـی در  

  مقایسه با گذشته

  .هستند خوشایند برایم گذشته وقایع همه
 ام فعلی وضعیت با مقایسه در کنم می احساس من

  .است من در انتظار خوشی ندةیآ
  .است گذشته از بهتر مراتب به من امروزي وضعیت

ثبات و سامان زندگی 
  فرد در آینده نزدیک

 کماکـان  بیـنم  نمی بهبود از يا نشانه هیچ اینکه علیرغم
  .دارم امید

اعتماد و مقبولیت 
  اجتماعی

اعتمـاد   زانیم یابیارز
 يمتقابل فرد با اعضـا 

  کانیخانواده و نزد

اعتمـاد متقابـل    کانمیخانواده و نزد يمن و اعضا نیب
  .وجود دارد

هــاي  بررســی طــرف
مشــــــــــورت در 
تصــــمیمات مهــــم 

  زندگی

 را هایم ناراحتی و ها نگرانی توانم می که دارم را کسانی
 .میان بگذارم در ها آن با

 بستگان کمک روي توانم می باشم داشته نیاز وقتی
  کنم حساب

 زانی ـفرد از م یابیارز
  در جامعه تشیمقبول

  مهم است اریخانواده و دوستانم نظرات من بس نیدر ب

ارزیابی فرد از میـزان  
  جامعه اعتماد به

 باید و کرد اعتماد مردم اکثر به توان ینم ،طورکلی به
 حدودي تا همیشه و کرد مردم احتیاط با در برخورد

  .بود مراقب
 باشند، منصف جاي اینکه به مردم بیشتر من نظر به

 خواهند و می اند تقلب اهل فرصتی داشته باشند، اگر
  .کنند سوءاستفاده من از

 دنبال به کنند یم سعی مردم اوقات بیشتر گویم می من
 و حـال  کمـک  بیشـتر  آنکـه  تـا  باشند خودشان منافع

 .باشند رسان ياری
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 رازیساکن شهرستان ش سالۀ 59تا  15 يها یپژوهش حاضر، افغانستان يجامعه آمار
مهاجران  1395نفوس و مسکن در سال  ياز سرشمار منتشرشدهآمار  بر اساس. باشد یم

ساله که جامعه  59تا  15 نیب تیجمع .اند نفر برآورد شده 56127 رازیساکن ش یافغانستان
  .هستند ینفر زن و مرد افغانستان 31919معادل  يعدد هدد یم لیپژوهش را تشک نیا يآمار

که فاقد  يافراد ادیو تعداد ز رازینامشخص مهاجران در سطح شهر ش عیتوز لیبه دل
و سکونت  عیتوز نحوةاز اطلاعات و  یمشخص ستینبود ل جهیهستند و در نت یتیاوراق هو

فهرست مناطق در این پژوهش . قرار گرفت مورداستفاده تصادفی ساده يریگ نمونه شان،یا
 يها منطقه انیابتدا از م اطلاعات، يآور جمع براي .است يریگ چهارچوب نمونه ،يشهر

اصل کلی . شد يریگ نمونه بودنددر آن ساکن  شتریب ها یکه افغانستان یمناطق ي وبزرگ شهر
گنجانده  هاي مختلف بود تا اصل تکثر و تنوع در نمونه به حداکثر رساندن افراد از حوزه

کار به انتخاب  تا جایی که شدند انتخاب مهاجرنشین هر منطقه محلات در ادامه از. شوند
منتخب  يمصاحبه، از خانوارها يبرا يافراد دنیاز خانوارها و سپس برگز یتصادف يا نمونه
با استناد به  .شده استنفر برآورد  380فرمول کوکران حداقل حجم نمونه  بر اساس. رسید

ي ها داده لیو تحل هیپژوهش تجز نیدر ا. شود می ییدتأنیز همین حجم نمونه  1ورگانجدول م
  .شد انجام SPSS و Amos افزار نرمبا  حاصل از پرسشنامه

شهر شیراز ساکن  2بیشتر پاسخگویان این تحقیق در منطقه  3بر اساس اطلاعات جدول 
به لحاظ جغرافیایی وسیع است و از نظر تمرکز  2البته باید در نظر داشت که منطقه . اند بوده

آید، بنابراین طبیعی است که نسبت پاسخگویان از  می حساب بهاي پرجمعیت  جمعیتی منطقه
ها و تنوع و  ادفی بودن پاسخگویان در محلهدر این تحقیق تص. این منطقه بالاتر باشد

مناطقی که از نظر . پراکندگی پاسخگویان از تمام نقاط شهرداري شیراز رعایت شده است
پاسخگو تمایلی به اعلام  10همچنین . اند شده گزارشاند با هم  جغرافیایی به هم نزدیک بوده

  .محل سکونت خود نداشتند
  

                                                   
1. Morgan 
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  ي پاسخگویان بر حسب منطقه سکونتتوزیع فراوانی و درصد -3جدول 
 درصد معتبر درصد فراوانی منطقه سکونت

 7/7 5/7 29  10و  6 و 1مناطق 

 27 3/26 100  2منطقه 

  3/16  9/15  61  11و  3مناطق 
  9/16  4/16  63  9و  5و  4مناطق 

  5/16  1/16  61  7منطقه 
  15  6/14  56  8منطقه 
    4/97  370  جمع

    6/2  10  پاسخ بی
 100 100 380  جمع کل

  
  ها یافته

بر  يآمار نمونۀ فیابتدا به توص. است شده ارائههاي تحقیق  در این بخش، گزارش یافته
مدت زمان  ، محل تولد،تأهل تیوضع ت،یسن، جنس، قوم ؛یعنیمستقل  يرهایحسب متغ
و سایر متغیرها درآمد  زانیو م یلیاشتغال پاسخگو، مقطع تحص تیوضع مهاجرت،

ها،  هیپژوهش و آزمودن فرض يها به پاسخ پرسش یابی دست يبرادر ادامه . است شده پرداخته
  .گرفتندقرار  نییتب و لیتحل ها مورد داده

  
  متغیرهاي جمعیتی، اقتصادي، اجتماعی و مهاجرتی بر حسبتوزیع نمونه  -4جدول 

  درصد  فراوانی  متغیر  درصد  فراوانی  متغیر

      جنسیت      سن

  9/53  205  زن  2/43  164  سال 15-24

  1/46  175  مرد  8/31  121  سال 25-34

      تأهلوضعیت   3/16  62  سال 35-44
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  3/50  191  مجرد  7/8  33  سال 45-59

  8/45  174  متأهل  4/28  میانگین

  9/3  15  بدون همسر  26  میانه

      محل تولد  18  مد

مدت زمان اقامت در 
  9/57  220  ایران     )سال( رانیا

  1/42  160  افغانستان  1/25  39  سال 14-1

      مدرك اقامتی  1/47  73  سال 29-15

  3/86  328  با مدرك  1/27  42  سال 45-30

  7/13  52  بدون مدرك  48/21  نیانگیم

      تحصیلات  22  انهیم

  9/10  42  سواد بی  20  مد

  9/15  60  ابتدایی      طبقه اقتصادي

  5/10  40  راهنمایی  3/31  119  پایین

  5/15  59  سیکل  1/27  103  متوسط رو به پایین

  4/17  66  متوسطه  4/33  127  متوسط

  3/16  62  دیپلم  3/6  24  متوسط رو به بالا

  7/4  18  دیپلم فوق  8/1  7  بالا

  1/6  23  لیسانس      )ماهانه(درآمد خانوار 

  3/2  9  لیسانس فوق  7/4  18  بدون درآمد
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  3/0  1  دکترا  8/21  83  میلیون تومان 4تا  2

  31/8  میانگین  2/48  183  میلیون تومان 6تا  4

  8  میانه  1/11  42  میلیون تومان 8تا  6

  12  مد  2/14  54  تومان ونیلیم 8 يبالا

          اشتغال تیوضع

      4/52  199  شاغل

      6/47  181  غیر شاغل

  

 یسن نیانگیممشخص شد که  یتیجمع يرهایمتغ یبررسدر  4با استناد به جدول 
 9/53پژوهش  نیدر ا. نمونه است تیجمع یجوان انگریسال بود که ب 4/28 انیپاسخگو

درصد از  3/50حدود . دهند یم لیتشکدرصد را مردان  1/46را زنان و  انیدرصد از پاسخگو
درصد از  9/3معادل  یو درصد کم متأهلها  درصد از آن 8/45مجرد،  انیکل پاسخگو

 نیکمتر. بودندمتارکه کرده بدون طلاق  ایطلاق گرفته و  ایشده  همسر فوت انیپاسخگو
 يها سال نیانگیم. سال است 45اقامت  يها سال نیشتریسال و ب 1 رانیمدت زمان اقامت در ا

 انیدرصد پاسخگو 3/86پژوهش  نیدر ا. سال است 48/21 رانیدر ا انیاقامت پاسخگو
بدون مدرك  ای یلیدرصد با مجوز تحص 7/13 یو پاسپورت داشتند و مابق شیکارت آما

از  یمیاز ن شیب یعنیدرصد  9/57نمونه معادل  تینفر از جمع 220 قیتحق نیدر ا. بودند
درصد در افغانستان  1/42نفر معادل  160 یعنی یهستند و مابق رانیمتولد ا انیپاسخگو

درصد خود  4/33جامعه نمونه  یاجتماع - ياقتصاد يها یژگیارتباط با و در .بودند متولدشده
حاضر  قیدر تحق. دانند یم نییدرصد خود را جزء طبقه پا 3/31را جزء طبقه متوسط و 

سال  31/8 يدارا نیانگیم طور به انیپاسخگو .را دارد یفراوان نیکمتر هیعال لاتیتحص
  .اند بوده) کلیمعادل س باًیتقر( لیتحص
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  ها آن هاي مؤلفهتوصیف متغیرهاي مستقل، وابسته و  -5جدول 
انحراف  میانگین  جایگاه  متغیر

 استاندارد

 ها چارك بیشینه کمینه واریانس

25 50  75 

9/2 وابسته رفاه ذهنی  7/0  5/0  1/1  4/4  4/2  0/3  5/3  

9/3 وابسته نیازها  1/1  3/1  0/1  0/5  0/3  3/4  0/5  

1/2 وابسته شناختی  8/0  7/0  0/0  5/4  5/1  1/2  7/2  

8/2 وابسته عاطفی  8/0  7/0  2/0  6/4  3/2  8/2  4/3  

3/3 مستقل طردشدگی اجتماعی  5/0  2/0  4/1  5/4  1/3  4/3  7/3  

3/3 مستقل مشارکت اجتماعی  9/0  8/0  2/0  0/5  8/2  5/3  0/4  

5/3 مستقل نقض حقوق اجتماعی  0/1  9/0  4/0  0/5  8/2  4/3  2/4  

1/3 مستقل محرومیت مادي  1/1  1/1  0/0  0/5  4/2  2/3  0/4  

5/3 مستقل یکپارچگی  7/0  5/0  8/0  0/5  0/3  6/3  0/4  

  
طردشدگی (متغیر مستقل  هاي مؤلفه، در بین 5بر اساس نتایج مندرج در جدول 

بالاترین مقدار را  5/3یکپارچگی و نقض حقوق اجتماعی با میانگین  هاي مؤلفه، )اجتماعی
. قرار دارند) 1/3(و محرومیت مادي ) 3/3(مشارکت اجتماعی  مؤلفهدو،  ینبعدازادارند و 

 مؤلفهتري دارد و  نقض حقوق اجتماعی توزیع گسترده مؤلفهدهد  توزیع چارکی نشان می
بدین معنی که دیدگاه پاسخگویان درباره . تري برخوردار است یکپارچگی از توزیع منسجم

ها نسبت به  رویکرد آن که رحالیدبرخورداري از حقوق اجتماعی تنوع بیشتري دارد، 
تري با هم برخوردار است و نمرات بیشتر به  یکپارچگی با جامعه میزبان از وضعیت مشابه

برخورداري  در خصوصهرچند پاسخگویان  به تعبیر دیگر،. اند یافتهتمرکزسمت مرکز طیف 
ال، رویکرد از حقوق اجتماعی و مادي به سمت دو سر طیف تمایل بیشتري دارند، با این ح

اکثر افراد در خصوص کسب یکپارچگی و مشارکت در اجتماع میزبان وضعیت قطبیده 
  .تر است کمتري دارد و تمایل به مرکز و اتخاذ رویکرد بینابینی در آن پررنگ

دهد بالاترین میانگین به ترتیب  نشان می) رفاه ذهنی(متغیر وابسته  هاي مؤلفهبررسی 
بر اساس توزیع چارکی، اغلب . شناختی است مؤلفهعاطفی و  مؤلفهنیازها،  مؤلفهمربوط به 
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) 5(نیازها دارند و چارك سوم این متغیر در عدد حداکثر  مؤلفهپاسخگویان نگرش مثبتی از 
  .طیف قرار دارد

  
  مستقل و وابسته ریمتغ هاي مؤلفه یآزمون همبستگ -6جدول 

  1  2  3  4  5  6  7  
  **715/0  **425/0 **264/0  **283/0 **345/0 - 090/0 1  مشارکت اجتماعی  1
  **- 139/0  **-267/0 066/0  **188/0 **200/0 1   نقض حقوق اجتماعی  2
  **-455/0  **-427/0 **-291/0  - 033/0 1    محرومیت مادي  3
  **216/0  **178/0 002/0  1     یکپارچگی  4
  **378/0  **241/0 1       نیازها  5
  **624/0  1        شناختی  6
  1           عاطفی  7

  درصد اطمینان 99در سطح  **
  درصد اطمینان 95در سطح  *

  
شود بالاترین همبستگی  ، مشاهده می6بر اساس ضرایب همبستگی پیرسون در جدول 

مربوط به  بعدازآنو ) 71/0(شناختی رفاه ذهنی  مؤلفهمربوط به رابطه مشارکت اجتماعی و 
نقض حقوق (متغیر مستقل  مؤلفهرابطه دو . شناختی و عاطفی رفاه ذهنی است هاي مؤلفهرابطه 

رابطه مثبت . دار نشده است نیازهاي متغیر وابسته معنی مؤلفهبا ) اجتماعی و یکپارچگی
حقوق  نقض هاي مؤلفهمشارکت اجتماعی با یکپارچگی و رابطه منفی مشارکت اجتماعی با 

نقض حقوق اجتماعی و  هاي مؤلفهو رابطه مثبت  فطر یکاجتماعی و محرومیت مادي از 
تواند حاکی از آن باشد که تصویر افراد از برخورداري از حقوق  محرومیت مادي می

ها  ها در جامعه و همچنین احساس نزدیکی و یکپارچگی آن اجتماعی و مادي با مشارکت آن
حقوق اجتماعی و مادي این احساس برخورداري از  هراندازهبا جامعه مقصد رابطه دارد و 

بیشتر بوده و احساس عدم برخورداري کمتر باشد، میزان مشارکت اجتماعی و احساس 
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به تعبیر دیگر، احساس طردشدگی . شود یکپارچگی مهاجران با جامعه مقصد بیشتر می
اجتماعی در اثر ادراك افراد از برخورداري از حقوق اجتماعی و مادي و عدم مشارکت 

این . یابد اع میزبان کمتر شده و احساس یکپارچگی با جامعه میزبان کاهش میها در اجتم آن
واره  احساس طردشدگی در مهاجران به تعبیر بوردیو نوعی ناسازي میان میدان و عادت

تواند احساس  شود که می ها منجر می به حاشیه راندگی در آن نوعی بهشود و  محسوب می
  .ن پژوهش تأییدي بر این ایده نظري استنتایج آماري ای. رفاه را کاهش دهد

  
  تحلیل مدل معادلات ساختاري

با توجه به ماهیت مکنون متغیرهاي مستقل و وابسته و جهت کسب تحلیلی با خطاي کمتر از 
مدل پژوهش یک رابطه ساختاري بین . است شده استفادهمعادلات ساختاري  یابیمدل 

هر کدام از متغیرهاي بیرونی و درونی با احساس طردشدگی و احساس رفاه ذهنی دارد و 
به منظور کسب اطمینان از . متغیرهاي آشکار مربوط به خود در مدل نظري ارتباط دارند

  ).7جدول (است  شده استفادههاي نیکویی برازش  برازش مدل پژوهش از شاخص
  

  هاي نیکویی برازش مدل پژوهش شاخص -7جدول 
 شده گیري اندازهمقدار  مطلوبمقدار  هاي نیکویی برازش شاخص

CMIN/DF Nil 4,56 

RMSEA 0.05≤ & ≤ 0.1 0,1 

GFI  ≥.90 0,95 
AGFI ≥.80 0,89  

IFI ≥.80 0,94 

NFI ≥.80 0,92  
CFI ≥. 80 0,93 

TLI ≥. 80 0,89 

بر اساس نتایج، . دهد هاي مختلف براي برازش مدل را نشان می شاخص 7 شمارةجدول 
هـاي نیکـویی بـرازش     شاخص نتایج. حاکی برازندگی خوب مدل است CMIN/DFشاخص 



 
 
  
  
  
  
  
    

 1403 پاییز | 60شماره  |هم پانزدسال  | ریزي رفاه و توسعه اجتماعیبرنامهعلمی فصلنامه   | 372

شده  5کمتر از  CMIN/DFنشان داد که با توجه به اینکه مقدار  يساختار معادلات یابی مدل
 دوم ریشـه  عنـوان  بـه  RMSEA شـاخص مقدار . است، حاکی از برازندگی خوب مدل است

مقـادیر  . است که در مرز پذیرش بـرازش قـرار دارد   1/0برابر با  مانده یباق مجذورات میانگین
، شاخص نیکـویی  )GFI = 95/0(شاخص نیکویی برازش  ، شاملیبرازندگ هاي شاخصسایر 

ــرازش  ــرازش تطبیقــی )AGFI = 89/0( شــده یلتعــدب و شــاخص ) CFI = 93/0(، شــاخص ب
، بـا  طـورکلی  بـه  .است قبول لقاب، حاکی از آن هستند که الگو )IFI = 94/0(برازش افزایشی 
هـا بـرازش    ور بـا داده کمـذ  ـه مــدل ک ـتــوان گفــت    یمـ ـ آمده دست به يها توجه به شاخص

  .ردیگ ید قرار مییدارد و مورد تأ قبولی قابل

  
 پس از اصلاح پیشنهادي مدلضرایب مسیر مقادیر استاندارد نهایی  -2شکل 

   
) رفاه ذهنی(گیري حاکی از آن است که متغیر مکنون وابسته  بررسی ضرایب مدل اندازه

. طور مناسبی بر روي ابعاد خود بار شده است و ضرایب مسـیر متوسـط بـه بـالا شـده اسـت       به
ــرار اســت   بنــابراین رابطــه ــاه ذهنــی و ابعــاد آن برق ــر مکنــون رف ــین متغی در مــدل . اي قــوي ب

دهـد بـار عـاملی بعـد مشـارکت       تغیر مستقل، مقدار ضرایب نشان مـی گیري مربوط به م اندازه
متوسـط و بـار    (λ=5/0(قوي؛ بار عاملی بعد احسـاس محرومیـت مـادي     (λ=-77/0(اجتماعی 
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. ضـعیف شـده اسـت    (λ=-25/0(و یکپـارچگی   (λ=17/0(عاملی ابعاد نقض حقوق اجتماعی 
 نشـان ) رفـاه ذهنـی  (و متغیـر درونـی   ) طردشدگی اجتماعی(رابطه ساختاري بین متغیر بیرونی 

توان گفـت   بنابراین می. بین این دو برقرار است )β= -96/0(اي قوي و معکوس  دهد رابطه می
افتـه  ایـن ی . تر خواهد بـود  طردشدگی اجتماعی بیشتر باشد، احساس رفاه ذهنی پایین هراندازه

بدان معنی است که ادغام مهاجران از لحاظ اجتماعی و کاهش طرد اجتماعی از سمت جامعه 
قرار دهد و به لحـاظ ذهنـی    تأثیرتواند ادراك و احساس مهاجران را از رفاه تحت  مقصد می

  .درکی از رفاه براي آنها حاصل شود
قبلـی را   بخشدر  ، نتایج حاصل از تحلیل همبستگی8شده در جدول  هاي گزارش یافته
 β،= -96/0(داري رابطـه   بنابراین بـر اسـاس مقـدار ضـریب اسـتاندارد و معنـی      . کند تأیید می

0001/0=p(، شود می ییدتأتوان گفت فرضیه اصلی پژوهش  می.  
شـود رابطـه بـین متغیرهـاي مکنـون       داري جدول زیر، مشـاهده مـی   بر اساس نتایج معنی

  .دار شده است گیري معنی در مدل اندازه درونی و بیرونی با متغیرهاي آشکار
 

  نهایی پژوهش حاضر ي، مسیرها و ضرایب استاندارد در الگويساختار يالگو -8جدول 
  داري معنی  ضریب استاندارد  راستانداردیغضریب   

  0,000  -0,96  -0,82  رفاه ذهنی ← طردشدگی اجتماعی
  0,000  -0,25  -0,35  یکپارچگی ← طردشدگی اجتماعی

    0,5  1  محرومیت مادي ← طردشدگی اجتماعی
  0,000  0,17  0,3  نقض حقوق اجتماعی ← طردشدگی اجتماعی

  0,000  -0,77  -1,3  مشارکت اجتماعی ← طردشدگی اجتماعی
    0,39  1  نیازها ← رفاه ذهنی
  0,000  0,64  1,15  شناختی ← رفاه ذهنی
  0,000  0,96  1,72  عاطفی ← رفاه ذهنی
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  و کل یرمستقیمغاثرات مستقیم،  -9جدول 

  
  اثر کل  غیرمستقیماثر   اثر مستقیم

طردشدگی 
 اجتماعی

رفاه 
  ذهنی

طردشدگی 
 اجتماعی

رفاه 
  ذهنی

طردشدگی 
 اجتماعی

  رفاه ذهنی

- 96/0  رفاه ذهنی  0 0 0 96/0 -  0 

96/0 0 عاطفی  92/0 -  0 92/0 -  959/0  

63/0 0 شناختی  61/0 -  0 61/0 -  635/0  

39/0 0 نیازها  38/0 -  0 38/0 -  392/0  

- 77/0  مشارکت اجتماعی  0 0 0 77/0 -  0 

-  یکپارچگی 25/0  0 0 0 25/0 -  0 

17/0  حقوق اجتماعی  0 0 0 17/0  0 

5/0  محرومیت مادي  0 0 0 5/0  0 

  

متغیر طردشدگی اجتماعی بر رفاه ذهنی  غیرمستقیممحاسبه اثرات مستقیم و  12جدول 
طردشدگی اجتماعی  غیرمستقیمبر اساس این نتایج، بالاترین اثر . دهد و ابعاد آن را نشان می

) -38/0(و نیازها ) - 61/0(ابعاد شناختی  ازآن پساست و ) - 92/0(بر بعد عاطفی رفاه ذهنی 
دهد با توجه به  کل نیز نشان می نتایج اثر. در رتبه بعدي از لحاظ شدت رابطه قرار دارند

فقدان رابطه مستقیم بین طردشدگی اجتماعی و ابعاد رفاه ذهنی، مجموع اثرات کل براي ابعاد 
  .متغیر وابسته برابر با مقدار اثر غیرمستقیم آن شده است

درصد و براي بعد  92مقدار مجذور ضرایب چندگانه براي متغیر رفاه ذهنی برابر با 
درصد  4/15درصد و بعد نیازها برابر با  3/40درصد، بعد شناختی برابر با  9/91با عاطفی برابر 

بر این اساس . دهد شده است که میزان تبیین تغییرات این متغیرها در مدل پژوهش را نشان می
عاطفی آن است و تصویر  مؤلفهتوان گفت بیشترین تبیین متغیر رفاه ذهنی ناشی از  می

درواقع تجربه . ها است گر تغییرات احساس رفاه ذهنی آن تبیین ترین مهماحساسی مهاجران 
ها  هاي رفاه تحت سیطره احساس رویکرد عاطفی آن ها از بایسته نیازها و همچنین شناخت آن

  .قرار دارد
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  گیري بحث و نتیجه
. متفاوت است يبه کشور يگسترده از کشور طور بهکه مهاجران از آن برخوردارند  یحقوق

مهم و  يها تیبه منابع و فعال یاول، حقوق مهاجران دسترس: مهم است لیحقوق به دو دل نیا
کننده،  ادغام يها استی، سمثال عنوان به. شود یکه منجر به رفاه م کند یسودمند را فراهم م

از  تیرضا قیطر نیمهاجران را ارتقا دهد و از ا ياقتصاد - یاجتماع تیوقعم توانند یم
 شتریب یمنجر به طردشدگ عیدر سطح وس یقانون يدوم، نابرابر. ها را بهبود دهد آن یزندگ

و تفاوت خواهند  زیاحساس تما شدت به انیبا بوم سهیمهاجران در مقا جه،یو در نت شود یم
 نیاز مهاجران ممکن است با ا يبه رشد شمار رو ).Heizmann & Böhnke, 2019( داشت

 شانیبه ا یو نفع ستیها قائل ن آن يبرا یاحساس و افکار احاطه شوند که جامعه ارزش
  .اندازد یم قیبه آن را به تعو دنیو رس کند یدار م را خدشه یرفاه ذهن یطردشدگ. رساند ینم

موضوع ضرورت دارد که مهاجران  نیمهاجران شرح ا یاجتماع یطردشدگ نییتب يبرا
دارند  یفیضع یبا بستگان و دوستان دارند اما روابط فرا محل کیعموماً تعاملات و روابط نزد

دارد  ییها نهیموارد هز شتریاست که در ب یمنابع و امکانات ازمندیها ن شبکه گونه این توسعۀ رایز
). 187: 1392 ،یو صادق يروزآبادیف( ندهست اغلب فاقد آن،اجتماعات محروم انکه ساکن
 گرید يدر سو. شود یمنجر م شتریب یاجتماع يبه انزوا یگروه نیب يوندهایپ نیفقدان ا

ندارد چراکه مهاجران  یمطلوب یتیحما یها هم اثربخش آن یگروه ماجرا روابط درون
ستان منابع و و دو گانو بست انیو آشنا انیهم قوم ای وارد تازه يها خانواده يبرا توانند ینم

ها  گروه یاجتماع يها الزاماً همان شبکه یتیحما يها شبکه. به عمل آورند یمعقول تیحما
. هم هستند کننده یتحمافرد  یاجتماع يوندهایپ همۀفرض شود که  نیچن دیو نبا ستین
 ياه خود شبکه يمشترك دارند به خود یمهاجرت تجربۀو  وندیو پ نهیمهاجران زم نکهیا

گروه بر اساس  نیا يوندهایموضوع آنجاست که پ نیاشکال ا. آورد یبه بار نم کننده تیحما
ها و طبقات بالاتر و خارج از گروه وجود ندارد،  با شبکه یو ارتباط ردیگ یشباهت شکل م

. اند رمتجانسیناهمگون و غ یگروه نیب يوندهایپ که یدرحالها متجانس هستند  شبکه نیپس ا
 يها فرصت دربارة ابیاطلاعات کم توانند ینم رون،یبا ب فیضع وندیمتجانس با پ يها شبکه
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سودمند کسب کنند، به علاوه  يها منابع و فرصت گریمسکن و د ،يآموز مهارت ،یشغل
 زیانسداد طردآم یپس مهاجران با نوع. یمیو صم یهستند نه شخص یتیروابط موقع نیآنکه ا

از  ای اند یکه مهاجران فاقد حقوق قانون ییها در بافت ژهیو همواجه هستند که ب یدرون گروه
شود و  زا بیآس یعاطف یمال يها یو وابستگ یمنجر به بده تواند یم ،اند اطلاع یبحقوق خود 

 ).191- 192: 1392 ،یو صادق يروزآبادیف( دیفزایگروه ب نیشدن ا يا هیو حاش تیبر محروم
 با ارتباط متوالی داشتن از است عبارتمشارکت اجتماعی که  ۀمؤلف شده مشاهدهچنانچه 
 معنی بدین ناکافی اجتماعی مشارکت. آشنایان در مهاجران ناکافی بود و دوستان بستگان،
که نتایج تحلیل رگرسیون نشان  طور همان. دارند محدودي اجتماعی يها شبکه افراد هاست ک

آن باعث  کفایت عدمبیشتري بر رفاه ذهنی مهاجران داشت و  تأثیرداد مشارکت اجتماعی 
  .کاهش رفاه ذهنی آنان شده بود

و عوامل  هیاز سرما یاجتماع یطردشدگ ویرفت، از نظر بورد تر شیذکر آن پ چنانچه
 اند، یو فرهنگ ياقتصاد هیاز سرما یمناسب بیکه فاقد ترک یکسان. ردیگ یسرچشمه م یفرهنگ
 یعاملان اجتماع ،یاصل کل کیطبق . اند طردشده یهستند که از لحاظ اجتماع یکسان

ها  واره آن با عادت یخوان انطباق و هم نیشتریشوند که ب ییها دانیدارند وارد م لیهمواره تما
 آندر  رایز کنند یم زیها ناهمخوان است پره واره آن که با عادت یدانیرا دارد و از ورود به م

به  یزندگ ریحال نکته آنجاست که در مس. خواهند داشت يو ناسازگار یاحساس ناراحت
ها را  که آن شود یم لیبه افراد تحم یاجتماع ییها دان، رنجیم يهمواره از سو رات،ییسبب تغ

 نیاز ا یکیمهاجرت . کند یم ریدرگ دانیواره و م عادت نیب يبه شکل گسست و ناساز
و  ياقتصاد ،یاجتماع ،یخانوادگ يها دانیمختلف م يها ها و مکان عوامل است که در زمان

و  یرا به سرخوردگ ها نآشوب و بحران کرده و آ خوش دستمهاجران را  یاسیس
 نیا ۀموردمطالعکه  یو طردشدگ تیو احساس محروم یاجتماع يو انزوا ییتنها ،یخانمان یب

  .)155- 154: 1392 ،یو صادق يروزآبادیف( بود گرفتار کرده است قیتحق
 نیا. دوگانه قرار گرفته است تیوضع کیدر  یدر رابطه با مهاجران افغانستان رانیا

وضع  یپناهندگان و مهاجران افغانستان يبازگشت برا يها استیو س نیقوان ییکشور از سو



   
  
  
  

 377   |  ، خسروي و همکاران... شدگی اجتماعی با رفاه ذهنی در میان بررسی رابطه طرد  

  

تداوم داشته است و  رانیاز چهل سال حضور پناهندگان و مهاجران در ا شیبکرده است اما 
شده است  گانهیو ب یاز افراد تحت عنوان اتباع خارج یگروه يریگ موضوع باعث شکل نیا

همواره  ران،یدر ا یدائم یو حق زندگ يکه به سبب برخوردار نبودن از تمام حقوق شهروند
 نیا. شده است تأکید رانیا يایها به جغراف عدم تعلق آن راند و ب شده شناخته يرخودیگروه غ
 دتریجد يها نسل که یدرحال. است یافته تداومنسل به نسل  یحت یو طردشدگ تیمحدود

و در  اند یدهد آموزش یرانیاند، در مدارس ا آمده ایبه دن رانیخود در ا نیبرخلاف والد
افغانستان  ياند و کاملاً با فضا کرده یرا ط یريفرهنگ پذو  يریپذ جامعه ریمس رانیاتمسفر ا

نداشته و مرجع  مبدأبا کشور  یارتباط تیجمع نیا. هستند گانهیاول خود ب تیبه عنوان مل
خود و مهاجران در  یرانیندارند، بلکه همسالان ا یکه از آن شناخت ینه افغانستان شان سهیمقا

 نیحوگو در  بق مشاهدات و گفتط ).15: 1397 ،ینصر اصفهان(هستند  گرید يکشورها
 شدت بهگروه  نید مشخص شد که اهستن رانیکه متولد ا یبا مهاجران جوان يپرسشگر

و به  یبه حقوق اجتماع یابیدارند و به دنبال دست يبالاتر یتیو نارضا یاحساس طردشدگ
 یجنگ طیخود را با شرا یکنون تیبرعکس نسل اول که موقع. شناخته شدن هستند تیرسم

  .ترند یراض اریبس شان یکنون طیو از شرا کنند یم سهیدر افغانستان مقا
در . سو است هم) 2010( لگلیو ب لگلیب رام،یپژوهش با جیبا نتا قیتحق نیا جینتا

 یطیمح یِزندگ تیفیاز ک كبر ادرا يماد تیو محروم یمشارکت اجتماع زیها ن پژوهش آن
 نیکه ب دندیرس جهینت نیبه ا زین) 1396( زاده یو موس يزیر نیسبکتک. بوده است مؤثر یو روان

رابطه  یو ابعاد طرد اجتماع یزندگ تیفیک يها از خرده شاخص يمند تیرضا يها زانیم
 زانیم ابد،ی یدر منطقه کاهش م یطرد اجتماع یزانمصورت که هرچه  نیوجود دارد، به ا

آن است  انگریب) 2021( یل يها افتهی. ابدی یم شیافزا یزندگ تیفیدر ابعاد ک يمند تیرضا
از  يتر نییو سطوح پا یاز رفاه ذهن يبالاتر طوحس يناویاسکاند يکه افراد مسن در کشورها

 یو شرق يمرکز ياروپا يافراد مسن از کشورها که درحالیرا نشان دادند،  یطرد اجتماع
 نیا يها افتهی. بودند یو سطوح بالاتر طرد اجتماع یاز رفاه ذهن يتر نییبه سطح پا لیمتما

در جوامع مختلف  یطرد اجتماعدر ارتباط با  یسطح رفاه ذهن يمطالعه، بر وجود نابرابر
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نشان داد  زین) 1394( یو ملک يانصار ،يزاهد ان،یدیق حمیتحق جینتا. کند یم تأکید
را  يدتریشد یض و طرد اجتماعیتبع حال درعیندارند و  يکمتر یمهاجران به منابع دسترس

در  هاجرانم يماد تیحاضر است، چراکه محروم قیتحق جیکه منطبق بر نتا کنند، یتجربه م
 يها افتهی. قرار داشت ییدر سطح بالا یاز ابعاد طردشدگ يبه عنوان بعد زین قیتحق نیا

بالاتر با  یو هم طرد اجتماع تر نییپا يکه هم منابع ماد دهد ینشان م) 2017( مأنوسگراس 
نشان دادند که طرد  قیتحق نیدر ا یونیرگرس يها مدل. کمتر مرتبط هستند یرفاه ذهن

پس از کنترل  یکودکان، حت یرفاه ذهن انسیوار حیدر توض يشتریب اریبس ییتوانا یاجتماع
به اتفاق  بیقر تیکشورها، در اکثر ياقتصاد يها و شاخص یشناخت یتجمع يرهایمتغ

چرا  شود یم ییدتأ زیحاضر ن قیتحق یونیرگرس يها موضوع در مدل نیکه ا. کشورها دارد
رفاه  نییدر تب يشتریب اریبس ییتوانا يا نهیزم يرهایمتغ ریبا کنترل سا یاجتماع یکه طردشدگ

  .مهاجران داشت یذهن
 تواند یم باشد یم رانیدر ا یمهاجران افغانستان تیکه در ارتباط با جمع قیتحق نیا جینتا
وزارت کشور و  یخارج نیاداره اتباع و مهاجر ازجملهمرتبط  يها سازمان اریدر اخت
 يها و سازمان رانیپناهندگان سازمان ملل در ا یعال يایساریکم ازجملههمکار  يها سازمان

ها و  چراکه مشارکت سازمان-  ردیحوزه قرار گ نیفعال در ا یالملل نیب و ینهاد مل مردم
 ریدر موارد ز جیبه نتا اتکاتا با  - و ابتکار است تیخلاق يکانال و روش برا نیها بهتر اجتماع

  .به کار گرفته شود
 ،یو صادق يروزآبادیف(است  يعامل محور کیدولت  ،یطرد اجتماعدر چهارچوب 

تحقق . مشارکت توانمند کند يرا برا ها يرخودیتعهد داشته باشد که غ دیباکه ) 182: 1392
و  يریگ میدر تصم نفعان يذو مشورت با  الوگیو د ضیضد تبع يها برنامه ازمندین فهیوظ نیا

 يضرور اریچهارچوب مداخلات مناسب بس یطراح يبرا نهیزم نیدر ا. ارائه برنامه است
کجا و  ،یشود و در ابتدا مشخص شود چه کسان يمسئله خوددار يانگار است که از ساده

  .کنند یرا تجربه م یاجتماع یچگونه و چه وقت و چرا طردشدگ
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 توجهی قابل تأثیر یاجتماع يها تیاند که شرکت در فعال ثابت کرده يادیز يها پژوهش
 يها برنامه ياجرا يبرا يزیر برنامه نیبنابرا. ها دارد در افراد و گروه ياحساس شاد جادیدر ا

 يها و رقابت ها مسابقه ،یمذهب- یمل يها جشن ازجملهمفرح  يها ییو گردهما یشاد اجتماع
در  یاز زندگ زیتا مهاجران ن شوند یم يمستمر بستر يو هنر یفرهنگ يدادهایرو ،یورزش

 يدر راستا یازسنجیراستا ن نیدر هم. داشته باشند یجامعه لذت ببرند و احساس شادکام
با هدف  یاحتمال يها حل مهم و راه يازهاین ییاطلاعات و شناسا يو واکاو يگردآور

. راهگشاست یدر حوزه سلامت روان و سلامت اجتماع رمداخلات اجتماع محو یطراح
  .فکر کنند رییبه توسعه و تغ توانند یها هم م شود آن دجایحس تعلق در مهاجران ا یوقت

از آن غافل شد  دیاست و نبا کرده اشارهبه آن  یبه خوب زین ویکه بورد یمهم اریبس نکتۀ
 تیبه مراتب فراتر از کسب سواد و صلاح ییاما از نظر او آموزش معنا. بحث آموزش است

به  یرا از نسل ازهایتا امت دهد یطبقات بالا اجازه م يها در واقع آموزش به خانواده. دارد یشغل
 اتیادب ،يرهبر تی، قابلنفس اعتمادبهچون  ییها خصلت ریمس نیمنتقل کنند و در ا گرینسل د

. شود یالقا م کودکانشانبه  رهیو غ یفرهنگ يها تیمشارکت در فعال ،یزبان يها تیفاخر، قابل
 یبه شکل نییاتفاق در طبقات پا نیو ا. شود یبه ارث برده م یفرهنگ هیسرما ییگو نیبنابرا

به  »یعادت ذهن« ینوع يالقا یفرهنگ هیپس سرما. افتد یخلاف جهت طبقات بالا اتفاق م
 ک،یتزپتریف(است  تیحائز اهم ابدی یبه کودکان انتقال م نیکه از والد یمردم است و وجوه

1385 :413.(  
و  رانینقاط ضعف و قوت حضور مهاجران در ا نییکلان با تع گذاري سیاستدر سطح 

مرتبط با مهاجرت،  نیقوان شود یم شنهادیپ ،یکنون یدوگانه و برزخ تیبا دقت در وضع
معاصر امروز و  يایدن. شوند ینیبازب یکنون يها تیبا مدنظر داشتن واقع تیو تابع یپناهندگ

 یبه سمت یالملل نیو ارتباطات ب تیجمع ییجا کرده که جابه تثاب دیجهان جد يها یژگیو
  .راهگشا نخواهد بود گریبازگشت داوطلبانه و امثال آن د استیرفته که س
 يدر راستا یاجتماع هاي گذاري سیاستمدون و  یزير برنامه قیتحق نیا جینتا بنا بر

جامعه  بیتا منافع حاصل از آن هم نص شود یم هیتوص رانیقشر در جامعه ا نیا شتریادغام ب
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 یالملل نیو ب یمردم نهاد بوم يها سازمان نهیزم نیدر ا. شود همانیو هم جامعه م زبانیم
  .داشته باشند يپررنگ و اثرگذار ارینقش بس توانند یم

 یدر مورد مهاجران افغانستان یقیتطب يها یبررس یآت يها در پژوهش شود یم شنهادیپ
 نیبه صورت ب توانند یم یقیتطب يها پژوهش. ردیقرار گ موردمطالعهو پاکستان  رانیساکن ا

 ریپذ و جامعه اند افتهیپرورش  رانیکه در ا ییها نسل تجربۀ زیهم انجام شوند تا وجه تما ینسل
 یشناس پژوهش با روش نیانجام ا نیهمچن. شود سهیمتولد افغانستان مقا يها اند با نسل شده

 یاجتماع یو طردشدگ یابعاد رفاه ذهناز  يتر قیعم تجربۀتا به  شود یم شنهادیپ یفیک
  .شود دایمهاجران دست پ
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