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Introduction 
One of the most important factors of family disintegration and instability is intra-
family conflicts. Natural and social issues and problems affect the family institution 
and deprive it of peace, even for a short time, and create boredom. The conditions of 
the Corona quarantine period also intensified role conflicts for families. The current 
research aimed to examine the sociological factors affecting intra-family differences 
during the Corona quarantine period. To explain the issue within the theoretical 
framework of the study, Lieberman's theories on role conflict and scarcity and 
feminist theories were used. 
 
Literature Review 
The results of research related to family disputes during the quarantine period show 
an increase in marital conflict and violence (Salimi et al., 2021), fatigue and dullness 
of family relationships (Kutsar, Kurvet-Käosaar, 2021), physical and emotional 
family violence and conflicts with children (Scott, 2021; Gadermann et al., 2021), as 
well as a decrease in marriage and an increase in divorce (Wendy & Krista, 2021).  
Natural and social issues and problems affect the family institution and deprive it of 
peace even for a short period and create boredom (Akbari Borrang and Jahan Tigh, 
2014: 3). The increase in family disputes causes children and adolescents to 
experience many emotional and behavioral problems (Mohammadi, 2016: 24). The 
tension in parent-child relationships fuels family disputes (Chapman, 2010), and the 
family system becomes dysfunctional. A dysfunctional family demonstrates a state 
of disorganization in the form of messy and chaotic families, in which indifference 
to each other, violence, and abuse are common (McCarthy and Edwards, 2010: 524). 
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In certain circumstances, a conflict between roles occurs with the participation of 
people in multiple incompatible roles and pressures associated with participation in 
one role may make it physically impossible to adapt to the demands of another role 
(Lieberman, 2012: 16). Role disorder causes dysfunctional relationships and 
violence between couples (Birkley et al., 2016), reducing the level of compatibility 
of members (Lavi et al., 2018) and the intensity of conflicts (Timmons et al., 2017). 
In the era of open-minded modernity, with the widespread entry of women into 
public spaces and the emergence of two-worker families, the family-work 
institutions are conflicted, and the pressure caused by it creates disorder in the 
performance of job responsibilities (Heidari and Dehghani, 2015: 17). On March 11, 
2020, the World Health Organization declared the spread of the coronavirus as a 
global pandemic, and quarantine was announced by the governments (Kutsar & 
Kurvet-Käosaar, 2021: 1-2). The pressures caused by the unpredictability of the 
situation, and the fear of contracting the disease confirmed its effects in many 
dimensions, and the amount of togetherness and interactions between people in a 
small space such as a family increased the conflict (Salimi et al., 2021: 85). As the 
boredom of men increased due to staying home for a long time during the quarantine 
period (Kutsar, Kurvet-Käosaar, 2021: 4), the differences within the family 
increased as well. 
 
Materials and Methods 
The research method was survey-analytical, it was an individual analysis unit, and a 
researcher-made questionnaire with a reliability of 79.9% was used as the data 
collection tool. The statistical population included men and women referring to the 
Dispute Resolution Council. According to Morgan’s Krejci table, 180 people were 
selected due to quarantine conditions with the available sampling method. Pearson 
correlation tests, multiple regression, path analysis, and t-tests were employed for 
statistical analyses. 
 
Results 
Based on the results, the correlation between quarantine conditions and total 
variables was significant (r = 0.835 and Sig. = 0.000), and all research hypotheses 
were confirmed at a 99% confidence level. The stepwise regression represented the 
entry of variables into the equation based on their greatest influence on the 
dependent variable (Table 1). 
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Table 1. Stepwise Regression Analysis Results 
Predictor 
Variable 

R R2 R2Δ SE DF T Sig. 

Cultural 
situation 

.808 0652 .650 8.27 1,178 18.267 0.000 

Economic 
Situation 

.913 0834 .832 5.73 2,177 13.925 0.000 

Compliance 
with health 
protocols 

.962 .926 .925 3.83 3,176 14.806 0.000 

Parent-Child 
Relationships 

.980 0960 .960 2.78 4,175 15.714 0.000 

Emotional 
Situation 

.990 .983 .983 1.85 5,174 12.601 0.000 

Social 
Situation 

1.00 1.00 1 1 6,173 14.825 0.000 

 
Conclusion 
Based on the results of the correlation test, quarantine conditions affected the 
situation of families from different dimensions. Furthermore, Children’s inattention 
to health protocols had the greatest impact on their differences with their parents. 
Multiple regression showed that these factors can predict the variance of disputes 
within the family.  
In the stepwise regression, the first and last variables entered into the equation were 
the cultural status and the relationship between parents and children, respectively. 
In other words, the cultural variable explained the most variance, and the parent-
child relationship variable explained and predicted the least variance of family 
differences in quarantine conditions. 
Path analysis demonstrated that economic factors had the most direct impact (0.374) 
and cultural factors had the most indirect impact (4.393) on disputes within the 
family.  
In summary, the number of educated women in the country has increased in the last 
few decades, and a large number of them work with men in various jobs. However, 
gender attitudes and patriarchal culture have been the cause of work-family 
conflicts. Due to the intensification of conflicts and interference of roles, in the 
conditions of the quarantine of the coronavirus, differences within the families have 
also intensified and require re-learning and revision. 

Keywords: Disputes Within Families, Sociological Factors, Parent-Child 
Relationships, Corona-Virus Quarantine Period 
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شناختی مؤثر بر اختلافات درون خانواده بررسی عوامل جامعه
 کرونا ویروس در شهربهار در دوره قرنطینه

شناسی دانشکده علوم اجتماعی دانشگاه پیام نور، تهران،  دانشیار جامعه      اعظم خطیبی
  .ایران

  
  چکیده

هدف تحقیق کنونی نیز بررسی . اختلافات درون خانواده است ها خانوادهاز عوامل مهم گسست و ناپایداري 
روش این تحقیق  .بر اختلافات درون خانواده در دوره قرنطینه کرونا بود مؤثر یشناخت جامعهعوامل 
 9/79ابزار گرداوري اطلاعات، پرسشنامه محقق ساخته با پایایی  تحلیلی و واحد تحلیل فرد و -پیمایشی

بر اساس . به شوراي حل اختلاف بودند کننده مراجعه) نفر 335( جامعه آماري زنان و مردان. درصد بود
ضریب همبستگی نشان  هاي یافته. نفر با روش نمونه در دسترس انتخاب شدند 180کرجسی مورگان  جدول

 - بهداشتی و روابط والدین يها پروتکلداد که عوامل اقتصادي، اجتماعی، فرهنگی، عاطفی، رعایت 
فرزندان به رعایت  توجهی یبنین چهم. با اختلافات درون خانواده داشتند داري یمعنفرزندان ارتباط قوي و 

رگرسیون  هاي یافته. با والدین داشته است ها آنبر اختلافات بین  را تأثیر ترین یشببهداشتی  يها پروتکل
تحلیل مسیر نشان . واریانس اختلافات درون خانواده را دارند بینی پیشچندگانه نشان داد این عوامل قابلیت 

 غیرمستقیم تأثیرگذارو عوامل فرهنگی بیشترین ) 374/0( تقیممس تأثیرگذارداد که عوامل اقتصادي بیشترین 
 ترین یشبفرزندان  -همچنین عوامل اقتصادي و روابط والدین. اند بودهبر اختلافات درون خانواده ) 393/4(

بر اختلافات درون خانواده  ها نقشتعارض و تداخل  نتایج نهایی نشان داد. اند از سایر متغیرها بوده تأثیرپذیر
  .هاست آنو بازنگري  يبازآموزبوده و نیازمند  تأثیرگذاردر دوره کرونا 

فرزندان، دوره  - والدین شناختی، روابطاختلافات درون خانواده، عوامل جامعه :هاي کلیديواژه
   قرنطینه کروناویروس

   

                                                   
 azamkh48@pnu.ac.ir:       نویسنده مسئول *
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  قدمهم
 نز، شلسکی و کونیک خانواده را محیطی گرم و صمیمی در مقابل جامعه معرفیوپارس
کنند و روابط میان بزرگسالان با یکدیگر و بزرگسالان با کودکان را تنها بر اساس  می

طبیعی و  لاتکو مش مسائلاما ). 79: 1400اعزازي، ( بینند یم  وجود عشق و صمیمیت
آرامش آن را  قرار داده و تأثیررا تحت نهاد خانواده  يردهاکارکساختارها و اجتماعی، 

به تدریج جایگزین محبت  یفهم کجو بدخلقی و  ندک یسلب م یوتاهک مدت يبرا هرچند
  .کند یمایجاد  یزدگ دلو  شدهو صمیمیت 

گذشته شروع  هاي یکاستاین وضعیت با فروپاشی رابطه و با رشد آگاهی و توجه به  
و اگر در این مرحله کاري براي جلوگیري از پیشرفت این روند صورت نگیرد،  شود یم

و جهان تیغ،  کبري بوررنگنقل از ا Pines, 2002( رسد یمهمه چیز از مرحله بد به بدتر 
 يها بحثمثل جر و ف یحالت خف زاحتمال دارد اختلافات ا که يا گونه به ).3: 1394

و در نهایت  و برخورد فیزیکیخشونت  مثلد یشد يها حالتتا زودگذر شروع شود و 
  .یابدگسست پیوند ادامه 

 تیوضع 2020 هیژانو 30در  یازمان بهداشت جهانبا شیوع کرونا ویروس، س
 یجهان یرگ همه يماریب کی 2020مارس  11در و  المللی ینب یبهداشت عموم ياضطرار

  .قرنطینه اعلام شد ها دولتبر این اساس از سوي  .اعلام کرد
جامعه تا حد  داشتن نگهبود که با بسته  نی، قصد دولت ا2020در بهار  نهیدر طول قرنط

. )Kutsar & Kurvet-Käosaar, 2021: 1-2 ( را محدود کند یرگ همه يماریب تأثیرامکان، 
روابط شغلی، سلامت  و کاهشتعطیلی بازار  مردم وبا اجراي قرنطینه و در خانه ماندن 

در اوایل سال ). 130: 1398: صفاري نیا فرد وعلیزاده ( شد یمروانی افراد جامعه نیز تهدید 
بودن اوضاع و عدم اطمینان از نحوه درمان، زمان کنترل بیماري و  بینی پیش یرقابلغو  2020

 شده یلتبدعامل در شرایط اخیر  ینآورتر استرسخطرناك بودن آن، این بیماري به یکی از 
 ).Zandifar & Badrfam, 2020( است
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بلکه بیشتر  کرد یمسلامت عمومی کل کشورها را تهدید  تنها نهویروس  کرونا  یوعش 
ترس از مثل بروز استرس و ) Cascella & et al, 2020( اي یدهعدرا با مشکلات  ها آن
براي آلوده نشدن و آلوده نکردن  ازاندازه یشبي خود و بستگان به بیماري، مراقبت لاابت

. مواجه ساخت )Taylor & et al 2020, ( یاجتماع- ياقتصاددیگران و نیز ترس از عواقب 
 و در ابعاد زیادي اثرات خود را نشان دهد تواند یم هایی یسختفشارها و تجربه چنین  تأثیر

رقم یشتر ، تضاد را بدر یک فضاي کوچک افرادین بت لام بودن و تعاممیزان باه احتمالاً
ادعا  ها خانوادهالبته برخی  ).85: 1400نقل از سلیمی و همکاران،  1399 فراهتی،( زند یم

خانه آنها را به فرزندان و  در و کارشده ن دیهمه آنها تشد يتضاد کار و خانواده برا اند کرده
کرده و اوقات فراغت فراهم  یبدن هاي یتفعال يرا برا يشتریو زمان ب تر یکنزدهمسرانشان 

   .  )Kutsar &  Kurvet-Käosaar, 2021: 2( است
سبک . وجود آورددر خانه ماندن و شرایط قرنطینگی سبک زندگی جدیدي به 

چندوجهی و ترکیبی از الگوهاي رفتاري و عادات فردي است که تمام  اي یدهپدزندگی 
روزمره افراد همچون روابط اجتماعی، طرز تفکر، کار، اوقات فراغت، غذا،  يها جنبه

وردیو نیز ب ).49: 1394یدکی و همکاران،  رستگار( گیرد یبرمبهداشت و احساسات را در 
اما  دهد یمکه مصرف را جهت  داند یم اي یقهسل يها"انتخاب"سبک زندگی را محصول 

و سروش،  ينور خواجه( شوند یمانجام  "يموقعیت ساختار" تأثیرتحت  ها انتخاباین 
  ).262: 1399گنجی و همکاران،  نقل از 30- 31: 1393
، ها خانوادهسبک زندگی در شرایط کرونا موجب تغییراتی در تعاملات و مدارا در  

حضور در فضاي  هاي یوهشاجتماعی،  يها شبکهبر  تأکیدبا گذران اوقات فراغت در منزل 
بهداشتی ویژه،  يها دستورالعمل، توجه به )129: 1399مرادي و محمدي فر، (... مجازي و 

شده  تغییر در سبک تمایلات عاطفی اعضا و نوع همکاري زوجین در رفع نیازهاي جنسی
ایجاد کرده باعث  کروناکه  یشرایطمعتقدند ) Coop Gordon & Mitchell, 2020(است 

فرا تسکین خود به سمت روابط و  رفع نیازهاي جنسی تا برخی از افراد براي شود یم
اجتماعی  يها شبکهکشیده شوند و در این میان فضاي اینترنت و استفاده از  ییزناشو
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اي بنابراین انجام عمل خیانت از یکسو و افش .خیانت زناشویی شوند کننده یلتسه تواند یم
سلیمی و (شود تعارضات و خشونت زناشویی  ساز ینهزم تواند یمخیانت از سوي دیگر 

  .)95: 1400همکاران، 
شیوع این ویروس و ایجاد رعب و وحشت  دربارهاطلاعات نادرست و اشتباه  ینچن هم

مانند رفتارهاي ) Depoux & et al, 2020: 1( یاجتماع يها رسانهدر میان مردم توسط 
و مواد غذایی به  ها داروخانهماسک و لوازم بهداشتی به  یۀتههجوم برخی براي  یرعقلانیغ

کشورهاي اروپایی نیز از عوامل تغییرات سریع در سبک زندگی اعضاي  در ها سوپرمارکت
آنلاین و فزاینده  یرسان اطلاععوامل مهم در  ازاجتماعی  يها شبکه. شده است ها خانواده

 & Mourad( اجتماعی شدند يها رسانهه منجر به سونامی گسترش ویروس کرونا بوده ک

et al, 2020: 1(.  
، )1347(مثل طاعون سیاه  هایی یدمیاپالبته تاریخ وقایع اجتماعی بیانگر آن است که 

فضاي عمومی  یختگیر هم بههمگی بر تعداد قربانیان و ) 1832(، وبا )1602(جذام، مالاریا 
اما از ) 28: 1385آدام و هرتسلیک و کلودین، (د در نقاط مختلف دنیا حکایت دارن

عواقب شیوع کرونا ویروس در جهان ایجاد هراس اجتماعی و تغییرات سریع و  ترین مهم
و نمایشی در جوامع  یرمنطقیغدر سبک زندگی است که منجر به رفتارهاي  باور یرقابلغ

امعه خطرآفرین درواقع یک نوع ج). Kalateh Sadati & et al, 2020: 2(شده است 
)Beck & et al, 1994 ( است  "1نوسازي بازنگرانه"که نیازمند)Beck, 2005: 251 ( و

 ,Marshal & et al( برند یمرنج  ها یدمیاپنامتناسب این  هاي یبآساقشار مختلف جامعه از 

2020: 17.(  
نشان داده که این  ها یبررس. شده استباعث مختل شدن زندگی مردم  19 2کوید

وارد  ها دولتفراوانی را به مردم و هاي  اقتصادي، اجتماعی نیز آسیب ویروس در سطح
 Mudena & et؛ 84: 1400و همکاران،  یمیاز سلنقل  Cao & et al, 2020( کرده است

                                                   
1. Reflexive Modernization 
2. COVID-19 
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al, 2020: 1.( هکت آن اســت یز دارند، اما واقعکماران تمریقات بر اضـطراب بیشـتر تحقیب 
 شـود یمروزمره، موجب  هاي یتفعال ینار آشـفتگکو ترس از مرگ، در  يماریس از بتر

). 130 :1398علیزاده فرد و صفاري نیا، ( ر شـوندیدرگ يماریز با اضـطراب بیتا افراد سـالم ن
به  یو اجتماع ي، نهاديرا در سطوح فرد یلاتکو مش مسائلبا این اوصاف دوره قرنطینه، 

  .است آورده وجود
معتقد است که با افزایش مسائل و مشکلات، ) Giddens, 2003( طور که همان

ام خانواده به ک، استحو با تشدید آن دهند یمخود را از دست  یروان تعادل خانواده ياعضا
، کرونا ویروس رود یمبشمار  در سطح کلان نیز یاجتماع نظام يبرا يدیو تهد خطر افتاده

 وروی. ساخته است متأثرآن جامعه را  تبع بهو  ها خانوادهی، هم به عنوان یک مسئله اجتماع
در فرانسه خبر داده  یخانگ نهیدر دوره قرنط یخشونت خانگ يدرصد 32 شیاز افزا 1وزین

کشور . داده استها اختصاص  خشونت نیا انیرا به اسکان قربان ییها و دولت فرانسه هتل
 نهیپس از قرنط نیکرونا، با موج درخواست طلاق زوج روسیو وعیش ترلکن به دنبال نیچ

آمار در همین دوران که  اعلام کرده یستیمشاور بهز يصدانیز  در ایران .2مواجه شده است
  .3)1399وحیدنیا، ( داشته است يسه برابر شیافزا ن،یزوج انیاختلافات م

درصد  9/2به دلیل اختلافات  1397در استان همدان بررسی روند ثبت طلاق در سال 
 .)96: 1398سالنامه آمارهاي جمعیتی (نیز ادامه داشته است  1398افزایش داشته که در سال 

که طبق  دهد یمتشکیل  »طلاق توافقی«مربوط به طلاق را  يها پروندهدرصد  80حدود 
اختلافات  که ییازآنجا). 1399، يدادگستر یوآرش(فقره است  2286آمار دادگستري 

 مسئلهضرورت بررسی ، است خانوادگی گسست پیوندهاي طلاق و یعامل اصل یخانوادگ
این پدیده، با بالا بردن سطح آگاهی  یابی یشهرتا با  شود یم دوچنداندر دوره شیوع کرونا 

مرتبط با حوزه اختلافات  هاي یبررسعمومی افراد و تنویر اذهان، پژوهشگران زمینه را براي 
  .آماده سازند ه در دوره کروناخانواد

                                                   
1. per.euronews.com 
2. https://ir.sputniknews.com/ 
3. https://www.behzisti.ir/news 
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گذشت، مسئله اصلی پژوهش حاضر نیز اختلافات درون خانواده در  آنچهبر اساس 
 بر اختلافات تأثیرگذار عواملاین است که  اساسی سؤالدر واقع . دوره قرنطینه کرونا است

  کدام است؟ کرونا در دوره قرنطینه خانوادهدرون 
  

  اهداف تحقیق
  دوره قرنطینه کرونا با اختلافات درون خانواده وضعیت اقتصادي خانواده در تبیین رابطه بین - 
  خانواده در دوره قرنطینه کرونا با اختلافات درون خانواده تبیین رابطه بین وضعیت فرهنگی - 
  اختلافات درون خانواده با. دوره قرنطینه کرونا تبیین رابطه بین وضعیت اجتماعی خانواده در - 
  ه بین وضعیت عاطفی خانواده در دوره قرنطینه کرونا با اختلافات درون خانوادهتبیین رابط - 
دوره قرنطینه  خانواده در )یبهداشت هاي نامه یوهشرعایت (تبیین رابطه بین وضعیت بهداشتی  - 

  کرونا با اختلافات درون خانواده
  اختلافات درون خانوادهدوره قرنطینه کرونا با  فرزندان در –تبیین رابطه بین روابط والدین  - 

  
 پیشینه پژوهش

انجام  1399این است که تحقیق حاضر در دوره اول قرنطینه خانگی در بهار  توجه قابلنکته 
تعداد تحقیقات علمی مرتبط با اختلافات خانوادگی در این زمان خاص نیـز در حـوزه   . شد

  .بسیار محدود بود یشناس جامعه
نشان داد اعتیاد به اینترنت و استرس کرونا ) 1400(نتایج تحقیق سلیمی و همکاران 

درصد از خشونت و  1/19درصد واریانس تعارض و خشونت زناشویی و  5/26 تواند یم
 تأثیر") 2021( 1کتساروکروت کاساریق تحقنتایج . تعارض خانوادگی را تبیین کند

 يها طیمحنشان داد  "تجارب جوانان در استون: ها بر خانواده COVID-19 يریگ همه
را کاهش دهد و به آنها کمک کند تا با  نهیقرنط یمنف اثرات تواند یمثبت م یخانوادگ

                                                   
1- Kutsar, Kurvet-Käosaar   
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در قرنطینه  و کسالت یخستگاما  .ندیایروزمره خود کنار ب یدر زندگ رمنتظرهیغ راتییتغ
به  ها آن ینچن هم .است شده یروابط خانوادگ یرگیاز کودکان باعث ت یتوسط برخ دوم

 يها گروهخانواده،  ازجمله ،یمختلف زندگ يها در حوزه جواناناین نتیجه رسیدند که 
 19- دیدر طول بحران کوو یهمگ و تعامل دارند يفناور قیمدرسه، جامعه و از طر ،یدوست

  .اند قرارگرفته تأثیرتحت 
ن هاي یافته   تأثیرات یبررس") 2021( 1تحقیق مطالعه ملی گادرمن و همکارا

 7/27 دوره کرونا در نشان داد، "کانادابر سلامت روان خانواده در  19کوید  يریگ همه
درصد استرس  5/11 درصد افکار احساسات خودکشی، 3/8والدین مصرف الکل و  درصد

سلامت روان د بدتر شدن درص 8/24ناشی از خشونت فیزیکی و عاطفی خانوادگی و 
. اند کردهتعارضات با فرزندان را گزارش  يدرصد 2/22 یشافزاو در نهایت  فرزندانشان

 18فرزند کمتر از  يدارا يها خانواده درصد 3/44که  دهد یمطالعه نشان م نیا يریگ جهیتن
نتیجه تحقیق وندي  .اند تجربه کرده يریگ همه لیرا به دل يبدتر یدر خانه سلامت روانسال 

 التیپنج ا از: COVID-19 یريگ همه اهش ازدواج و طلاق در طولک" )2021( 2و کریستا
نشان داد که میزان ازدواج  ")و اورگان ریوهمپشاین ،يسوریم دا،یفلور زونا،یآر(آمریکا 
  .است یافته افزایشو میزان طلاق  یافته کاهش

 درباره متحده یالاتادر مطالعه کیفی روانشناسان ) 2021(انش و همکار 3اسکات
را گزارش نوجوانان  روزمرهکرونا بر زندگی  یريگ همه يماریب یرگذاريتأثتجارب 

، یارتباطات اجتماع ،یدوست ،یروابط خانوادگ ازجملهمواردي شامل  این تجارب. اند کرده
 دیدر معرض خطرات کوو قرار گرفتن د،یکوو نیقوان تیرعا ،ياقتصاد-یعملکرد اجتماع

را به  یاجتماع یاختلالات در مدرسه و زندگ  )2021( 4پانودیا یوپاسچاترودي  .بودند ...و
محققان  ریسا. کنند یکودکان برجسته م يریپذ بیآس کننده نییتع یعنوان عوامل اصل

                                                   
1. Gadermann & et al 
2. Wendy and Krista 
3. Scott 
4. Chaturvedi &Pasipanodya 
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اضطراب و  يبالا، مانند سطوح اند کرده ییرا شناسا 19- دیمرتبط با کوو يزا استرسعوامل 
در  يدیمشکلات جد جادی، اها خانوادهدر  نیمرتبط با ادراك استرس والدی علائم افسردگ

 گذارد یم تأثیر یرگ همه يماریب نیمقابله با ا يکودکان برا ییکه بر توانا يفرزندپرور
  ).2020و همکاران،  ینلیاسپ و 2020براون و همکاران، (

نشان داد که خانواده ) 1392(همکاران  در قبل از کرونا نتایج تحقیق ابراهیمی لویه و 
در معرض تهدید است و نتایج  امروزي در حوزه اقتصادي، مدیریتی و ارتباطی و اعتقادي

ارتباطی زن و شوهر، میزان  يها مهارتنشان داد بین ) 1391( ینیحستحقیق زاهدي اصل و 
، میزان دخالت اطرافیان در زندگی زناشویی با میزان يپدرخانواده یادگیري اختلاف در 

پژوهش باید یادآور شد  یشینۀپدر ارزیابی . وجود دارد يمعناداراختلاف خانوادگی رابطه 
کرونا بر اختلالات روانی روابط  یريگ همهدر حوزه روانشناسی، اثرات ها  پژوهشکه اکثر 

 1398اسفند (هاي  اما پژوهش کنونی در قرنطینه. اند کردهاعضاي درون خانواده را بررسی 
  .است گرفته انجام شناسی جامعهدر دوره کرونا در حوزه ) 1399و بهار 

  
  چارچوب نظري

، شـامل  نـد ا اختلافـات خـانواده پرداختـه    یبـه بررس ـ که  یشناس جامعه يها هینظر ینتر عمده
  .گذرد یماز نظر  اختصار بهاست که  یستینیفم کمیابی، تضاد، هاي یهنظر

  لیبرمن تضاد نقش هینظر
 نیب ي، تضادکنند یممتعدد ناسازگار شرکت  يها نقشافراد در  یوقت 1لیبرمن نظراز 

محدود شخص رقابت  یمنابع زمان يمختلف برا يها نقشالزامات . آید یم به وجود ها نقش
با  ينقش ممکن است امکان سازگار کیمرتبط با مشارکت در  يو فشارهارده ک

اختلال در ). 16: 2012لیبرمن، ( دسازممکن ریغ یکیزیرا به لحاظ ف گرینقش د يتقاضاها
 ، کاهش)Birkley & et al, 2016(ین خشونت بین زوج باعث روابط ناکارآمد ونقش 

                                                   
1. Liberman 
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 & Timmons( شود یمو شدت تعارضات ) Lavi & et al, 2018(اعضا میزان سازگاري 

et al 2017(. 
هاي نامتناسب اپیدمی آن  اقشار مختلف جامعه از آسیب 19 یدکووبا شیوع ویروس  

به دلیل در خانه ماندن،  در شرایط قرنطینه). Marshal et al., 2020: 117(برند  رنج می
اما وظایف شغلی و  یافته کار کاهشکاري در محیط  يها نقشتوانایی فرد براي ایفاي 

این . زند که گرانباري نقش را رقم می گردد یماضافه آموزش فرزندان درون خانواده 
و  فرزندانی که استرس. ددر خانواده نیز روي فرزندان هم اثر مخربی دار شرایط

 ممکن است سطحی از رفتارهاي کنند یمخانواده را تجربه و مشاهده  تعارضات والدین
، Steeger, 2017( از خود نشان دهندنامناسب شده  سازي یبرونشده و  سازي یدرون

Cook  وConnell،  ،86: 1400نقل از سلیمی و همکاران.(  
  

  یابیکمنظریه 
دارند ) يمثل زمان و انرژ(از منابع  يمحدود زانیاست که افراد م یمدعی ابیکم نظریه

را کـاهش   هـا  نقـش تمام  يبرآورد تقاضاها ينقش، منابع موجود برا نیو مشارکت در چند
اولـین  در ). 17: 2012لیبـرمن،  ( آیـد  یم ـار و خانواده بـه وجـود   کتضاد  رو ینازاو  دهد یم

و کمیابیِ کشفیات و اطلاعات علمی و پزشکی مرتبط با درمـان ویـروس    ینگیقرنطشرایط 
مردم اخبار و کرونا و کنترل شیوع آن، محدودیت حضور در محیط کار و کاهش درآمد، 

وضـعیت اقتصـادي   اخبـار  و ) Buheji & et al, 2020( یـروس و کرونـا مرتبط بـا  عات لااط
از طریق  یژهو بهفزاینده ناشی از آن را  ومیر مرگویروس کرونا و میزان  شدن یجهانجهان، 

 خصوصـاً نسـل جـوان را در شـرایطی    کـه   آورنـد  یم ـبه دست  مجازي اجتماعی يها شبکه
  .) Dong & Zheng, 2018( نبوده استاین  از قرار داده که پیش خاص

 شـود  یم ـ عـات تبـدیل  لااط يگذار اشتراكمنابع  ترین مهماینترنت به یکی از  بنابراین
ویـروس و   علمی در برخـورد بـا کرونـا    هاي یافتهوکمیابی ) 86: 1400سلیمی و همکاران، (
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اسـتفاده از   ینچن ـ هـم کنترل آن و محدودیت حضـور در محـیط کـار و کـاهش درآمـد و      
  .کرده استایجاد  ها خانوادهیت، مشکلاتی را در اطلاعات عامیانه و گاهی خلاف واقع

  
  فمینیستی هاي یهنظر

زنان به  ،»جنس دوم«اثر مشهورش  اگزیستانسیالیت در ینیستفم به اعتقاد دوبووار
 ای» خود«که  ینیادیبن يو کارها )78- 79: 1392 ،يباقر( نندیب یستم م» بودن گرید« لیدل

در  دوبووار. است »یاجتماع يها نقش« دیجو یبهره م ها آناز  »يگرید«مهار  يفاعل برا
علت دوم،  زن و یو جسم یکیزیف تینخست وضع شمرد؛ یدو علت را برماین مورد 

زن را متعلق به خانه و  خیکه در طول تار یکار اجتماع میو نوع خاص تقس یاجتماع طیشرا
  .کرده است فیاز خانه تعر رونیکار ب يمرد را برا

را  يبه آزاد یابیدست يهستند که راه زن برا يا زنانه يها نقش »يمادر«و  »يهمسر«
زنانه خود دچار  فیو وظا يا حرفه قیعلا انیم یدرون یاو به اختلاف جهیدر نت. کنند یسد م

 يبرا یمردها از دوران کودک ؛ زیرا در تقسیم جنسی)332-329: 1395تانگ، ( شود یم
 زانیکه به م یخانگ يها تیفعال يها برا زن و ینانهب واقعو  گرا تینیع يدیبا د یرونیمشاغل ب

تافلر، ( شوند یآماده مو  تیترباست،  »گرا یتذهن« يدید با و »یاجتماع يانزوا«در  ادیز
یعنی ) پیشگفتار: 1389تافلر، ( سومدر موج  یپژوه جهان آیندهاز نظر تافلر  ).62- 63: 1389

، با ورود گسترده زنان به 2یپساصنعت، جامعه 1بازاندیشانه عصر مابعد صنعتی، مدرنیته
مردانه  يآور نانجنسیتی و اضمحلال مدل نقش  يها نگاهفضاهاي عمومی و کمرنگ شدن 

  .شود یمکار دچار تعارض  –نهادهاي خانواده  دوکارمندي، يها خانوادهو ظهور 
شغلی  هاي یتمسئولاین تعارض درون نقشی و فشار وارد آمده از سوي آن در انجام 

و ) 17: 1395نقل از حیدري و دهقانی،  Thomas & Ganster, 1995( آورد یمنظمی پدید  بی
  .دهد یمرا افزایش  در شرایط اجتماعی بحرانی مثل قرنطینه خانگی اختلافات درون خانواده

  
                                                   

1. Reflexive Modernization 
2. Post- industrial 
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  اختلافات درون خانواده
 ار،یآقای و رستم یرزق( داردبه مدیریت اختلافات خانوادگی بستگی  منشأ اختلاف

 يبرا تیموقع نیتر فشرده، فردش منحصربهبه دلیل صمیمت  یروابط خانوادگ). 43: 1389
 بارزتر ها تفاوت ای ها عادت ،یخصوص ارتباط کی خلال زیرا در ؛است يفرد نیاختلافات ب

 توافق و عدم در واقع. )3: 1391طحانیان نظري، (باشند  آزاردهنده توانند یم و شده
 جنس دو هر در یجنس يارآمدکنا مثل .است اختلاف عامل پیدایش همسران نیب ياسازگارن

و  دفرین( پسران يرفتار اختلالات خصوصاً فرزندان در شیافزا به رو يرفتار لاتکمش و
 مندي یترضا زانیم نیمترک اختلاف، نیزوج .)1388ترجمه بحیرایی و فتحی  1999همکاران، 

  ).1983 و همکاران، Olson( دهند یم نشان را طلاق احتمال نیشتریب و ازدواج از
مکرر دوره کرونا حضور مردان در خانه و کسالت و کلافگی ناشی از  هاي ینهقرنطدر 

به بیماري  ابتلا از یکسو و هراس اجتماعی از) Kutsar, Kurvet-Käosaar, 2021: 4(آن 
)Brown  ،از سوي دیگر، اختلافات ) 2020و همکاران،  1ینلیاسپ ;2020و همکاران

 يو رفتار یجانیاز مشکلات ه ياریبس خوش دستهم کودکان و نوجوانان را خانوادگی 
 دهیخانواده را ناد تیکودکان احساس تنها ماندن دارند و وضع یتیوضع نیدر چن. کند می
فرزندان بر اساس نوع خانواده  -تنش در روابط والدین. )24: 1396محمدي، ( رندیگ می

، موجب احساس ناامنی و تزلزل رفتاري در فرزندان شده و )، پرخاشگرتفاوت یب، نظم یب(
 ).18: 1390ترجمه موحد، : 2010، 2چاپمن( زند یمبه اختلافات خانوادگی دامن 

را بیشتر تحت  تفاوت یب، پرخاشگر و نظم یب يها خانوادهشرایط کرونایی وضعیت 
 يکژکارکردو نظام خانواده دچار  سازد یمقرار داده و روابط خانوادگی را مختل  تأثیر

ریخته و  هم هاي به سامانی را در قالب خانواده خانواده کژ کارکرد حالتی از بی. شود می
، برخورد و درگیري، تفاوتی یبتوجهی به یکدیگر و  دهد که در آن بی آشفته نشان می

 ).524: 1390مک کارتی و ادواردز، (بدرفتاري رایج است رفتار ناشایست و خشونت و 

                                                   
1. Spinelli 
2. Chapman 
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  ها یهفرضمدل نظري و 
شده  تنظیمتجربی  هاي یشینهپبر اساس چارچوب نظري پژوهش و  ها یهفرضمدل نظري و 

  ).1جدول (است 
  .شدن تمام ابعاد خانواده از شرایط قرنطینه است متأثر دهنده نشانمدل 

  

 
  

  پژوهش هاي یهفرض
وضعیت اقتصادي خانواده در دوره قرنطینه کرونا با اختلافات خانوادگی رابطه  بین - 

  .وجود دارد دار یمعن
وضعیت اجتماعی خانواده در دوره قرنطینه کرونا با اختلافات خانوادگی رابطه  بین - 

  .وجود دارد دار یمعن
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رابطه  وضعیت فرهنگی خانواده در دوره قرنطینه کرونا با اختلافات خانوادگی بین - 
 .وجود دارد دار یمعن

هاي بهداشتی خانواده در دوره قرنطینه کرونا با اختلافات  بین نحوه رعایت پروتکل - 
  .وجود دارد دار یمعنخانوادگی رابطه 

بین وضعیت عاطفی خانواده در دوره قرنطینه کرونا با اختلافات خانوادگی در دوره  - 
 .وجود دارد دار یمعن کرونا رابطه

 فرزندان در دوره قرنطینه کرونا با اختلافات خانوادگی رابطه –لدین بین روابط وا - 
 .وجود دارد دار یمعن

  
  روش پژوهش

واحد تحلیل فرد و از . تحلیلی است - رویکرد پژوهش کنونی، کمی و روش آن پیمایشی
و جامعه  ساخته محقق نامه پرسشابزار گردآوري . بعد زمانی مقطعی با هدف کاربردي است

به  کننده مراجعهزنان و مردان داراي اختلاف خانوادگی در دوره قرنطینه و  یهکلآماري 
. نفر بوده است 335بوده که تعداد آنها حدوداً  1399شوراي حل اختلاف شهر بهار در سال 

 يگذار فاصلهبه خاطر شرایط کرونا و رعایت (در دسترس  یريگ نمونهاز بین آنها به روش 
نفر انتخاب و پس از توجیه آنها  180تعداد  1مورگان - رجسیبر اساس جدول ک) اجتماعی

ها  از آنها پرسیده شد و جواب پرسشنامهو تمایل به شرکت در طرح، حضوري سؤالات 
  .لیکرت تنظیم شد يا درجه 5در قالب طیف  سؤالات. توسط محقق یادداشت گردید

استفاده شد و  نشناسا جامعهاز روایی صوري و نظر ژوري  نامه پرسشبراي روایی  
مبناي استخراج . سنجیده شد 21نسخه  spss افزار نرمپایایی آن بر اساس آلفاي کرونباخ با 

  .است شده  خلاصه 1و پایایی آنها در جدول  ها معرفمتغیرها، شاخص و 
  

                                                   
1. Krejcie & Morgan 
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  ها آنو پایایی  ها معرفو  ها شاخصي متغیرها، و مبناچارچوب نظري  -1جدول 

چارچوب 
  استخراج

  کل  پایایی  ها معرف  ها شاخص  متغیرها

کائو و همکاران 
2020  

مدنا و همکاران 
2020  

اسکات و 
  2021همکاران 

و  فرد یزادهعل
  1398 یان يصفار

وضعیت 
  اقتصادي

بیکاري، کاهش 
  درآمد، فقر
  ولخرجی

 ،کم شدن درآمد به خاطر قرنطینه
نداشتن مسکن مستقل و همزیستی با 

همسر در زمان قرنطینه، عدم  ینوالد
عقب افتادن اجاره  و یکافدرآمد 
پولی، گرانی و تراز  و بی ياریکخانه، ب

خانواده، عدم  وخرج دخلنبودن 
پرداخت اقساط و بدهی  درتوانایی 

 6(به دلیل ماندن طولانی در خانه 
  )معرف

7/66%    
  
  
  
  
  
  

3/81%  
  
کوپ گوردون و   

 2020 میشل
 1399 یفراهت

کاتسر و همکاران 
اسکات و  2021

  2021همکاران 
مرادي و محمدي 

  1399فر 

وضعیت 
  اجتماعی

همکاري، 
  مشارکت

دخالت در امور 
  یکدیگر،

  ،يمجاز ارتباط

کم شدن تعاملات : ینهقرنطبه دلیل 
 يوآمدها رفتاجتماعی با فامیل، عدم 

خانوادگی، دخالت در امور یکدیگر، 
و  ها گروهارتباط در فضاي مجازي با 

غیراخلاقی، عدم مشارکت و  افراد
به دلیل روابط باهم همکاري اعضا 

و احساس  یطولانچهره به چهره 
کسالت و کلافگی در شرایط خاص 

  )معرف 6( کرونایی

  
6/66%  



 
 
  
  
  
  
  
    

 1403 پاییز | 60شماره  |هم پانزدسال  | ریزي رفاه و توسعه اجتماعیبرنامهعلمی فصلنامه   | 298

چارچوب 
  استخراج

  کل  پایایی  ها معرف  ها شاخص  متغیرها

و  یرستم یرزق
 1396 ار،یآقا

بوهیجی و 
  2020همکاران 

ژانگ و همکاران 
 20218و  2020

  ...و

وضعیت 
  فرهنگی

 در یریتمد
 یزير برنامه

زمان و فراغت 
اعضا  یقسلا و

  خانواده

در دانش  پایین آمدن سطح مطالعه
افزایش استفاده از ماهواره و ، آموزان
هاي فرامرزي جهت تماشاي  رسانه

فیلم و سریال جهت رهایی از 
کلافگی ماندن در خانه، تعطیلی مراکز 
آموزشی و کتابخانه، آموزش به 

والدین و فرزندان و فشار کاري بر 
، نبود امکانات .تعارض در نقش و

تفریحی براي گذران اوقات فراغت 
در منزل، عدم مدیریت اوقات فراغت 

ها، عدم  و تسخیر تلویزیون توسط بچه
مدیریت سلایق مختلف اعضاي 

تعطیلی ، خانواده در دروان قرنطینه
، ها پاركمراکز تفریحی همچون 

و افزایش تعارض زوجین  يشهرباز
  )معرف 7( فرزندانو با توقعات با هم 

3/71%  

و بدرفام  فر يزند
و سلیمی و  2020

 1400همکاران 
گادرمن و 

 2021همکاران 
اولسون و 

 1983همکاران 
  ....و

وضعیت 
  عاطفی

  يورز عشق
  درك یکدیگر
  روابط جنسی

جنسی  يها جاذبه: به توجهی یب
و ، ابراز عشق )خیانت(یکدیگر 

به یکدیگر، درك  نسبت محبت
هاي  یکدیگر و احترام به خواسته

  )معرف 7(منطقی یکدیگر 

  
2/65%  
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چارچوب 
  استخراج

  کل  پایایی  ها معرف  ها شاخص  متغیرها

کاتسرو همکاران 
  و 2021

اسکات و 
  2021همکاران 

کوپ گوردون و 
 2021میشل 

  2020 یلورتا

وضعیت 
  بهداشتی

رعایت 
 يها پروتکل

  بهداشتی

عدم رعایت بهداشت فردي ناشی از 
کرونا، عدم استفاده بعضی از اعضاي 
خانواده از ماسک و دستکش به هنگام 
خروج از منزل در شرایط حاضر، 

 شده ارائهبه نکات بهداشتی  اهمیتی یب
از سوي افراد خانواده و آزار بقیه 

  )معرف 3(اعضاي خانواده 

4/71%  

 و  گادرمن
  2021همکاران 

  2010 یمنچا
وهمکاران  اسکات

2021،  
همکاران  کاتسرو

2021،  

روابط 
والدین و 
  فرزندان

  صمیمی،
 تفاوت یب

  پرخاشگرانه

عدم رعایت حال فرزندان در دروان 
قرنطینه توسط والدین، ایراد گرفتن از 
رفتارهاي فرزندان توسط والدین، عدم 
درك متقابل بین والدین و فرزندان و 

داشتی به تحمیل دستورات افراطی به
فرزندان، رفتارهاي پرخاشگرانه، 

هاي  نسبت به خواسته تفاوتی یب
 آموزش مراکزمنطقی فرزندان، تعطیلی 

و تفریحی و ملال آمیز بودن ماندن 
  )معرف 7(طولانی در خانه 

5/66%  

همکاران کاتسر و 
2021  
  
  

شرایط 
  قرنطینه

  در خانه ماندن
  اعضا

ماندن طولانی مدت در منزل، عدم 
تفریح و اوقات فراغت خارج از 

هاي  منزل، عدم رعایت پروتکل
بهداشتی توسط برخی از اعضا، 
سختی آموزش به فرزندان در خانه، 
محدود شدن ارتباطات فامیلی و 
مجالس دورهمی، افسردگی و 

  )معرف 6(کلافگی 

833/0  
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چارچوب 
  استخراج

  کل  پایایی  ها معرف  ها شاخص  متغیرها

  2012 یبرمنل
لاوي وهمکاران 

2018  
، 2010 یمنچا
 فر ومحمدي يمراد

)1399(  
وهمکاران  یندفر

تافلر  ،1999
وهالفورد  1389
اولسون و  2006

 1983همکاران 
  ....و

اختلافات 
درون 
  خانواده

  بین زوجین
 و ینوالد ینب

  فرزندان

و  جر) ناسازگاري و نارضایتی( 
هاي خانوادگی، آشفتگی روابط  بحث

پرخاشگرانه و ي رفتارهازناشویی، 
، برخوردهاي فیزیکی با یراخلاقیغ

و با فرزندان، گرایش به یکدیگر 
براي  طلاق عاطفی و یا طلاق رسمی

  )معرف 6(زوجین به 

61%  61%  
  

  %9/79  )معرف 48( کل متغیرها  
  

  .بیانگر مناسب بودن متغیرها براي تحلیل آماري است) 9/79(پایایی کل متغیرها 
  

  تحقیق هاي یافته
از  یفیدر آمار توص .است شده استفاده 21، نسخه SPSS افزار نرمپردازش اطلاعات از  براي
کلمگروف جهت برابري  -آماره اسیرونفاز  یآمار استنباطدر و جداول و  یفراوان

و از ضریب همبستگی پیرسون جهت بررسی همبستگی بین متغیرها و از تحلیل  ها یانسوار
از تحلیل  و )بتا(متغیرها  یرگذاريتأثو  بینی پیشرگرسیونی چندگانه براي بررسی قابلیت 

استفاده متغیرها بر تغییرات اختلافات درون خانواده  یرگذاريتأثمسیر براي شناخت نوع 
  .شد
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  انیپاسخگو آماريمشخصات 
نفر  20سال،  30-35 بین )%2/47(نفر  85، سال 30از پاسخگویان کمتر از ) %9/38(نفر  70

%) 4/59(نفر  107. اند داشتهسال سن  40بالاتر از ) %8/2(نفر  5سال و  36-40 بین )1/11%(
ابتدایی %) 4/44(نفر  80لات یزان تحصیم. اند مرد بوده%) 6/40(نفر  73از پاسخگویان زن و 

تحصیلات %) 7/6(نفر  12دیپلم و %) 15(نفر  27متوسطه، ) %9/33(نفر  61، و راهنمایی
%) 1/11(نفر  20، شغل آزاد )%65(نفر  86، دار خانه) %8/37(نفر  68 .دانشگاهی بوده است

نفر  56، سال 1-10ان یاز پاسخگو) %3/33(نفر  60 .اند بیکار بوده )%6(نفر  6کارمند و 
 .گذرد شان می سال از زندگی زناشویی 20بالاتر از ) %6/35(نفر  64سال و  11- 20) 1/31%(

 )%3/8(نفر  15و متوسط %) 8/67(نفر  122، خوب%) 9/23(نفر  43تعداد وضعیت اقتصادي 
  .باشد یمضعیف 

  
  ها یهفرضآزمون 

در گام نخست، به بررسی توزیع نرمال متغیرها و برابري واریانس با  ها یهفرضقبل از بررسی 
  .است شده خلاصه 2جدول در  ها یافته. اسمیرنوف پرداخته شد - آزمون کولموگروف 

  
  )Kolmogorov-Smirnov( توزیع آماري نرمال بودن متغیرها -2جدول 

 N  S  Z  P  متغیر

  200/0  026/0  56/4  05/26  180  وضعیت اقتصادي

  200/0  027/0  99/2  13/14  180  وضعیت اجتماعی

  200/0  021/0  28/3  47/14  180  وضعیت فرهنگی

  118/0  094/0  57/2  98/10  180  بهداشتی يها پروتکلرعایت 

  200/0  021/0  28/3  47/14  180  عاطفی وضعیت

  104/0  083/0  11/3  57/13  180  والد –روابط فرزند 

  106/0  094/0  99/13  55/90  180  اختلافات خانوادگی
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اسمیرنوف و میزان خطاي - ، میزان آماره کولموگروف2جدول  هاي یافتهبر اساس 
است  شده محاسبه 05/0در سطح بالاتر از  یموردبررسدر تمامی متغیرهاي ) P(برآورد شده 

سطوح متغیرهاي مورد بررسی بوده و بیانگر  دهنده عدم وجود تفاوت معناداري در که نشان
  .بودن متغیرهاست و مناسب بهنجار

از آماره  براي بررسی رابطه معناداري بین متغیرهاي مستقل با متغیر وابسته نخست
  .است شده استفادههمبستگی پیرسون 

. ابتدا رابطه بین شرایط قرنطینه با مجموع عوامل مرتبط با اختلافات سنجیده شد 
  .گزارش شد 3ها در جدول  تهیاف

  
  همبستگی بین شرایط قرنطینه با مجموع متغیرهاي مستقل -3جدول 

 r  Sigمقدار   اریانحراف مع  نیانگیم  تعداد  مجموع عوامل

  000/0  835/0  650/0  32/4  180  شرایط قرنطینه

  

  است  دار یمعنهمبستگی بین شرایط قرنطینه با مجموع متغیرها  دهد یمنشان  ها یافته 
)835/0=r  000/0و =sig(  و بشدت همبسته با وضعیت اقتصادي، اجتماعی، عاطفی، رعایت

فرزندان در خانواده است و بر همه  - بهداشتی، فرهنگی و روابط بین والدین يها پروتکل
  .است تأثیرگذارمتغیرها 

. در مرحله بعد همبستگی بین متغیرهاي مستقل با اختلافات خانوادگی سنجیده شد 
  .است شده  گزارش 4جدول در  ها یافته
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در دوره  هخانواددرون اختلافات (بین متغیرهاي مستقل و ملاك  همبستگی پیرسون -4جدول 
  )کروناقرنطینگی 

 r   sigمقدار   اریانحراف مع  نیانگیم  تعداد  رهایمتغ

    ياقتصاد وضعیت

  

180  

0500/26  56030/4 770/0  000/0  

  000/0  671/0  99236/2  1333/14  وضعیت اجتماعی

  000/0  808/0  28089/3  4667/14  وضعیت فرهنگی

  000/0  712/0  57178/2  9778/10  یبهداشت هاي نامه یوهشرعایت 

  000/0  830/0  31975/2  3556/11  وضعیت عاطفی

  000/0  735/0  10541/3  5667/13  فرزندان -روابط والدین

  

همبستگی هریک از متغیرهاي  ضریب شود یممشاهده  )4(که در جدول  طور همان
قرنطینگی به شرح زیر به  مستقل با متغیر ملاك یعنی اختلافات درون خانواده در دوره

، )r=610/0(، وضعیت اجتماعی خانواده )r=770/0(وضعیت اقتصادي خانواده . دست آمد
، )r=712/0( خانواده یبهداشت هاي نامه یوهش، رعایت )r=808/0(وضعیت فرهنگی خانواده 

 - و در نهایت همبستگی بین متغیر روابط والدین )r=830/0( خانوادهوضعیت عاطفی 
  .به دست آمد )r=735/0(فرزندان 

 فرهنگی با وضعیتبیشترین همبستگی بین وضعیت عاطفی و سپس  ها یافته بر اساس
و وضعیت اجتماعی نسبت به سایر متغیرها کمترین  شده  مشاهدهاختلافات درون خانواده 

 يخطا با توجه به. همبستگی را با اختلافات درون خانواده در دوره قرنطینه داشته است
شود و  و فرض صفر رد می ییدتأتحقیق  هاي یهفرض، همه )sig =000/0 <05/0( يریگ اندازه

 هکرفت یتوان پذ یم% 99اطمینان  با یعنی. و قوي است دار یارتباط معنبه لحاظ آماري این 
رابطه معنادار قوي  کرونادوره قرنطینه  بین مجموعه عوامل با اختلافات درون خانواده در

  .شده است متأثرقرنطینه  یطاز شرااز تمام ابعاد  در واقع خانواده. وجود دارد
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یکسانی داشته یا  تأثیرطینه بر زنان و مردان براي بررسی این نکته که آیا شرایط قرن
  .)5جدول (خیر از تی تست مستقل استفاده شد 

  
  قرنطینه بر جنس تأثیرمقایسه  -5جدول 

  Levene's Test for Equality of Variances  انحراف معیار  میانگین  تعداد  جنس

  .F  Sig  40/2  11/11  107  زن
  165/0  94/4  80/2  78/10  73  مرد

  
 داشته تأثیرشرایط قرنطینه بر زنان بیش از مردان  دهد یمنشان  ها یافتهکه  طور همان

  )..Sig= 165/0(نیست  دار یمعنتفاوت  است اما این
متغیرهاي مستقل بر اختلافات  تأثیر یريپذ بینی یشپدر مرحله دوم براي سنجش میزان 

 6جدول درون خانواده از آماره رگرسیون چندگانه با روش اینتر استفاده شد و نتایج در 
  .است شده  گزارش
  

  تحلیل رگرسیون چند متغیره -6جدول 
  Levene's Test for Equality of Variances  انحراف معیار  میانگین  تعداد  جنس

  .F  Sig  40/2  11/11  107  زن
  165/0  94/4  80/2  78/10  73  مرد

  
تغییرات اختلافات  بینی پیشکه متغیرها قابلیت  دهد یمضریب تعیین رگرسیون نشان 

دارند و همبستگی بسیار قوي و مستقیمی بین متغیرهاي مستقل با ) 946/0(در  درون خانواده را
   است دار یمعناین همبستگی  دهد یمآنوا نشان  .وجود دارد) ملاك(متغیر وابسته 

)000/0 =Sig  981/1299و =F ،5 =df .(دهد  میزان میانگین ضریب تعیین باقیمانده نشان می
درصد از تغییرات اختلافات خانوادگی به عواملی بستگی دارد که در این پژوهش  393/4که 

  .است شده خلاصه 7متغیرها بر اساس میزان بتا در جدول  تأثیرضریب . اند نشدهبررسی 
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  بین یشپمتغیرهاي ) بتا( تأثیرضریب  -7 جدول

  

اقتصادي بیش از  وضعیتمتغیر  یرگذاريتأثمیزان  دهد یمنشان  7که جدول  طور همان
، ) Beta=248/0(فرهنگی  وضعیتو سپس به ترتیب، ) Beta =374/0(سایر متغیرهاست 

، )Beta =210/0(فرزندان  - روابط والدین) Beta= 244/0(بهداشتی  هاي نامه یوهشرعایت 
بر اختلافات ) Beta = 074/0( یاجتماع وضعیتو درنهایت ) Beta =136/0(عاطفی  وضعیت

درصد با  99همه متغیرها در سطح اطمینان  یرگذاريتأثو میزان  یرگذارندتأث درون خانواده
  .شود یم ییدتأ) Sig= 000/0(انحراف معیار 

از ) رنطینگیاختلافات درون خانواده در دوره ق(براي تبیین واریانس متغیر ملاك 
گام بر اساس روش . نیز استفاده شد 1از تحلیل رگرسیون گام به گام بین یشپروي متغیرهاي 

بیشتري که نسبت به سایر متغیرها از متغیر ملاك  هر متغیر بر اساس میزان واریانس ،گام به
فرهنگی، در گام دوم متغیر  وضعیتدر گام اول متغیر . شود یم، وارد معادله کند یمتبیین 

بهداشتی، در گام چهارم متغیر  هاي نامه یوهشاقتصادي، در گام سوم متغیر رعایت  وضعیت
عاطفی و در نهایت در گام ششم متغیر  وضعیتفرزندان، در گام پنجم متغیر  - روابط والدین

 8جدول نتایج در . عوامل اجتماعی وارد معادله شدند و معناداري خود را حفظ کردند
  .است شده  گزارش

                                                   
1. stepwise 

 Beta  Sig  df متغیرها

  کل  باقیمانده  رگرسیون  000/0  374/0  اقتصادي وضعیت

   000/0  074/0  وضعیت اجتماعی

6  

  

  

  

173  

  

 000/0  248/0  فرهنگی وضعیت  179

 000/0  244/0  ها نامه یوهش رعایت

 000/0  136/0  عاطفی وضعیت

          210/0  فرزندان -روابط والدین
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  نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام -8 جدول
 .R R2 R2Δ  SE DF  T Sig  متغیر پیش بین

  000/0  268/18  178و  1  27/8  650  652/0  808/0  وضعیت فرهنگی

 000/0  925/13  177و  2  73/5  832/0  834/0  913/0  وضعیت اقتصادي

 يها پروتکلرعایت 

  بهداشتی
 000/0  806/14  176و  3  83/3  925/0  926/0  962/0

 -روابط والدین

  فرزندان
 000/0  704/15  175و  4  78/2  960/0  960/0  980/0

 000/0  601/12  174و  5  85/1  983/0  983/0  990/0  وضعیت عاطفی

 000/0  852/14  173و  6  1  1  00/1  1../  وضعیت اجتماعی

  

 درصد یشترینب) R2= 652/0(که وضعیت فرهنگی  دهد یمنشان  8جدول  هاي یافته
وضعیت اقتصادي . کند یم بینی پیشواریانس اختلافات خانوادگی در دوران قرنطینگی را 

فرزندان –درصد، روابط والدین  049/0بهداشتی  هاي نامه یوهشدرصد، رعایت  105/0
درصد از تغییرات و  01/0درصد و وضعیت اجتماعی  01/0، وضعیت عاطفی 018/0

در مجموع این شش . کنند یمون خانواده در دوره قرنطینگی را تبیین واریانس اختلافات در
  .کنند یم بینی پیشدرصد از تغییرات متغیر ملاك را  84/0متغیر 

  

  تحلیل مسیر
متغیرها از تحلیل مسیر استفاده ) مستقیم و غیرمستقیم( یرگذاريتأثبراي بررسی نوع 

  .است شده گزارش 2و شکل  9در جدول شماره  ها یافته. شد
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  اثرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرها بر اختلافات درون خانواده -9جدول 
  جمع  یرمستقیمغ  مستقیم  متغیر

611/0  374/0  وضعیت اقتصادي   985/0  

343/2  074/0  وضعیت اجتماعی  417/2  

393/4  248/0  وضعیت فرهنگی   641/4  

964/2  244/0  بهداشتی هاي نامه یوهشرعایت   208/3  

004/2  136/0  عاطفیوضعیت   140/2  

  210/0 -  210/0  فرزندان -روابط والدین

  

 وضعیتو ) 374/0(مستقیم تأثیر اقتصادي بیشترین  وضعیت 8جدول  هاي یافتهبر اساس 
درون خانواده در دوران قرنطینگی  اختلافاترا بر ) 074/0(مستقیم  تأثیراجتماعی کمترین 

فرهنگی  وضعیتهمچنین . گیرند یمسایر متغیرها در بین این دو مقدار قرار . اند داشته
فرزندان بر متغیر اختلافات  - را داشته و روابط والدین) 393/4(غیرمستقیم تأثیر بیشترین 

 وضعیتدر مجموع . استغیرمستقیم نداشته  تأثیردرون خانواده در دوران قرنطینگی 
بر را ) 210/0( تأثیرفرزندان کمترین  -و روابط والدین )641/4( تأثیر ترین یشبفرهنگی 
. سایر متغیرها در فاصله بین این دو متغیر قرار دارند. اند داشتهدرون خانواده  اختلافات

مستقیم و غیرمستقیم متغیرها بر اختلافات درون خانواده در مدل ساختاري تحلیل  تأثیرات
  )2شکل (است  شده یمترس مسیر
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  گیري یجهنت

مؤثر بر اختلافات درون خانواده در  یشناخت جامعهپژوهش کنونی با هدف بررسی عوامل 
  .و نتایج زیر حاصل شد پرداخته استدوره قرنطینه کرونا ویروس 

نخست آزمون همبستگی بین شرایط قرنطینه با وضعیت اقتصادي، اجتماعی، فرهنگی، 
یعنی شرایط ). r= 835/0(شد  ییدتأ ر خانوادهدفرزندان  - عاطفی، بهداشتی و روابط والدین

این نتیجه در . قرار داده است تأثیررا از ابعاد مختلف تحت  ها خانواده یتوضع ینهقرنط
 ;Gadermann  & et al, 2021(؛ )1400سلیمی و همکاران، (راستاي نتایج تحقیقات 

Wendy and Krista, 2021( ؛)Scott & et, al, 2021( ؛)Chaturvedi & 

Pasipanodya, 2021 (است.  
 متأثریعنی هر دو جنس . قرنطینه بر زنان و مردان تفاوتی مشاهده نشد تأثیردر مقایسه 

  .تاریخی تمایز جنسی ندارد هاي یدگاهدو این نتیجه ربطی به  اند بودهاز شرایط قرنطینه 
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بدین . شد ییدتأنیز ها  هیفرض یتمامهمبستگی پیرسون در مورد  آزمون نتایج ینچن هم
  اجتماعی  وضعیت، )r=770/0(اقتصادي  یتوضع یرهايمتغبین  داري یمعنمعنا که رابطه 

)671/0=r( ،یفرهنگ یتوضع )808/0=r( یبهداشت هاي نامه یوهش، رعایت )712/0=r( ،
در دوره قرنطینه با ) r=735/0(فرزندان  - و روابط والدین )r=830/0( عاطفی وضعیت

 ییدتأ %99تحقیق در سطح اطمینان  هاي یهفرضآمد و تمام  دست بهنواده اختلافات درون خا
  .شدند

 &  Gadermann(؛ )1400سلیمی و همکاران، (این نتایج در راستاي نتایج تحقیقات 

et al, 2021; Wendy and Krista, 2021( ؛)Scott & et, al, 2021( ؛)Chaturvedi & 

Pasipanodya, 2021(؛ ) ،؛ 2020مارشال و همکارانKutsar & Kurvet-Käosaar, 

؛ Birkley & et al, 2016؛ 2012لیبرمن، (همچنین با نظریه تعارض و کمیابی . است) 2021
Lavi & et al, 2018؛ Timmons & et al 2017 (هماهنگ است.  

شغل به عنوان  .شود یم ها نقشموجب اختلال در  قرنطینه کار در دوره –ه تعارض خان
والدین . شود یماقتصادي در دوره قرنطینه با بحران مواجه  هاي مؤلفه ترین مهمیکی از 

و داراي مشاغل کارمندي علاوه بر انجام وظایف خانه، باید وظایف مرتبط با  باسواد
گرانباري . آموزش و اوقات فراغت فرزندان و شغل خود را در درون خانواده انجام دهند

  .تنش و خشونت خواهد شد منجر به اختلال در نقش، ناکارآمدي، ها نقش
یکاران علاوه بر آموزش بو  فروشان دستي مشاغل آزاد، کارگران و ها خانوادههمچنین 

ین خانواده دچار آسیب و تأمو تفریح فرزندان، با کاهش درآمد و اغلب با نبود درآمد و عدم 
، آموزش، روابط خانوادگی، ها ارزش؛ زیرا به لحاظ فرهنگی و اجتماعی، قرنطینه اند شدهبحران 

را تحت ...و ها دستورالعمل اقتصادي، رعایت-دوستی، ارتباطات اجتماعی، عملکرد اجتماعی
  ).Chaturvedi & Pasipanodya, 2021( داده است قرار تأثیر

فرزندان در دوره قرنطینه با اختلافات  -از همبستگی روابط والدین آمده دست بهنتایج 
؛ براون و 1399مرادي و محمدي فر، ( هاي یافتهاین نتیجه با . شد ییدتأدرون خانواده 

؛ سلیمی و همکاران، Zheng &Dong, 2020؛ 2020ینلی و همکاران، ؛ اسپ2020همکاران، 
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براي مقابله با این  کودکان ییتواناقرنطینه بر فرزندپروري والدین و کاهش . همسوست) 1400
ي ها شبکهصرف زمان زیاد فرزندان خصوصاً نسل جوان در . است گذاشته یرتأثیر گ همهبیماري 

  .استپیش از این نبوده  شرایطی خاصی قرار داده کهمجازي و اینترنت، اعضا را در 
فرزندان و  هاي جمعی با ها با اوقات فراغت در خانه و بازي بسیاري از خانواده

، تحمیل یکلافگو  حوصلگی یب. اعضاي خانواده بیگانه بودند تک تکمشارکت 
جنس و  هاي خانوادگی ناهمخوان با سلیقه اعضاي خانواده بدون توجه به سن و برنامه
فضاي خانواده را متشنج  و مبتلایان به کرونا ها یفوتو اخبار آزاردهنده مربوط  ها نقش

 کرده است یجاداو زندگی اجتماعی نوجوانان و والدین  در آموزشکرده و اختلالاتی 
براون و همکاران، ( اند شده يفرزندپروردر  يا عمدهکه والدین دچار مشکلات  اي گونه به

  ).2020ی و همکاران، ؛ اسپینل2020
و ) 1400و همکاران،  یمیسل(با این شرایط طبیعی است که خشونت زناشویی 

به ) Gadermann & et al, 2021(خشونت فیزیکی و عاطفی والدین نسبت به فرزندان 
 Kutsar(فرزندان  –دلیل خستگی و کلافگی اعضاي خانواده به تیرگی روابط بین والدین 

& Kurvet-Käosaar, 2021( نیز به دلیل عدم مهارت در  ها خانوادهبرخی . منجر شود
سلامت روانی  که اند گرفته یشپو پرخاشگري را در  نظمی یبخودسازي و تحمل، نوعی 

  .اند انداخته به خطرفرزندان و خود را 
دوره کرونا با اختلافات خانوادگی  ینهدر قرنطآزمون همبستگی بین وضعیت عاطفی 

 هاي یهنظرو ) 2012(یافته هماهنگ با نظریه تعارض نقش و کمیابی لیبرمن این . یید شدأت
ماقبل  يها موجتعارض نقش در "و  "دوبوار،  "جنس دوم"بر اساس . است ینیستیفم

توماس و گانسترو  "شغلی هاي یتمسئولدر انجام  نظمی یب"، )1389(تافلر  "پساصنعتی
هر دو جنس از شرایط قرنطینه در دوره بنابراین اگرچه . هماهنگ و همسو است) 1995(

شدند و تفاوتی بین آنها مشاهده نشد اما بروز اختلافات و کاهش روابط عاطفی  متأثرکرونا 
 يها آموزهاز  یرپذیريتأثمجازي و  يها شبکهو گذراندن زمان طولانی در  ها آنبین 

را در برخی  ییاشوفرا زنانحرافی، هویت جدیدي در زوجین شکل داده که تمایل به روابط 
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ها و فرهنگ خانواده را متزلزل  اساس ارزش عملاًتحریک کرده و با آشکار شدن خیانت، 
  .استکرده 

 این نوع روابط متشنج عاطفی بیشتر از سوي جنس مقتدر و حاکم در خانه تشدید شده که
ین نوع روابط والدین با یکدیگر بر روابط چن هم. احساس کنترل کامل بر اعضا را در دست دارد

ي اجتماعی و عدم درك بیشتري از ها فاصلهبا فرزندانشان نیز تأثیر گذاشته است و اختلافات و 
یژه از و بهاطلاعات مرتبط با کرونا ویروس  کسب .آورده است به وجودیکدیگر را بین آنها 

سپري کردن زمان طولانی در این  و )Buheji, Jahrami & Dhahi, 2020(ي مجازي ها شبکه
فرا یراخلاقی و گاهی روابط غهاي  یامپو استفاده از  )1399مرادي و محمدي فر، (ها  شبکه
، به عکس هاي جنسی یکدیگر، یا ی از جاذبهزدگ دلیی و آشکار شدن خیانت و احساس زناشو

، احساسات )اريمثل مشاغل پرست(هاي طولانی مدت  ینهقرنطبا تحمل  ها خانوادهدر برخی 
  .یافته و اختلافات را دامن زده است کاهش ها آنعاطفی و صمیمی در 

) Coop Gordon, 2020 & Mitchell( ؛)1400 سلیمی،( هاي یافتهاین نتیجه با  
، نظریه تعارض فمینیستی هاي یهنظر؛ 1387 تافلر،( سومنظریه موج  با همچنین. همسوست

در واقع باز شدن فضاي . هماهنگ است) Thomas & Ganster, 1995( کار - خانواده
 ینچن همغیراخلاقی از یکسو،  هاي یامپالکترونیک به روي افراد و دسترسی آزاد به انواع 

اقتدار و برتري جنس اول و در خدمت بودن جنس دوم از سوي دیگر، فشارهاي عاطفی 
  .زده استه را دامنه اختلافات درون خانواد ناشی از دوره قرنطینه را تشدید و

در قرنطینه  یبهداشت يها دستورالعملهمبستگی وضعیت رعایت از  آمده دست بهج ینتا 
مشارکت ه کن آن است یمباین نتیجه . شد ییدتأدوره کرونا با اختلافات درون خانواده 

اعضاي  تک تکمعناي احترام گذاشتن  به یبهداشت يها دستورالعملجدي در رعایت 
 موقع بهخانواده به بهداشت جمعی مانند استفاده از ماسک، شستن و ضدعفونی کردن 

با انجام ندادن هر یک از این . فیزیکی و ماندن در خانه است يگذار فاصلهو طرح  ها دست
خانواده دچار بحران شده و از ترس ورود ویروس کرونا به محیط  ياعضا یرساموارد، 
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براي این فرضیه به . یابد یمضا، اختلافات خانوادگی و تعارض افزایش خانواده و ابتلاي اع
  .لحاظ تازگی و بدیع بودن، پیشینه تحقیقی یافت نشد

بر  تأثیرگذارنشان داد که بیشترین وضعیت ) بتا(رگرسیون  تأثیرنتایج ضریب 
است که ریشه ) Beta=  374/0(مستقیم وضعیت اقتصادي  طور بهاختلافات درون خانواده 

. در تعارض نقش و کمیابی درآمد و بحران اقتصادي راکد جامعه در دوره قرنطینه دارد
 یرمستقیمغمستقیم و  تأثیرگذارنتایج تحلیل مسیر نیز نشان داد وضعیت فرهنگی بیشترین 

اوقات طولانی  پر کردناعضاي خانواده براي . بوده استبر اختلافات خانوادگی ) 641/4(
و عدم  شده یطراحاز قبل  برنامۀ، در اولین دوره قرنطینه به دلیل نداشتن "در خانه ماندن"

و  یمراکز آموزشتعطیل بودن تمام  مهارت مدیریت گذران اوقات فراغت درون خانه،
منفی و  يها آموزه تأثیرتفریحی و اماکن عمومی، روي آوردن به فضاهاي مجازي و تحت 

  .شده استدر درون خانواده با یکدیگر مختل  روابطشان، نوع یراخلاقیغ يها پست
و نوع مجاري ارتباطی که منبعث از منافع ناهمسو و  ها یامپنکته اساسی توجه به معانی  

در ممانعت و یا  مؤثرياهداف مختلف اعضا و نوع ساختار اقتدار خانواده است که عامل 
با نظارت  توأمحق آزادي عمل  ها بچهبه  شود یملذا پیشنهاد . دامن زدن به اختلافات است

و براي رعایت دستورات بهداشتی آنها بمباران اطلاعاتی نشوند زیرا بر اساس  داده شود
این شرایط . کند یمنظریه سایبرنیک پارسونز بمباران اطلاعاتی و دستوري خفگی ایجاد 

بهداشتی به  نیازمند آموزش و مشاوره در ابعاد اجتماعی، اقتصادي، فرهنگی، عاطفی و
  .هاست خانواده

و بازاریابی در فضاي مجازي تا حدودي از  دستی صنایعخانگی و  يها مهارتاحیاي 
مرتبط با نوسازي بازنگرانه  يها مهارتآموزش  ینچن هم. کاهد یم ها خانوادهفشار اقتصادي 

ها  قشزوجین بیاموزند و درونی کنند که به تفکیک ن یژهو بهاگر . نقش بسیار اساسی است
طولانی مدت چهره به چهره از دخالت یکدیگر در  هاي یستیهمزاحترام بگذارند و در 

اموري که به آنها مربوط نیست، خودداري کنند تا حد زیادي از اختلافات کاسته خواهد 
پذیرش شرایط و "، آموزش مهارت ها نقش براي کاهش تعارضات ناشی از تداخل. شد
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بسزایی در دمساز کردن زندگی با  تأثیر "اري با هم بودنافزایش تحمل اجتماعی و بردب
  .آرامش دارد

ي انسجام خانواده، آموزش چگونگی ها ارزشي احترام به اعضا و ها مهارتآموزش 
تحمل گرانباري نقش از طریق تقسیم عادلانه فشارها و مشکلات از سوي هر دو جنس و 

این . بوده و بر مشکلات فائق آمد مؤثراختلافات  تواند در کاهش یمممارست در دگرخواهی 
ي اجتماعی از سوي متخصصین دانشگاهی ها مشاورهي تخصصی و ها کارگاهنیازمند  ها آموزه
آموزش به مردان که باید به این نکته توجه کنند که خانه محل تدبیر منزل از سوي بانوي . است

و به همین خاطر باید خود را با  خانه است و آنها با قرنطینه خانگی پا به حریم زنان گذاشته
شرایط زنان تطبیق دهند و از دخالت نابجا در امور خانه خودداري نمایند و کارهایی را انجام 

  .وارد حریم کارهاي زنانه نشوند ناتوان هستند و دهند که زنان از انجام آن
با فراهم ساخته و باید  متأثرزنان نیز بیاموزند که این شرایط دشوار تمام اعضا را 

ساختن محیطی شاد و آرام، کانون خانواده را گرم و صمیمی هم براي همسر و هم براي 
و همچنین درك  سو یکلذا توجه به تفکیک وظایف و احترام به آن از . فرزندان سازند

شبکه روابط اجتماعی  محدود شدنشرایط خاص اقتصادي و اجتماعی و کمیابی درآمد و 
لذا بر مسئولین مرتبط با . کاهش اختلافات در خانواده خواهد بود از سوي دیگر، از عوامل

 روابط بین از متلاشی شدن يآموز مهارتاست که با استفاده از  یماصداوسخانواده و 
 نوعی بیگانگی اجتماعی و خانوادگی است ممانعت نمایند و با اعضاء خانواده که ناشی از

 شرایط شدن بدتر اعضاء از یکدیگر ازآموزش درك متقابل  هاي ینهزمفراهم ساختن 
  .موجود بکاهند

  تعارض منافع
  .تعارض منافع وجود ندارد

  
  يسپاسگزار

  .ند،سپاسگزارما از کسانی که در انجام این پژوهش یاري رسان نویسنده بوده
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