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Abstract 

The increasing incidence of emotional and behavioral disorders in 

children and the challenges associated with them and their families 

stress the need to address the quality of family interactions, 

particularly those between mothers and their children. The purpose of 

this study was to investigate the effectiveness of mother-child 

interaction training, which draws upon the principles of the Precede 

model, on the meta-emotional philosophy of mothers and their 

children's emotional-behavioral problems. This research project was 

designed as a semi-experimental study adopting a pre-test and post-

test format with a control group. The participants in this study 

consisted of mothers of children with emotional-behavioral disorders, 

and the study sample was selected from a total population of 30 

individuals. Fifteen participants were randomly assigned to the 

experimental group, while 15 others were assigned to the control 

group. For the experimental group, participants attended 6 sessions of 

mother-child interaction training based on the Precede model, while 

the control group received no intervention. Both groups were assessed 
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using the following research instruments: Evelyne kehe’s (2006) 

meta-emotional philosophy questionnaire and Achenbach's (1992) 

child behavior checklist-parent form, which were administered both 

prior to and following the intervention. Data analysis in the study was 

performed using two methods: univariate and multivariate 

(multivariate) ANCOVA tests executed in the SPSS software (version 

26.00). The results revealed a significant difference in both variable 

values in the experimental and control groups, with a significance 

level of less than 0.05. The findings suggest that this intervention had 

a positive and significant impact in improving both metam-emotion 

philosophy (F = 201.568, P = 0.0001) and emotional-behavioral 

problems (F = 36.588, P = 0.0001). These effects were significant at 

the α = 0.05 significance level. The findings demonstrate that mother-

child interaction training based on the Precede model was effective in 

significantly improving mothers’ meta-emotional philosophies and 

reducing emotional-behavioral problems in adolescents aged 11-14 

years. Considering the pivotal role of the mother's role in their 

children, it is recommended that providing educational interventions 

to mothers, to strengthen their relationship with their children, would 

be effective in reducing and managing children's emotional-behavioral 

problems. 

Keywords: Mother-Child Interaction; Precede Model; Meta-Emotion 

Philosophy; Emotional Behavioral Problems. 
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Extended Abstract 

1. Introduction 

The presence of emotional and behavioral problems among children is 

a significant issue within the field of clinical psychology and the 

psychology of children with special needs. Notably, a considerable 

number of children in the pre-primary school age bracket are affected 

by such problems. The importance of this issue is further magnified 

due to the high number of students with mental health problems who 

are also grappling with emotional and behavioral challenges. 

According to Zupard et al. (2023), family factors are significant 

contributors to children's behavioral problems. Specifically, 

supportive maternal interactions are associated with positive social 

and emotional outcomes, while controlling interactions predict 

negative outcomes for children. Bell (2020) supports this notion, 

asserting that supportive maternal interactions can foster healthy 

socio-emotional development in children. Effectively, effective 

mother-child communication contributes to several beneficial 

outcomes for children, including improved social skills (Rezapour, 

Kohestani, & Erfan, 1401), enhanced self-regulation and emotional-

social consequences (Bell, 2020), and ultimately, enhanced 

psychological and social abilities (Thompson, 2008). 

Mother-child interaction constitutes an emotional and 

psychological bond between the two, and it hinges on the child's past 

experience of the dynamics of their relationship with the mother 

(Lindsey, 2021). Research indicates that positive interactions between 

mothers and children help reduce instances of behavioral problems 

(Hashemi & eini, 1400). Moreover, high-quality interactions exhibit 

an inverse correlation with both externalized and internalized 

behavioral issues (Dubois et al., 2015). Overall, enhancing the quality 

of mother-child interaction emerges as a vital factor in minimizing or 

ameliorating the challenges associated with children experiencing 

emotional-behavioral issues. Conversely, the concept of meta-

emotional philosophy is intricately linked to the relationship between 

mother and child. According to Nunes et al. (2022), strong meta-

emotion is observed in mothers who foster positive relationships with 

their children, with a clear indication that children of mothers 

exhibiting high levels of meta emotion philosophy exhibit a secure 

attachment to their mothers (Chen et al., 2012). In light of this 
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connection, enhancing the quality of mother-child interaction can 

effectively institutionalize meta-emotional strategies within the 

parent-child relationship. The notion of meta-emotion signifies 

second-order emotions—that is, emotions experienced in relation to 

one's own emotions or those of others (Miceli & Castelfrani, 2019). 

Similarly, the meta-emotional philosophy of parents pertains to their 

emotional response to their child's emotions. Children struggling with 

emotional and behavioral disorders encounter numerous challenges 

related to emotion regulation and control of negative emotions 

(Najati-Far et al., 2019). 

Studies conducted in recent years indicate that greater emotional 

development in mothers is associated with reduced levels of both 

internalized and externalized problems in children. Furthermore, 

research suggests that mothers' emotional dysfunction can serve as a 

predictor for increased instances of internalized and externalized 

issues (He, et al., 2020). Given the heightened prevalence of 

emotional and behavioral problems among these mothers, it is 

plausible that their meta-emotional philosophies are relatively weak. 

Consequently, it becomes imperative to implement a program that 

bolsters the meta-emotional philosophy in parents whose children are 

grappling with emotional and behavioral issues. A thorough review of 

the effectiveness of interventions based on mother-child interaction in 

children grappling with emotional-behavioral issues reveals that these 

difficulties tend to resurface following treatment (Levi et al., 2021) 

and can persist into adulthood (Fan et. al., 2024). Supporting this 

claim, research has found correlations between elevated levels of 

maltreatment in childhood and interpersonal issues in adulthood 

(Mayer et al., 2019). The research conducted by Arslan et al. (2020) 

established a correlation between the presence of externalized 

behavioral problems in children and the emergence of maladaptive 

behaviors during adulthood. Furthermore, it was observed that these 

problems can persist until adolescence and even extend into adulthood 

(Agnafors, 2021). This prolonged persistence of behavioral problems 

often proves challenging to treat effectively, thereby increasing the 

risk of developing mental health issues during adulthood. 

In recent years, methods that aim to promote health-related 

desirable behaviors and have demonstrated lasting effects have 

become increasingly popular, with interventions rooted in the Precede 
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model being among them. The Precede model, developed by Green et 

al. in 1974, serves as an effective theoretical framework for 

identifying health and health education needs, comprising two 

components: educational diagnosis (precede) and ecological diagnosis 

(proceed). The Precede model's intervention focuses on altering the 

context of the family by strengthening positive factors, thereby 

reinforcing a healthy mother-child interaction as a social norm within 

this small society. Furthermore, by introducing and highlighting the 

support resources available to mothers, the intervention can have a 

more profound impact and leave a lasting impression on these parents. 

Based on the characteristics of the intervention rooted in the Precede 

model, which encompasses stages and components, it is anticipated 

that mothers of children with emotional-behavioral issues will achieve 

skills that are persistent and become an integrated part of their daily 

lives through this intervention. This transformation presents a 

significant challenge and appears unattainable for these mothers, as 

highlighted by Rubino et al. (2023). 

Inspired by the aforementioned research findings, the researchers 

of this study devised an intervention based on the Precede model to 

achieve impactful and enduring outcomes in reducing the severity of 

emotional-behavioral problems. The meticulous research conducted 

by the research team in both local and international sources has 

highlighted a significant research gap concerning interventions 

grounded in the Precede model within the psychological field when 

compared to studies in the medical and health domains. In light of this 

gap, a notable absence of interventions targeting mother-child 

interaction, particularly for children grappling with emotional-

behavioral challenges, becomes particularly manifest. The necessity to 

improve the quality of mother-child interaction in children grappling 

with emotional-behavioral challenges is unequivocally recognized, 

especially given the potential long-term impact of the asked model in 

cultivating positive interactions between mothers and their children. 

Consequently, the central focus of this research endeavor is to 

investigate the effectiveness of an educational intervention grounded 

in the Precede model on both mothers' meta-emotional philosophies 

and children's emotional-behavioral issues. 
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Research Questions 

This study pursues the following research questions: 

• Is mother-child interaction training based on the Precede 

model effective on the meta-emotional philosophy of mothers? 

• Is the teaching of mother-child interaction based on the 

Precede model effective on children's emotional-behavioral 

problems? 

2. Literature Review 

Recent studies indicate that positive mother-child interactions can 

reduce children's behavioral problems (Hashemi and eini, 1400).  

Consistent findings indicate that interventions grounded in the Precede 

model have demonstrated efficacy in addressing diverse objectives, 

including: (1) enhancing psychological well-being in women (Meshki 

et al., 2022), (2) fostering self-care practices among high blood 

pressure patients (a study by Abadi et al., 2019), (3) fostering the 

mental health of middle-aged women (Shiani Jalili, 2014), and (4) 

promoting healthy lifestyles for hypertensive patients (Hosseini et al., 

2013).  Research conducted both within and outside of Iran reveals a 

significant research gap concerning the employment of interventions 

based on the Precede model in the field of psychology compared to 

research conducted in the medicine and health domains. This research 

gap is particularly evident given the absence of any intervention 

focusing specifically on mother-child interaction with children 

experiencing emotional-behavioral difficulties. 

3. Methodology 

This research project was conducted as a semi-experimental study, 

comprised of pre-test, post-test, and follow-up assessments. The study 

population included all mothers with children displaying external 

behavioral issues enrolled in regular schools in Isfahan during the 

academic  year 2019-2020. Diagnosing children's behavioral problems 

utilized the Achenbach Behavior Problems Questionnaire.  For the 

purpose of selecting the sample, a convenience and purposive 

sampling method was employed. Firstly, the mothers of students with 

identified emotional and behavioral difficulties were invited to 

participate in the research, from which a sample of 30 individuals who 

met the inclusion criteria were chosen. Data collection commenced 

with the assessment of dependent variables in the pre-test phase.  
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Following this, an intervention based on the Precede model was 

executed in six, 60-minute sessions (one session per week) for the 

experimental group. Subsequently, in the follow-up phase, after the 

intervention's conclusion, both the experimental and control groups 

were assessed on dependent variables. The difference between pre-test 

and follow-up scores for the experimental and control groups was then 

statistically analyzed to establish the effect of the independent 

variable. 

4. Results 

The utilization of tables and figures in documents serves a principal 

purpose, which is to augment the readers' comprehension of the 

information contained within the document. It is both lucid and 

efficient to communicate information through tables and figures, as 

this approach enhances understanding.  As a general rule, apply a 

border at the top and bottom of the table, beneath the column 

headings, above column spanners, and to segregate a row containing 

totals or other summary information from other rows in the table. 

Restrict the usage of borders or lines in a table, employing them only 

when necessary to enhance clarity.  Avoid utilizing vertical borders to 

separate data, and refrain from incorporating borders around every cell 

in a table. Space between columns and rows, as well as precise 

alignment, enhances clarity in table elements. Also, add a single 

blank, double-spaced line between the table and any preceding text for 

enhanced visual presentation. Furthermore, ensure that the font size 

for table content is set to 10 Times New Roman, and position tables 

and figures left-aligned. 

Table 1. Descriptive statistics of meta emotional philosophy and 

emotional behavioral problems 

control experimental  

standard 

deviation Mean 
standard 

deviation 
Mean N tese  

42/7 63/25 04/9 47/23 15 Pre 

test 

Sufficiency and 

competence 

35/7 47/26 85/7 20/35 15 Post 

test 
 

76/13 27/48 87/13 46/45 15 Pre 

test 
Emotional coaching 
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control experimental  

standard 

deviation Mean 
standard 

deviation 
Mean N tese  

04/14 66/48 79/14 60/65 15 Post 

test 
 

34/19 20/74 79/21 93/68 15 Pre 

test 

Meta emotional 

philsophy 

25/19 13/75 10/21 108 15 Post 

test 
 

91/13 60/37 16/13 20/27 15 Pre 

test 
Internlaized problems 

35/14 27/38 69/10 80/20 15 Post 

test 
 

55/13 06/41 52/21 87/34 15 Pre 

test 
externlaized problems 

04/15 53/42 38/16 40/26 15 Post 

test 
 

06/16 66/78 85/15 06/62 15 Pre 

test 
Behavioral problems 

42/17 80/80 60/12 20/47 15 Post 

test 
 

Table 2. results of univariate analysis of covariance mean post-test 

scores on meta-emotional philosophy and behavioral problems 
Test 

power 

Effect 

size 
Sig F 

Mean of 

square 
df 

Sum of 

square 
Stage  

000/1 919/0 0001/0 566/306 099/10503 1 099/10503 
Pre 

test 

Post 

test Meta 

emotional 

philsophy 

000/1 882/0 0001/0 568/201 824/6905 1 824/6905 Group  

    261/34 27 034/925 Error  

     30 000/248513 Total  

000/1 733/0 0001/0 229/74 820/4747 1 820/4747 
Pre 

test 

Pott 

test 
Behavioral 

problem 
000/1 575/0 0001/0 588/36 265/2340 1 265/2340 Group  

     27 980/1726 Error  

     30 000/137822 Total  

5. Discussion 

In line with previous research findings showing a significant 

relationship between parenting styles and meta-emotional philosophy 

(Basaknejad, Younesi, & Janadele, 2018), as well as the inclusion of 

parenting style education within the Precede model-based 

intervention, these findings were anticipated.  Additionally, during the 
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training sessions based on the Precede model, the concept of "mindful 

parenting" was introduced to the mothers. Given the proven 

effectiveness of mindful parenting in improving "mothers' emotion 

regulation" (Badiei et al., 2020), it is logical that mothers, upon 

completing the training, would have improved their capability to 

appropriately manage their children's emotions.  Studies indicate that 

children with emotional and behavioral issues struggle with 

recognizing their inner feelings, as well as understanding their 

emotional experiences (Persan & Jandari, 2018). Moreover, 

addressing these challenges relies heavily on enhancing mothers' 

meta-emotional philosophy, which subsequently strengthens their 

emotion regulation skills. Research has demonstrated the effectiveness 

of this method in improving externalized behavioral issues among 

kids (Nejatifar, Abedi & Ghamrani, 2019). 

6. Conclusion 

The research findings indicate that mother-child interaction training 

grounded in the Precede model significantly elevates mothers' meta-

emotional philosophy and concurrently reduces their children's 

emotional and behavioral issues. 
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بر    دیپرس  یکودک بر اساس الگو-آموزش تعامل مادر یاثربخش

 فرزندان یرفتار یجانیمادران و مشکلات ه یجانیفلسفه فراه

   یزهرا محمد
خاص، دانشگگهاا اهگگ، ان،   ی ازها یکودکان با ن  یرشته روانشناس  ی دکتر  ی دانشجو

 . رانیاه، ان، ا
  

 . رانیخاص، دانشهاا اه، ان، اه، ان، ا  ی ازها یکودکان با ن یگروا روانشناس اریدانش   یقمران ریام

 

 چکیده
 ااایی  اا  ایااد فرد ااوان و رفتااارد در فرد ااوان و  ا خ-بااا جه اا  باا  افااعایخ شاا هی اناات       ااا ی 

 نو، با  بردن سطح   ف ت جعام   نا هادگی مخصهصاً جعاما  ماادران باا  اد آ ان را درگ ر می نا هاده

 اهد  بار - نو.  وف پژو خ حاضر، بررسای ارربخیای آماهدع جعاما  ماادر فرد وان، ا م ت پ وا می 

رفتارد در فرد وان بهد. اید پاژو خ، -اساس ا گهد پرس و، بر فلسف  فرا   ا ی مادران و میک      ا ی 

آدماهن باا گاروه  نتارد باهد.  امعا  آماارد، ماادران آدماهن پ یک پژو خ   م  آدماییی، اد  هی پ خ

 فار اد ایاد  امعا    30هد او  ا   ب  1401فرد وان داراد انت       ا ی رفتارد در شهر اصفهان در سااد  

جصاادف در گاروه  فر   اع ب   15صهر  جصادفی در گروه آدمایخ و   فر ب   15شوه و  عنهان  مه   ا تخابب 

 هد  بر اساس -اد آمهدع جعام  مادردق ق  60 لس    6 نترد گمارع شو و. مادران گروه آدمایخ، در 

اد دریافت  کرد و.  ار دو گاروه، ابعار ااد گه   موانل ا گهد پرس و، شر ت  رد و و گروه  نترد   چ

( را ۲001( و س ا   انت    رفتارد آننباخ )۲006پژو خ شام : پرسینام  فلسف  فرا   ا ی ایه  نی  ه )

  افعاربا آدمهن جحل    هواریا   با استفاده اد آنرید  سخ   رم  اقب  و بعو اد موانل  جکم    رد و. داده

SPSS(26.00)   ا  یان داد، مقادیر  ر دو متغ ر در گروه  نترد و آدمایخ در مرحل  جحل   شو و. یافت 

بناابراید ایاد موانلا  بار )فلساف   (؛05/0آدمهن داراد جفاو  معنادار بهد و )ساطح معناادارد  متار اد پ 

((، جاثر ر P=0001/0و    F=588/36( و میک      ا ی و رفتارد )P=0001/0و    F=  568/۲01فرا   ا ی )

 

 ناص دا یگاه اصفهان است.  داد ا   هد ان با   یارشو رشت  روا یناس ی ارشناس   ام انیمقا   حاضر برگرفت  اد پا

  هیسنوه مسئهد  a.ghamarani@edu.ui.ac.ir 
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 هد  بر اساس ا گهد پرس و، در بهبهد فلسف  -داشت.  ذا جعام  مادر  α=05/0مثبت و معنادارد در سطح  

سااد ماررر اسات. باا جه ا  با    14-11رفتارد در  ه ها اان  -فرا   ا ی مادران و  ا خ میک      ا ی 

ا م ت عملکرد مادر در ارجباط با فرد وان، ارائ  آمهدع ب  مادران در  هات جقهیات ارجبااط باا فرد او، در 

 جها و مررر واقع شهد. ا خ و  نترد میک      ا ی و رفتارد فرد وان، می 

و   یجااانیمااادر، ملاااه   ه  یجانیکودک، فلسفه فراه-تعامل مادر  د،یپرس  یالگو :  هاواژهکلید 

  .یرفتار
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 مقدمه
ی مااادر و  ااهد  بااا  شاانانت روان ب   گه گی روابااه    ااا ی و    1 هد  -مادر   جعام  

و باار اساااس ج ااارب گذشاات   ااهد  اد ارجباااط مااادر شااک     شااهد ی م یکویگر اط ق  

  عنهان باا  ( عهام  نااا هادگی را  ۲0۲3 مکاران ) و    3(. دوپارد ۲0۲1،  2)  نودد   رد   گ ی م 

. در ایااد راسااتا   ننااو ی م  هد ااان معرفاای    4در میااک   رفتااارد   رگذار   جثر یک عام   

، ب  پ امو اد ا تماعی و    ا ی مثبت من ر نها و شو   ننوه ت ی حما جعام   مادرا    

 ننوه پ امو اد منفی براد  هد ان نها و  ی ن   ب خ   پ ،   ننوه  نترد جعام         ی درحا  

)رضااا     اد ا تماااعی  ااهد  مهار    (. اید ارجباط دوسهی ، ب  ارجقاد ۲0۲0،  5ب  بهد ) 

ی و پ امو اد    ا ی و ا تماعی  ااهد   م   نهدجنظ (،  1401پهر،  ه ستا ی و عرفان،  

   نااو ی م   او  مااک   ا تماااعی   و   ذ ناای   رشااو جها ااایی   باا    آن   د  اا    در ت   ( و ۲0۲0)باا ،  

بنابراید جعام  مثباات م ااان مااادران و فرد ااوان، میااک   رفتااارد  (؛  ۲008،  6جامپسهن ) 

    ف اات   بااا   جعااام      اا  د طهر ب  (.  1400) اشمی و ع نی،    د و ی م  هد ان را  ا خ  

داباا    ) اساات    ماارجبه    متاار   8د شااوه   درو اای   و   7شوه   رفتارد برو ی   میک     با   با جر 

ط ف وسعی اد جحق قا  ب  رابط  ب د جعاماا     درم مهی  . ( ۲015 مکاران،    و   9 امت هس 

  جااهان ی م    اد آن  ملاا     ا و  رده  هد  و میک   رفتارد در  هد ان اشاره  -مادر 

  12(،   مه    ۲0۲3و  مکاران )   11(، گاجرسهیک ۲0۲3 مکاران ) و    10پژو خ آ د   ب  
 

1. Mother-child interaction 

2. Lindsey, E. W. 

3. Zuppardo, L., Serrano, F., Pirrone, C., & Rodriguez-Fuentes, A. 

4. Behavioral problems 

5. Bell, M. A. 

6. Thompson, R. A. 

7. Externalizing Behavioral Problems 

8. Internalizing Behavioral Problems 

9. Dubois-Comtois, K., Bernier, A., Tarabulsy, G. M., Cyr, C., St-Laurent, D., 

Lanctôt, A. S., et al. 

10. Allen, K., Harrington, J., Quetsch, L. B., Masse, J., Cooke, C., & Paulson, J. F. 

11.Gutterswijk, R. V., Kuiper, C. H., van der Horst, F. C., Jongerling, J., Harder, A. 

T., & Prinzie, P. 

12. Kimonis, E. R., Fleming, G., Briggs, N., Brouwer-French, L., Frick, P. J., 

Hawes, D. J., et al. 
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(،  هرودد، روشااد  ۲0۲3)   2(، او دیان ۲019و  مکاران )   1(، وی رد ۲019 مکاران ) و  

  ا و داده مطا عا   یان    ( اشاره  رد. 1401(، جر   دا ی و آقابابایی ) 1400و فرا ا ی ) 

موانل  مبتنی بر جعام  مادر با  هد ، حتی در  هپایان، باا   ااا خ میااک   رفتااارد  

  اد   یکی    هد    -مادر   جعام    (. ارجقاد   ف ت ۲0۲0،  3) ا ههف و  مکاران  ا  امو ی م 

فرد وان داراد میک      میک     افعایخ   یا    ا خ   در   جها و ی م        مهاردد   د ی جر مهم 

 باشو. مررر       ا ی رفتارد 

ی  اا  آمااهدا دا خ ا م ت اید مهضهی با جه   ب  ایااد واقع اات  اا  شاامار دیااادد اد   

و  گهجفرایااو) سااتنو،  4داراد انت د  ستنو، دا خ آمااهدان بااا میااک      ااا ی رفتااارد

د  اا  بساا ارد اد  هد ااان، در اگه اا ب . شااهدیممیااخ   خ   ادپاا خ   ب( ۲019، 5ا صااارد

گهپتااا،   .شااه ویمد پ خ اد ورود ب  دبستان ب  اید میک   مباات    اسادابتواد  هد ی و  

درصااو گااعارع  ۲۲.7(، ش هی اید انت    را در دوران مورس ، ۲017)  6مه گ ا و گارگ

د میااک   ب رو اای شااوه و دساات . با جه   ب  دیوگاه ابعادد، اید میک   باا  دو ا و رده

 د یجاارمهم(  اا  اد ۲001) 7و رسااکهر  . پااژو خ آننباااخشااه ویمدرو اای شااوه جقساا م 

در دم ن  میک      ا ی رفتارد  هد ااان اساات، ایااد دیااوگاه را   شوها  امد   اپژو خ 

میک جی  هن ا های افسردگی، اضااطراب، ا ااعوا   غا باً. میک   درو ی شوه،   نویم  وی  جث

 اا  در مقاباا    و میااک   ب رو اای شااوه  شااه ویمو دیگر میک   درون فردد را شااام   

اد ملاا    (، میااک جی1397)گلپایگااا ی و  مکاااران،    ر ااو  گیممیک   درو ی شوه قرار  

 باا خ   جه اا    قاا   اناات د   ااهن  انت  جاای  مث   دیگران  با  جعام   در   اسادگارا    رفتار اد

   ب یتر مته اا  ب اارون اد فاارد   شه ویمشام     را  دامقابل    افرما ی  انت د  و  فعا ی، سله 
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 سااهد  اد  آدار ااامعمااه ً  شااوه،    برو ی  رفتارد  میک    ی درعن ی؛  (۲0۲3 ستنو )او دیان،  

شوه،   درو ی  میک      یدرحا بهد  ( نها و   مسا ن  و  وا وید )  گرانید   هد ، مته  

 باا  مباات   افااراد دیاارا؛ شااهدیم  ااهد  نااهد عهاطااف و    ا ا  دیون آس ب باعث  ب یتر

 رفتااارد  و     ا ی  باددارد  و   نترد  نهد، اد  د ا ان     و  رفتار ا  در  شوه  درو ی  میک  

 و رفتار ااا مهااار شااوه، در برو اای میک   داراد افراد   ی. درحا  ننویم استفاده  بس ارد

ی راحت باا  غا باًاید میک  ،  (.۲010، 1 مکاران و باگنر)  ننویم عم   جرف  ضع،   ا ان   

 .د نااویمی افااعایخ سااا بعرگد روا اای را در  ااادمار  بو احتماد باارود  شه وی م درمان

ی ماارجبه سااا بعرگمیااک   باا د فااردد در  باااو هدسطهح با د بورفتارد در  هد ی، 

( در پژو یاای  یااان ۲0۲0و  مکاااران )  3(.  مچن د آرساالد ۲019و  مکاران،    2است )مایر

داد و و ااهد میااک   رفتااارد ب رو اای شااوه در دوره  ااهد ی، احتماااد باارود رفتار اااد 

 سااد  جا در برنی مهارد، اید میک   بسا   .د ویمی افعایخ سا بعرگ اسادگارا   را در 

 بااا (.۲00۲، 4و پ کااه  مااا مبرگ ا نااو، ) ما نااویمباااقی    ااع  یسا بعرگ  حتی  و   ه ها ی

 ددوره در اناات    ایااد  و ااهد اینکاا  و  میااک    ایااد   بهدنساد  میک   و  ش هی  ب   جه  

، (1385 مکاااران،  و ح ااورد) شهدیم یسا بعرگ دوره در انت  جی برود باعث  هد ی

  هاات در وا ااوید  باا  یی اااح راه ارائاا    مچناا د   و   هد ان  اید   مختلف  میک    بررسی

 .است  هد ان، ضرورد  اید   میک     ا خ  و   نترد

مااادران،  5د ان ر، متغ ر  ویود با عنااهان فلسااف  فرا   ااا ی اساداد سهد دیگر، در  

در ارجباط با فرد وان داراد میک   رفتارد مطرح شوه اساات.  هد ااان داراد میااک   

،  ننویم رم    وپن  دستد    ا ی دیادد،  هن اضطراب، نیم و غم   ا ا خ رفتارد، با  

د منفی، با میک  مها    ستنو )  اجی فاار،  ا ان   و  نترد    ا ان   در جنظ م      یدرحا 
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  اا  اساات     ااا ی  دو، یعناای  در    فرا   ان،    ا ا   اد  منظهر  (.1399عابود و قمرا ی،  

 فرا   ااا ی  . فلسف (۲019،  1فرا چی   است   و  م کلی)داریم    نهد یا دیگرد     ان  ب    سبت

. باشااویم فرد وشااان د ااا ان     باا    ساابت  وا ااوید      ااا ی  وا اانخ   معناااد    ع، ب   وا وید 

   ایااد ا و   ردهبراد فلسف  فرا   ا ی مادران معرفی    مر ف   5(،  1996 مکاران )و    2گاجمد 

د منفاای  ااا ان   اد    اسااتفاده  .۲ی اد احساسااا  نااهد و  ااهد ،  آگااا   .1شام :    مر ف   5

اعاام اد مثباات و   ااا ان    ماا   رعیپذ  .3فرصتی براد ای اد صم م ت با فرد وان،    عنهانب 

باا   ااهد  در حاا  مساائل    مااک .5و   ا ان   د  گذار امب   هد  در     مک  .4منفی،  

    ااا ی د اااوا نخ  باا  مااادران  گاارع صااح ح و ، ادرا  امر ف . باجه   ب  اید  باشویم

رشویافتگی    ا ی و  ارآمود    ا ی در مادران است. در جحق قااا    ادمنو   فرد وا یان،  

د ان ر میخ  شوه است    رشو یافتگی    ا ی ب یتر در مادر، میک   درو اای  اساد

شوه و برو ی شوه  متر در فرد ااوان را باا  د باااد دارد و  ا ارآمااود    ااا ی مااادران   ااع، 

و  مکاااران،  3 اا ) د میک   برو ی شوه و درو ی شوه ب یتر نها و بااهد. ننوهی  ن   بخ   پ

مادران ایااد فرد ااوان، باا   ظاار  (. با جه   ب  گستردگی میک      ا ی و رفتارد در۲0۲0

د ابر اماا اید مادران اد فلسف  فرا   ا ی ضع فی برنهردار باشنو.  ذا  ااعوم ا ااراد    رسویم

   فلسف  فرا   ا ی را در مادران  هد ان داراد میک      ا ی و رفتارد جقهیت  نااو، 

 .شهدیماحساس  

باار  و اا جث د مختلفی در درمان میااک      ااا ی رفتااارد  هد ااان بااا  اروع  راً  ان

باا  درمااان  جااهانیمارجقاد   ف ت جعام  مادر هد  طراحی شااوه اساات  اا  اد آن  ملاا  

و   5 ااهد  )فریاارا-(، درمااان د بسااتگی وا ااو۲0۲3،  4دادهقاساامفراجیخ صی )مهردادفاار و  

(، موانلاا  ۲0۲3و  مکاااران،   6پسااک د دور )(، موانل  س مت روان اد راه  ۲0۲4 مکاران،  
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(، وا ااوگرد مبتناای باار 140۲جر اشااه و و قمرا اای، ) ینااا هادگمبتناای باار سرریعشااوگی 

(، آمااهدع وا ااوینی بااار لی )یغمااایی، 1399شمساای و قمرا اای،  )  ید سادماند   امهار 

(، بااادد میااتر  وا ااو و  ااهد  )ذوا فقااارد، شااا رد  سااب، 1398مختارپهر و قمرا ی،  

و  نهک اا  د، آبااادجلک؛ 1398(، فرد ااوپرورد مثباات )باااقرد، ساا ادیان، قمرا اای، 140۲

(، 1401د جحم  پرییا ی )حااا ی بابااایی و  مکاااران،  امهار (، بر ام   1401دست ردد،  

(، موانلاا  1400مقوم و قمرا اای، )  یعلد امام   اآمهدهروع وا وگرد نردمنوا   بر اساس  

(، اشاره  رد. 1399،  وا ومحهر مبتنی بر فلسف  فرا   ا ی گاجمد )  اجی فر، عابود، قمرا ی

در  هت ارجقاد رفتار اااد مطلااهب ماارجبه بااا   1پروس و-د ان ر اد ا گهد پرس و اساددر  

 هت شناسایی   اد ا در   مرررس مت استفاده شوه است. ا گهد پرس و، یک ا گهد  ظرد  

جااووید شااوه   1974و  مکاران در ساااد    آمهدع بهواشت و س مت است    جهسه گرید 

 اد س مت و دیگر اردیابان،  هت جووید جها و ب  س استمواران، طراحان بر ام است و می

 قاا  اد محمااود و  باا  1974د ارجقااا ساا مت  مااک  نااو )گاارید و  مکاااران،  ابر اماا 

ریااعد در دم ناا  ا گه اااد بر اماا   د یجاارمعروف(. ا گااهد پرساا و، یکاای اد  140۲ مکاران،  

 یآمهدشاا آیو    شااام  دو قساامت جیااخ    می  حسابب آمهدع و ارجقاد رفتار مطلهب  

(precede( و جیخ   ا ه هژیکی )proceed.است )  مود در بخخ جیخ   آمهدشی   د یا

شااام    امر فاا . ایااد پرداددیم مهرد ظرد رفتار مطلهب د نوه   جیکد   امر ف ب  شنانت  

. عهام  مسااتعو ننوه، شااام : باشویم 4و قادر ننوه 3 ننوهتیجقه، 2د: مستعو  ننوه اساده

و نهد ارآمااود در   د مه ااهد اااییجها اد شخصاای،   اااتیاو ه، باور ا،   ا گرعدا خ،  

، شام  عهاملی  سااتنو  اا  رفتااار مطلااهب را  ننوهتیجقه هت رفتار مطلهب است. عهام   

و جغ  اار  حمایاات ا تماااعی،  ااهایع اقتصااادد مثاا . د نااویمیااا پاااداع   ننااویمجقهیاات 

یااا عهاماا  ف عیکاای مثاا    ااامهار  ن ار اااد ا تماااعی. عهاماا  قااادر  ننااوه   ااع شااام  

د جغ  اار رفتااار را عه اا ا گد و در دسترس بهدن امکا ا  و منابع، یا نوماجی     ریپذدسترس
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د، گذاراست  سعهام     ر وه  دربرگ.  مچن د بخخ جیخ   ا ه هژیکی   ع   ننویمفرا م  

(. بخااخ جیااخ   140۲ ظارجی و سادما ی در جهسع  آمهدشی و مح طی است. )محمااود، 

و  هاد اااد متااه ی اساات و  متاار در بعااو فااردد   اسااادمان مهرداسااتفادها ه هژیکی ب یتر 

 اربرد دارد. پرس و بر اساس اید اص  طراحی شوه است    قب  اد اینکاا  موانلاا  درمااا ی 

یااک گااام  عنهانباا براد یک میک  ب   ار گرفت  شهد، »جیااخ   آمهدشاای  آن میااک ، 

در پااژو خ حاضاار بخااخ   رود یاا ادا  (.۲005،  1مقوم بر درمان، ضرورد است )گلنع و ریمر

  هد  استفاده شو.-جیخ   آمهدشی مود پرس و براد جعام  مادر
آن است  اا  جااا نهن   ویمرپ رامهن  اربرد ا گهد پرس و،    شوها  امبررسی جحق قا   

: ارجقاااد رفتار اااد اد ملاا موان   مبتنی بر ا گهد پرس و، براد مقاصو پژو یی متعااود  

(، رفتار اد نااهد 1400و  مکاران،    میکیعض  ی )-اد انت    اسکلتی   ننوهدر  یگ  پ

د ا یاا جغذ رفتااار(، 1399، و  مکااارانعابااود ) د نااهنپرفیااارمراقبتی در ب ماران مباات  باا  

(، فعا  ت  سما ی د ان )امااوادد و  مکاااران، 1397و  مکاران،  نمهراب ارابطان بهواشتی )

(، آگااا ی،  گاارع و رفتااار 1395(، مصاارف م ااهه و ساابعی ا  )نااا ی و  مکاااران، 1396

( و سبک د وگی ب ماران مبت  باا  1395د مرجبه با فقر آ د )فتحی داده و  مکاران، ا یجغذ

د  اسااادقاارار گرفتاا  اساات. در    مهرداسااتفاده(  1393و  مکاااران،    نهن )حس نید  پرفیار

 . باار ایااد ا وشااوه منااوع ق ان ر، پژو یگران ب   اربرد ا گهد پرس و در حهده جغ  ر رفتااار 

اساس در پژو خ حاضاار، رویکاارد  ویااود بااا عنااهان  اااربرد ا گااهد پرساا و در ارجقاااد 

 هد  طراحاای شااوه اساات.  هیساانوگان پااژو خ حاضاار بااا اردیااابی -  ف ت جعام  مادر

باار اساااس ا گااهد پرساا و، فااره  مهد ااو  اا  بااا جه اا  باا   شااوها  امد   اپژو خ ا تقادد  

متقاباا  ایااد  را   جااثر   ااا ی رفتااارد و  مچناا د  میااک  د  هد ااان داراد  ااایژگیو

در  ااا خ میااک     جها ویمد ا گهد پرس و  ر   ارگب  هد ،  -میک   و جعام  مادر

 هیسنوگان، براد او  د بااار در حااهده   دعمب باشو. اید فرض      مررر   ا ی رفتارد فرد وان  

.  ذا  وف اصلی اید پژو خ بررساای شهدیمروا یناسی  هد ان با   اد اد ناص بررسی  
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 هد  بر اساس ا گهد پرس و بر فلسف  فرا   ااا ی -ی موانل  آمهدشی جعام  مادرارربخی

 .باشویممادران و میک      ا ی رفتارد فرد وان 

 روش
 روع      در.  شهدمی  ب ان  مطا ع   روع  در      است  اط عاجی  مقا    مهم   ادبخخ   اد  یکی

، گ اارد مه    روع  و   مه  ،   امع ،  پژو خ   فراینو   گه گی  درباره  روشد   اط عاجی  شام 

،  ااا مه اا   ا ااواده  باارآورد(،   ااعوم  صااهر   در)   ننوگانشر ت  نروج  و  ورود  د ام  

 جحل اا   روع،   اااداده  مویریت   حهه،  ان قی  م حظا (،   عوم  صهر   در)  موانل   مراح 

 بااا  مااراه جفک ااک باا )  ااا-داده گااردآورد ابعار اااد،  ااامپ هجرد دافعار ااا رم و  اااداده

 ....( و گذارد مره  روع،  سن یروان   ادویژگی

روع آمارد، یک پژو خ  می اد  هی   اد ظراید پژو خ، یک پژو خ  اربردد و  

 .  امع  آمارد پااژو خ باشویمبا گروه  نترد    آدمهنپ  -آدمهنخ   پ  م  ج ربی با طرح  

در شهر اصفهان بهد ااو.   1401و مادران فرد وان داراد انت       ا ی و رفتارد در ساد  

در دسترس ا  ام شو و اد طریق یااک مر ااع میاااوره در اصاافهان بااا   صهر ب د،  ر  گ مه  

ی باا   هاات پعشااکروانساااد  اا  باار اساااس مصاااحب   14-11آمااهدان در رده ساانی دا خ 

د ورود باا  پااژو خ  ام  و    رفتارد ب  اید مر ع مرا ع   رده بهد و-میک      ا ی

در پرسینام  میااک      اآنی     مره  آمهدا دا خ  فر اد    30را داشتنو، ارجباط برقرار شو.  

و جمایاا  باا   مکااارد داشااتنو بااا   رفتارد آننباخ، یک ا حراف مع ار، با جر اد م ا گ د بهد

جصادفی در دو گروه  نترد و آدمایخ گمارع شو و و مادران گروه   صهر ب مادرا یان،  

 ااهد  باار اساااس ا گااهد پرساا و را دریافاات  رد ااو. -آدمااایخ، آمااهدع جعاماا  مااادر

. سااطح جحصاا    ۲ساااد،    14جااا    11فرد ااو    داشااتد   .1د ورود ب  پژو خ شااام    ام  

 تباای   ام تیرضاااد امضااا .4ساااد،  50جا  30. محووده سنی 3حواق  دب رستان در مادران، 

وا و  بهدن نا هاده )باا  د  اا    جک  .5در پژو خ و  جهسه مادر براد فرد وان، براد شر ت  

. عوم حضهر مستمر در طاارح 1 د نروج شام  ام  ط ق یا فه   مسر( بهد.  مچن د  

، دمااان م  طهرباا ی  شاانانت رواند اد نوما   ر  گبهره  .۲پژو خ )غ بت ب خ اد دو  لس (،  
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ابعار اااد پااژو خ شااام   ی دیگر، طی س  ساد گذشت  بهد.پعشکروانجیخ     افتیدر  .3

آننباااخ و ساا ا   اناات    رفتااارد  (۲006) 1پرسیاانام  فلسااف  فرا   ااا ی ایااه  نی  ااه

(ASEBA.بهد ) 

د دیااوگاه ر  گا ااواده(: بااراد ۲006مق اس دیااوگاه فرا   ااا ی وا ااوید ایااه  نی  ااه )

جهسااه   ۲006فرا   ا ی وا وید اد فرم  هجاه مق اس دیوگاه فرا   ا ی وا وید    در ساااد  

 اا   شااهدیمایه  نی  ه جه   شوه است، استفاده شو. در ایااد پرسیاانام  اد وا ااوید نهاساات  

افکار و احساسا  نهد را در مهرد    ا ا  نیم، غمگ نی و اضطراب نهد و فرد وا یااان 

بهده است، اما پ  اد جر م  و محاسب    سراد  30ب ان  ماینو.  سخ  او    اید پرسینام  شام   

جهسااه   1389روایی و پایااایی پرسیاانام  در ایااران در ساااد    اد مل ی  سن رواند   ایژگیو

مااهرد  ۲7ب     سرا  حذف گردیوه و م مهی    سرا  پارسایی و فه د نگ، س  مهرد اد  

ی مهردبررس( روایی پرسینام  را اد طریق جحل   عهام  ۲006 ه )جقل   یافت  است. ایه  نی  

قرار داد. در پژو خ ود  تایج جحل   عاملی با استفاده اد  رنخ متعامو من ر ب  اسااتخراج 

و شایستگی  شوه اساات.   تی فاب د  و »عقایو مربهط  گرتی وادو عام  »عقایو مربهط ب   

(   ع روایی اید پرسیاانام  اد طریااق جحل اا  عاماا  بااا اسااتفاده اد 1389)  ییپارسادر پژو خ  

د اصلی و با  رنخ واریما   بررسی شو. ایه  نی  ه پایااایی پرسیاانام  را  امر ف روع  

، بااراد ناارده مق اااس 98/0د  گرتی ااوابا استفاده اد آ فاد  رو باخ بااراد ناارده مق اااس  

( 1389)  ییپارساااگعارع داد. پااژو خ    79/0و براد    مق اس    85/0 فایت و شایستگی  

، 89/0د گرتی ااوارا براد نرده مق اس عقایو مربهط باا     ع  تایج ضریب آ فاد  رو باخ

 88/0و بااراد  اا  مق اااس  81/0براد نرده مق اس عقایو مربااهط باا  پااذیرع و شایسااتگی 

محاسااب   83/0گعارع  رده است. در پژو خ حاضر   ع، مقوار ضااریب آ فاااد  رو باااخ، 

 شو.

 اد  هد  اد م مهع  فرم  س ا   میک   رفتارد آننباخ: س ا   میک   رفتارد

ایااد ( جه   شوه اساات. ۲001رسکهر  )است    جهسه آننباخ و  ASEBA مهادد آننباخ

 

1. Evelyne kehe 
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د، ر  گگهشاا شا   افسردگی و اضطراب، افسردگی و   رفتارد  -ی   ا   انت د  8پرسینام   

 ی و پرناشااگرد وشااکن قا هنشااکایا   سااما ی، میااک   ا تماااعی، میااک   جه اا ، 

ساااد را اد  6-18 اااد جحصاا لی و ا تماااعی  هد ااان  ااا و شایسااتگی مچناا د جها منااود

ایااد   .شااهددق ق  جکم   ماای  ۲5ا ی    ۲0د و و  هعاً در  دیوگاه وا وید مهردسن خ قرار می

( جر م  و  ن اریااابی 1381ابعار براد او  د بار در ایران جهسه جهرا ی دوست و  مکاران )

( ایااد  ت  اا  حاصاا  شااوه اساات  اا  ایااد 1385در جحق ااق م نااایی )  یطهر لشوه است. باا 

جااهان اد آن طم نااان ماایپرسینام  اد اعتبار و روایی مطلهب و با یی برنااهردار اساات و بااا ا

سااا   اسااتفاده  اارد.  6-18رفتااارد  هد ااان و  ه ها ااان   -براد سن خ انت    عاااطفی

ضریب اعتبار آ فاااد  رو باااخ   براد دا خ آمهدان اصفها ی  (1390یعدنهاستی و عریضی )

ب  دساات   8۲/0و    93/0،  90/0در س  فرم وا وید، معلم و  هد  ب  جرج ب  را  اید پرسینام   

 90/0 مچن د در پژو خ حاضر، ضااریب آ فاااد  رو باااخ بااراد ایااد پرسیاانام ،    .آورد و

 برآورد شو.

 روش اجرا
و ساا ا    د: فلسف  فرا   ا ی ایه  نی  ه اپرسینام د او    با استفاده اد   اآدمهنخ   پابتوا   

آدمایخ و  نترد ا را شو. سپ   لسا  آمهدع جعام  رفتارد آننباخ براد  ر دو گروه  

دق قاا    60و ب  مو     بارک لس ،  ر  فت  ی  6 هد  مبتنی بر ا گهد پرس و ب  جعواد  -مادر

 ااهد  باار -بر رود گروه آدمایخ ا را گردیااو. محتااهاد  لسااا  آمااهدع جعاماا  مااادر

اساس ا گهد پرس و، در پژو یی م ااعا بااا اسااتفاده اد رویکاارد جحل اا  مضاامهن و اردیااابی 

: عهاماا  مسااتعو  ننااوه، عهاماا  مر فاا باار ساا     و اا جث پروس و با  -مبا ی  ظرد ا گهد پرس و

و عهام  قادر  ننوه، طراحاای و اعتباریااابی گردیااو )محمااود و قمرا اای، دیاار    ننوهتیجقه

 1 هد  بر اساس ا گهد پرساا و در  ااوود  - اپ(. محتهاد  لسا  آمهدع جعام  مادر

ا گااهد پرساا و، پردانتاا  شااو،   د نوه   جیااکاست. در  ر  لس ، ب  عهاماا    یان داده شوه  

 ضمناًمادران پاسخ داده شو.    سرا  جمریناجی  هت منعد ب  مادران داده شو و  ر  لس  ب   

در  لس ، ب  مادران ارائ  شااو  اا    شوهمطرحد اد ن ص  مباحث  ا عوهدر پایان  ر  لس ،  
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مااادران باشااو. پاا  اد اجمااام  لسااا   د نااوهدار هاات ماارور مطا ااب و ا  ااام جمرینااا  ی

د  اااداده،  تیاا در هاگرفتاا  شااو.    آدمااهنپ  آمهدع، اد  ر دو گروه  نتاارد و آدمااایخ،  

 ۲6بااا اسااتفاده اد  سااخ   آدمااهنپ  و  آدمااهنخ   پد مرحلاا اد پرسیاانام  در  آموهدسااتب 

 شو.     وجحل یج ع SPSS افعار رم

 هد ، ب  -د ا گهد پرس و، براد جعام  مادر امر ف جووید بست  آمهدشی،    منظهرب 

 ااهد  بااراد مااادران شااام : -عهام  مستعو ننوه جعام  مادر-1میخ  شو:  صهر   د یا

د فرد وپرورد  هارگا  ، وا وگرد ذ د آگا ا  ، وا ااوگرد باار اساااس  اسبکآشنایی با  

، باشویمذ د مبتود، وا وگرد بر اساس ذ نی سادد و وا و گرد بر اساس د بستگی ایمد  

د وا ااوگرد باا   ااامهار  هد ، شام  آمهدع اید  -جعام  مادر   ننوهتیجقهعهام     -۲

باا   مساار و    ااامهار معرفاای ایااد     را اا ،  باشااویم مسران، دوستان  عدیک و آشاانایان  

و  مچن د جغ  ر  ن ار اد ا تماعی   دوستان، مادران را در  هت دریافت حمایت ا تماعی

  ااع شااام  معرفاای عهاماا  قااادر  ننااوه  -3.  نااویمدر  هت  هی جعام  بااا فرد ااوان یااارد 

د فرد ااوپرورد  هارگا اا ،  اساابکو صفحا  اینتر تی مرجبه با     ا ا اد، سایت،   ا تاب

ایمد در فرد وپرورد   ذ د آگا ی در وا وگرد، وا وگرد بر اساس ذ نی سادد و د بستگی

باشنو. ن ص   لسا  موانل ،   رگذار جثر هد   -در ارجقاد   ف ت جعام  مادر  جها نویم      بهد

 ارائ  شوه است. 1در  وود 

کودک بر اساس الگوی پرسید )محمدی و قمرانی،  -. خلاصه جلسات مداخله تعامل مادر1جدول 

 زیر چاپ( 

 هدف جلسه
سازه الگوی  

 پرسید
 محتوا

 اص ح سبک فرد وپرورد  1

 

 اعضا و معارف  اعضا ب  یکویگر آشنایی با 

 ب ان  وف  لی 

 پرسخ در نصهص ا واف شر ت در  لس 

 مستعو  ننوه
 د فرد وپرورد اسبکجعریف جرب ت و معرفی 

 جمرید منعد  هت شنانت و اص ح سبک فرد وپرورد نهد 

 آمهدع سبک فرد وپرورد مقتورا   ب  دوستان و آشنایان   ننوهتیجقه 
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 هدف جلسه
سازه الگوی  

 پرسید
 محتوا

 قادر ننوه

 و سایت اینتر تی پ رامهن مهضهی فرد وپرورد  معرفی پ ج

سع و  ها یا ی   هشت    فرد وپرورد  د اک  تاب جکنمعرفی 

 ردف 

 تاب در قا ب   ی ت جرب  دن ص   کا  مهم و  اربردارائ  

 پ   هشتار و  ل

 فرد وپرورد ذ د آگا ا    ۲

 مستعو  ننوه
د ذ د  ر  ارگب جعریف ذ د آگا ی و آمهدع  گه گی 

 آگا ی در فرد وپرورد

  ننوهتیجقه 
آمهدع جمرینا  ذ د آگا ی ب   مسران و دوستان،  هت  

 دا استرسد  ات مهقعمویریت 

 قادر  ننوه

معرفی  تاب مرجبه با ذ د آگا ی در فرد وپرورد:  تاب  

  جر م  د تر هشت  آمی مهر و   عا  هید  ذ  فرد وپرورد 

 و  مکاران  احمو عابود

 د اد محتهاد  تاب، در قا ب بروشهر ان ص ارائ  

3 
د   ات مهقعمویریت 

 در فرد وپرورد  دااسترس

 براد  نترد افکار  ABCجمرید  مستعو  ننوه

  ننوهتیجقه 
در  دااسترسد  ات مهقعگفتگه با دوستان پ رامهن 

 فرد وپرورد 

 قادر  ننوه

 معرفی صفحا  اینتر تی مرجبه با ذ د آگا ی در فرد وپرورد 

سهدان باگلع و   ف  جث  آگا ا     تاب وا وگرد ذ دمعرفی 

  اجل د رست فه، جر م  د تر علی میهود و  مکاران 

ارائ  بخیی اد  کا  اصلی  تاب  م در قا ب بروشهر و  م  

 شفا ی  صهر ب 

4 

وا وگرد بر اساس ذ د  

 مبتود 

د  ر  ارگب )وا وگرد با 

  ل   حهاس( 

 مستعو  ننوه
  ر جثرمبناد  گرشی ذ د آگا ی اد دید  ابا ،  4جهض ح  

 استرس بر عملکرد صح ح در فرد وپرورد

  ننوهتیجقه 
استرس بر عملکرد   ر جثر گفتگه با  مسر و دوستان را ع ب  

 صح ح در فرد وپرورد 

 قادر  ننوه
د   ا ارگاه معرفی  تاب با محتهاد فرد وپرورد، معرفی 

 فرد وپرورد و مرا ع معتبر میاوره  هد  

5 
وا وگرد بر اساس ذ نی  

 سادد

 جعریف ذ نی سادد، ابعاد ذ نی سادد  مستعو  ننوه

  ننوهتیجقه 
د شنانت   اراه جعم م و ا تقاد مفههم وا وگرد ا وییمنوا   و 

 احساسا  فرد وان، ب   مسر
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 هدف جلسه
سازه الگوی  

 پرسید
 محتوا

 قادر  ننوه

آ  ستر  هپر،   ف  جث معرفی  تاب وا وگرد ا وییمنوا   

 ش  درفرن 

جهض ح مختصر را ع ب  محتهاد  تاب،  هت جفه م مهضهی  

  تاب

 بروشهر د اد  کا   تاب در قا ب  ان ص ارائ  

6 
وا وگرد بر اساس  

 د بستگی ایمد 

 مستعو  ننوه
د   اراه جعریف د بستگی، رابط  د بستگی با ذ نی سادد، 

 ای اد د بستگی ایمد در  ه هان 

  ننوهتیجقه 
د ای اد د بستگی ایمد در فرد وان، ب   مسر و   ا راه آمهدع 

 دوستان

 قادر  ننوه

  ف  جث معرفی  تاب فرد و پرورد مبتنی بر د بستگی ایمد، 

 د     ی، جر م  ش ها  می ود 

د اد  کا   تاب  م در قا ب بروشهر و  م  ان ص ارائ  

 شفا ی  صهر ب 

  هد  -معرفی مرا ع جخصصی مادر

 هایافته
یی اد قب   م ااا گ د و ا حااراف  اشان ، در بخخ آمار جهص فی،   اداده     وجحل یج عدر  

و در بخخ آمار استنباطی، آدمااهن جحل اا   هواریااا   باا د   ی قرار گرفتنومهردبررسمع ار  

در  ظاار گرفتاا  شااو. دا ااخ  0.05قاارار گرفاات. سااطح معنااادارد   ااع،    مهرداستفادهگرو ی  

 ۲0د  مع ت شاانانتی  یااان داد  ادادهساد بهد و    جحل      14-11آمهدان در دامن  سنی  

سااا    14درصااو  33سااا   و   13درصااو    ۲0سااا  ،    1۲درصااو    ۲6سااا  ،    11   اااآندرصو اد  

دنتر و بق   پسر بهد و. محووده ساانی مااادران، در    ایآدمهد درصو اد    56بهد و.  مچن د  

د جحصاا    دیااپلم و  متاار اد دیااپلم، دارا،  اااآندرصو اد  ۲0ساد بهد     50جا   30دامن   

داراد  3/13درصااو داراد جحصاا      سااا  ،  33، پلمیدفااهقداراد جحصاا     7/۲6

تاارد  فاار( اد اعضاااد  مه اا  داراد جحصاا    د  1درصااو )  1/6  و  سا      فهقجحص     

بااراد   آدمااهنپ  و    آدمااهنخ   پد جهص فی متغ ر اد پژو خ ب  جفک ک   اشان بهد و.  
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  یان داده شوه است. ۲گروه  نترد و آدمایخ در  وود 

در  هاآن . میانگین و انحراف معیار نمرات مشکلات رفتاری و فلسفه فراهیجانی و ابعاد  2جدول 

 آزمون پس و  آزمونش یپمراحل مختلف 

 متغیر
 کنترل آزمایش  

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  تعداد  موقعیت 

  فایت و شایستگی
 4۲/7 63/۲5 04/9 47/۲3 15 آدمهنخ پ

 35/7 47/۲6 85/7 ۲0/35 15 آدمهنپ 

 د    ا ی گرتی وا
 76/13 ۲7/48 87/13 46/45 15 آدمهنخ پ

 04/14 66/48 79/14 60/65 15 آدمهنپ 

 فلسف  فرا   ا ی 
 34/19 ۲0/74 79/۲1 93/68 15 آدمهنخ پ

 ۲5/19 13/75 10/۲1 108 15 آدمهنپ 

 میک   درو ی شوه
 91/13 60/37 16/13 ۲0/۲7 15 آدمهنخ پ

 35/14 ۲7/38 69/10 80/۲0 15 آدمهنپ 

 میک   ب رو ی شوه
 55/13 06/41 5۲/۲1 87/34 15 آدمهنخ پ

 04/15 53/4۲ 38/16 40/۲6 15 آدمهنپ 

 میک   رفتارد 
 06/16 66/78 85/15 06/6۲ 15 آدمهنخ پ

 4۲/17 80/80 60/1۲ ۲0/47 15 آدمهنپ 

میااخ  اساات، م ااا گ د  ماارا  فلسااف     ااا ی مااادران گااروه   ۲ مچنان  اا  در  ااوود  

.  مچناا د م ااا گ د د ااویم، افااعایخ  یااان  آدمااهنخ   پ سبت باا     آدمهنپ  آدمایخ، در  

 ساابت باا   آدمااهنپ   ماارا  میااک      ااا ی رفتااارد فرد ااوان گااروه آدمااایخ، در 

د پژو خ،   اد باا  ا ااراد  اداده     وجحل یج عبراد    ادآ  ا  .  ا وافت  ا خ ی  آدمهنخ   پ

د ایااد  ااافرهخ   پآدمهن جحل    هواریا   و هد داشت، قباا  اد ا ااراد ایااد آدمااهن،  

: بررسی  رماد بهدن جهدیع  مرا ، بررسی  مسا ی واریا    مرا  و  مگنی ش ب اد مل آدمهن  

بااا آدمااهن   اااداده ی  رماااد بااهدن جهدیااع بررساا  نطهط رگرس هن  ماارا  متغ ر ااا، ا  ااام گرفاات.

جفاااوجی م ااان ) در  مه    رماد است.  اداده شاپ رویلکع ا  ام شو.  تایج اید آدمهن  یان داد جهدیع 

و   آدمااهنخ پد  مه اا  و جهدیااع  رماااد  امعاا  و ااهد  واشاات.( و جمااام متغ ر ااا در   ا مره جهدیع  

د  اا ،  اااا  یواربررسی  مسا ی  منظهر ب، ادآنپ .  ننویم، اد جهدیع  رماد پ رود آدمهنپ 
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 د فلسف  فرا   ا ی و ااس مقآدمهن  هید ا  ام شو. سطهح معنادارد آدمهن  هید براد  ل   دیر  

جساااود  فاارهخ پگفاات  اا    جااهانیمبااهد، بنااابراید    05/0اد    جربعرگمیک      ا ی رفتارد  

در  مرا   ر دو متغ ر، رعایاات شااوه اساات. فااره  مگناای شاا ب نطااهط رگرساا هن    اا  یوار

ی، ب  اید معنا است    ضااریب رگرساا هن متغ اار وابساات  باار اساااس متغ ر اااد مهردبررسمتغ ر اد  

مسااتق  د اید پژو خ، سطهح معنادارد جعام  باا د متغ اار  اداده در    ؛   باشویم مپراع، یکسان  

د فلسااف  فرا   ااا ی و میااک      ااا ی  ااااس مق ناارده  آدمااهنخ  نتاارد )پگااروه( و متغ اار )

گفاات  اا    جااهانیمبااهد، بنااابراید    05/0اد    جااربعرگی  مهردبررساا رفتارد( بااراد  ل اا  متغ ر اااد  

ی رعایت شوه است. باجه   ب  اینکاا  مهردبررس مگنی ش ب رگرس هن براد متغ ر اد    فرهخ پ

د پااژو خ  اااداده د  دم  هت ا  ام آدمهن جحل    هورایا    نااومتغ ره در   افرهخ پ م   

 قابل ت ورود ب  آدمهن جحل    هورایا   را دارا بهد و.  اداده رعایت شوه بهد، اید 

و   568/۲01، براباار  آدمااهنپ فلسف  فرا   ا ی مادر در مرحلاا     F،  مره  3 وود  با جه   ب   

د جفاو   مااره فلسااف  فرا   ااا ی د نوه  یان. اید یافت  باشویم 0001/0سطح معنادارد آن برابر با  

. ب  عبارجی  مره فلسف  فرا   ا ی مادران، در گروه آدمااایخ باشویمد پژو خ   اگروه مادران در  

، برابر با آدمهنپ میک   رفتارد در مرحل    Fمعنادارد افعایخ یافت  است.  مچن د  مره    طهرب 

جفاااو   مااره میااک   رفتااارد در   د نوه  یااان اا     باشااویم  0001/0با سطح معنااادارد    588/36

خ د پژو خ است. اید ب  اید معناست     مره میک   رفتارد فرد وان در گروه آدمااای اگروه 

 هد  بر اساااس -موانل  جعام  مادر  د ویم یان     اافت معنادارد  ا خ یافت  است. اید ی  طهرب 

 است. رگذار جثرا گهد پرس و، بر فلسف  فرا   ا ی مادران و میک   رفتارد فرد وان 

بر فلسفه    آزمونپسی هانمره . نتایج آزمون تحلیل کواریانس تک متغیره میانگین  3جدول 

 فراهیجانی و مشکلات رفتاری 

 مرحله متغیر
مجموع 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین 

 مجذورات 
F معناداری 

میزان 

 ر یتأث

توان  

 آماری

فلسف   

فرا   ا ی  

 مادر 

 آدمهنپ 

 1/ 000 0/ 919 0001/0 306/ 566 10503/ 099 1 10503/ 099 آدمهنخ پ

 1/ 000 0/ 88۲ 0001/0 ۲01/ 568 6905/ 8۲4 1 6905/ 8۲4 گروه

     34/ ۲61 ۲7 9۲5/ 034 نطا

   000 /۲48513 30      

 1/ 000 0/ 733 0001/0 74/ ۲۲9 4747/ 8۲0 1 4747/ 8۲0 آدمهنخ پ آدمهنپ میک    
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 مرحله متغیر
مجموع 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین 

 مجذورات 
F معناداری 

میزان 

 ر یتأث

توان  

 آماری

 1/ 000 0/ 575 0001/0 36/ 588 ۲340/ ۲65 1 ۲340/ ۲65 گروه رفتارد 

      ۲7 17۲6/ 980 نطا

   000 /1378۲۲ 30      

 فاارهخ   پ هد  بر اساس ا گهد پرس و، ابتوا  -آمهدع جعام  مادر  ر  جثربررسی    منظهرب 

بااهد.  فاارهخ   پگهیاااد ایااد   MBOXبررسی شو     تااایج آدمااهن     اا   ی هوارجساود  

و بااراد فلسااف   0001/0=و سااطح معنااادارد  Box’M=803/۲0)بااراد میااک   رفتااارد 

،  تایج آدمهن 4 وود (. در 003/0=و سطح معنادارد Box’s M= ۲43/15مادر  فرا   ا ی

 فرا   ااا ی مااادر ود فلسااف  ااااس مق هت مقایس   مرا  دیاار  جحل    هواریا   ب د گرو ی  

 عضهیت گرو ی  یان داده شوه است. برحسب آدمهنپ میک   رفتارد  هد  در مرحل  

ی پژوهش در نمرات هاگروهمقایسه  جهت (MANCOVA). نتایج آزمون تحلیل کوواریانس 4جدول 

 فراهیجانی مادر و مشکلات رفتاری کودک ی فلسفه هااسیمقزیر  آزمونپس

منبع 

 تغییرات 
 متغیر

مجموع 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین 

 مجذورات 
F 

سطح  

 معناداری

توان  

 آماری

عضهیت 

 گرو ی 
 1/ 000 0/ 000 1۲۲/ 474 ۲801/ 498 1 ۲801/ 498 د گرتی وا

 
 فایت و 

 شایستگی
951 /87۲ 1 951 /87۲ 908 /168 000 /0 000 /1 

 
رفتار اد درو ی  

 شوه
133 /۲۲88 1 133 /۲۲88 ۲84 /14 001 /0 954 /0 

 
رفتار اد ب رو ی  

 شوه
133 /195۲ 1 133 /195۲ 888 /7 009 /0 774 /0 

د  اگروهب د    د ویم،  تایج آدمهن ما کها  یان  شهدیمم حظ     4   در  وود    طهر مان

د گرتی اااواو  ماااره  ااا  فلساااف  فرا   اااا ی )  اااااس  مق آدماااایخ و  نتااارد در دیااار 

(474/1۲۲=F( و )0001/0=P( فایاااات و شایسااااتگی  ،)908/168=F( و )0001/0=P و )
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( F=۲8۲/14)رفتار اد درو ی شااوه ) درفتار ا و  مره    میک    مچن د در دیرمق اس

( جفاااو  معنااادار و ااهد P =009/0( و )F=888/7(، رفتار اااد ب رو اای شااوه )P=001/0و )

 ااهد  باار -(. ب  عبارجی موانل  آمهدشی جعاماا  مااادر05/0دارد )سطح معنادارد  متر اد  

و  ااا خ ع ئاام   د فلسااف  فرا   ااا ی مااادران امر فاا اساس ا گهد پرس و، باعث افعایخ  

    ا ی و رفتارد در فرد وان شوه است

 گیری بحث و نتیجه 
 هد  بر اساس ا گهد  -ی آمهدع جعام  مادر ارربخی بررسی    با وف پژو خ حاضر،  

پروس و بر فلسف  فرا   ا ی مادران و میک      ا ی و رفتارد فرد وان ا  ام  -پرس و 

پرس و،  د مود  ر    ارگ ب  پژو یی مه هد در دم ن     نل گردیو. اید پژو خ، با جه   ب   

 تااایج پااژو خ،    .  ااهد ، ا  ااام شااو -در دم ن  روا یناسی  ااهد  و جعااام   مااادر 

 هد  بر اساااس ا گااهد پرساا و فاارا م  -پیتها    ظرد  دم براد آمهدع جعام  مادر 

 مهد    بر اساس آن،   ف ت با د جعام  مادر  هد ، مادر را در برنهرد صح ح بااا  

  مااررر و در  نترد میک      ا ی رفتارد  ااهد ،     نو ی م د  هد  یارد   ا  ان     

براد پژو یگران حهده جغ  ر رفتار، در  هت استفاده   جها و ی م است.  مچن د، اید یافت   

 باشو.   مررر اد مود پرس و در جووید موان   جغ  ر رفتار،  

 هد  بر اساس ا گهد پرساا و باار فلسااف   -آمهدع جعام  مادر   ر   جثر در نصهص  

د   ااا گروه د پااژو خ  یااان داد فلسااف  فرا   ااا ی مااادر، باا د   ا افت  فرا   ا ی مادر، ی 

آدمایخ و  نترد، داراد جفاو  معنادار است. اید یافت  باا  ایااد معناساات  اا  آمااهدع  

 مثبت دارد.   ر   جثر  هد  بر اساس ا گهد پرس و، بر فلسف  فرا   ا ی مادر  -جعام  مادر 

-پروساا و، جااا نهن در دم ناا  جعااام   مااادر -پژو یگران، ا گهد پرساا و   دعم ب    

د بااا  ا موانلاا  و او اا د بااار اساات  اا   هاات طراحاای     هد  ب   ار گرفت   یوه است 

د محقااق،   ا ی بررس قرار گرفت  است.  ذا در    مهرداستفاده  هد   -محتهاد جعام  مادر 

 ااهد  باار فلسااف  فرا   ااا ی  -مستق م آمهدع جعام  مادر   ر   جثر ی  جادگ ب  پژو یی     

در دم ن  س مت    شوه ا  ام ، دو پژو خ  و هد د ی باا مادر را بررسی  نو، یافت  گردیو.  
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 مکاااران  : پژو خ د وه طلب و  باشو ی م د مود پرس و، ب  شرح دیر  ر    ارگ ب  روان، با  

پروس و در ارجقاد س مت روان  ه ها ان و  -(     یان داده است ا گهد پرس و 1391) 

( در پژو یی،  یان  1399میار ت وا وید اررگذار است.  مچن د ش ا ی و  مکاران، ) 

مثباات دارد. افااعون باار    ر   جثر داد و آمهدع مبتنی بر ا گهد پرس و بر س مت روان د ان  

(  اا   مبسااتگی جعاماا   ۲007)   1جا حوودد با  ت    پژو خ  اجع و  ا تر   اید، اید یافت  

  هد  را با فلسف  فرا   ا ی  یان داده است، مطابقت دارد. -مادر 

  وضااع ت   باار مااررر    عهام    گفت ا گهد پرس و   جهان ی م در جب  د یافت  اود پژو خ  

  عهاماا    آن مه ب  باا     اا     نااو می   فاارا م   را    ااار هبی   و    نااو می   میااخ    را   ساا مت 

دیگااران،    ر   )جااثر  ننااوه    ، مسااتعو ...( و   دا خ،  گاارع، ادرا ااا ، باور ااا )    ننوه ت ی جقه 

 ااا  مهار  منااابع،    بااهدن دسااترس  )قاب     ننااوه   قادر   و ...(  و   نا هاده،  مسا ن،  مکاران 

بنااابراید، بااا  ؛  گرد ااو ی م   جع  د   آمهدشی   جیخ     در   رفتار   بر مررر    عهام  عنهان  ...( ب  و 

بر یک متغ ر را    مررر جه   ب  اینک  اید مود، براد سانت یک بر ام  آمهدشی، عهام   

،  د ااو ی م و در بر اماا  آمهدشاای، ایااد عهاماا  را  ااوف قاارار     نااو ی م ی  یااف  نهب باا  

 گذارد. ی می مهردبررس د بر متغ ر  ر   ارر  یمگ ، اید بر ام   ت ی در ها 

-بخیاای آمااهدع جعاماا  مااادر   برارر در جب  نی دیگر براد یافت  اود پژو خ مبنی  

گفت بااا جه اا  باا     جهان ی م  هد  بر اساس ا گهد پرس و بر فلسف  فرا   ا ی مادران،  

بسااا   ااژاد، یه ساای و  ناد اا ،  )   ی  ااا    فرا  د فرد وپرورد بااا فلسااف    ا سبک ارجباط  

د فرد وپرورد در موانل  مبتنی بر ا گااهد پرساا و،   ا سبک و  مچن د آمهدع    ( 1398

بااهد.  مچناا د، در بخیاای اد  لسااا  آمااهدع باار اساااس ا گااهد    ا تظار قاب  اید  ت     

وا ااوگرد ذ ااد آگا ا اا   باا  مااادران آمااهدع داده شااو. بااا جه اا  باا   مفهااهم » پرس و،  

(،  1400ارربخیی وا وگرد ذ د آگا ا   بر »جنظ م    ان مادران  )بویعی و  مکاران،  

منطقاای اساات  اا  مااادران، پاا  اد آمااهدع، جها ااایی ب یااترد در برنااهرد صااح ح بااا  

د فرد وان  سب  رده باشنو. مادران ذ د آگاه، پ خ اد قضاو  یااا وا اانخ   ا  ان     

 

1. Katz, L. F., & Hunter, E. C 
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د منفی، ابتوا سعی دار و فرد ااو نااهد را بپذیر ااو و علاات   ا  ان      یان دادن  سبت ب   

د   ااا  ان     و هد    ان منفاای در فرد وشااان را در   ننااو.  ااذا  ناا د مااادرا ی، بااا  

رفاات، ایااد   اا  ا تظااار ماای   طهر  مااان بنااابراید،  ؛   ننااو ی م ی برنااهرد  درساات ب  فرد وان،  

بهد. وا ااوگرد باار اساااس ذ ناای    رگذار   جثر موانل ، در بهبهد فلسف  فرا   ا ی مادران،  

بااهد. ایااد  ااهی وا ااوگرد باا  مااادران در    شوه گن ا وه د آمهدشی  موانل  سادد   ع در  

جها ااو  نااهد، ماای    هباا  ب   نااو. ایااد مهضااهی  د فرد ااوان  مااک ماای  ااا  ان     در   

د    ا ی را در مااادران بهبااهد بخیااو  اا  یکاای اد ابعاااد فلسااف  فرا   ااا ی  گر ت ی  وا 

 باشو. می 

 ااهد  باار اساااس ا گااهد پرساا و، باار  -آمااهدع جعاماا  مااادر   ر   جااثر در نصهص  

میک      ا ی رفتارد فرد وان،  تایج پژو خ  یااان داد  ماارا  میااک      ااا ی  

رفتارد فرد وان در گروه آدمایخ و  نترد، جفاو  معنادار دار و. ب  عبااارجی آمااهدع  

 هد  بر اساس ا گهد پرس و، بر میک      ا ی رفتارد فرد ااوان اراار  -جعام  مادر 

  1د پااژو خ  لسااهن و مااک   اا   ا افتاا  بااا ی   م   رمستق   غ   صهر  ب  و     سبتاً دارد. اید یافت   

میااک   رفتااارد  هد ااان    ااهد  باار -( مبنی بر ارربخیی جعام  درمان وا ااو ۲0۲3) 

  مخها ی دارد. 

د صااح ح و   ااا روع مااادران،    ادآ  ا اا  گفاات    جااهان ی م در جب اا د ایااد یافتاا   

د صااح ح برنااهرد بااا   ااا روع ا و،  مچن د  د فرد وپرورد را آمهدع دیوه  ا ک   جکن 

و در  نتاارد ع ئاام  ا ااو  فراگرفت  د منفی فرد وان را در طهد  لسا  موانل ،   ا  ان     

افعایخ    ر   جثر فرد وان، جحت    احتما ً ،  مچن د  ا و بهده رفتارد و    ا ی فرد وان مهفق  

ا ااو  فرد و، ع ئم رفتارد و    ا ی را با شااو   متاارد  یااان داده -  ف ت جعام  مادر 

 بهد.   ا تظار قاب  بنابراید، اید  ت     

در جب  د بعود، اشاره ب  اید  کت  حائع ا م ت است     هد ان داراد میک    

و  مچناا د در  ج ااارب عاااطفی و    د درو اای  ا احساااس    ا ی رفتارد، در شنانت  

 

1..Nelson, M. M., & McNeil, C. B 
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ارجقاااد سااطح    ادآ  ا   (، و  ۲018،  1   ا ی نهد د ار  ق   ستنو )پرسد و  نورد 

شااهد  ی م فلسف  فرا   ا ی مادران، باعث افعایخ مهار  جنظ م    ان در اید  هد ااان  

(، بهبهد فلسف  فرا   ا ی در مااادران، بااا  مااک باا   1399  اجی فر، عابود و قمرا ی،  ) 

مهار  جنظ م    ان در اید  هد ااان، باا  بهبااهد میااک   رفتااارد ب رو اای شااوه ایااد  

  هد ان  مک  رده است. 

.  1.:  باشاانو ی م یی و هد داشت    باا  شاارح دیاار   ا ت ی محوود در پژو خ حاضر،  

سا   ا  ام شوه است    14-11. فقه براد فرد وان  ۲و    اید پژو خ دوره پ گ رد  واشت 

.  مچن د آمهدع فقه  3د سنی، بایو احت اط شهد.   ا دوره و در جعم م  تایج آن ب  سایر  

.  امعاا  آمااارد پااژو خ،  4براد مادران بهده و ب  فرد وان آمهدشی ارائ   یوه اساات.  

بهد و،  ااذا در جعماا م  تااایج     ا آن فرد وان داراد میک      ا ی و رفتارد و مادران  

.  مچن د، استفاده اد فرم معلم  5قرار بگ رد.    مو ظر اید پژو خ،  دم است اید  کت    ع  

 بهد و پرسینام  میک      ااا ی رفتااارد    ر ی پذ امکان براد سن خ میک      ا ی  

 . برد ی م جهسه مادر جکم   شو، اید مسئل  احتماد سهگ رد را با   

د ساانی باا    ااا گروه پ یاانهاد پژو یاای، جکاارار پااژو خ بااراد دیگاار    عنهان باا  

. اسااتفاده اد فاااد آمهدشاای ا گااهد پرساا و، بااراد جااووید  شااهد ی م پژو یگران پ ینهاد  

د  باارا   مف ااو باشااو.   جها و ی م د آمهدشی مخت  دیگر متغ ر اد مرجبه با وا وید   ا بست  

مثاد جووید بست  آمهدشی نهد ارآمااو پنااوارد وا ااوگرد باار اساااس ا گااهد پرساا و.  

بپرداد و       سرا   در پژو یی ب  بررسی اید    شهد ی م  مچن د ب  پژو یگران پ ینهاد 

ی، با    گروه سنی و در     ااهامعی، من اار باا  جحقااق  دما  مو     اقواماجی، در     

و نااهد    شهد ی م    ا آن د   ا نا هاده  تایج حاص  اد اید روع در  هد ان و  ه ها ان و  

د باا د  ا ساا  ی مقا   صااهر  ب  . ا  ااام پااژو خ   نااو ی م فرد     قیی را در اید راسااتا ایفااا  

  تایج  ا بی در پی داشت  باشو.   جها و ی م مادران و پوران   ع اد مهضهعاجی است     

 

2. Prosen, S., & Jendri, T. 
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 منابع

سلطا  ان، عل رضااا؛ بیاا ریان، سااع و؛ ح ااورد مقااوم، اموادد، شهره؛  عاوه ئی، س و محمومهود؛  

(. بررسی جثر ر آمهدع مبتنی بر مااود باار فعا  اات  سااما ی 1396رش و؛ فر ادایان، مریم. )

 .16۲-154(, 5)۲5 ,س نام ل  مراقبت پرستارد و مامایی ابد د ان م ا ساد شهر  موان.

(. ارربخیی آمهدع گرو ی فرد وپرورد مثبت 1398باقرد، مریم؛ س ادیان، ایلناد؛ قمرا ی، ام ر. )

 هیی مادران داراد  ااهد   اام جااهان ذ ناای بر میک   رفتارد  هد  و فقوان  ذ 

 16-8(: 3؛ )م ل  پرستارد  هد انآمهدع پذیر. 

(. ارربخیاای 1400بویعی، ا هام؛ ام رفخرایی، آدیتا؛ سااماود، عبااوا ه اب و محمااود،  ااهروع. )

آگا ا اا  باار جنظاا م    ااان و باااددارد رفتااارد در وا ااوید داراد آمهدع وا وگرد ذ د  

 .75-65(، 3)7،  یری  پژو خ جها بخیی در پرستارد . هد ان مضطرب

 اد فرد ااوپرورد و (. رابط  ب د ساابک1398بسا   ژاد، سهداب ؛ یه سی، ع وان و  ناد  ، نا و. )

مطا عااا    اد    ا ی در مااادران پسااران  ه ااهان.گرد سبکرا برد اد مقابل  ب  واسط 
 .56-41(، 4)15، روا ینانتی

 اد فرا   ا ی وا وید بااا نهد ارآمااود و  ااهع عاااطفی (. رابط  سبک1389پارسایی، ع د ا  . )

 .SID. ۲6-1(، 11)7. مطا عاااا  روا یناسااای جرب تااایدا اااخ آماااهدان دوره متهساااط . 

/fa188648https://sid.ir/paper/ 
 -(. ارربخیی آمهدع فرد وپرورد مثبت بر جعام  وا و 1401جر   دا ی، سم  ؛ آقابابایی، سارا. )

 ;فصاالنام   هد ااان اسااتثنایی مااهد.  هد  و میک   رفتارد  هد ان با میک   برون

۲۲ (3 :)13۲-1۲3 

(. اردیابی ارربخیی موانل  سرریعشااوگی باار پااردادع 140۲قمرا ی،  ام ر. )  &جر اشه و،  علی، 

روا یناسی افراد . سادد مادران داراد فرد و با میک   رفتارد برو ی   ا ی و نهد  هان
   :jpe.10.22054doi/81.2023.72216.2544-49(:51)13استثنایی، 

(. ارربخیی بر اماا  1401دست ردد  اظمی، مهود. ) جلک آبادد آرا ی،  د را؛   ک نه،  فاطم ؛

د فعاااد، جه اا  د برنه بر  ار رد اد ا رایاای ساارد )حافظاا فرد وپرورد مثبت ب  ش هه 

 -پااذیرد شاانانتی(  هد ااان بااا اناات د  ارسااایی جه اا پایااوار،  نتاارد مهااارد و ا عطاف

 :doi ..89-61(:3)۲۲روا یناسااااااای افاااااااراد اساااااااتثنایی؛ . فعاااااااا یب خ

2023.71858.2534/jpe.10.22054 

https://sid.ir/paper/188648/fa
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شهریارد احمود،  منصهره.   &حا ی بابایی راو ود،  عط  ،  ج لی،  پریسا،  قنبرد پناه،  افسا  ، 

(. مقایس  ارربخیی بر ام  فرد وپرورد مثبت و مهارجهاد جحم  پرییا ی بر بهعیستی 1401)

روا یناساای . شنانتی مادران داراد فرد وان مبت  ب  انت د  قاا  جه اا /ب خ فعااا یروان
 , jpe.10.22054. doi: 79-53), 47(12/2023.68119.2460افراد استثنایی

حس نی فاطم  ا سااادا ، فرشاا ود حساا د، آقااام یی ج مااهر، مااو ی عبوا حساا د، قنبرر ااژاد اماا د. 

پروساا و باار جغ  اار ساابک د ااوگی -(. جثر ر موانل  آمهدشی بر اساس ا گهد پرساا و1393)

 ۲7-17(: 1) ۲. آمهدع بهواشت و ارجقاد س متب ماران مبت  ب  پرفیارد نهن. 

( 1384ح ورد،  بار؛ عظ می، حم وه؛ محمهدد عااا می، قهرمااان؛ محمااوپهر جهمااتد، رضاااعلی. )

   ا ی و عهام  ماارجبه بااا آن در دا ااخ آمااهدان مقطااع   -بررسی ش هی انت    رفتارد

. م لاا  دا یااگاه علااهم پعشااکی 1384-85ابتوایی موارس شهرستان سارد ساااد جحصاا لی  

 100-91(: 56) 16 ;ماد وران

نا ی   حه ی، علی، حاجمی، محمهد، دارعی، سع وه، صف دار، سم  ، ملکاای، د اارا و ا باارداده، 

 ا (. بررسی جثر ر بر ام  آمهدشی بر اساس مود پرس و بر مصرف م هه و سبعد1396د را. )

 Journal) م ل  دا یگاه علهم پعشکی فسا اد شهر فسا. در دا خ آمهدان دنتر دب رستان

of Advanced Biomedical Sciences) ،7)3( ،370-361. SID. 

/fa204023https://sid.ir/paper/ 
(. ارربخیاای بااادد میااتر  وا ااو و  ااهد  باار 140۲ذوا فقارد، مهسا؛ شا رد  سااب، محسااد. )

 اااد ا تماااعی  هد ااان بااا اناات د  ارسااایی  ااا خ جکا یااگرد و افااعایخ مهار 

 .۲54-۲۲5(, 50)13 ؛روا یناسی افراد استثنایی فعا ی.جه  /ب خ

(.  قااخ م ااا  ی ادرا  ا تماااعی 1401 ه ستا ی،  فه م ؛ عرفان،  وا. )رضاپهر م رصا ح،  یاسر؛  

 اد ا تماعی  ااهد  اد  ظاار مااادران داراد  هد  و مهار -در ارجباط ب د جعام  مادر

 173-186(:4)13  اد  اربردد روا ینانتی؛ ام  پژو خفص . دبستا ی هد  پ خ

پروساا و   -جثر ر ا راد بر ام  طراحی شوه مبتنی بر ا گهد پرساا و (.  1391) د وه طلب، حم ورضا.

(، 1)  ۲،  م لاا  مراقباات مبتناای باار شااها وبر س مت روان  ه ها ااان و میااار ت وا ااوید،  

45. magiran.com/p979833. 

د ی بر  اد سادمانوا وگرد مبتنی بر مهار (. ارربخیی 1399شمسی، عبوا حس د؛ قمرا ی، ام ر. )

جااه هی و آمااهدان بااا اناات د  مد ی و عملکاارد جحصاا لی دا خ اااد سااادمانمهار 

https://sid.ir/paper/204023/fa
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 :doi.35-۲3 (:۲) 11 ,جها منوسااااااادد  هد ااااااان اسااااااتثنایی .فعااااااا یب خ

10.۲۲034/cccccccc.۲0۲0.۲۲0097.1336 
جااثر ر آمااهدع مبتناای باار مااود پرساا و  (.1399) ش ا ی، مریم  ل لی، د را و شاا اعی داده، داوود.

 اد س مت شااهردارد جهااران، پروس و بر س مت روان د ان م ا ساد مرا ع   ننوه ب  نا  

-309(، 4) 8، م لااااااا  آماااااااهدع بهواشااااااات و ارجقااااااااد سااااااا مت ایاااااااران

3۲3. magiran.com/p2225670 

 قااخ  (.1399) عابود، مرض  ؛ بر ا ی، محبهب ؛ رح م داده، مهرد، حسد و حس نی، د    سادا .

آمهدع در ارجقاد رفتار اد نهدمراقبتی در ب ماران مبت  ب  پرفیارد نااهن:  اااربردد اد 

 magiran.com/p۲۲۲1949 .310-303، )4(7، م ل  آمهدع و س مت  امع مود پرس و، 

فتحی داده شااادد، شاا اعی داده داوود، محمااهدد محمااهد، گرمااارودد غ مرضااا، ام رسااردارد 

(. جثر ر بر ام  آمااهدع بهواشاات طبااق ا گااهد 1395م  و، آدادبخت م تبی و  مکاران. )

نه ی فقر آ د در  د مرجبه با  مبر آگا ی،  گرع و رفتار جغذی   (PRECEDE)پرس و

(: 3) 7. ساا مت و بهواشااتآمهدان دنتر پای   هم )دوره اود متهسط ( شهر قااعوید.   دا خ

330-3۲1 

(. ارربخیی درمان مبتناای 1397گلپایگا ی، فاطم ؛ ب ا ، بنفی ؛ م ویان، وح و؛ آقابعرگی، سم  . )

بر پذیرع و جعهو بر   ف ت د بسااتگی و  ااهی دوسااتی  هد ااان داراد میااک   رفتااارد 

 88-77(: 4) 18.؛ فصلنام   هد ان استثناییسادد شوه. برو ی

( بررساای جااثر ر 140۲محمود طاویل  فاطماا ، قااره گهد ااه فراماارد،  اااظمی ساام  ، بردگاار ا باار. )

حم  ب مار مبتنی بر ا گهد پرس و ا پروس و بر م عان انت    اسکلتی ا عض  ی آمهدع  

 300-۲89(:3) ۲۲. پایخپرستاران.  در  مک

پروس و در -(. بکارگ رد ا گهد پرس و1400حسد. )  &میکی،  عا می،  ف حی،  سرورد نهاه،   

م لاا   عض  ی در  اربران یارا اا .-ارجقاد رفتار اد پ یگ رد  ننوه اد انت    اسکلتی
 .935-9۲4(, 1)17 ,س مت  ار ایران

 اااد (. اردیابی ارربخیی وا وگرد نردمنوا   بر اساس آمهده 1401مقوم، منصهر و قمرا ی، ام ر. )

پااژو خ در دیااد و امام علی )ی( بر نردمنود وا وید و ن ق ت  هد ان پ خ دبسااتا ی.  
 SID. https://sid.ir/paper/1014152/fa .110-98(، 1)8، س مت

https://sid.ir/paper/1014152/fa
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مهراب ان، فردید؛  سمایی، پریسا؛ عطر ار روشد، د را؛ مهوود روشد، مر ااان؛ دفاااعی، مااریم . 

اد سا م رابطااان بهواشااتی شااهر رشاات باار (. بررسی عهام  مررر بر رفتار اد جغذی 1397)

 .۲97-۲89(, 3)8 ,م ل  س مت و بهواشت پروس و.-اساس مود پرس و

محهر مبتنی باار فلسااف  (. ارربخیی موانل  وا و1399  اجی فر، سارا؛ عابود، احمو؛ قمرا ی، ام ر. )

شااوه.    ا ی گاجمد باار جنظاا م شاانانتی    ااان  هد ااان بااا میااک   رفتااارد برو یفرا

 ۲5-36(: 4) ۲0؛ فصلنام   هد ان استثنایی

(. ا گااهد سااانتارد اسااتفاد  1400 هرودد، د را؛ روشد  ساالی، رسااهد؛ فرا ااا ی، ح اات ا اا . )

-گرد جعاماا  مااادرداد مادران اد اینتر ت و میک   رفتارد  هد ااان بااا م ااا  یآس ب

 .117-139(, 1)15 ,فصلنام  روان شناسی  اربردد  هد .

 ااهد  باار جن ااوگی وا ااوگرد و -(. ارربخیاای درمااان جعاااملی وا ااو1400 اشاامی،  ع ناای. )

 اااد  اجها ی نهد ارآمااود وا ااوگرد مااادران  هد ااان مباات  باا   اااجها ی یااادگ رد.
 .393-380(, 3)10 ,یادگ رد

(.  ن اریابی س   سااخ   ااهد ،  پااور/ 1390یعدنهاستی، فریبا؛ عریضی ساما ی، س وحم ورضا. )

م لاا  روا پعشااکی و روا یناساای بااا  نی مادر و معلم س ا   رفتار  هد  در شهر اصفهان.  
 .SID. 70-60((، 64)پ ااااااااااپی  1)17(، ایاااااااااران )ا وییااااااااا  و رفتاااااااااار

https://sid.ir/paper/16874/fa 
(. م ااعان ارربخیاای آمااهدع وا ااوینی 1398یغمایی،  سا اد،  ملک پااهر،  مختااار،  قمرا اای،  ام اار. )

جها منوسااادد  .فعااا یجااه هی ب خبااار لی باار نااهد نتر ی  هد ااان داراد اناات د  م
 doi: 10.22034/ceciranj.2019.91927  .۲7-15 ,)1(10. هد ان استثنایی
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