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Abstract 
Middle school students face countless challenges on their way to study, which 
affect their motivation and academic conditions, so they need the necessary 
training in order to manage daily stress and the ability to face difficult situations 
at school; therefore the present study was conducted with the aim of determining 
the effectiveness of academic resilience on academic procrastination, school 
engagement, and anxiety among secondary school students in Isfahan city. The 
method of the current research was experimental with a pre-test-post-test design 
with a control group. The statistical population includes all high school students 
of Isfahan city in the academic year of 2023, of which 30 people were randomly 
selected in a cluster and finally randomly placed in two experimental groups 
and a control group (15 people each). Data collection tools included the 
academic procrastination questionnaires of Solomon and Rothblum (1984), 
school engagement’s Wang et al (2011), and anxiety by Beck et al (1998). The 
academic resilience training package taken from the research of Yousef Vand 
(2019) and Yarahamdi et al. (2018) was implemented in the experimental group 
during 10 sessions of 60 minutes. The obtained findings were analyzed using 
SPSS 22 software at two levels of descriptive statistics (mean, standard 
deviation) and at the level of inferential statistics (analysis of covariance). The 
results showed that academic resilience training has a significant effect on 
academic procrastination, school engagement, and anxiety among secondary 
school students in Isfahan City (p≤0.05). Based on the obtained results, it can 
be concluded that academic resilience training can be used as an effective 
intervention method by school counselors. 
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Introduction 
One of the most important concerns of education today is to increase 

the quality of learning in students and resolve their learning problems. 

High school students face numerous challenges in their education, 

including academic procrastination, which affects their motivation and 

academic conditions. Therefore, they need the necessary training to 

manage daily stress and the skills to face difficult situations at school. 

One of the interventions that can be effective in the field of education 

and training is educational resilience training. Educational resilience 

training using techniques such as self-esteem, academic optimism, 

identification of negative automatic thoughts, and emotional 

intelligence training can be effective in promoting positive academic 

emotions and reducing negative academic emotions, and it provides a 

new perspective on resilience-based interventions for researchers in the 

field of education and adolescence and enriches research in this field. 

Therefore the present study was conducted with the aim of determining 

the effectiveness of academic resilience on academic procrastination, 

school engagement, and anxiety among secondary school students. 

Literature Review 
Previous studies have shown that academic resilience effectively 

protects students from experiencing negative emotions caused by 

excessive academic pressure and stress (Arrebola-Moreno et al., 2014; 

Mwangi et al., 2021; Herbert & Manjula, 2022; Mirza & Arif, 2018). 

Methodology 
The method of the current research was experimental with a pre-test-

post-test design with a control group. The statistical population includes 

all high school students of Isfahan city in the academic year of 2023, of 

which 30 people were randomly selected in a cluster and finally 

randomly placed in two experimental groups and a control group (15 

people each). Data collection tools included the academic 

procrastination questionnaires of Solomon & Rothblum (1984), school 

engagement’s Wang et al (2011), and anxiety by Beck et al (1998). The 

academic resilience training package taken from the research of Yousef 

Vand (2019) and Yarahamdi et al. (2018) was implemented in the 

experimental group during 10 sessions of 60 minutes. The obtained 

findings were analyzed using SPSS v22 software at two levels of 
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descriptive statistics (mean, standard deviation) and at the level of 

inferential statistics (analysis of covariance). 

Results 
The results of the descriptive findings showed that the mean scores of 

the experimental group in the post-test stage decreased in academic 

anxiety and procrastination and increased in School Engagement 

compared to the control group. The results of the multivariate analysis 

of covariance in examining the effect of academic resilience training on 

dependent variables with pre-test control showed that the two 

experimental and control groups had a significant difference with each 

other in at least one of the dependent variables. The results of the 

univariate analysis of the variance table in the Mancova text show that 

there is a significant difference between the two control and 

experimental groups (P≤0.05); in other words, academic resilience 

training has reduced academic procrastination and anxiety and 

increased School Engagement in middle school students in Isfahan. 

Based on the obtained Eta coefficients, academic resilience training had 

the greatest effect on academic procrastination (63 percent) and the 

least effect on anxiety (43 percent). 

Variable Mean squares df F sig Eta 
coefficient 

Academic Procrastination 5221/97 1 42/89 0/001 0/63 
School Engagement 4306/09 1 38/52 0/001 0/60 

Anxiety 1294/42 1 19/13 0/001 0/43 

Discussion 
In educational resilience training, two types of external and internal 

protective factors are mentioned. External protective factors include 1- 

environmental social supports and opportunities available at home, 

school, community, and peer groups 2- caring relationships 3- 

encouragement to participate in meaningful activities. Internal 

protective factors are personal qualities and characteristics (skills, 

attitudes, beliefs, and values) associated with positive developmental 

outcomes. Internal protective factors such as cooperation and 

communication, empathy, problem-solving skills, specific goals and 

aspirations, high self-efficacy, and self-awareness are created both 

naturally and in response to environmental protective factors, and 
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ultimately help improve academic problems and reduce negative 

emotions such as anxiety. 

Conclusion 
The results showed that academic resilience training improved School 

Engagement and reduced academic procrastination and anxiety in 

students. The most important limitation of the present study is that the 

present study was conducted on middle school students in Isfahan in the 

academic year 2023, so caution should be observed in generalizing the 

results to other communities. Also, the lack of a follow-up phase was 

another limitation of the study, and it is suggested that future studies 

include specific time periods to follow up on the stability or instability 

of the results. Based on the findings of the study, it is suggested that 

middle school counselors hold educational sessions on academic 

resilience for students so that they can receive group support in the 

sessions and also learn the necessary skills. It is also suggested that 

school administrators teach academic resilience training to teachers in 

in-service training so that they can use these skills in dealing with 

students and increase the students' resilience regarding academic issues. 
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 چکیده
 طیو شرا زهیکه انگ شوندیمواجه م یشماریب یهاخود با چالش لیتحص ریان دوره متوسطه در مسآموزدانش
 تیریمد یلازم در راستا یهاآموزش ازمندیخاطر ن نیهم به دهند،یقرار م ریها را تحت تأثآن یلیتحص

 نییپژوهش حاضر با هدف تع نیادشوار در مدرسه هستند؛ بنابر طیاسترس روزانه و مهارت روبرو شدن با شرا
ن متوسطه اآموزدانشبه مدرسه و اضطراب  اقیاشت ،یلیتحص یکاربر اهمال یلیتحص یآورتاب یاثربخش

پس آزمون با گروه -آزمون شیبا طرح پ یشینجام شد. روش پژوهش حاضر آزماو دو شهر اصفهان ا کی
که از  1401-1402 یلیاصفهان در سال تحص شهران متوسطه آموزدانش هیشامل کل یکنترل بود. جامعه آمار

و گروه  شیدر دو گروه آزما یتصادف طوربه درنهایتانتخاب و  یاخوشه یتصادف صورتبهنفر  30آنان  نیب
 یلیتحص یکاراهمال یهاها شامل پرسشنامهداده یشدند. ابزار گرداور یدهینفر( جا 15ترل )هرکدام کن

(، اضطراب بک و همکاران 2011به مدرسه توسط وانگ و همکاران ) اقی(، اشت1984سولومون و راثبلوم )
و  یاراحمدی ( و1397وند ) وسفیبرگرفته از پژوهش  یلیتحص یآورتاب ی( بود. بسته آموزش1998)

با  آمدهدستبه یهاافتهیاجرا شد.  شیگروه آزما یبر رو یاقهیدق 60جلسه  10 ی( در ط1398همکاران )
 ی( و در سطح آمار استنباطاریانحراف مع ن،یانگی)م یفیدر دو سطح آمار توص spss-22 افزارنرماستفاده از 

 یکاربر اهمال یلیتحص یآورآموزش تاب نشان داد که جیشد. نتا وتحلیلتجزیه( انسیکووار لی)تحل
دارد  ینادارمع ریو دو شهر اصفهان تأث کیان متوسطه آموزدانشبه مدرسه و اضطراب  اقیاشت ،یلیتحص

(05/0≥pبر اساس نتا .)عنوانبه تواندیم یلیتحص یآورگرفت آموزش تاب جهینت توانیم آمدهدستبه جی 
 .ردیاوران مدارس قرار گمش مورداستفادهمؤثر  یاروش مداخله

 یلیتحص یآورتاب ،یلیتحص یکاربه مدرسه، اضطراب، اهمال اقیاشت ها:کلیدواژه

 یکاربر اهمال یلیتحص یآورتاب یاثربخش ی(. بررس1403. )نیحس ان،یدیجمش و ،هیهد ان،یفلفلاستناد به این مقاله: 
 .254-227(، 74)20، تربیتی یشناسروانصلنامه ف. ان متوسطهآموزدانشبه مدرسه و اضطراب  اقیاشت ،یلیتحص

https://doi.org/10.22054/jep.2024.78090.3975 
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 مقدمه
در  یریادگی تیفیک شیوپرورش امروز، افزاآموزش یهادغدغه نیتراز مهم یکی

مقدم و همکاران،  ینیدر آنان است )کاب یریدگایوفصل مشکلات ان و حلآموزدانش
 یکاراهمال ،استمؤثر  رانیفراگ یریادگی تیفیکه بر ک یاز عوامل یکی نیبنیدرا(. 1397
 ای شهیاشاره دارد که افراد هم تیواقع نیبه ا یکار(. اهمالMesrabadi et al., 2023است )

یرا تجربه م یاحساسات منف درنهایتو  دهندیانجام م رتریخود را د فیوظا شهیهم با  یتقر
 هدر حوز یکارنوع اهمال نیترجی(. راZhang et al., 2022؛ Rothblum et al., 1986) کنند

 یکار(. اهمال1402 ،یوسفیو  یاست )سرائ یلیتحص یکاروپرورش، اهمالآموزش
ققان حاز م یاریبس موردتوجه ریاخ یهااست که در سال یاز موضوعات مهم یکی یلیتحص

 یکاراز اهمال یو نوع خاص یمشکل رفتار کیعادت بد و  کی عنوانبهقرار گرفته و از آن 
جربه منظم روزانه ت یان در کارهاآموزدانش ویژهبهاز افراد  یاریشده است که بس ادی یرفتار

ط مرتب یهافهیانداختن وظ ریبه عمل به تأخ نی(. همچنDerakhshan et al., 2022) کنندیم
 یلیتحص یکاراهمال گرید یانی(. به بZhang & Zhang, 2022اشاره دارد ) یریادگیا ب

را بدون توجه به  یریادگی فیاز وظا یعمد برخ طوربهآن فرد  راست که د یادهیپد
(. Wang et al., 2022) اندازدیم ریشود، به تأخ لیتکم دیکه با ینامطلوب احتمال یامدهایپ

انداختن اهداف  ریبه تأخ یلیتحص یکار( اهمال2020)اران و همک Santyasaبه نظر 
. شودیم ندیو ناخوشا رممکنیاست که در آن عملکرد مطلوب، غ یانبه نقطه و زم یلیتحص

ان مانند آموزدانشمورد انتظار از  فیمشکل در وظا کی عنوانبه یکارنوع اهمال نیا
 شودیم دهیها ددر جلسات و پروژه قعموبهحضور  ف،یامتحان، انجام تکال یبرا شدهآماده

(Kandemir, 2014 ؛Shayegan, 2022 .)از  یترنییکار در سطح پااهمال انآموزدانش
د برخوردارن یبه مدرسه کمتر اقیاز اشت نیو همچن رندیگیبالقوه خود قرار م یهایتوانمند

 (.1399)جعفر پور، 
 برای یادگیری، حیاتی و لازم است؛است که  یمهم یرهایاز متغ یکیبه مدرسه  اشتیاق

و  )اصغر نژاد شودییاد م یریادگیدر امر  ییک عامل اساس عنوانبهتا جایی که از آن 
حصیلی نظریات مرتبط به افت ت شتریمحوری در ب یانقطه عنوانبه(. این متغیر 1401، همکاران

به  اقی( اشت2020) Fang & Ding(. از منظر Wang & Eccles, 2013) دیآیم حساببه
یاق به است. سازه اشت تیو ترب میپژوهشگران تعل موردتوجهو  دیمدرسه موضوع نسبتا  جد
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( دارد که بر نقش احساسات 1969) یرشییه کنترل اجتماعی هازنظرمدرسه، ریشه در بخشی 
 اتی(. در نظرYu et al., 2020) کندیم دینهادهای اجتماعی تأک هو تعلق ب یبستگفردی دل

 یسازهومو اشتیاق بر مف یبستگید افت تحصیلی، عناصر نظری همچون تعهد، باورها، دلجد
مشارکت  دل(. در مYang et al., 2018آموز تأثیر بسزایی داشته و دارند )سازه اشتیاق دانش

(، اشتیاق به مدرسه تحت عنوان همانندسازی با مدرسه و مشارکت 1989) Finnهمانندسازی 
 یهاتیو این دو عامل هستند که مسئولیت نیازها، مشارکت در فعال شودیدر آن تعریف م

 Fredericksجدید ) یها(. در مدلFinn. 1989برنامه کلاسی را بر عهده دارند )اصلی و فوق
 آموز دارای ابعادبه مدرسه در دانش اقی(، نیز اعتقاد بر این است که اشت2004، و همکاران

آموز نظیر رفتارهای مثبت، پرداختن به تکالیف درسی ای دانشرفتاری )آن دسته از رفتاره
 شرفتیبرنامه مدرسه که برای سازگاری روانی اجتماعی و پفوق یهاتیو مشارکت در فعال

 یهامدرسه مفید هستند(، عاطفی )احساسات، علایق، ادراکات و نگرش درآموز دانش
ان در امر آموزدانش یشناختانرو یگذار رویآموز نسبت به مدرسه(، شناختی )ندانش

کرد به نحوی عمل هرکدامها( است که یادگیری و کاربرد راهبردهای خودتنظیمی توسط آن
دهنده (. مطالعات موجود نشانAppleton, 2020) دهندیتحصیلی فرد را تحت تأثیر قرار م

 یکلاسمدرسه و  یهاتیبه مدرسه در فعال اقیاشت یان داراآموزدانشهستند که  نیا
و به خاطر  دهندینشان م ییبالا زهیاز خود، علاقه و انگ یریادگیمشارکت دارند، نسبت به 

 ,.Zhu et alدارند ) یبهتر یلیصتح شرفتیعملکرد و پ ،یآموزش یتلاش و اهداف بالا

 یبه مدرسه کمتر اقیکه از احساس تعلق و اشت یان نوجوانآموزدانش کهی(. درحال2019
( و استرس Romano et al., 2021) ترنییپا یلیتحص یآورتاب یرابرخوردارند، دا

 (.1397 ،یاهر)ظ باشندینسبت به همسالان خود م یشتریو اضطراب ب یاجتماع
و  سالک یلی)سه شودیم دهید شتریب ینوجوان یکه در دوره یاز مشکلات یکی اضطراب

روان  مشکلات سلامت نیترهکننداز نگران یکیاضطراب  گرید یانی(. به ب1401، همکاران
ان دوره آموزدانشنوجوانان که  ازجملهمختلف  یهاتیدر سراسر جهان است که بر جمع

(. بر اساس گزارش سازمان Sun et al., 2021) گذاردیم ریتأث باشند،یمتوسطه اول و دوم م
ان را سلامت روان نوجوان یهایماریاز ب یبخش بزرگ یبهداشت، اختلالات اضطراب یجهان
 شودینوجوانان محسوب م نیدر ب یروان یهایمارینوع ب نیترعیو شا دهندیم لیتشک
(Anjum et al., 2022 ،اضطراب .)فرسا از دلهره و ترس است و طاقت یعیرطبیحس غ کی
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در  یاختلالات اضطراب نی(؛ بنابراWang et al., 2022) است جینوجوانان را نیکه در ب
لات داشته باشد و اغلب با مشک یزندگ تیفیبر ک یبلندمدت یامدهایپ تواندینوجوانان م

کلات و مش یفعال شیخواب، اختلال کمبود توجه/ب لالاتاخت ،یمانند افسردگ یگرید
سبب با توجه به  نی(. بدTran et al., 2019؛ D’Agati et al., 2019همراه باشد ) یلیتحص

اضطراب در دوره  نیبه مدرسه و همچن اقیو عدم اشت یکارکه اهمال یمسائل و مشکلات
 یممکن است حت اوقاتیان به همراه داشته باشد و بعضآموزدانش یبرا تواندیم متوسطه

 شیافزا یمناسب در راستا یهاآنان شود، لازم است که آموزش لیباعث ترک تحص
مطالعات . انجام شود امدهایپ نیاز ا یریشگیپ یقشر حساس و مهم برا نیا یلیتحص یآورتاب
حضور  هواسطبهنیست و  یذات یتوانمند کی یآورکه تاب است نیا انگریاخیر ب یهاسال

با آموزش و  نی(؛ بنابرا1401 و همکاران، زادهیاست )عل تغییرقابل یتیو حما یعوامل آموزش
و  دادهایان کمک کرد تا با روآموزدانشبه  توانیم یلیتحص یآورتاب تیظرف یارتقا
ش مثبت و کارآمد روبرو شوند و در کاه ایگونهبه یلیتحص یزندگ ندیناخوشا یهاتیواقع

ه افراد کمک ب یلیتحص یآورآموزش تاب گرید یی. از سورندیاز آن بهره بگ یلیافت تحص
 نیهمچن مقابله کنند و فینامطلوب و ضع یلیبا عوامل به وجود آورنده عملکرد تحص کندیم
 ،یلیتحص یهاان با چالشآموزدانشنده بر نحوه مواجهه کنعامل محافظت کی عنوانبه

(. 1398 ،ی و همکاراناراحمدی) گذاردیم ریتأث زابیتجارب آس ریو سا یفقدان آمادگ
 جایبهکه  دهدیرا م یآگاه نیان اآموزدانشبه  یلیتحص یآورآموزش تاب نیعلاوه بر ا

یاساس، به آنان کمک م نیا. بر رندیها را درک و بپذو افکارشان، آن جاناتیاجتناب از ه
 ریناپذییبخش جدا عنوانبهها را و احساسات خود، آن جاناتیه یسرکوب جایبهتا  کند
(. 1397وند،  وسفیها اتخاذ کنند )نسبت به آن یدیجد نشیو ب رفتهیخود پذ یزندگ
ز ا یبرخ نکهیدر خصوص ا یچارچوب عنوانبه یلیتحص یآورمداخله تاب روازاین
با وجود  گریان دآموزدانش کهدرحالیدارند،  یدر مدرسه عملکرد بهتر انآموزدانش

 ،یشناسروان اتقیتحق نهیزم نیکرده است. در هم دایپ تیاهم ستند،ین نیمشابه چن یهانهیشیپ
طالعات م ینسب طوربهپرداخته است؛ اما  یآورتاب تیبه اهم یشناسو انسان یشناسجامعه
 و همکاران Reeveنمونه  طوربهانجام شده است.  یلیتحص یآورآموزش تاب نهیدر زم یکم
ردن مثبت مانند لذت ب امدیپ نیچند یلیتحص یآورنشان دادند که تاب ی( در پژوهش2020)

. کندیم ینیبشیرا پ ینفس عموماز مدرسه، مشارکت در کلاس و سلامت روان و عزت
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Cahyani  و یلیتحص یآورتاب ریا عنوان شناخت تأثب یش( در پژوه2023)و همکاران 
 ریمتغ انعنوبه یمیخودتنظ یریادگیبا  یلیتحص یکارنسبت به اهمال یاجتماع تیحما
 دندیرس جیانت نیدر منطقه سوراکارتا به ا یاحرفه رستانیآموزان دبدانش یبرا کنندهلیتعد

و همکاران  Richدارد،  یلیتحص یکارنسبت به اهمال یمعنادار ریتأث یلیتحص یآورکه تاب
ؤثر م طوربهبر مدرسه  یمبتن یآورنشان دادند که مداخله تاب گرید یا( در مطالعه2022)

 یوجهتکه اغلب با موانع قابل یآموزانرا در دانش یلیو عملکرد تحص یآورتاب یهامهارت
 یو عرفان ییرضا دهد،یبهداشت روان مواجه هستند، ارتقا م یهابه مراقبت یدسترس یبرا
بر خودپنداره و  یلیتحص یآورنشان دادند که آموزش تاب ی( در پژوهش1400)

( در 1398و همکاران ) یاراحمدی نیمؤثر است، همچن انیدانشجو یلیتحص یخودکارامد
 یل ورزبر تعل یلیتحص یآوربر تاب یمبتن ینشان دادند برنامه آموزش گرید یپژوهش
نشان  یعات قبلمطال نیبنابرا؛ بوده است رگذاریان تأثآموزدانش یلیو عملکرد تحص یلیتحص
 یآموزان در برابر تجربه احساسات منفاز دانش یطور مؤثربه یلیتحص یآوراند که تابداده
 ,.Arrebola-Moreno et al) کندیمحافظت م ازحدشیب یلیاز فشار و فشار تحص یناش

(. Mirza & Arif, 2018؛ Herbert & Manjula, 2022؛ Mwangi et al., 2021؛ 2014
 ،یلیتحص یآورتاب یآموزان دارانشان داده است که دانش شتریب قاتیتحق ن،یعلاوه بر ا

و  ی، فرسودگمثالعنوانبهاحتمال دارد از مشکلات حاد و مزمن مرتبط با مدرسه ) شتریب
ادر به تاب آور خود قکم  انیها نسبت به همتا، آندرواقع. ابندی( بهبود یلیتحص یکاراهمال

 دهندیشان من یو اراده بالاتر اقیفرسا در مدرسه هستند که اشتطاقت فیکنار آمدن با تکال
(Tang et al., 2021؛ بنابرا)ییهاکیبا استفاده از تکن یلیصتح یآورآموزش تاب نی 

 آموزش هوش ،یافکار خودکار منف ییشناسا ،یلیتحص ینیبنفس، خوشهمچون عزت
مؤثر  ینفم یلیتحص جاناتیمثبت و کاهش ه یلیتحص جاناتیه یدر ارتقا تواندیم یجانیه

 یرو شیپ یآوربر تاب یدر خصوص مداخلات مبتن یدیانداز جدواقع شود و چشم
؛ شود نهیزم نیدر ا یپژوهش یو نوجوان قرار دهد و باعث غنا یلیحوزه تحص درپژوهشگران 

داخلات م نکهیو با توجه به ا نهیزم نیدر ا یناکاف با توجه به مطالعات محدود و نیبنابرا
و  ردیگیرا در برم یطیو مح یاجتماع ،یدر مدارس، عوامل فرد یلیتحص یآورتاب

 یتا به سمت منابع کندیبه نوجوانان کمک م کند،یم قیوارتقادهنده سلامت را تش یرفتارها
کند، پژوهش حاضر در حفظ  یها را در مواقع سختحرکت کنند که سلامت و رفاه آن
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 یآورآموزش تاب ایانجام شده است که آ یسؤال پژوهش نیبه ا ییپاسخگو یراستا
و  کیطه متوس انآموزدانشبه مدرسه و اضطراب  اقیاشت ،یلیتحص یکاربر اهمال یلیتحص

 دارد؟ یمعنادار ریدو شهر اصفهان تأث

 پیشینه پژوهش
Cahyani و یلیتحص یآورتاب ریوان شناخت تأثبا عن ی( در پژوهش2023) و همکاران 

 ریمتغ انعنوبه یمیخودتنظ یریادگیبا  یلیتحص یکارنسبت به اهمال یاجتماع تیحما
 ریتأث یلیحصت یآورکه تاب دندیرس جینتا نیبه ا رستانیآموزان دبدانش یبرا کنندهلیتعد
 ی( در پژوهش2022و همکاران ) Richدارد.  یلیتحص یکارنسبت به اهمال یمعنادار یمنف

بر مدرسه نشان  یمبتن یآوربه دنبال مداخله تاب یلیو مسائل تحص یآوربهبود تاب یبا بررس
 و عملکرد یآورتاب یهامؤثر مهارت طوربهبر مدرسه  یمبتن یآوردادند که مداخله تاب

 یاهتبه مراقب یدسترس یبرا یتوجهاغلب با موانع قابل که یآموزانرا در دانش یلیتحص
 ی( در پژوهش2022) Herbert and Manjula. دهدیبهداشت روان مواجه هستند، ارتقا م

 ،یآورابت شیسلامت روان )افزا یارتقا یبرا یآوربر تاب یمداخله مبتن یبه بررس گرید
( یمنف یهاجانیو ه ترسمثبت و کاهش اضطراب، اس یهاجانینفس و همقابله، عزت

 یابر کاهش اضطراب و استرس و ارتق یآوربر تاب یمداخله مبتنپرداختند و نشان دادند که 
 ی( به بررس2020و همکاران ) Jongenمؤثر بوده است.  انینفس دانشجوو عزت یآورتاب
 ا،یکانادا، استرال یدر کشورها ینوجوانان بوم یبرا یآورمداخلات تاب کیستماتیس
باعث بهبود  یآورکه مداخلات تاب دندیرس جینتا نیپرداختند و به ا متحدهالاتیو ا لندیوزین

 تیحما شی)مانند افزا یطیمنابع مح ،(تینفس و هوعزت تی)مانند تقو یفرد یهاییدارا
با  ی( در پژوهش2018) Mirza and Arif/جامعه( شده است. یهمسالان و ارتباط اجتماع

در  موزانآدانش یلیتحص یآورتاب تیمداخله برنامه تقو کی یبخشاثر یهدف بررس
 یدارینمع طوربهکه مداخله  دندیرس جینتا نیآور در دوره متوسطه به اتاب ریمعرض خطر غ

 ت،یلاقخ-یدر جلسات با هدف پرورش عوامل حفاظت تیمؤثر بوده است و فعال نهیزم نیدر ا
احساس هدف در  ،یخودمختار ،یخودکارآمد س،نفخودپنداره، عزت ،یمنبع کنترل درون

 ریان غآموزدانش یلیتحص یآورتوانسته است که تاب یطبعحس شوخ ،ینیبخوش ،یزندگ
 گرید ی( در پژوهش2018و همکاران ) Rodríguez-Fernándezآور را بهبود بخشند.  ابت

 یلیحصت کردبه مدرسه و عمل اقیدر اشت یشناختروان یستیو بهز یآوربا عنوان نقش تاب
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نقش  یشناختروان یرهایعنوان متغبه یذهن یستیهزو ب یآورشده نشان دادند که تابادراک
و  Bastounisبه مدرسه و عملکرد درک شده دارند.  اقیاشت ینیبشیدر پ یاکنندهنییتع

 شدهاساقتب یاهو نسخه یآوربرنامه تاب یاثربخش یبه بررس ی( در پژوهش2016) همکاران
نامه ختند و نشان دادند که برپردا یو اضطراب و بهبود سبک اسناد یآن در کاهش افسردگ

 مؤثر است. یاضطراب و بهبود سبک اسناد ای یدر کاهش افسردگ یآورتاب
 یشناختروان ای یعموم یآوردر ارتباط با تاب یاریبس یهاپژوهش کهنیوجود ا با

اند، توجه کرده یلیتحص یآورتاب یبه مسئله رانیدر ا یاندک یهاتمرکز دارند؛ اما پژوهش
 و شیان را افزاآموزدانشبه مدرسه  اقیاشت یکاربرد صورتبهکه  یامداخله نیهمچن
موردتوجه قرار نگرفته است.  نیشیپ یهاکاهش دهد، در پژوهش او اضطراب ر یکاراهمال
با توجه به  نیو همچن یعلم یهاتیمحقق در سا یهایبا توجه به بررس گرید ییاز سو

 یبه بررس زمانهم طوربهکه  یکرد که تاکنون پژوهش انیب توانیمطالعات انجام شده م
 به مدرسه و اضطراب اقیاشت ،یلیتحص یکاربر اهمال یلیتحص یآورتاب یاثربخش
 تواندینشد و پژوهش حاضر م افتیو دو پرداخته شده باشد،  کیان متوسطه آموزدانش

 یانهیا بخشد و زمرا ارتق یلیتحص یآورآموزش تاب نهیدر زم یو مطالعات یچارچوب نظر
 ویژهبهطه ان دوره متوسآموزدانش لیو ترک تحص یلیتحص یاز فرسودگ یریشگیپ یرا برا

 نینفراهم آورد. همچ ،استبا دوران کرونا متفاوت  یآموزش ستمیدر دوران پسا کرونا که س
ها آن یلیان با بهبود مسائل تحصآموزدانشسطح بهداشت روان  یپژوهش به ارتقا یهاافتهی

 .کندیکمک م

 روش
 یرجامعه آمابود.  پس آزمون با گروه کنترل-آزمون شیبا طرح پ یشیروش پژوهش آزما

د که از بین بو 1401-1402 یلیان متوسطه شهر اصفهان در سال تحصآموزدانش هیشامل کل
شدند.  آموز انتخابدانش 30 درنهایتی اخوشهی تصادفی ریگنمونهروش  صورتبهها آن

در ابتدا  که بود صورتنیبدی اخوشه یاحتمال یریگبر اساس روش نمونه یریگونهروش نم
شهر اصفهان دو ناحیه و سپس از بین مدارس متوسطه  وپرورشآموزش گانهششاز نواحی 
که  آموزدانش 6از بین هر مدرسه حدود  هاآنمدرسه انتخاب و با مراجعه به  5 هیناحاین دو 

است که با توجه به  ذکرقابلنفر شدند.  30 درمجموعد، انتخاب که تمایل به همکاری داشتن
 30سپس این  ان دختر بیشتر شدند.آموزدانشان پسر تعداد آموزدانشعدم همکاری 
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 یدهینفر( جا 15و گروه کنترل )هرکدام  شیدر دو گروه آزما یتصادف طوربهآموز دانش
هر گروه  ینفر برا 15حداقل  یشیآزما مهیو ن یشیآزما قاتیدر تحق کهنیبا توجه به ا شدند.
 یآگاهانه داشتن برا تیو رضا لیتما ی ورود به پژوهش شامل؛هاملاک .شده است هیتوص

و  نبودن گرید یو گروه یتحت جلسات مشاوره فرد ،یشرکت در جلسات آموزش
از  شیب بتی، غعدم تمایل و انصراف از ادامه همکاری ی خروج از پژوهش شامل؛هاملاک

 ابزار پژوهش از قرار زیر است:بود.  دو جلسه
 Solomon and Rothblum (1984)  پرسشنامه را نیای: لیتحص یکارپرسشنامه اهمال
 یبرا (1387)را دهقان  اسیمق نینام نهادند. ا یلیتحص یکاراهمال اسیساخته و آن را مق

 است هیگو 27 یدارا یلیتحص یکاراهمال یابیارز اسیاند. مقبرده کار به رانیبار در ا نیاول
 8امتحانات، شامل  یاول، آماده شدن برا ی: مؤلفهدهدیقرار م یکه سه مؤلفه را موردبررس

 یو مؤلفه است هیگو 11و شامل  است فیتکال یبرا دوم، آماده شدن ی. مؤلفهاستسؤال 
ت لاسوم سؤا یاست. در مؤلفه هیگو 8شامل  ترمانیپا یهامقاله یسوم، آماده شدن برا

 یراب یسلاک یهاو پژوهش یقیتحق فیتکال صورتبه ترم،انیپا یهامربوط به مقاله
صورت است که  نیبه ا هاهیگوبه  یدهپاسخ ینگاه شد. نحوه یرانیان اآموزدانش
یبعض ،ندرتبه یهانهیاز گز یکی انتخاببا  هیخود را با هر گو تیموفق زانیدهندگان مپاسخ
. ردیگیها تعلق مبه آن 4تا  1 ینمره بیبه ترت که دهندینشان م شهیکثر اوقات و هما، اوقات
یم یگذارمعکوس نمره صورتبه 25و  2،4،6،11،15،16،21،23 یهاهیگو اسیمق نیدر ا
آمده  دست به 79/0کرونباخ  یآزمون به روش آلفا ییایپا( 1387). در پژوهش دهقان شوند
 اندگزارش کرده یرا در سطح مورد قبول اسیمق ییروا نیشیپ یاهپژوهش علاوهبهاست. 

 (.1402)سرائی و یوسفی، 

 ( ساخته شده2011) و همکاران Wangپرسشنامه اشتیاق به مدرسه: این آزمون توسط 
 (2004همکاران )و  Fredericks مدرسه به اشتیاق مقیاس افتهیتوسعه فرم مقیاس است. این
 هیجانی (،7تا  1سؤالات رفتاری ) جنبه سه و است سؤال 23 شامل پرسشنامه است. این

اشتیاق  .ردیگیبرم در را مدرسه به اشتیاق (23تا  16 سؤالاتشناختی ) ( و15تا  8 سؤالات)
 به تعلق مقیاس خرده دو در هیجانی اشتیاق تمکین، و توجه مقیاس خرده دو در رفتاری

 مقیاس خرده دو لهیوسبه نیز شتیاق شناختیا و یامدرسه آموزش به گذاشتن ارزش و مدرسه

و  اشتیاق رفتاری در دو خرده مقیاس دقت .هستند شناختی راهبرد کاربرد و خودتنظیمی
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( 5( تا تقریبا  همیشه )1هرگز )ی از تقریبا  انقطه 5مطلوبیت مدرسه در مقیاس لیکرت 
مدرسه و ارزش گذاشتن به . اشتیاق هیجانی در دو خرده مقیاس تعلق به شودیمی ریگاندازه

( 5مخالفم )( تا کاملا  1ی از کاملا  موافقم )انقطه 5ی در مقیاس لیکرت امدرسهآموزش 
و  دو خرده مقیاس یادگیری خودتنظیمی لهیوسبهو اشتیاق شناختی نیز  شودیماندازه گرفته 

( 5تقریبا  همیشه ) ( تا1)ی از تقریبا  هرگز انقطه 5کاربرد راهبرد شناختی در مقیاس لیکرت 
 23نمره برابر با  نیترنییپاو  115. بالاترین نمره در این پرسشنامه برابر با شودیماندازه گرفته 

و نمره پایین  آموزدانشاشتیاق به مدرسه بالای  دهندهنشان 115. نمره بالا و نزدیک به است
ی تحلیل عاملی تأییدی جهینت. اشتیاق به مدرسه پایین در فرد است دهندهنشان 23و نزدیک به 

Wang خرده  6نشان داد که بارهای عاملی سؤالات این آزمون بر روی  (2011) و همکاران
معنادار بودند. ضرایب پایایی هر یک از خرده  05/0/. در سطح  89تا  0/ 50مقیاس در دامنه 

مطلوبیت  ./ 70ت: دق)گزارش شده است  70/0ی این آزمون نیز مساوی یا بالاتر از هااسیمق
/، یادگیری 72 یامدرسه، ارزش قائل شده به آموزش 0/  75، تعلق به مدرسه: 0/  78مدرسه: 

(. همچنین در ایران زاهد و همکاران 77/0 یشناخت، کاربرد راهبرد 0/  78خودتنظیمی: 
یی ا( روایی پرسشنامه اشتیاق به مدرسه را با روش تحلیل عاملی تأییدی بررسی و پای1392)

 گزارش کردند. 74/0آن را نیز با آلفای کرونباخ 
است که توسط  یتمیآ 21ی ابزار خود گزارش کیپرسشنامه  نیا: پرسشنامه اضطراب بک

Beck  شدت اضطراب در نوجوانان و  یریگاندازه یبرا 1998و همکاران در سال
طراب پرسشنامه اض یگذارشد. نمره یطراح ینیو بال یپژوهشیت سالان در هر دو موقعبزرگ

 63تا  0دامنه نمرات بین است.  (3تا همیشه= 0=اصلا  ی )ادرجه 4 کرتیل فیط یبک بر مبنا
 نیهمچنبود.  90/0( 1988) و همکاران Beckکرونباخ گزارش شده در پژوهش  یآلفا. است
نمرات  ریمتغ دو نیب یاطبقه انیم یمحاسبه همبستگ قیپرسشنامه اضطراب بک از طر ییروا
راد در اضطراب اف زانیم رامونیپ ینیمتخصص بال یابیپرسشنامه اضطراب و ارز اصل ازح

 ییروا( 1988و همکاران ) Beckدست آمده است. در پژوهش  به r=72/0 مضطرب تیجمع
شده  ردنظیتجد اسیبا مق یهمبستگ بیمحاسبه ضر قیپرسشنامه اضطراب بک از طر

 یافسردگ یبندشده درجه دنظریتجد سایو مق (1959) لتونیهم اضطراب یبنددرجه
شده در داخل کشور مطالعات انجام گزارش شد. 25/0و  51/0( به ترتیب 1960) لتونیهم

 ییاز آزماب آن با روش ییایبرخوردار است؛ پا ییبالا ییایپرسشنامه از پا نیکه ا دهدینشان م



 3140 زمستان | 74شماره  | 20دوره  |تربیتی  یشناسروان  |240

 

 ییروا ازنظرغیر است. مت 76/0تا  3/0آن از  سؤالاتو همبستگی  75/0 هفته کیبه فاصله 
بود )قهرمانی و همکاران،  48/0 بک یآزمون افسردگ آزمون با نیا جینتا یهمبستگ زین

1401.) 
ی به این صورت بود اخوشهی تصادفی ریگنمونهروش  بر اساسروش اجرای پژوهش 
 طوربه 4و  3شهر اصفهان، نواحی  وپرورشآموزش گانهششکه در ابتدا از بین نواحی 

)مدارس  3مدرسه از ناحیه  2فی انتخاب و سپس از بین مدارس متوسطه اول و دوم تصاد
)مدارس دخترانه حکمت، دخترانه  4مدرسه از ناحیه  3دخترانه و پسرانه قلم سفید( و 

کیخسروی و پسرانه فرهنگ( که تمایل به همکاری داشتند، انتخاب و با هماهنگی مدیران 
 عنوانبهی تحصیلی، اشتیاق به مدرسه و اضطراب( کاراهمالی )هاپرسشنامهمدارس 

این مدارس که داوطلب بودند، اجرا شد. بعد از اجرای  آموزدانش 30بر روی  آزمونشیپ
 15) ی( در دو گروه کنترلکشقرعهتصادفی )به شیوه  طوربه آموزدانش 30این  آزمونشیپ

 طوربهان گروه آزمایش آموزشداننفر( قرار داده شدند. سپس  15نفر( و گروه آزمایش )
ی اجتماعی مجازی شدند. از اعضای گروه هاشبکهعضو کانال  -دختر و پسر-جداگانه 

آزمایش در خصوص ساعات برگزاری جلسات نظرخواهی و با هماهنگی آنان روزهای 
از تاریخ  ساعتهکجلسه ی 10جلسات به مدت  انتخاب شد. بعدازظهریکشنبه و چهارشنبه 

در سالن همایش مدرسه قلم سفید با حضور و همکاری مدیریت  17/3/1402تا  4/2/1402
ی امداخلهان گروه کنترل هیچ آموزدانشمدارس قلم سفید برگزار گردید. در این مدت 

ان گروه آزمایش خواسته شد که در خصوص مطالب آموزدانشدریافت نکردند و از 
اصل تداخل پیشگیری به عمل آید. ی خود صحبت نکنند تا از هایهمکلاسجلسات با 
ر ی مذکوهاپرسشنامهان گروه آزمایش خواسته شد به آموزدانشدر جلسه آخر از  درنهایت

از مدیران مدارس نیز درخواست گردید که  زمانهمپاسخ دهند و  آزمونپس عنوانبه
ه بست در پژوهش حاضر ازان گروه کنترل اجرا کنند. آموزدانشرا بر روی  هاپرسشنامه
( و یاراحمدی و 1397ی برگرفته از پژوهش یوسف وند )لیتحص یآورتاب یآموزش

ی بر روی گروه آزمایش توسط اقهیدق 60جلسه  10( استفاده و در طی 1398همکاران )
 ارائه شده است: 1که شرح محتوای آن در جدول  اجرا شدمحققان پژوهش حاضر 
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 صیلیی تحآورتابشرح محتوای جلسات  .1جدول 

 محتوای جلسات جلسات

 آزمونشیپمعارفه و آشنایی، بیان قوانین گروه، اجرای  اول

 دوم
یی عوامل آورانه، شناسا تاب یو رفتارها یلیتحص یآوران با مفهوم تابآموزدانش ییآشنا

 ی تصویرسازی ذهنیهاکیتکنی تحصیلی، بیان منطق آورتابکاهنده 

 سوم

 ریابتع رییتغ، هاجانیبا انواع ه ییآن، آشنا تیو اهم یجانیم هوش هآموزان با مفهودانش ییآشنا
 فیتکل انعنوبهجلسه  انیدر پای، ذهن ریتصو یبازساز قیاز طر یبه تجارب قبل شدهدادهنسبت 

 با آن وفوربهکننده و ناکام کننده که شرکت یمنف یلیچند مورد از تجارب تحص ،یخانگ
 نیگزیجا ریبرگه تفاس کی یکننده، بر روشرکت یبا همکارو  گرددیمشخص م ،سروکار دارد

 .به خانه ببرد خودتا با  شودیارائه م

چهارم و 
 پنجم

 رییو تغ قیدق ییشناسا ی، سپس براشودیشروع م یخانگ فیتکل یبا بررس ه نیزجلس نای
قش ن یفایناموفق گذشته دارند در سه مرحله به ا یلیدر تجارب تحص شهیرکه  ییهاوارهطرح

مرحله دوم: ی، لیتحص یاصل تینقش موقع یفایمرحله اول: ا :شودیمپرداخته  یخیتار
 یریگشکل یهدف چگونگی. مرحله سوم: بازسازی، لیتحص تینقش در موقع ییجاجابه
 گرانیکننده به رفتار دکه شرکت است یایمنف یرهایتفس ینبود، بلکه تمرکز بر رو وارهطرح

 دوشیم وارهطرحمنجر به تداوم  وهیش نیهمو  دهدیم نسبت یلیتحص طیدر مح

 ششم

 وزشآم نیو مثبت و همچن حیصح ییها به خودگوآن لیو تبد یافکار خودکار منف ییشناسا
 فیتکل یجلسه با بررس نیا، انآموزدانشدر  یخود ارزشمند شیجهت افزا یخودآگاه مهارت
کننده به شرکت بیو ترغ شدهییشناسا یهاوارهطرحو هدفش چالش با  شودیشروع م یخانگ

 یراستا از گفتگو نی. در ااست نشییپا یآورتاب زانیتفکر درباره افکار، احساسات و م
اده تا د حیتوض یفنون شناخت ریاستفاده از آن و سا منطقو قبل از آن  گرددیاستفاده م یسقراط

 دوشیامکان داده م نیاکننده کتگفتگو به شر نینکند. در ا ییکننده احساس اعتبار زداشرکت
 داشته باشد یاحتمال ریتفس کیاز  شیب تواندیم یلیتحص دادیرو کیکه 

 هفتم

 هایوارهطرحجلسه همچنان چالش با  نیهدف ای، و همدل یارتباط یهاآموزش مهارت
 شناکارآمد یهاجانیکننده به تفکر درباره افکار، احساسات و هشرکت بیو ترغ شدهییشناسا
 کیتکن نی. در اشودیاستفاده م یارتباط فرض یدوبعد ینیمنظور، از فنون بازآفر نی. به هماست
 هر. داردارتباط وجود  یمنطق ازنظردو عامل  نیکننده که بفکر شرکت نیتا ا شودیش متلا

 یاحساس ارزشمند تواندیصبور و شاد باشد، نم تواندیموفق نباشد، پس نم لیکس در تحص
در  یتفکر چندبعد ن،یشود؛ بنابرا ینیبازآفر ،تجربه کند رامثبت  جاناتیه تواندیکند، نم

 .گرددیم تیکننده تقوشرکت

 هشتم
 هایوارهطرحجلسه همچنان چالش با  نیهدف ای. زیرآموزش مهارت حل مسئله و برنامه

ش ارآمدناک یو آموزش یلیکننده به تفکر درباره افکار تحصشرکت بیترغ و شدهییشناسا
ت که اس ینادرست ریتصو لیتعد یبرای اوهیش) وارهطرح یخیمنظور، آزمون تار نی. به هماست
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 محتوای جلسات جلسات

 تصور (در مورد خودش دارد یلیتحص یهاتیکننده بر اساس تجارب گذشته در موقعشرکت
 .ردیگیم

 نهم

 یآورتابو  یصبور زانیم شیافزا یجلسه بر رو نی. اشودیم یبررس یخانگ فیابتدا تکل
آن از فنون  زانیم شیافزا یمنظور برا نی، به هماست متمرکز کنندهشرکت یلیتحص

 یبت نگرو مث ندهیدر آ یلیتحصی هاتیموفق یریگجهت ،یلیتحص یهاتیموفق یسازبرجسته
در دست  یهاتیجلسه توجه و تمرکز مجدد بر فعال انی. در پاشودیاستفاده م یمحور و مسئله

 .گرددیم نییروزانه تع یخانگ فیتکل عنوانبهانجام 

 دهم
، نندگانکشرکت سؤالاتی مطالب، بررسی تکالیف خانگی و پاسخگویی به بندجمعخلاصه و 

 آزمونپسو اجرای  کنندگانشرکتتقدیر و تشکر از 

 ،نیانگی)م یفیدر دو سطح آمار توص spss-22افزار به دست آمده با استفاده از نرم یهاافتهی
 یآمار یهافرضشیپ تیبا رعا انسیواروک لی)تحل ی( و در سطح آمار استنباطاریانحراف مع

 شد. وتحلیلتجزیه( نوفیراسم-آزمون کالموگروفو  نیمانند آزمون لو

 هایافته
 یسن نیانگیمدر پژوهش نشان داد که  کنندگانشرکتی جمعیت شناختی هایژگیونتایج 

کننده در پژوهش را ان شرکتآموزدانشیشتر . بسال بود 14کننده در پژوهش افراد شرکت
درصد و پسران  67/46کننده در گروه کنترل دختران تشکیل داده بودند. دختران شرکت

درصد را پسران  40درصد را دختران و  60درصد و همچنین در گروه آزمایش  33/53
ل بسته پژوهش قب( میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای وا2جدول ) در تشکیل داده بودند.

 آوری تحصیلی به تفکیک دو گروه آزمایش و کنترل ارائه شده است:و بعد از آموزش تاب

 نتایج آمار توصیفی متغیرهای وابسته پژوهش. 2جدول 

 کنترل آزمایش متغیرها مرحله

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 87/21 53/61 95/18 93/74 کاری تحصیلیاهمال آزمونپیش

 56/13 06/52 61/16 93/51 اشتیاق به مدرسه

 55/15 40/43 09/9 40/45 اضطراب

 26/17 46/67 88/17 66/57 کاری تحصیلیاهمال آزمونپس

 95/18 06/51 79/14 40/75 اشتیاق به مدرسه

 18/9 93/43 06/7 33/31 اضطراب
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انگین نمرات گروه آزمایش در ( حاکی از این است که می2نتایج جدول ) طورکلیبه
کاری تحصیلی کاهش و در آزمون نسبت به گروه کنترل در اضطراب و اهمالمرحله پس

 رنوفیاسم کالموگروف آزمون یبررس جینتا اشتیاق به مدرسه افزایش بیشتری داشته است.
کاری )اهمال موردپژوهشفرض نرمال بودن توزیع نمرات متغیرهای نشان داد که پیش

(. <05/0Pد )گردیلی، اشتیاق به مدرسه و اضطراب( در گروه کنترل و آزمایش تائید میتحص
رای ب هاگروهی یکسان بودن واریانس همچنین نتایج آزمون لوین نشان داد که فرضیه

(، اضطراب p=430/0(، اشتیاق به مدرسه )p=671/0ی تحصیلی )کاراهمالمتغیرهای 
(096/0=pپذیرفته شده است و مت )ها بودهغیرها دارای واریانس برابر در گروه( 05/0اندP> ؛)

پارامتریک تحلیل کوواریانس چندمتغیره برای بررسی فرضیه  بنابراین استفاده از آزمون
کاری تحصیلی، اشتیاق به مدرسه و آوری تحصیلی بر اهمالآموزش تاب»حاضر مبنی بر 

. تاسبلامانع  «تأثیر معناداری دارد ان متوسطه یک و دو شهر اصفهانآموزدانشاضطراب 
پذیرفته  05/0ها در سطح ی یکسان بودن کوواریانس گروههمچنین نتایج نشان داد فرضیه

 هریچندمتغ انسیکووار لیتحل جینتا 3(. در جدول p=493/0و  12/6شده است )ام باکس=
ارائه شده  آزمونشیوابسته با کنترل پ یرهایبر متغ یلیتحص یآوراثر آموزش تاب یدر بررس
 است:

ای آوری تحصیلی بر متغیرهنتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره در بررسی اثر آموزش تاب .3جدول 

 آزمونوابسته با کنترل پیش

 توان آماری ضریب اتا سطح معناداری خطا Df فرضیه F Dfآماره  مقدار نام آزمون

 1 82/0 001/0 23 3 84/35 176/0 لامبدای ویلکس

است  05/0ها کمتر از شود سطوح معناداری همه آزمون( مشاهده می3توجه به جدول ) با
که بیانگر این است که دو گروه آزمایش و گواه حداقل در یکی از متغیرهای وابسته با 

و گروه کدام مؤلفه بین د ازنظراند. برای مشخص شدن اینکه همدیگر تفاوت معناداری داشته
ه نتایج شود کتحلیل واریانس تک متغیره در متن مانکووا استفاده می اختلاف وجود دارد، از

 آورده شده است: 4آن در جدول 
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 واههای آزمایش و گنتایج تحلیل واریانس تک متغیره در متن مانکووا روی متغیرهای وابسته گروه. 4جدول 

 ضریب اتا سطح معناداری Fآماره  درجه آزادی میانگین مجذورات متغیر

 63/0 001/0 89/42 1 97/5221 تحصیلی یکارمالاه

 60/0 001/0 52/38 1 09/4306 اشتیاق به مدرسه

 43/0 001/0 13/19 1 42/1294 اضطراب

دهد که بین دو گروه کنترل و آزمایش تفاوت معناداری وجود ( نشان می4نتایج جدول )
کاری کاهش اهمالآوری تحصیلی باعث (؛ به بیانی دیگر آموزش تابP≤05/0دارد )

ان متوسطه یک و دو شهر آموزدانشتحصیلی و اضطراب و افزایش اشتیاق به مدرسه در 
آوری تحصیلی اصفهان شده است. بر اساس ضرایب اتای به دست آمده آموزش تاب

کاری تحصیلی و کمترین تأثیر را بر روی اضطراب داشته بیشترین تأثیر را بر روی اهمال
 است.

 گیریبحث و نتیجه
 اقیاشت ،یلیتحص یکاربر اهمال یلیتحص یآورتاب یاثربخشپژوهش حاضر با هدف تعیین 

اد نتایج نشان دانجام شد.  و دو شهر اصفهان کیان متوسطه آموزدانشبه مدرسه و اضطراب 
 اقیشتای و اضطراب و افزایش لیتحص یکاراهمال اعث کاهشب یلیتحص یآورآموزش تاب

شده است. نتایج به دست آمده با و دو شهر اصفهان  کیان متوسطه آموزدانشدر سه به مدر
، یوسف وند (1398و همکاران ) یاراحمد(، ی1400ی رضایی و عرفانی )هاپژوهشیافته 

(1397 ،)Cahyani ( 2023و همکاران) ،Rich ( 2022و همکاران) ،Herbert and Manjula 
(2022) ،Jongen ( 2020و همکاران) ،Mirza & Arif (2018) ،Rodríguez-Fernández 

اشاره کرد که نتایج  توانیم. از دلایل همسویی نتایج است(، همسو 2018و همکاران )
ی رآوتاب خصوصبهی آورتابمطالعات پیشین نیز بر این امر دلالت دارند که آموزش 

 رگذاریتأث انآموزانشدی و مسائل تحصیلی شناختروانتحصیلی در مدارس بر بهبود سلامت 
است و باعث کاهش مسائل تحصیلی منفی و افزایش پیشرفت و عملکرد تحصیلی 

مطالعات قبلی بر روی جوامع آماری متفاوت و متغیرهای  وجودنیبااان شده است. آموزدانش
دیگر مانند خودکارامدی تحصیلی، درگیری تحصیلی انجام شده است و تاکنون پژوهشی 

به  اقیاشت ،یلیتحص یکاربر اهمال یلیتحص یآورآموزش تابسی اثربخشی در راستای برر
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انجام نشده است که این امر دلالت بر نوآوری  ان متوسطهآموزدانشمدرسه و اضطراب 
 پژوهش حاضر دارد.

( اشاره کرد که نشان 2004) Samuels دگاهید به توانیمدر تبیین یافته به دست آمده 
مسئله  و ندهیآ یریگجهت ی،ارتباط یهامهارت در سه بعد یلیحصت یآورتاب داد آموزش

 که شودیق ملااط ییبه رفتارها یارتباط یها؛ مهارتشودیمی انجام نگر و مثبت یمحور
 یهاپاسخ بروز ارتباط برقرار کند که به یبه نحو گرانیبا د قیاز آن طر تواندیم شخص

 ندهیرد از آف یذهن به ساخت ندهیآ یریگجهت .شود یمنته یمنف یهااز پاسخ زیمثبت و پره
 ،یزیرو برنامه یگذارهدف یبرا را یمثبت ارتباط دارد و بستر یامدهایاشاره دارد و با پ
 دینمایم تیفرد را هدا یتحول ریمس جهیدرنتو  دینمایم تعهد فراهم جادیها و اکاوش انتخاب
 و مانع از کندیم تیهدا شدهنییتع شیز پبه اهداف ا دنیرس یبرا یدرست ریو فرد را در مس

و با  یمنف جاناتیه ت بدون دخالتلاحل مشک عنوانبه ی. مسئله محورگرددیاو م انحراف
؛ (Brown, 2020) شده است فیتوص یلیتحص ندهینسبت به آ ینیبو خوش ینگر مثبت

 ،یارتباط یهامهارتی تحصیلی با هدف ارتقای این سه بعد )آورتاببنابراین جلسات 
ان انجام شد که در آموزدانشی( بر روی و مثبت نگر یو مسئله محور ندهیآ یریگجهت

نقش  یفایای، هنذ ریتصو یبازسازی مرتبط مانند هانیتمرو  هاکیتکناین راستا با استفاده از 
 در دست انجام یهاتیتوجه و تمرکز مجدد بر فعالی، سقراط یگفتگوی، خیتار

 لیتبد و یافکار خودکار منف ییشناسامانند  کارآمدیی هامهارتستند به ان توانآموزدانش
ی، گستیادراک شا شیافزا ی،خود ارزشمند شیافزا، و مثبت حیصح ییها به خود گوآن
 یهاتیکه بر اساس تجارب گذشته در موقع ینادرست ریتصو لیتعدو  هاجانیه یی باآشنا
که همین امر باعث گردید انگیزه و مثبت  ند، دست یابنددار اندر مورد خودش یلیتحص

نگری بیشتری در مسائل تحصیلی به دست آورند و با یک همکاری و مشارکت صمیمانه با 
ی تحصیلی خود را کاراهمال، میزان برگزارشدهی خود در جلسات آموزشی هایهمکلاس

، کلاس درسکاهش دهند و با برقراری روابط صمیمانه و دوستانه با دیگران در مدرسه و 
 تندان در این جلسات یاد گرفآموزدانشاشتیاق به مدرسه بیشتری به دست آورند. همچنین 

با  زیآمتیموفق یسازگار یی، تواناباشندبرخوردار  بالاتری یآورتاب یهامهارت اگر ازکه 
. ندینما عبور را تحمل کرده و از آن هایدشوار توانندیم را دارند و بهتر دکنندهیتهد طیشرا
ا از تعلل ر نیکمتر ی تحصیلیهاتیفعالو  سخت در انجام کارها طیشرا رغمیعل جهیدرنت
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دوران  یهاو چالش طیمواجه با شرا یبرا لازم یریپذانعطاف از و دهندیخود نشان م
انگیزش  با حفظ یتحصیل یآورتابمفاهیم  که همین آگاهی از هستند برخوردار تحصیلی
 یانداز قیرفتار تعو توانستاز افت عملکرد  یو جلوگیر یتحصیل یهاتیفعال با یو درگیر

ا ر ی و اشتیاق به مدرسهتحصیل یهاتیفعال موقعبه یمیل به اجرا و تکالیف را کاهش داده
 توانیمدر تبیین یافته به دست آمده  گرید ییاز سود. ان به همراه داشته باشآموزدانشدر 

افکار  ییان شناساآموزدانش یبرا یلیتحص یآورات تابگفت از مباحث ارائه شده در جلس
 رییو تغ قیدق ییو مثبت و شناسا حیصح ییها به خودگوآن لیو تبد یخودکار منف

 نیحث به ان مبایکه ا بودناموفق گذشته دارند،  یلیدر تجارب تحص شهیکه ر ییهاوارهطرح
به تلاش  یند با نگرش مثبتدار تیکه انتظار موفق یآموزانداده شد دانش حیصورت توض

 یها عملا  هم موفق گردند. از طرفکه آن شودیامر باعث م نیو ا پردازندیم شتریب
ه و انتظار شکست، ب یکه انتظار شکست دارند، به علت خود پنداره منف یآموزاندانش

 که شوندیاز شکست مواجه م یناش یبا ناکام جهیدرنتو  ورزندیمبادرت نم یکوشش چندان
که  یآموزدانش رایز شود؛یم یلیدر مسائل تحص یکارانتظار شکست باعث اهمال نیهم
یو دچار اضطراب م کنندیفکر م تیهستند مدام به شکست و عدم موفق یتفکر منف یدارا
. کنندیاستفاده م طیشرا نیمقابله با ا یبرا یورز للو تع یالیخیخاطر از ب نیبه هم شوند
حساسات، ان به تفکر درباره افکار، اآموزدانش بیبر ترغ دیسات با تأکجل نیسبب در ا نیبد

 ،یلیحصت یهاتینقش موقع یفایا ،یمنف یباورها ییاعتبار زدا یبرا یسقراط یگفتگو
و مثبت  دهنیدر آ یلیتحص یهاتیموفق یریگجهت ،یلیتحص یهاتیموفق یسازبرجسته

افکار خودکار  جهینت یکارشد که اهمال داده ادیان آموزدانشبه  یو مسئله محور ینگر
 رییبا تغ توانندیکه م استناموفق گذشته آنان  یلیتجارب تحص یهاوارهو طرح یمنف
حل  یاهمهارت یریادگیو  دهندیخود نسبت م یلیکه به مسائل تحص یایمنف یرهایتفس

آمده  یافته به دستهمچنین در تبیین  خود را کاهش دهند. یکاراهمال ،یزیرمسئله و برنامه
به نظریه  توانیمی تحصیلی بر اشتیاق به مدرسه آورتابمبنی بر اثربخشی آموزش 

 تر،شیب یلیتحص یآوران با تابآموزدانشکه بیان کرد  (1991بنارد ) یلیتحص یآورتاب
را دارا  یشتریب یو هدفمند یخودکار شتر،یب یاجتماع یستگیقدرت حل مسئله بالاتر، شا

که بیان کرده است با آموزش  Masten (2011) یلیتحص یآورتابنظریه  د وهستن
و  تیها به احساس هوکه آن یاگونهبه داد؛افراد را ارتقاء  یتوانمند توانیمی آورتاب
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راه بتوانند  نیو از ا ابندیدست  ندهیو باور به آ یگذارهدف ،یریگمیتصم ییتوانا ،یکارآمد
 عنوانهب فرساطاقت طیرا در شرا گرانیرابطه با د ی ومهربان یبرا خود یانسان هیاول یازهاین

موزش آبر  دیتأکبنابراین با ؛ ، اشاره کردقرار دهند یرشد فرد در راستایکانون توجه 
ی آورتابی در جلسات آموزشی صبور زانیم شیافزای، و همدل یارتباط یهامهارت

شرایطی که در محیط مدرسه دوست  ان یاد داده شد که علیرغمآموزدانشتحصیلی به 
مانند داشتن هدف برای درس خواندن،  دیمف یهاوهیاز ش یمندبهرهبا  توانندیمندارند، 
وند ی بیشتری برخوردار شآورتابی مناسب و برقراری ارتباط با دیگران از هاحلراهداشتن 
 را افزایش دهد. هاآنمیزان اشتیاق به مدرسه  درنهایتکه 

ن ی برای رسیدن به اهداف تحصیلی در عیزیربرنامهدیگر بیان مسئله محوری و از سویی 
ی ی سال گذشته و ترس از آینده تحصیلهاشکستتمرکز بر  جایبهداشتن مثبت نگری 

)شکست در انجام تکالیف و امتحانات در آینده( در جلسات توانست باعث کاهش اضطراب 
ست: بوده ا رگذاریتأثی تحصیلی به دو شیوه رآوتابآموزش  درمجموعان شود. آموزدانش

 شیهتر، افزاب یزیربرنامه شتر،یب فعالیت لهیوسبه یلیتحص یکارکاهش اهمال قیز طرا-1
افزایش اشتیاق به مدرسه و  درنهایتکه  ان شدآموزدانشو... در  یخودارزشمند و زشیانگ

عامل  کی عنوانبه یلیصتح یآورتابآموزش -2کاهش اضطراب را به همراه داشته است. 
ان فقد ،ی(کاراهمالی )لیتحص یهاان با چالشآموزدانشنحوه مواجهه  بر کنندهمحافظت
 توانیمعلاوه بر این موارد  .گذاردیم ریتأثمانند اضطراب  زابیتجارب آس ریو سا یآمادگ

هوش هیجانی بود.  در خصوصی تحصیلی آورتاباشاره کرد، یکی از مباحث جلسات 
 را کنندهنگران یدادهایروان آموزدانشکه  شودیمفزایش مهارت هوش هیجانی باعث ا
سویی  از. یتامن یبرا یدی، نه تهددر نظر بگیرند یریادگی یبرا یچالش و فرصت عنوانبه

 یجانیعات هاطلا میو تنظ یابیارز ص،یتشخان دارای هوش هیجانی توانایی آموزدانشدیگر 
جارب به ت شدهدادهنسبت  ریتعاب رییتغکه همین  آوردیمرا به دست  گرانیدر مورد خود و د

ر ی، آشنایی با هیجانات و جایگزین کردن تفاسیر دیگر دذهن ریتصو یبازساز قیاز طر یقبل
که میزان  دهدیمان این امکان را آموزدانشی تحصیلی منفی و ناکام کننده به هاتیموقع

، ذکرشدها مدیریت و کاهش دهند. علاوه بر موارد اضطراب ر ازجملههیجانات منفی خود 
ی اشاره شده است. و درون یرونیعوامل محافظ بی تحصیلی به دو نوع آورتابدر آموزش 
موجود در خانه،  یطیمح یاجتماع یهاو فرصت هاتیحما-1شامل  ،یرونیب یعوامل حفاظت
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مشارکت در  یبرا قیتشو -3ی روابط مراقبت-2همسالان  یهامدرسه، جامعه و گروه
ها، )مهارت یفرد یهایژگیو و هاتیفیک ،یدرون یعوامل حفاظتاست. معنادار  یهاتیفعال

ی روند یعوامل حفاظت. رشد مثبت هستند یامدهایها( مرتبط با پها، باورها و ارزشنگرش
مشخص،  یاهداف و آرزوها ،حل مسئله یهامهارت ،یو ارتباط، همدل یهمکار مانند

 یطیمح یو هم در پاسخ به عوامل حفاظت یعیطب طوربههم  یبالا و خودآگاه یدخودکارآم
بهبود مسائل تحصیلی و کاهش  به درنهایت؛ و (Jowkar et al., 2014شوند )یم جادیا

ان در جلسات آموزدانش، به این صورت که کنندیکمک م هیجانات منفی مانند اضطراب
مل حفاظتی بیرونی برخوردار بودند مانند حمایت ی تحصیلی هم از عواآورتاب برگزارشده

ی دارای هدف و معنا و هم از عوامل حفاظتی هاتیفعالهمسالان و مربی در خصوص انجام 
 نحوه تفکر مثبت و منفی بر روی احساسات و ریتأث در خصوصدرونی مانند افزایش آگاهی 

برخوردار بودند که هر  ، مثبت نگریمسئلهی هوش هیجانی، حل هامهارترفتار و ارتقای 
دو این عوامل باعث ایجاد فضای امن برای بیان نظرات در خصوص مسائل تحصیلی 

ی هاوارهطرحرا در خصوص  هاآنکاهش اضطراب  درنهایتان شد که آموزدانش
 ی قبلی و ترس از شکست در آینده به همراه داشت.هاشکست
 هدربار پژوهش حاضر هکنیا از اندپژوهش حاضر عبارت یهاتیمحدود نیترمهم
 انجام شده 1401-1402 یلیو دو شهر اصفهان در سال تحص کیان متوسطه آموزدانش

همچنین  .کرد تیرا رعا اطیاحت جوانب دیبایجوامع م رایبر س یجنتا میدر تعملذا  است،
در  شودیم شنهادیپبود که پژوهش  یهاتیمحدود گریاز د یریگینداشتن مرحله پ

 لحاظ شود. جیعدم ثبات نتا ایثبات  یریگیپ یبرا یمشخص یزمان یهادوره یآت یهاپژوهش
که مشاوران مدارس متوسطه اول و دوم جلسات  شودیمی پژوهش پیشنهاد هاافتهی بر اساس

ان برگزار نمایند تا ضمن دریافت آموزدانشی تحصیلی برای آورتابآموزشی در خصوص 
 شودیمی لازم را نیز یاد بگیرند همچنین پیشنهاد اهمهارتحمایت گروهی در جلسات، 

ضمن خدمت  یهارا به معلمان در آموزش یلیتحص یآورتاب یهامدارس آموزش رانیمد
 زانیو م ندیها استفاده نمامهارت نیان از اآموزدانشدهند تا بتوانند در برخورد با  ادی

 دهند. شافزای یلیان را در خصوص مسائل تحصآموزدانش یآورتاب

 تعارض منافع
 تعارض منافعی ندارند. گونهچیهنویسندگان 
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 سپاسگزاری
 یشناسانرورشته  خانم هدیه فلفلیان ارشد یکارشناس نامهانیمقاله حاضر برگرفته از پا

 نیا یان که در اجراآموزدانشمدارس و  رانیمد هیاز کل .استآزاد اسلامی مبارکه دانشگاه 
 .مینمایتشکر م مانهیمداشتند، ص یپژوهش همکار

 منابع
ه اشتیاق به مدرسه رابط یبررس(. 1401موسویان زاده، عالم. ) ،مسعودیان، پریسا ،، نجفاصغر نژاد

ان دختر متوسطه اول و دوم شهر آموزدانشو فرهنگ مدرسه با بهزیستی تحصیلی 
 .187-611(، 14)8، فصلنامه نظریه و عمل در تربیت معلمان دانشگاه فرهنگیاندهدشت. 

https://itt.cfu.ac.ir/article_2597.htm 
قش ان با نآموزدانشی تحصیلی کاراهمالرابطه اشتیاق تحصیلی با (. 1399، فرزانه. )جعفر پور

ر آموزش دپنجمین کنفرانس ملی رویکردهای نوین  ان.آموزدانشمیانجی انگیزه پیشرفت 
 .https://civilica.com/doc/1152916و پژوهش، محمودآباد، 

ی تحصیلی بر خودپنداره آورتاب(. اثربخشی آموزش 1400. )نصراللهعرفانی، و  ،رضایی، سمیرا
 )علم زندگی(، یشناسروانپنجمین کنفرانس ملی و خودکارامدی تحصیلی دانشجویان. 

 https://civilica.com/doc/1441514شیراز،
مقیاس  سنجیروان یهایژگیو(. 1392معنی کیا، مهدی. ) ،کریمی یوسفی، هایده ،زاهد، عادل

 .70-55(، 7)2، صلنامة مطالعات آموزشی و آموزشگاهیف. اشتیاق به مدرسه
s://ensani.ir/fa/article/466435http 

 بر اساس یلیتحص یکاراهمال ینیبشیپ یمدل علّ(. 1402سرائی، رضا و یوسفی، فاطمه. )

احساس تعلق به  یاواسطه با نقش یخود ناهمخوان یهاو مؤلفه ینیوالد یهاشهیر
 .124-91(، 55)14، یدرمانروانفصلنامه فرهنگ مشاوره و . مدرسه

https://doi.org/10.22054/qccpc.2023.69624.2998 
آموزش تحول مثبت  یاثربخش(. 1401پوشنه، کامبیز. )و  ،فرخی، نورعلی ،سهیلی سالک، زهره

 نینو یهافصلنامه پژوهشن. و اضطراب نوجوانا یروا نشناخت یهاهیسرما بری نوجوان
 .166-157(، 67)17، یشناختوانر

https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_15315.html 
(. بررسی رابطه اضطراب و استرس اجتماعی با احساس تعلق به مدرسه 1397ظاهری، الهام. )

دوازدهمین مقطع تحصیلی متوسطه دوم شهر کرمانشاه.  دختر دردر نوجوانان پسر و 
، کرج، ی و علوم اجتماعیشناسروان یالمللنیبکنفرانس 

https://civilica.com/doc/827093. 

https://itt.cfu.ac.ir/article_2597.htm
https://civilica.com/doc/1152916
https://ensani.ir/fa/article/466435
https://doi.org/10.22054/qccpc.2023.69624.2998
https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_15315.html
https://civilica.com/doc/827093
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یلی و تحص یآورتابنقش میانجی (. 1401بردبار، مریم. )و  ،کارشکی، حسین ،علیزاده، محمد

بین حمایت اجتماعی والدین، معلمان و ه راهبردهای تنظیم شناختی هیجان در رابط
-243(، 1)14 ،مجلة مطالعات آموزش و یادگیری. تحصیلی یکاراهمالبا  هایهمکلاس

263.1.htmlhttps://jsli.shirazu.ac.ir/article_675  
 یاثربخش (.1401) غلامرضا. ،پور یذاکر ، ومرجان یی،زاده تقوا نیحس ،ساره ی،قهرمان

در  هیناسازگار اول هایوارهطرح لیبر اضطراب و تعد یرفتار یشناخت یدرمانگروه
 .114-103، (9) 11، یشناسروان شیروان دوره متوسطه. آموزدانش

fa.html-4059-1-http://frooyesh.ir/article 
(. 1397اسدزاده، حسن. )و  ،حجازی، مسعود ،انتصارفومنی، غلامحسین ،کابینی مقدم، سلیمان

دان و وج یلیتحص یسرزندگ شیخودگردان در افزا یریادگیآموزش راهبرد  یاثربخش
 .193-171(، 50)14، ی تربیتیشناسوانرفصلنامه . کاراهمال آموزاندانش یلیتحص

https://doi.org/10.22054/jep.2019.37913.2510 
(. اثربخشی برنامه 1398یعقوبی، ابوالقاسم. )و  ،اکبری، مریم ،نادری، ناهید ،یاراحمدی، یحیی

یلی در تعلل ورزی تحصیلی و عملکرد تحصیلی تحص یآورتابآموزشی مبتنی بر 
 .249-233(، 1)7، تدریس پژوهیان. آموزدانش

https://trj.uok.ac.ir/article_61063.html 
 نتحصیلی و اثربخشی آموزش مبتنی بر ای یآورتابتدوین مدل (. 1397یوسف وند، مهدی. )

منفی( و پایستگی  -مثبت ) یلیتحص یهاجانیهمدل بر خودارزشمندی تحصیلی، 
 رستان.ی تربیتی، دانشگاه لشناسرواندکتری تخصصی  نامهانیپا. تحصیلی دانشجویان
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