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Abstract 

The attitude toward spouse’s emotion expression is one of the possible 

factors affecting intimacy. This study intended to compare the 

attitudes toward spouse’s emotion express among women with high 

and low level of intimacy. A qualitative approach with a descriptive 

phenomenological method was used in this study. The study 

population includes married women in Tehran 2021. Considering 

saturation principle and using a purposive sampling method, a sample 

of 20 individuals was selected. Data collection was done through 

semi-structured interviews and their analysis was done with the seven-

step method of Colaizzi’s phenomenological analysis. Data analysis 

led to seven main themes in each group. The main themes extracted 

from the group of high emotional intimacy were: “comprehensive and 

positive perspective”, “flexibility”, “belief in the role of self-agency”, 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 Corresponding Author: s_shariatmadar@yahoo.com  

How to Cite:  Mirkazem, N. S., Shariatmadar, A., Farahbakhsh, K. (2025). 

Comparing the Attitude Towards Spouse’s Emotions Expression among Women 

with High and low Level of Emotional Intimacy, Journal of Culture of Counseling 

and Psychotherapy, 16(61), 1-32. DOI: 10.22054/QCCPC.2023.72543.3076 

https://orcid.org/0000-0003-1140-1371
https://orcid.org/0000-0003-2884-6465


Winter 2025|  No.60  | Vol. 15  | Culture of Counseling and Psychotherapy | 2 

“necessity of facilitating conversations”, “necessity of determining 

common and private boundaries”, “necessity of regulating 

expressiveness” and “attitude dependent on emotion and its 

motivating factor”; The main themes extracted from the low 

emotional intimacy group included “negative and limited 

perspective”, “inflexibility”, “low self-confidence”, “role of 

rationality in managing emotion”, “non-expression of emotion as its 

absence”, “gender-related expectations” and “labels and expectations 

forming attitude”. Based on the results it seems that the differences in 

the attitudes of these two groups are often based on the degree of 

flexibility and realism towards spouse’s emotion expression and also 

considering one's own role in this regard. 

Keywords: Emotion Expression, Emotional Intimacy, 

Phenomenological Study, Attitude. 
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 تیمیهمسر در زنان با صم جاناتینگرش به ابراز ه سةیمقا

 نییبالا و پا یعاطف

  

   رکاظمینگار سادات م
 ،یت  یو عل و  تر   یکارشناس ارشد مشاورة خانواده، دانشکدة روانشناس  

 رانیتهران، ا ،یئدانشگاه علامه طباطبا
 

   عتمداریشر هیآس
دانش گاه   ،یت  یو عل و  تر   یگروه مشاوره، دانشکدة روانشناس   اریاستاد

 رانیتهران، ا ،یئعلامه طباطبا
 

   بخش فرح ومرثیک
دانشگاه علامه  ،یتیو علو  تر  یگروه مشاوره، دانشکدة روانشناس اریدانش

 رانیتهران، ا ،یئطباطبا

  چکیده
یکی از عوامل بالقوة اثرگذار بر صمیمیت، نگرش همسر به ابراز هیجانات است. پژوهش حاضر 

نسبت به ابراز هیجانات همسر در زنان با صمیمیت عاطفی بالا و پایین انجام شد.  نگرشمقایسة  باهدف

را  موردپژوهشدر این مطالعه از رویکرد کیفی و روش پدیدارشناسی توصیفی استفاده گردید. جامعة 

ی ریگ نمونهنفر بود که به روش  ۰۱. نمونه شامل دادند یمتشکیل  ۰۰۱۱زنان متأهل شهر تهران در سال 

ی ها مصاحبهاز طریق  ها دادهی آور جمعدفمند و با درنظرگیری اصل اشباع انتخاب شدند. ه

 لیوتحل هیتجزی پدیدارشناختی کلایزی انجام شد. ا مرحله هفتا با روش ه آنو تحلیل  افتهیساختار مهین

به هفت مضمون اصلی در هر گروه منتهی شد. مضامین اصلی مستخرج از گروه با صمیمیت  ها داده

، «باور به نقش عاملیت خود»، «یریپذ انعطاف»، «زاویة دید جامع و مثبت»عاطفی بالا عبارت بودند از: 

ضرورت تنظیم »، «ضرورت تعیین مرز مشترک و خصوصی»، «گرانه لیتسهضرورت گفتگوهای »

؛ مضامین اصلی مستخرج از گروه با «نگرش وابسته به هیجان و عامل برانگیزانندة آن»، «ابرازگری

نقش »، «خودناباوری»، «یریناپذ انعطاف»، «زاویة دید محدود و منفی»صمیمیت عاطفی پایین نیز شامل 

و « تانتظارات وابسته به جنسی»، «ة فقدان آنمنزل بهعدم بروز هیجان »، «عقلانیت در مدیریت هیجان

که  رسد یمآمده، به نظر دستبودند. بر اساس نتایج به« ة نگرشدهند شکلو انتظارات  ها برچسب»
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ی نسبت به ابراز هیجانات همسر نیب واقعمبتنی بر میزان انعطاف و  غالباًی نگرشی این دو گروه ها تفاوت

 و نیز درنظرگیری نقش خود در این زمینه باشد.

  .نگرش ،یدارشناختیمطالعة پد ،یعاطف تیمیصم جان،یابراز ه :ها واژهکلید



 5 |و همکاران   رکاظمیم؛ ... تیمیهمسر در زنان با صم جاناتینگرش به ابراز ه سةیمقا

 مقدمه 
ة جامعة سالم دارند یک رابطیی که ها زوج. ردیگ یمنهاد خانواده با ازدواج زن و مرد شکل 

ة زن و شوهر یکک  رابط(؛ لذا کیفیت ۰۱۰2، ۰)آقامیری و وزیری آورند یمسالم را به وجود 

(. کیفیت رابطکه  ۰921زاده، زهراکار، اسدپور و محسنة مهم در خانواده است )سهیلی، مؤلف

ی قرار گیکرد، یککی از ایکن عوامکل صکمیمیت اسکت       موردبررساز طریق چند سازه  تواند یم

 (.۰۱۰2، ۰)چیزوفسکا و همکاران

اغلب برای نشان دادن احساس نزدیکی زن و شوهر در رابطکه بکه   « صمیمیت»اصطلاح 

یکک   عنکوان  بکه ( صکمیمیت را  ۰۱۰2) ۰. مونیروزمکان (۰۱۰2، 9)برکوس و دنیکام  رود یمکار 

که اعضا در آن رابطه از لحاظ جسکمی و روانکی بکه     کند یمی نزدیک تعریف فرد نیبة رابط

ککه صکمیمیت یکک مفهکوم      دهکد  یمک تعاریف متعکدد نشکان   دارند؛ البته  خاطر تعلقیکدیگر 

؛ ۰۱۰۰، 5کاریککک) یککردگ یدربرمککو ابعککاد و سککطوح متعککددی را   اسککتپیچیککده و مککبهم  

( دو سکط   ۰۱۱۰) 2(. میلکز و ترنبکول  ۰۱۰1، 6، جیکوبز، تویسن، دویت و وربکون لانکولد ون

ی، صکمیمیت  روانک  درونرا برای صمیمیت قائل هستند. از دیدگاه  2یفرد نیب و 1یروان درون

که نقش مهمی در بهزیستی  (۰۱۰2آقامیری و وزیری، است )ین نیازهای بشر تر مهمیکی از 

شود ککه   یمی، چنین استدلال فرد انیمبُعد  لحاظ از(. ۰۱۰۱، ۰۱رویالکند ) یمکلی فرد ایفا 

فرهادی، است )زناشویی و از ضروریات زندگی مشترک  زیتعهدآمصمیمیت اساس روابط 

(. صمیمیت زوجین برای یک ازدواج سکالم، مهکم   ۰922صالحین، آقایان، کرامت و طالبی، 

( در مطالعة خود به بررسی عوامل مکؤثر بکر   ۰92۰خطیبی ) (.۰۱۰۱رویال، است )و ضروری 
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ی پژوهش نشان داد ککه عوامکل عکاطفی بکه     ها افتهاستحکام خانواده از نگاه زنان پرداخت. ی

و صمیمیت زناشکویی در ییکل ایکن     شده شناختهعنوان دومین عامل مهم در تحکیم خانواده 

 .ردیگ یمعوامل عاطفی قرار 

-عنوان ی نظری متعددی جهت ارائة الگوهای صمیمیت انجام گرفته است؛ بهها تلاش

کنند که  ة صمیمیت را مطرح میگون( در الگوی خود، هفت ۰21۰) ۰نمونه، شافر و اولسون

شکناختی، فککری، اجتمکاعی، جنسکی، معنکوی و       انکد از: صکمیمیت تفریحکی، زیبکایی     عبارت

نوعی نزدیکی در احساسکات   تجربه کردنبه معنای  عاطفیمعتقدند صمیمیت  ها آنعاطفی. 

ة مهکم در صکمیمیت عکاطفی،    مؤلف؛ لذا یک ردیگ یمکه ابراز افکار و عواطف را دربر است

ابرازگری است. برخی از اصطلاحاتی چون خودافشایی و خودابرازگری نیکز در ایکن زمینکه    

( خودافشایی را نوعی ارتباط کلامکی متقابکل در   ۰۱۰۱) ۰. پرنل، وود و شیلاند کردهاستفاده 

یکی از  9؛ بنابراین، ابراز هیجاناند کردهحوزة افکار، احساسات و اطلاعات شخصی تعریف 

ی هیجانی مثبت و منفی برای دیگران ها تجربهتوصیف  صورت بهابعاد خودافشایی است که 

 (.۰۱۰۱، ۰تعریف شده است )روان، ریس، کلارک، هیرش و بینک

-که عوامل متعددی نظیر فرهنگ، جنسیت )حاتمیکان، رسکول   اند دادهنشان  ها پژوهش

، 5( و ترس از قضاوت منفی )هو، هنکوک و مینکر ۰۰۱۰زاده طباطبایی، آزادفلاح و حسنی، 

توان ترس از قضکاوت منفکی را   ها می( در ابراز هیجان افراد نقش دارند که از میان آن۰۱۰1

ی فرد نیبمهم در نظر گرفت؛ لذا یکی از این عوامل به عناصر ارتباطی و عنوان یک عامل به

، 6یککة نفککوی اجتمککاعینظری طککرف مقابککل مربککوط اسککت. بککر اسککاس  هککا واکککنشهمچککون 

عبکارتی، هرچکه   هزینه/پاداش یکی از عواملی است که بر خودافشایی تأثیر بسزایی دارد؛ بکه 

یک نفر در تعامل با دیگری تقویت مثبت دریافت کند، بیشتر بکه افشکای مکوارد شخصکی و     
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در ابکراز   ۰ة پاسکخگویی همسکر  نحکو ، ادراک فکرد نسکبت بکه    جکه یدرنتپکردازد؛   محرمانه مکی 

(. در ۰۱۰۱؛ روان و همکککاران، ۰۱۱۱، ۰بککاک، فولیاسککو و هککریسهیجانککات او نقککش دارد )

که افکراد تمایکل دارنکد هیجانکات خکود را بکه        اند دادهی پیشین نشان ها پژوهشهمین راستا، 

ککولین، هیکرش و   ونتوجکه داشکته )   هکا  آنهمسرانی ابراز کنند که به آسایش و خوشکبختی  

ی، وود و کارسک  مکک ) کننکد  یمک را درک  هکا  آن(، به گرمی پاسک  داده و  ۰۱۰1، 9کلارک

 (.۰۱۰2، ۰هولمز

آلباراسکین، سکاندراجان،   ) رنکد یگ یمک نشأت  ها نگرشی از طورکل بهی رفتاری ها پاس 

به این  2و عمل منطقی 6شده یزیر برنامهیة رفتار نظر( که در ۰۱۰1، 5لوهمان، چان و جیانگ

عملکرد اصلی نگرش، هدایت . (۰۱۰1، 1مایو، هادک و ورپلنکناست ) شده اشارهموضوع 

( نگرش را ۰229) ۰۱(. ایگلی و چایکن۰۱۰۰، 2باشد )پراتکانیس، برکلر و گرینوالدرفتار می

؛ بکر ایکن اسکاس،    کننکد  یمک گرایش فرد بکرای ارزیکابی موجکودیتی خکار تعریکف       عنوان به

شوند که هدف نگکرش را شککل    ها معطوف می های ارزشگذارانه به برخی موجودیت پاس 

طکرف   یهکا  نگکرش معطکوف    توانکد  یمک دهند. با توجه به آنچه یکر شد، ابراز هیجان نیز  می

 مقابل قرار گیرد.

برخی پژوهشگران به مطالعة ابکراز هیجکان و نگکرش طکرف مقابکل بکه ایکن ابرازگکری         

قضکاوت در  ( نشان دادند ککه  ۰۱۰2) ۰۰؛ برای مثال، الدسوکی، انگلیس و گروساند پرداخته

پاسخگویی به شکریک زنکدگی راهنمکایی ککرده و بکه       نحوةافراد را در  ،مورد تنظیم هیجان

سکوگیری مثبکت و منفکی نسکبت بکه الگوهکای        ،لکذا کند؛  میتعامل آرام کمک  گیری شکل
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مردم غالباً نسبت به هیجانات خار نگرش  دارد.کیفیت رابطه اهمیت  از منظرتنظیم هیجان 

( نشککان ۰۱۰9) ۰(. پراگککر۰926متفککاوتی دارنککد )فتککوحی، میکککائیلی، عطادخککت و حککاجلو،  

های صمیمیت است  زگری همسر، یکی از مؤلفهدهد که نگرش قدرشناسانه نسبت به ابرا می

های همسر و پکذیرش ابرازگکری    که به تبع آن رفتارهای خاصی نظیر گوش دادن به صحبت

 ۰پکولنر و لیمکی  -ککولین، ککلارک  خکورد. ککلارک، ون   او در روابط صمیمانه به چشم مکی 

ة زیک انگکه طکرفین رابطکه در قیکاس بکا افکراد غریبکه،        کنند یم( در پژوهش خود بیان ۰۱۰2)

بیشتری دارند تا هیجانات خاصی را در فرد مقابل مشاهده کننکد؛ بکرای مثکال، ممککن اسکت      

احسکاس شکادی و    گکر  نظکاره در کنار همسرشان هستند،  که یهنگامتمایل داشته باشند  ها آن

 عصبانی است. ها آنینند که از شفقت در وی باشند و مایل نباشند همسرشان را در حالی بب

( مکورد  ۰۱۰5فرزنکدی توسکط گکاتمن )   -نگرش نسبت به ابراز هیجکان در رابطکة والکد   

و  هکا  شکناخت ی از ا مجموعکه  برای اشکاره بکه  « فراهیجان»بررسی قرار گرفته و او از اصطلاح 

پیرامون هیجانات خود و دیگکری اسکتفاده ککرده اسکت. علیدوسکتی       افتهی سازماناحساسات 

ی عاطفی مادران ایرانکی نسکبت بکه    ها پاس و  ها نگرشی به شناسایی ا مطالعه( نیز در ۰921)

در سکه طیکف مکادران     هکا  نگکرش ابراز هیجانات منفی فرزندان خود پرداخت و نشان داد که 

شود گونه که مشاهده می همانحمایتی، غیرحمایتی و با پذیرش مشروط قابل بررسی است. 

های پیشین این است که غالب مطالعات، نگکرش نسکبت بکه    ژوهشهای پازجمله محدودیت

های ایکن  اند و اکثر پژوهشفرزندی مورد بررسی قرار داده-ابراز هیجانات را در رابطة والد

حوزه در رابطة زوجین، متمرکز بر ادراک فرد از نحوة پاسکخگویی همسکر نسکبت بکه ابکراز      

؛ میرکککا،م، ۰۱۰۰، ۰؛ هوانککگ۰۱۰۰، 9عنککوان نمونککه، چککوی و تومککا  هیجانککات اسککت )بککه 

هکای رفتکاری بکوده و    بخش )زیرچاپ((. به عبارتی، تمرکز اصلی بر پاس شریعتمدار و فرح

ها کمتر مورد توجه قرار گرفته است. در همین راستاست ککه  های زیربنای این پاس نگرش

اوت در کنند مطالعات پیرامون نحوة نگکرش و قضک   ( پیشنهاد می۰۱۰2) کلارک و همکاران
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. Prager, K. J. 

2. Clark, M. S., Von Culin, K. R., Clark-Polner, E., & Lemay Jr, E. P. 

3. Choi, M. & Toma, C. L. 

4. Huang 
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 مورد هیجانات دیگران گسترش یابند.

بکر   مکؤثر انجکام پکژوهش در حکوزة عوامکل      باوجودآنککه ، شده مطرحتوجه به موارد  با

ی دارد، مطالعکات  ا ملاحظکه  قابکل صمیمیت از جمله نگرش بکه ابکراز هیجکان همسکر اهمیکت      

رش نسکبت بکه   به بررسی نگک  صرفاًها در این حوزه بسیار محدود بوده و پژوهش گرفته انجام

؛ لذا هدف مطالعة حاضر شناسایی و مقایسکة  اند پرداختهفرزندی -ابراز هیجان در روابط والد

 نسبت به ابراز هیجانات همسر در زنان با صمیمیت عاطفی بالا و پایین بود.  نگرش

 روش

جهت انجام مطالعة حاضر، از رویکرد کیفی و روش پدیدارشناسی توصکیفی اسکتفاده شکد.    

بود که حداقل پنج سکال از زنکدگی    ۰۰۱۱تهرانی در سال  متأهلجامعة پژوهش شامل زنان 

نفر از این جامعه بود که از طریق  ۰۱شامل  موردمطالعهشان سپری شده باشد. نمونة مشترک

ی ابزارهکا )از نوع شدت( انتخاب شدند. در اجرای این مطالعه از ی هدفمند ریگ نمونهروش 

 استفاده گردید: ها دادهی آور جمعزیر جهت 

اولسکون   و شکافر  ایکن مقیکاس توسکط    :۰روابکط  در صکمیمیت  شخصی ارزیابی ةنام پرسش-۰

 اجتمکاعی،  عکاطفی،  بُعد پنج در را صمیمیت که گویه است 96 حاوی و ساخته شد( ۰21۰)

 با که ردیگ یمدربر شش گویه را ،نامه پرسشة مؤلف . هرسنجد یمو تفریحی  عقلانی جنسی،

 به ی مربوطها هیگو از صرفاً مطالعة حاضر در .شوند یمی ارزیابی ا درجه پنجلیکرت  مقیاس

-9۱ بُعکد  هر در نمرات محدودة شد. استفاده (9۰، ۰5، ۰2، ۰9، 2، ۰) یعاطف صمیمیت بُعد

و اولسکون   شکافر  بیانگر صمیمیت بیشتر در رابطه بکا همسکر اسکت.    بالاتر و نمرات باشد یم 6

 2۱/۱ ةباز در و کرده محاسبه کرونباخ روش آلفای به را صمیمیت از بُعد هر پایایی (۰21۰)

 25/۱ معکادل  عکاطفی  صکمیمیت  زیرمقیکاس  پایکایی  میان این در که کردند گزارش 22/۱ تا

روایی همزمکان ایکن ابکزار را     (۰922) ییکراالهی، عطاری و علوی، امان. استشده برآورد 

و پایکایی آن را از طریکق روش آلفکای کرونبکاخ بکه ترتیکب بکرای ککل مقیکاس و           قبول قابل

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. Personal Assessment of Intimacy in Relationship (PAIR) 
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 اند.گزارش کرده 11/۱و  2۰/۱زیرمقیاس صمیمیت عاطفی 

-: در این روش چهارچوب کلی سؤالات از پیش مشکخ  مکی  افتهیساختار مهینمصاحبة -۰

لذا سؤالات اصلی توسط پژوهشگران با کمک پیشینة پژوهشی تکدوین شکد و جهکت    شود؛ 

اعتباریابی در اختیار یکی از متخصصین این حوزه قکرار گرفکت. پکس از اعمکال اصکلاحات      

هکا بکا   لازم و نهایی شدن سؤالات اصلی، محققان اقدام به انجکام مصکاحبه نمودنکد. مصکاحبه    

شکوندگان جهکت   هکای مصکاحبه  بکه فراخکور پاسک    تمرکز بر سؤالات محوری آغاز شکده و  

شکدند. دو نمونکه از   تری مطرح سازی و فهم عمیق پدیدة موردمطالعه سؤالات جزئیشفاف

نحکوة ابکراز هیجکانش رو چطکور ارزیکابی      » -۰سؤالات محوری مصاحبه عبکارت بودنکد از:   

ه؟ بکه چکه   ترجی  میدی همسرت هیجاناتش رو تکو رابطکه نشکون بکده یکا نک      » -۰و « ی؟کن یم

 «دلیل؟

نفکر   وپکنج  سکت یبجهت دعوت مطلعان بالقوه از درج فراخوان مجازی استفاده گردید. 

ی ورود بکه  هکا  مکلاک نفکر   ۰۰ هکا  آنجهت شرکت در مطالعه داوطلکب شکدند ککه از میکان     

زندگی با همسکر  -۰ی ورود به پژوهش عبارت بودند از: ها ملاکپژوهش را احراز کردند. 

در بُعکد   ۰۰-9۱یکا   6-۰5کسکب نمکرة   -9یکل بکه شکرکت در پکژوهش     تما-۰در زمان فعلی 

ة ارزیابی شخصی صمیمیت در روابط. عدم همکاری مناسب در نام پرسشصمیمیت عاطفی 

خروج از پکژوهش در نظکر گرفتکه شکد. از میکان افکراد        عنوان ملاکها نیز بهپیشبرد مصاحبه

( 6-۰5تکر از میکانگین )  نمره پایینها حداقل سه کنندگانی که نمرات آنبرگزیده، مشارکت

محاسبه شد، در گروه صمیمیت عاطفی پایین و افرادی که نمراتشان حداقل با اخکتلاف سکه   

( در گروه صمیمیت عاطفی بالا قکرار گرفتنکد. در گکروه    ۰۰-9۱نمره بالاتر از میانگین بود )

نفکر   ۰۰در گکروه دوم نیکز   با نُه نفر مصاحبه انجام شد و  تاًینهااول با درنظرگیری اصل اشباع 

تلفنی و مجازی انجام گرفته و ضکبط   صورت به ها مصاحبهمورد مصاحبه قرار گرفتند. غالب 

دقیقکه زمکان بکرد. هکر مصکاحبه پکس از انجکام بلافاصکله          96-2۱بکین   حدوداًصوتی شد که 

 ی شده و مورد تحلیل واقع شد.ساز ادهیپ

پدیدارشناختی کلایزی انجکام   یا مرحلههفتبا استفاده از روش ها داده لیوتحل هیتجز
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 یهکا  عبارت، شونده مصاحبه. پژوهشگران پس از مطالعة مکرر و درک کلی صحبت گرفت

برچسبی با عنوان مضمون  ،شده مشخ مهم را مشخ  کردند. سپس به هریک از عبارات 

بکود. پکس از    کننده شرکتدر کلام  شده نهانفرعی اختصار یافت که بیانگر مفهوم اصلی 

شکدند و   یبنکد  مقولکه گردآوری مضامین فرعی، این مضکامین بکر اسکاس شکباهت مفهکومی      

زنان در دو گروه با صکمیمیت   نگرشمضامین اصلی شکل گرفتند. مضامین اصلی مربوط به 

قرار گرفتنکد و   یا هستهجداگانه در ییل یک مضمون  صورت بهعاطفی بالا و پایین هریک 

 یهکا  افتهیحاصل شد. سرانجام، محققان اعتبار  موردنظر، توصیف کاملی از پدیدة یتدرنها

 هکا  دادهو صحبت پیرامکون   کنندگان مشارکترا با مراجعة مجدد به چند نفر از  آمده دست به

شککایان توجککه اسککت کککه در پککژوهش حاضککر،  مککورد ارزیککابی قککرار دادنککد. هککا یبنککد طبقککهو 

شکرکت   هکا  مصکاحبه اهداف پژوهش با رضکایتمندی در  ضمن آگاهی از  کنندگان مشارکت

کرده و در صورت عدم تمایل به ادامة حضکور، حکق خکروج از پکژوهش داشکتند. همچنکین       

حکذف   شکوندگان  مصاحبهبا نام مستعار تحلیل و پس از تهیة گزارش، کلیة اطلاعات  ها داده

واقکع شکد    دییک تأسکی و  شد. این مطالعه در کمیتة اخلاق دانشگاه علامه طباطبکایی مکورد برر  

 (.IR.ATU.REC.1400.033)کد اخلاق: 

 ها افتهی
در گککروه زنککان بککا صککمیمیت عککاطفی بککالا، میککانگین سککن و سککنوات زنککدگی مشککترک       

آمکد.  دسکت بکه  6/1و  2بود؛ همچنین انحراف معیار معکادل   2/۰۰ و 6/9۰ شوندگان مصاحبه

و  دار خانکه محاسبه شد. در این سط  از صمیمیت، هفت نفر  2/۰۰میانگین نمرات این گروه 

ی ریک گ شککل ی این گروه منجر بکه  ها مصاحبهچهار نفر شاغل بودند. نتایج حاصل از تحلیل 

مضککمون فرعککی گردیککد. مضککامین   96ی، هفککت مضککمون اصککلی و  ا هسککتهیککک مضککمون 

هکای  ای از صکحبت ده شده که در ادامه به همراه گزیکده نمایش دا ۰در جدول  آمده دست به

 کنندگان شرح داده خواهند شد.مشارکت
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 . مضامین نگرش نسبت به ابراز هیجانات همسر در زنان با صمیمیت عاطفی بالا6جدول 

 مضامین فرعی مضامین اصلی ایمضمون هسته

زنان با صمیمیت عاطفی بالا 

در نگرش خود نسبت به ابراز 

 صورت بههیجانات همسر 

تر عمل نانهیب واقعتر و منعطف

کرده و نقش خود را نیز در 

ی این هیجانات و ریگ شکل

بیشتر به  ها آنابراز و تعدیل 

 .شناسند یمرسمیت 

زاویة دید جامع و 

 مثبت

 بندی مثبت شیوة ابرازگری همسر چارچوب

ساز کمک به ارتقا بهزیستی روانی  ابراز هیجان زمینه

 همسر

 کننده به حل مسئله ابراز هیجان کمک

 ابرازگری همسر نشانگر صمیمیت موجود در رابطه

 اهمیت بروز هیجانات در بهبود کیفیت رابطه

 ابراز هیجان مثبت موجب استحکام خانواده

 رشدساز  تجربة هیجانات منفی زمینه

 نوسانات هیجانی رکن جداناپذیر زندگی

 نگاه سیستمی به نحوة تأثیرگذاری ابراز هیجانات

 بندی مثبت رویداد برانگیزانندة هیجان منفی چارچوب

 پذیری انعطاف

باور به ضرورت پردازش هیجان منفی پس از فروکش 

 کردن آن

 پذیرش نحوة ابرازگری با گذر زمان

عاملیت  باور به نقش

 خود

 باور به توانایی تغییر نحوة ابراز هیجان همسر

 ة رویداد برانگیزانندة هیجانانیگرا واقعارزیابی 

 ة مهم زندگیمؤلفمثابه  همکاری در تنظیم هیجان به

 سهیم شدن در هیجانات مثبت و منفی همسر

داری در هنگام ابراز هیجان منفی موجب قوام  خویشتن

 زندگی

 پیشگیری از ایجاد هیجان منفی در همسر

ضرورت گفتگوهای 

 تسهیلگرانه

 کاهش پیامدها از طریق گفتگو در مورد هیجان

 ثمربخش بودن بودن صحبت پیرامون مسائل هیجانی

 ی هیجان منفینشخوار یهنزننده بودن  آسیب

 پیامدهای منفی سرکوب هیجان

ضرورت تعیین مرز 

 مشترک و خصوصی

 ها حساسیت به حالات هیجانی و لزوم همراهی با آن

 آگاهی از هیجانات همسر ضمن حفظ حریم شخصی

ضرورت تنظیم 

 ابرازگری

 ارجحیت ابراز تدریجی بر انفجاری هیجان منفی

 رعایت اعتدال در ابرازگری
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 مضامین فرعی مضامین اصلی ایمضمون هسته

 هیجان منفی متعادل کمک به بهبود عملکرد

 به نحوة ابرازگریسازندگی ابراز هیجان منفی منوط 

 اهمیت خودآگاهی هیجانی در ابرازگری

ضرورت مدیریت ابراز هیجانات )ابراز بدون رفتار 

 نامناسب(

 یی هیجان منفیجا جابهنفی 

نگرش وابسته به 

هیجان و عامل 

 برانگیزانندة آن

 واکنش به هیجان منفی بر اساس منبع آن )من/دیگری(

 برانگیختن هیجان منفی همسرپیامدهای منفی 

 خالصانه قلمداد کردن هیجان تعلق

 نهی تجلی شرمندگی مرد در برابر خانواده

 گاه در مواجهه با هیجان منفی مثابه تکیه مرد به

 مضمون اصلی اول: زاویة دید جامع و مثبت
مثبتی را نسبت اولین مضمون اصلی بدین معنا است که زنان با صمیمیت عاطفی بالا، نگرش 

به ابراز هیجانات، نحوة ابرازگری و عامل برانگیزانندة هیجان منفکی اتخکای ککرده؛ همچنکین     

در  کننکدگان  مشارکتهمراه دارد. تعدادی از  معتقد بودند ابراز هیجانات پیامدهای مثبتی به

چون به رابطه  خوبه یلیخابراز هیجان »راستای مضمون اصلی مذکور چنین گزارش کردند: 
 خبکری  بکی و سککوت و   یو از سکرد  شکه یم تأویلباعث شناخت و  بالاخرهو بخشه  میرنگ 

گفتم بیا بریم باغ چنکد روز بمکونیم گفکت    (. »2ساله؛ سنوات ازدواج  9۰« )کنهیم جلوگیری
تونست مثل خیلی از مردهکا بگکه مکن سکختمه. خیلکی       باشه، من اینو حتی محبت میدونم. می

سکاله؛   95« )اینو بیشکتر دوسکت دارم   کنم یمبراز محبتش اما من خودمم فکر مستقیم نیست ا

 (.۰۰سنوات ازدواج 

 پذیری مضمون اصلی دوم: انعطاف
پذیرانکه بکر ایکن بکاور بودنکد ککه در شکرایط        زنان با صمیمیت عاطفی بالا با نگکاهی انعطکاف  

هیجانی منفی به دلیل ضعف قوة شناختی، محتمل است بازخورد نکامطلوبی صکورت گیکرد؛    

بنابراین، لازم است پاسخدهی تا بازیافتن آرامش خاطر و غلبة مجدد قوة شناختی به تعویکق  
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ان همسکر و پکذیرش آن   ی به ابراز هیجک ده پاس افتد. به عبارتی، این گروه به نقش زمان در 

سال تجربکة زنکدگی مشکترک ا،هکار      ۰۱ساله با  99نمونه، یک خانم  عنوان بهداشتند.  دیتأک

 داشت:

زنم، میگم که شاید یه چیزی مکن بگکم یکه چیکزی      وقتی عصبانیه تو لحظه حرفی نمی 
چند  اون، بحث بالا بگیره ولی وقتی سکوت کنم شاید مثلاً با گفتن اون حرفا آروم بشه بعد 

 دقیقه که آروم شد، بعد تازه میفهمه.

 مضمون اصلی سوم: باور به نقش عاملیت خود

این گروه از زنان به نقش خود در اصلاح سبک ابرازگری شریک زندگی، کاهش هیجکان  

سکال زنکدگی    ۰2سکاله بکا تجربکة     91منفی همسر و پیشگیری از آن واقف بودند. یک خانم 

 ککنم  یمک دم ابرازش من زیاد صحبت کردم باهاش و فکک  در مورد ع»توضی  داد:  مشترک
همسکرم خیلیییکی تغییکر     نمیک ب یمبه اول زندگیمون  کنم یمبدی نداشته چون وقتی نگاه  ریتأث

سکال   ۰۱سال سن و  99ة دیگری با کنند مشارکت«. کرده و من خودمو خیلی دخیل میدونم

کنکی ککه    به نظرم یه جنبة مهم زندگی همینه؛ تو یکه ککاری مکی   »زندگی مشترک بیان کرد: 
 آگکه کنکی ککه هیجکانش مکثلاً      طرفت خوشحال بشکه، از نکاراحتی دور بشکه، یکه ککاری مکی      

 «.عصبانیه، عصبانیتش رو کمتر کنی

 مضمون اصلی چهارم: ضرورت گفتگوهای تسهیلگرانه
بت پیرامکون هیجانکات و   که به اعتقاد ایکن گکروه، صکح    دهد یممضمون اصلی مذکور نشان 

رسکان باشکد و از رخکداد     تواند در بهبود حالات روحی و حل مسئله یاری ها می پردازش آن

سرکوب هیجان و نشخوار یهنی نتایج منفی به  که یدرحالپیامدهای منفی جلوگیری نماید؛ 

در ییکل ایکن مضکمون اصکلی بکدین       کننکدگان  مشارکتیی از صحبت ها نمونههمراه دارند. 

 یکم بیشتر دوست دارم در مورد اضطرابش حرف بزنه چون تو که دیکدی هکر  »شرح است: 
وقت حرف بزنی حالت بهتره و راهکار من بهت کمکک میکنکه یکا خیلکی وقتکا نمیگکه بعکد        

همسکرم   آگکه » (.۰۰سکاله؛ سکنوات ازدواج    95« )عواقب این نگفتن یه اتفاق بده دیگه میفته
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تو سالیان سال اینجوری تو خودش فرو نرفتکه بکود ککه     زد یمو حرفاشو  گفت یمراحتیشو نا
 (.۰2ساله؛ سنوات ازدواج  5۱« )به نظر من این لازمه واقعاًبره تو فاز افسردگی دیگه، خب 

 مضمون اصلی پنجم: ضرورت تعیین مرز مشترک و خصوصی
ککه لازم اسکت نسکبت بکه نشکانگان      طکور   زنان با صمیمیت عاطفی بالا تأکیکد داشکتند همکان   

آورنکد، بایکد حکریم شخصکی او را نیکز       عمکل  هیجانی همسر آگاه بوده و همراهی لازم را به

بکه  »سال زندگی مشترک توصیف ککرد:   ۰2ساله با  5۰حفظ نمایند. برای نمونه، یک خانم 
«. سکرش باشکه   ام پشکت  جایی که بشه حتماً همراهکی  نظرم حتماً باید هیجان ابراز بشه و تا اون

ولکی وقتکی    ککنم  یمک اوایلش کنجککاوی  »سال زندگی مشترک گفت:  5ساله با  ۰2خانمی 
یکه   حتمکاً ککه   رسکم  یمک ببینم که چند ساعته در مورد اون مسئله صحبت نکرده به این نتیجکه  

 «.خودمو بکشم عقب و فضایی رو مهیا کنم که تنها باشه کنم یمچیزیه بین خودش و سعی 

 مضمون اصلی ششم: ضرورت تنظیم ابرازگری
کنندگان بر این باور بودند که پیامدهای سازندة ابراز هیجانات منکوط   این گروه از مشارکت

ها است؛ لذا لازم است تنظیم هیجان از جانب همسر صکورت گیکرد.    به سبک ابرازگری آن

 اشاره داشت: کنندگان مشارکت، یکی از مثال عنوان به

خیلکی مهمکه اینککه استرسکش رو مطکرح میکنکه، خوبکه تکا مکثلًا واککنش           بروز هیجان 
جسمانی پیدا نکنه اما خب نحوة بیانش مهمه اینکه مثلاً آدم تکلاش کنکه ایکن استرسکه بکا یکه       
سری هیجانات منفی دیگه همراه نشه که طرف مقابل نتونه تشخی  بده، اینکه تو چه زمانی 

مناسبی هسکت یکا اینککه حکال طرفکت رو داری      میخوای بروز بدی، اصن موقعیتش موقعیت 
 (.5ساله؛ سنوات ازدواج  ۰6) بینی؟ می

 مضمون اصلی هفتم: نگرش وابسته به هیجان و عامل برانگیزانندة آن
در گروه صمیمیت عاطفی بالا، نگرش زنان منوط بکه نکوع هیجکان و عامکل برانگیزاننکدة آن      

توضکی  داد:   گونکه  نیک انکدگی مشکترک   سال ز ۰۱سال با تجربة  9۰متفاوت بود. یک خانم 
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ترسکم مکثلاً رابطمکون     موقعی که از من عصبی باشه، خب قاعدتاً استرسم بیشکتره چکون مکی   »
خراب بشه و نمیدونم از هم فاصله بگیریم ولی خب از دسکت کسکی دیگکه عصکبانی باشکه،      

مشکترک  سال زنکدگی   5ساله با تجربة  ۰5خانم دیگری «. اونجوری منطقم بیشتر کار میکنه

اینکه میگه شرمندتم که نتونستم اونو برات مهیا کنم، همش تو فکر اینم خکدایا  »اشاره کرد: 
چیکار کردم که فکر میکنه من اونو دوست داشکتم امکا نشکد...البته از بچگکیم از پکدرم پکول       

 «.که مبادا یه موقع نباشه و خجالت بکشه خواستم ینم

نوات ازدواج بکه  سک ایین، میکانگین سکن و   در گروه مقابل، زنان با صکمیمیت عکاطفی پک   

گکزارش شکد. میکانگین     ۰/2و  1/2بود؛ همچنین انحراف معیار معکادل   2/۰5و  2/96ترتیب 

محاسبه شد. در سط  پایین صمیمیت، یک نفر شکاغل و هشکت نفکر     9/۰۱نمرات این گروه 

فی پایین منجر بکه  ی زنان با صمیمیت عاطها دادهاز تحلیل  آمده دست بهبودند. نتایج  دار خانه

مضکمون فرعکی گردیکد.     99ی، هفکت مضکمون اصکلی و    ا هسکته ی یکک مضکمون   ریگ شکل

ارائه شده و در ادامکه   ۰مضامین حاصل از مصاحبه با زنان صمیمیت عاطفی پایین در جدول 

 شوندگان شرح داده خواهند شد.های مصاحبهای از صحبتبه همراه چکیده

 براز هیجانات همسر در زنان با صمیمیت عاطفی پایین. مضامین نگرش نسبت به ا2جدول 

 مضامین فرعی مضامین اصلی ایمضمون هسته

زنان با صمیمیت عاطفی پایین 

در نگرش خود نسبت به ابراز 

 صورت بههیجانات همسر 

-نانهیب رواقعیغتر و ریناپذ انعطاف

و نقش خود را نیز  کردهتر عمل 

ی این هیجانات و ریگ شکلدر 

تا حدودی  ها آنابراز و تعدیل 

 رندیگ یمنادیده 

زاویة دید محدود 

 و منفی

 ابرازگری همسر مسبب آشفتگی جسمی و روانی

 کفایتی عنوان نشانة بی تلقی از بروز هیجان منفی به

 هیجان منفی مانعی در مسیر رشد

 رابطة زوجی کنندة متزلزلهیجان منفی 

 در ابرازگری هیجان تعلق خلور عدم

 ارزیابی منفی نحوة ابرازگری همسر

عامل  عنوان بهبه رسمیت شناختن هیجان منفی همسر 

 تشدیدکننده

کنندة کنترل زندگی  همراهی با هیجان مثبت سلب

 زناشویی

 دهی به هیجان منفی موجب فرسودگی پاس 

 برانگیزانندة هیجان منفیکم گرفتن عامل  دست ناپذیری انعطاف
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 مضامین فرعی مضامین اصلی ایمضمون هسته

 فقدان اهمیت هیجانات زودگذر

 روا نبودن ابراز هیجان منفی در برابر دیگران

 لزوم خودانگیختگی در ابراز محبت

 ضرورت همخوانی رفتار با تجربة هیجانی

 زایل شدن هیجان تعلق با تجربة هیجانی منفی

 انفعال موجب شدت نیافتن هیجانات منفی

خودمحوری و انتظار واکنش هیجانی مشابه به 

 ها موقعیت

 نگرش دوگانه به ابراز هیجان منفی خود و همسر

 منفعت شخصی تنها عامل همراهی با هیجانات

 خودناباوری

 کفایتی در حل هیجان منفی همسر احساس بی

 مثمرثمر واقع نشدن صحبت پیرامون هیجانات

 خودسرزنشگریاسناد به درون و 

نقش عقلانیت در 

 مدیریت هیجان

 پاس  عقلانی و استدلال موجب کاهش هیجان منفی

 پاس  عقلانی به هیجانات موجب پردازش آن

عدم بروز هیجان 

 منزلة فقدان آن به

 تفاوتی همسر منزلة بی عدم ابرازگری به

 دهندة خاموشی آن عمل به و،یفه بعد از هیجان، نشان

انتظارات وابسته به 

 جنسیت

 مثابه مرجع قدرت نفی ،هور برخی هیجانات در مرد به

 ضرورت مدیریت هیجانی در مرد

ها و  برچسب

انتظارات 

دهندة  شکل

 نگرش

 ضرورت پیوستگی ابراز هیجان تعلق

 نفی انتقال فشار هیجانی به زندگی مشترک

 عبث بودن ابرازگری بدون حل مسئله

 و همراهی هیجانی القاگر نقش مادریپذیرش 

 ابراز هیجان به معنای زبان ریختن به همسر

 مضمون اصلی اول: زاویة دید محدود و منفی

مضمون اصلی مذکور بدین معنا است که زنان در گروه صمیمیت عکاطفی پکایین نسکبت بکه     

ابراز هیجانات، نحوة ابرازگری همسر و پاسخگویی بکه هیجانکات او نگکرش منفکی داشکتند.      

توضکی    گونکه  نیک اساله با تجربة هشت سال زنکدگی مشکترک    ۰2نمونه، یک خانم  عنوان به
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عرضکگی   خودش میتونه از پسش بربیاد ولی مکثلاً از بکی  چیزای خیلی کوچیک رو که »داد: 
 ی ناامیدیشکو هرچجوری ناراحت میشه و باعث ناراحتیش میشن... خودشه که از دیگران این

سال سن و تجربکة   ۰۰دیگر با  شوندة مصاحبه«. برم می یپ شیعرضگ یبه ب شتریب ،دهینشون م

زن گرفتکه گذاشکته سکر     هی که نهیآة نشوننحوة محبتش »سال زندگی مشترک بیان کرد:  ۰6
، کنه دوباره تا نوبت بعکد  رابطه برقراربره خاکشو پاک کنه  ،کرد رابطة جنسیطاقچه هوس 

 «.ابزار ةنشون

 ناپذیری مضمون اصلی دوم: انعطاف
زنان در صمیمیت عاطفی پایین، قادر نبودند تا از زاویة دید همسر به مسائل بنگرند و جهت 

کردند؛ لذا در نگرش این افراد  ارزیابی هیجانات نیز یک سری بایدها و نبایدها را لحاظ می

از »چنکین گکزارش کردنکد:     شوندگان مصاحبهناپذیری مشهود بود. تعدادی از  نوعی انعطاف
آدم نباید همون لحظه تو جمکع نکاراحتیش رو    اصلاًاراحتی باید مخفی بمونه؛ نظر من خب ن

حتکی  (. »9۰سکاله؛ سکنوات ازدواج    5۰« )نشون بده...باید تو تنهایی خود آدم بروز پیکدا کنکه  
جوریم که دوست دارم خودش انجکام   بهش میگم که من گل دوست دارم، برام بخر اما این

 ۰2« )ام داده برام لذتش بیشتره تا اینکه هی خکودم بگکم  بده؛ ینی اون کاری که خودش انج

 (.1ساله؛ سنوات ازدواج 

 مضمون اصلی سوم: خودناباوری

مضمون اصلی سوم حاکی از آن است که زنان با صکمیمیت عکاطفی پکایین در حکل هیجکان      

-ی کرده و ابرازگری نامطلوب همسر را اسناددهی درونی میتیکفا یبمنفی همسر، احساس 

 کنم یماحساس »سال زندگی مشترک اشاره داشت:  ۰2ساله با تجربة  91یک خانم  کردند.
مسککبب یککه سککری اتفاقککاتی کککه بککراش تککو زنککدگی میفتککه و مشکککلاتی کککه داره خودشککه و  

گیری خودش الان میگم که خب از دست من دیگه های خودش و عدم تصمیمخودخواهی
ناراحکت  »سال زندگی مشترک بیان کرد:  9۰سال سن و تجربة  5۱خانمی با «. کاری برنمیاد

جکوری نکاراحتش    های زیاده...اصن چیزای سطحی اینکو ایکن   در مورد مسائل کاری و بدهی
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 «.بینم کاری از دست من برنمیاد نمیکنه. چیزای عمیقم که می

 مضمون اصلی چهارم: نقش عقلانیت در مدیریت هیجان

ری داده و سعی داشتند تا رنگ شناختی به زنان در این گروه به بار عاطفی هیجان بهای کمت

آن ببخشککند؛ لککذا پاسکک  عقلانککی را عککاملی در جهککت کککاهش هیجانککات منفککی و پککردازش  

همسکرم  »بدین شرح است:  کنندگان مشارکتی ها صحبتی از ا نمونهدانستند.  یمهیجانات 
تکاق نداشکته   بیشتر هتل رو امن میدونه وقتی میترسه میگم مگه میشه شهر به این بزرگکی یکه ا  

گردیم. هی سکعی   خوریم، روز شه می باشه؟ هتل جا داشت میریم، نداشت تا صب  چرخ می
بین خودمونم ناراحتی باشه همیشه (. »9۰ساله؛ سنوات ازدواج  5۱« )ترسشو کم کنم کنم یم

چکرا ایکن رفتکارو انجکام دادی، چکرا اینجکوری        مکثلاً واض  توضی  بدم بهکش   کنم یمسعی 
 (.1ساله؛ سنوات ازدواج  ۰2« )ی و قهرجانب به حقایشون میزنن تو فاز عصبانیتو کردی و اینا. 

 منزلة فقدان آن مضمون اصلی پنجم: عدم بروز هیجان به

زنان با صمیمیت عاطفی پایین معتقد بودند عدم ابراز هیجان از جانب همسر بدین معنا است 

سال زندگی مشترک شرح داد:  2تجربة ساله با  ۰2. خانم اند امدهیدرنکه هیجانات به تجربه 

خودش تا حالا احساس گناه نکرده، اصن خودش رو امامزاده صال  میدونه ایشون. نیومکده  »
سکال   9۰سکال سکن و تجربکة     5۱ة دیگکر بکا   شکوند  مصکاحبه «. ککنم  یمبگه الان احساس گناه 

دنیکا   مدت غمگینکه، عزیزتکرین دوسکتش از    همسرم خیلی کوتاه»زندگی مشترک بیان کرد: 
رفت نهایتاً نیم ساعت غمگین بود بعدش خیلی منطقی پا شد صبحونش رو خورد، رفت سر 

 «.کارهایی که در مورد این اتفاق باید انجام بده و و،یفشه

 انتظارات وابسته به جنسیت مضمون اصلی ششم:
تکا   هکا  آننگرش زنان در گروه صمیمیت عکاطفی پکایین نسکبت بکه هیجانکات و نحکوة ابکراز        

ساله بکا تجربکة    5۱حدودی تحت تأثیر ادراک از نقش جنسیتی بود. به عنوان نمونه، خانمی 

ترین چیزی ناراحکت   تره به کوچیکزن خیلی ،ریف»سال زندگی مشترک اشاره کرد:  9۰
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تره هم دیر ناراحت میشه هم باید دیکر بکروز بکده یکا     میشه و بروز میده ناراحتیشو و مرد قوی

سال سن  ۰2خانم دیگری با «. حال نشه و واکنش خوشحالیشو نشون بدهمث زن سریع خوش

 سال زندگی مشترک چنین توصیف کرد: 2و تجربة 

مریض که میشه خودشو میزنه به مریضی که مامانش براش جا پهن کنه و خودشو شکل کنکه   
حتی به خودشم گفتم ول کن بابا، تو مردی مکن مکرد میخکوام بچکه نمیخکوام ککهت مگکه تکو         

 چیهت پاشو ببینم از این کارات خوشم نمیاد. ایباز لوسری این دخت

 دهندة نگرش ها و انتظارات شکل مضمون اصلی هفتم: برچسب
ند نسبت به ابراز هیجان همسر یک سکری  درک یمزنانی که صمیمیت عاطفی پایین را تجربه 

همچنین به ابرازگری همسر و پاسکخگویی بکه آن برچسکب     ها آنانتظارات نامعقول داشتند. 

الان بیاد خونه اسکترس  »چنین توصیف کردند:  کنندگان مشارکتدند. تعدادی از ز یممنفی 
داشته باشه یا عصبی باشه بهش میگم برو بیرون، ایکن رفتکاراتو نیکار تکو خونکه از دسکت مکن        

ککنم انگکار تکا همکین اواخکر مکن        یاحساس مک (. »6ساله؛ سنوات ازدواج  ۰6« )کاری برنمیاد
براش نقش مادری رو داشتم که فقط همدلی کنم و پذیرای مشکلاتش باشکم...الان بکه ایکن    

سکاله؛ سکنوات    91« )نتیجه رسیدم که در برابر ریکشناش سکوت کنم و فقط شکنونده باشکم  

 (۰2ازدواج 

در زنان با صمیمیت  . مقایسة مضامین مستخرج از نگرش نسبت به ابراز هیجانات همسر3جدول 

 عاطفی بالا و پایین

 صمیمیت عاطفی پایین صمیمیت عاطفی بالا

 یا هستهمضمون  مضامین اصلی مضامین اصلی یا هستهمضمون 

زنان با صمیمیت عاطفی 

بالا در نگرش خود نسبت 

به ابراز هیجانات همسر 

تر و منعطف صورت به

تر عمل کرده و نانهیب واقع

نقش خود را نیز در 

زنان با صمیمیت عاطفی  زاویة دید محدود و منفی زاویة دید جامع و مثبت

پایین در نگرش خود 

نسبت به ابراز هیجانات 

 صورت بههمسر 

تر و ریناپذ انعطاف

تر عمل نانهیب رواقعیغ

 انعطاف ناپذیری یریپذ انعطاف

 خودناباوری باور به نقش عاملیت خود

ی وگوها گفتضرورت 

 گرانه لیتسه

نقش عقلانیت در مدیریت 

 هیجان

عدم بروز هیجان به منزلة فقدان ضرورت تعیین مرز مشترک و 
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 صمیمیت عاطفی پایین صمیمیت عاطفی بالا

 یا هستهمضمون  مضامین اصلی مضامین اصلی یا هستهمضمون 

ی این هیجانات و ریگ شکل

بیشتر  ها آنابراز و تعدیل 

 .شناسند یمبه رسمیت 

و نقش خود را نیز  کرده آن خصوصی

ی این ریگ شکلدر 

هیجانات و ابراز و تعدیل 

تا حدودی نادیده  ها آن

 .رندیگ یم

 انتظارات وابسته به جنسیت ضرورت تنظیم ابرازگری

نگرش وابسته به هیجان و عامل 

 برانگیزانندة آن

و انتظارات  ها برچسب

 ة نگرشدهند شکل

ضمن مقایسة مضامین اصلی دو گروه زنان با صمیمیت عاطفی بکالا و پکایین چنکین اسکتنباط     

که در گروه صمیمیت عاطفی بالا، زنان در نگرش خکود نسکبت بکه ابکراز هیجانکات       شودمی

ای که این افراد غالباً ابراز هیجانکات را  کنند به گونهتر عمل میتر و منعطفبینانههمسر واقع

امری طبیعی تلقی کرده و بر این باورند که ابراز متعادل هیجانات از سمت شکریک زنکدگی   

پذیری بکالا در ایکن گکروه، بکه نظکر      به همراه دارد. همچنین همسو با انعطافهای مثبتی پیامد

که زنان بر اساس نوع هیجان و عامل برانگیزانندة آن، نگرش متفاوتی را نسکبت بکه    رسد یم

نمایند. در مقابل، زنان با صمیمیت عکاطفی پکایین در نگکرش    ابراز هیجانات همسر اتخای می

کنند به نحوی ناپذیرتر عمل میتر و انعطافبینانههمسر غیرواقعخود نسبت به ابراز هیجانات 

ها معمولاً نسبت به ابرازگری همسر )اعم از هیجانکات مثبکت و منفکی( نگکرش منفکی      که آن

علاوه، باتوجه بکه  داشته و از شریک زندگی خود در این زمینه انتظارات غیرمنطقی دارند. به

ای از الزامکات را در  میرسکد ککه زنکان مجموعکه    ه نظکر پذیری پایین در این گکروه، بک  انعطاف

ابرازگری همسر لحاظ کرده و منوط به نگاه جنسیتی خود برای ابرازگری شکریک زنکدگی   

دهکد ککه در گکروه    هایی قائل هستند. مقایسة دو گروه مزبور همچنین نشکان مکی  محدودیت

ابرازگری همسر باور داشکته و  صمیمیت عاطفی بالا زنان غالباً به عاملیت خود در چگونگی 

کننککد درحالیکککه در گککروه صککحبت پیرامککون مسککائل هیجککانی را امککری سککودمند تلقککی مککی

صمیمیت عاطفی پایین، زنان معمولاً نقش و عاملیکت خکود را در ابرازگکری همسکر نادیکده      

ا نمایکد ککه زنکان بک    گرفته و به آن واقف نیستند. به علاوه، بُعد فرهنگی ابرازگری چنین مکی 

صمیمیت عاطفی بالا احتمالاً ضمن اتخای نگاهی منتقادانه به فرهنگ موجود، نگکرش خکود   
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کنند ککه تنهکا باورهکای فرهنگکی     دهی مینسبت به ابراز هیجانات همسر را به نحوی سازمان

هکا هنگکام مواجهکه بکا     سکازی کننکد؛ بکه عنکوان مثکال، آن     ارتقادهندة رابطه زوجی را درونکی 

ای نیکاز بکه اقتکدار    کنند تکا بکه گونکه   گاه تلقی میر خود را به مثابه تکیههیجانات منفی، همس

رسد که زنان با صکمیمیت عکاطفی پکایین، فکارغ از     مردان را ارضا نمایند. درمقابل به نظر می

کنند؛ به عنکوان مثکال،   سازی میهرگونه بازنگری، فرهنگ موجود را در جهت منفی درونی

دانند و به تبع آن بروز برخی از هیجانات از جانکب آقایکان را   یها مردان را منبع قدرت مآن

 پندارند.مذموم می

 یریگ جهینتبحث و 

در زنکان بکا صکمیمیت     شناسایی و مقایسة نگرش به ابراز هیجانات همسر هدف این پژوهش

نشان داد که در گروه صمیمیت عاطفی بالا، زنان در نگرش  ها افتهعاطفی بالا و پایین بود. ی

عمکل ککرده و    تکر  نانکه یب واقعو  تر منعطف نسبتاً صورت بهنسبت به ابراز هیجانات همسر خود 

بیشکتر بکه رسکمیت     هکا  آنی ایکن هیجانکات و ابکراز و تعکدیل     ریک گ شکلنقش خود را نیز در 

احبه در این گروه، هفت مضکمون اصکلی   ی حاصل از مصها داده. درنتیجة تحلیل شناسند یم

ضکرورت  »، «بکاور بکه نقکش عاملیکت خکود     »، «یریپکذ  انعطکاف »، «زاویة دید جکامع و مثبکت  »

ضکرورت تنظکیم   »، «ضرورت تعیین مرز مشترک و خصوصی»، «گرانه لیتسهی وگوها گفت

بکه   . در ادامکه بکه دسکت آمکد   « نگرش وابسته به هیجان و عامل برانگیزانندة آن»و « ابرازگری

 ی اصلی مطالعة حاضر پرداخته خواهد شد.ها افتهشرح و تبیین برخی از ی

حاضر در گروه صمیمیت عاطفی بالا اغلب  کنندگان مشارکتکه یکر شد،  طور همان

نگرش جامع و مثبتی نسبت به ابراز هیجان همسر داشتند. این یافته با نتکایج مطالعکات رولکز،    

زاده و حسکنی  (، پیرساقی، زهراککار، کیکامنش، محسکن   ۰۱۰۰) ۰گیناسلتچر، ترومبلو و مک

پکور  سکنگده، کلائکی و گکوهری   ( و خکدادادی ۰921)(، درخش، اصکلانی و کرایکی   ۰926)

( در پکژوهش خککود نگکرش مثبککت را   ۰921)( همخکوان اسککت. درخکش و همکککاران   ۰922)
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رسککاقی و عنککوان عککاملی مککؤثر در موفقیککت و اسککتحکام رابطککة زوجککی معرفککی کککرده و پی بککه

هکای مثبکت امکور مختلکف را شاخصکة رابطکة زناشکویی         ( نیز توجه به جنبکه ۰926همکاران )

اندیشکی را از جملکه   ( مثبکت ۰922سکنگده و همککاران )  کارآمد دانستند. همچنین خدادادی

ککه   دهکد  یمک ( نشکان  ۰۱۰۱) ۰های زوجین رضکایتمند مطکرح کردنکد. نظریکة پکائولا     ویژگی

متفاوت باشد. بکا اسکتناد بکر ایکن      تواند یمن منوط به معنای دریافتی یی به ابراز هیجاگو پاس 

را بکه سکمت    هکا  آننگرش مثبت زنان نسبت به ابراز هیجانکات همسکر،    رسد یمنظریه به نظر 

که درنتیجة آن، فضای امنی جهت بروز هیجانکات مختلکف    دهد یمسوق  سازندهی ها پاس 

سکتنباط ککرد ککه نگکرش زنکان بکیش از صکرف        چنکین ا  تکوان  یمک ؛ بنابراین، گردد یمفراهم 

در صمیمیت عاطفی نقش داشته باشد. زنان بکا صکمیمیت عکاطفی     تواند یمابرازگری مردان 

در ابتدا همسرانی ابرازگر ندارند بلکه محتمل است در طول رابطه، نگرش مثبت و  الزاماًبالا 

ا سکازد؛ از سکوی دیگکر،    شرایطی را برای ابرازگری بیشتر همسر مهی ها آننحوة پاسخگویی 

ی ریک گ قکاب در این گروه چنانچه ابراز هیجان توسط همسر به نحو مطلوبی صکورت نگیکرد،   

ی صکمیمیت  ریگ شکلتسهیلگر در فرایند  عنوان به تواند یم احتمالاًمثبت زنان در این حوزه 

 .کندعاطفی عمل 

با  غالباًبا صمیمیت عاطفی بالا  کنندگان مشارکتیافتة دیگر این پژوهش نشان داد که 

، قائکل بکه حفکظ حکریم شخصکی      ها آنوجود آگاهی از حالات هیجانی همسر و همراهی با 

(، ۰926ی پیرساقی و همککاران ) ها پژوهشی این بخش با نتایج ها افتهطرف مقابل هستند. ی

( ۰922)(، باقری، کیمیایی و کارشکی ۰921ثانی )زارع، گودرزی، زندی و کریمی سالاری

( و ۰926. پیرسکاقی و همککاران )  باشکد  یمک ( همسکو  ۰۱۰۱) ۰و حریری، اعتمکادی و عابکدی  

هکای رابطکة زناشکویی     ( در پژوهش خکود یککی از مشخصکه   ۰921زارع و همکاران ) سالاری

( و ۰221) 9دانند. تبیین این یافته طبق نظریة بوئن کارآمد را تمایزیافتگی و حفظ فردیت می

ککه زنکان در سکط  بکالای      دینما یم گونه نیا( ۰216، ۰آرون و آرونمفهوم هویت زوجی )
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صمیمیت عاطفی ضمن حفظ هویت شخصی و فردیت خود، هویت مشترکی را بکا شکریک   

دهند. به عبارتی، زنان با صمیمیت عکاطفی بکالا احتمکالاً در رابطکة زوجکی      زندگی شکل می

عککادل مطلککوبی را بککین نزدیکککی و خککود از تمایزیککافتگی بککالایی برخککوردار بککوده و بتواننککد ت

پاتریک، است )خودمختاری برقرار کنند که برای ایجاد یک رابطه سالم صمیمانه ضروری 

 رغکم  زنکان پیکرو ایکن تمایزیکافتگی، علکی      رسکد  یم(. به نظر ۰۱۱2، ۰سلز، جوردانو و تولرود

احتکرام  همراهی با همسر هنگام بکروز نشکانگان هیجکانی بکه احتمکال بکالاتری بکه فردیکت او         

مردان بکا اطمینکان خکاطر بیشکتری بکه بکروز نشکانگان هیجکانی          رود یم؛ لذا گمان گذارند یم

بپردازند و از سوی دیگر، همراهی زنان در مکواقعی ککه همسکر مسکائل هیجکانی خکود را بکه        

 گذارد ممکن است مسبب افزایش میل به ابرازگری در مردان شود.اشتراک می

ی زنان با صمیمیت عاطفی بکالا، الگکوی خودبکاوری بکود. یافتکة      ها مؤلفهیکی دیگر از 

( و توکل، ۰۱۰9) ۰مشابه نتایج حاصل از پژوهش نوسنتینی، پاستورلی و منزینی آمده دست به

از دو  مؤلفکه ( بکود. ایکن   ۰۱۰2) 9نیکا و رضکایی  بخت نصرآبادی، بهبودی مقدم، صالحینیک

در طول رابطه منافعی به  احتمالاًت عاطفی بالا قابل تبیین است. زنان با صمیمی منظر متفاوت

جهکت ارتقکات تجکارب خوشکایند و جبکران رفتارهکای        رود یمک ؛ لکذا گمکان   آورند یمدست 

مطلوب همسر به نقش عاملیت خود در تغییر و بهبود تجارب هیجانی همسکر توجکه بیشکتری    

همسکر و مثمرثمکر   داشته باشند. از سوی دیگر، محتمل است تأثیرپذیری شکوهر از اقکدامات   

 شدن افعال او موجب به وجود آمدن احساس خودباوری در زنان شده باشد. واقع

ی حاصل از گکروه صکمیمیت عکاطفی پکایین نشکان داد ککه زنکان در        ها افتهدر مقابل، ی

 تر نانهیب رواقعیغو  رتریناپذ انعطاف صورت به نسبتاًنگرش خود نسبت به ابراز هیجانات همسر 

ی تکا حکد   هکا  آنی این هیجانکات و ابکراز و تعکدیل    ریگ شکلش خود را در و نق کردهعمل 

زاویکة دیکد   »ی حاصل از این گروه به هفت مضکمون اصکلی   ها داده. تحلیل رندیگ یمنادیده 

، «نقش عقلانیکت در مکدیریت هیجکان   »، «خودناباوری»، «یریناپذ انعطاف»، «محدود و منفی
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و  هکا  برچسکب »و « انتظکارات وابسکته بکه جنسکیت    »، «عدم بروز هیجکان بکه منزلکة فقکدان آن    »

 منتج شد.« نگرش دهندة شکلانتظارات 

، زنان با صمیمیت عاطفی پایین اغلب نسکبت بکه ابکراز    آمده دست بهی ها افتهبر اساس ی

ی این بخش با نتایج پژوهش کیمکز، دورتچکی،   ها افتههیجانات همسر نگرش منفی داشتند. ی

( همسکو  ۰۰۱۱مکنش )  ( و رحیمی و ارشادی۰922(، علیزاده )۰۱۰5) ۰کلیفورد، نپ و فینچام

ی بکا ککاهش   نگکر  یمنفک ( در پژوهش خود نشان دادند که ۰۱۰5. کیمز و همکاران )باشد یم

اشاره داشت که طبکق نظریکه نفکوی     توان یمکیفیت رابطه در ارتباط است. در تبیین این یافته 

ککه پکاداش بکیش از هزینکه بکرآورد       ابدی یماجتماعی، خودابرازگری در رابطه زمانی تداوم 

نگکرش   هکا  آننسبت به ابراز هیجانات همسر و پاسکخگویی بکه    غالباًشود. زنان در این گروه 

در برابر ابرازگری همسر به نحکو مطلکوبی پاسکخگو نبکوده و فقکدان       احتمالاًمنفی دارند؛ لذا 

این گروه چنانچه مکردان  . از سوی دیگر، در انجامد یمتقویت به خاموشی نشانگان هیجانی 

هیجان خود را به شیوه مناسبی ابراز کنند، محتمل است چهارچوب بندی منفی زنان، اثرات 

 مثبت افشاگری را از بین برده و پیامدهای نامطلوبی به همراه داشته باشد.

از  متکأثر ککه نگکرش زنکان تکا حکدی       دهکد  یمی این مطالعه نشان ها افتهیکی دیگر از ی

منندز و -در راستای پژوهش سانتیاگو آمده دست بهی ها افتهش جنسیتی است. یادراک از نق

( و نککاموران گرمککی، مککرادی، فککرزاد و ۰۱۰5) 9(، بککارزوکی، توکککل و بککارج۰۱۰9) ۰کمپککل

در پژوهش خود نشان دادند که ( ۰۱۰9منندز و کمپل )-. سانتیاگوباشد یم( ۰926زهراکار )

ککه   اند دادهشوند هیجانات خود را ابراز نمایند. پژوهشگران نشان  ندرت ترغیب می مردان به

عوامل متعددی نظیر فرهنگ، جنسکیت و میکزان قکدرت، ادراک مکا را نسکبت بکه هیجانکات        

مزبکور را بکا   یافتکة   تکوان  یم(؛ بنابراین، ۰۱۰2، ۰)کلتنر، ساتر، تریسی و کوئن دهند یمشکل 

 نسکبتاً که فرهنکگ ایکران از گذشکته     دهد یماستفاده از این سه عامل تبیین کرد. تاری  نشان 

در ایکن گکروه،    رود یم؛ لذا گمان اند داشتهمردسالار بوده و مردها قدرت بیشتری در دست 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. Kimmes, J. G., Durtschi, J. A., Clifford, C. E., Knapp, D. J., & Fincham, F. D. 

2. Santiago-Menendez, M. & Campbell, A. 

3. Barzoki, M. H., Tavakoll, M., & Burrage, H. 

4. Keltner, D., Sauter, D., Tracy, J., & Cowen, A. 
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درونی سازی ککردن فرهنکگ مزبکور، مکردان را      ریتأثی و تحت ریناپذ انعطافزنان با وجود 

 نفی نمایند. ها آنبع قدرت تلقی کرده و بروز برخی از هیجانات را در من

که بین نگرش نسکبت بکه ابکراز هیجانکات      دینما یم گونه نیای، نتایج پژوهش طورکل به

-بینی، انعطکاف هایی در سه حوزة واقعهمسر در زنان با صمیمیت عاطفی بالا و پایین تفاوت

هکای حاصکل از پکژوهش،    دارد. بکا اسکتناد بکه یافتکه    پذیری و درنظرداشتن نقش خود وجود 

از هکر گکروه برخکی عوامکل در بکین دو       آمکده  دست بههای متعدد مؤلفه رغم به رسد ینظرم به

در  هکا  مؤلفکه حاکی از اهمیت این  تواند یمکه  اند شدهگروه مشترک بوده و عکس هم بیان 

درک بهتکر و مقایسکة   پکژوهش حاضکر بکا کمکک بکه       رود یمک باشد. احتمکال   نگرشتدوین 

در زنان با صمیمیت عاطفی بالا و پایین به گسکترش دانکش موجکود در ایکن زمینکه       ها نگرش

با  ها افتهبینجامد. قابل یکر است که این مطالعه به دلیل استفاده از رویکرد کیفی، در تعمیم ی

مکورد  هنگکام صکحبت در    شکوندگان  مصاحبه، رفتار دفاعی علاوه بهمواجه است.   تیمحدود

ی هکا  افتهی شود یمی پژوهش حاضر بود. پیشنهاد ها تیمحدوددنیای پدیداری خود از دیگر 

بتواننکد جهکت ارتقکا صکمیمیت      ها آنی ریکارگ بهحاصل در اختیار مشاوران قرار گیرد تا با 

، هکا  افتکه با استفاده از ی توانند یمدر تحقیقات آتی  زوجین گام بردارند. همچنین پژوهشگران

ابزاری بسازند تا بکا کمکک آن اقکدامات لازم درمکانی و پیشکگیرانه       ها نگرشجش جهت سن

 توسط متخصصین صورت گیرد.

 تعارض منافع
 بنا به ا،هار نویسندگان، مقاله فوق فاقد حمایت مالی و تضاد منافعی وجود ندارد.

 سپاسگزاری
 گردد. یمی که در این پژوهش مشارکت کردند، صمیمانه قدردانی کنندگان شرکتاز کلیه 

ORCID 
Negar Sadat Mirkazem  https://orcid.org/0000-0003-1140-1371 

Asie Shariatmadar  https://orcid.org/0000 

Kiomars Farahbakhsh  https://orcid.org/0000-0003-2884-6465 

https://orcid.org/0000-0003-1140-1371
https://orcid.org/0000-0003-2884-6465


 17 |و همکاران   رکاظمیم؛ ... تیمیهمسر در زنان با صم جاناتینگرش به ابراز ه سةیمقا
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کننده  (. صمیمت زناشویی: نقش تعیین۰922کیمیایی، سیدعلی و کارشکی، حسین )باقری، فاطمه؛ 

فرهنکگ مشکاوره و روان    تمایزیافتگی خکود و نیکاز بکه امنیکت در زنکان متأهکل غیکر بکالینی.        
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روان فرهنکگ مشکاوره و    سالم: مبتنی بر بافت فرهنگی.  رضایت از ازدواج در بستر خانواده

 https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.41451.2129  .6۱-۰2(، ۰۰)۰۰ ،درمانی
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هکای شکناختی در    پدیدارشناسکی مؤلفکه  (. تحلیکل  ۰۰۱۱رحیمی، روح اله و ارشادی منش، سکودابه ) 
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(. فراترکیکب  ۰921سالاری زارع، زینب؛ گودرزی، محمود؛ زندی، فرزاد و کریمی ثکانی، پرویکز )  

دانکش و   هکای ازدواج موفکق در ایکران.    های پیشکین در راسکتای دسکتیابی بکه مؤلفکه      پژوهش

.https://doi.org/10.30486/jsrp .96-۰۰(: ۰)۰۱ ،شناسکی ککاربردی   پژوهش در روان
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2019.1868070.1823 
(. اثربخشککی ۰921سکهیلی، نسکیم؛ زهراککار، کیکانوش؛ اسکدپور، اسکماعیل و محسکن زاده، فرشکاد )        

بککر کیفیککت رابطککه زناشککویی   درمککانی رفتککاری تلفیقککی   مشککاورة گروهککی مبتنککی بککر زوج  

 .21-2۰(، 5)2 ،نشریه روان پرستاری پرستاران.

(. اثربخشککی ۰922، سککیده زهککرا؛ امککان الهککی، عبککاس؛ عطککاری، یوسککفعلی و کرایککی، امککین ) علککوی

مشکاوره و   های ناسازگار. درمانی متمرکز بر هیجان بر صمیمیت هیجانی و جنسی زوج زوج

/https://doi.org/doi.org/10.34785 .۰6-۰5(، ۰)1 ،درمککککککککانی خککککککککانواده روان

J015.2018.002 
های رفتاری زنان ایرانی نسکبت بکه ابکراز هیجانکات     (. بررسی نگرش و پاس ۰921علیدوستی، زهرا )

شناسکی و  منفی کودکان. پایان نامة کارشناسی ارشد. رشتة مشاورة خانواده، دانشککدة روان 

 علوم تربیتی، دانشگاه علامه طباطبایی.

زدگککی زناشککویی  (. عوامککل اثرگککذار بککر طککلاق عککاطفی و دل ۰922بهرمککان، فاطمککه ) نککوق علیککزاده

 .۰91-۰۰2(، ۰)9 ،های نوین در مطالعات اسلامی رهیافت زوجین.

(. اثربخشکی زوج درمکانی   ۰926فتوحی، سکینه؛ میکائیلی، نیلوفر؛ عطادخت، اکبر و حاجلو، نکادر ) 

فرهنگکی  زدگی زناشکویی در همسکران دارای تعکار .    مبتنی بر فراهیجان بر سازگاری و دل

 .6۰-۰5(: 92)۰۰، تربیتی زنان و خانواده

(. ۰922فرهادی، افسون؛ صالحین، شهربانو؛ آقایکان، شکاهرخ؛ کرامکت، افسکانه و طکالبی، سکولماز )      

اثربخشی واقعیت درمانی مبتنی بر نظریه انتخاب بکر صکمیمت زناشکویی و رضکایت جنسکی      

 .2۰-19(، ۰)۰1 ،سکککینا مجلکککه مراقبکککت پرسکککتاری و مامکککایی ابکککن  زنکککان تکککازه متأهکککل.
http://dx.doi.org/10.30699/ajnmc.28.2.83 

 . ترجمة هاشم پوریامهر. تهران: دانژه.علم عشق(. ۰۱۰5گاتمن، جان )

هکای  بخکش، کیکومر) )زیرچکاپ(. مقایسکة پاسک      ؛ شریعتمدار، آسیه و فرحسادات میرکا،م، نگار

نشکریه علمکی   رفتاری به ابراز هیجانات همسکر در زنکان بکا صکمیمیت عکاطفی بکالا و پکایین.        

 .رویش روانشناسی

(. تعیکین ابعکاد   ۰926الکه و زهراککار، کیکانوش )    ناموران گرمی، کبری؛ مرادی، علیرضا؛ فرزاد، ولی

مجلکککه سکککلامت و  هکککای ایرانکککی: یکککک مطالعکککة کیفکککی.  سکککازگاری زناشکککویی در زوج
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 .۰2۰-۰1۰(، 9)۰2 ،مراقبت
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