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 مقدمه

هاي دين اسلام براي برون  اسلامي براساس مولفه ـ رويكرد روان درماني ديني بومي 
ها و اختلالات موجود در دنياي بشري  ها از آسيب رفت و پيشگيري و درمان انسان

 . طراحي شده است كه مولف بدان پرداخته است
  و مساله شناسي در روان درماني جامع ديني ضرورت و اهميت، اهداف
جامع ديني با تاكيد به دين اسلام براي  مانيحاضر تبيين رويكرد روان درمقاله  :هدف

اجتماعي و ساير  ـ معنوي، رواني، پيشگيري و درمان آسيب ها، اختلالات روان شناختي
 . باشد مي مشكلات

ضرورت: بداهت اهميت و ضرورت رويكرد حاضر به دليل شدت وضوح بر كسي 
رواني و معنوي امري  از طرف نظريه پردازان به انواع خلاء پاسخ گويي. پوشيده نيست

. ور خواهد كردمتصّ اي را يت نگران كنندهعبي بديل است كه بي توجهي به آن وض
 ،بنابراين توجه به شناخت منطبق بر مفاهيم دين اسلام و فرا شناخت نسبت به آن

كند و يافتن راه هايي براي حل مسائل بشر براي برون  مي اهميت موضوع را مضاعف
 . وجود ضروري استهاي م رفت از دغدغه

خلاء معنايي، پريشاني، اختلال رواني، ؛ محقق مدعي است(: مساله چيست؟بيان مسأله: )
                                                                                                                             

 .A_isamorad_s@yahoo . متخصص روان شناسي، عضو هيأت علمي دانشگاه علامه طباطبائي، روان شناسي باليني.  1

com      
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هاي دنيايي، بي  دلبستگي و انواع خدايي بشريت، بي اخلاقي، بيهاي  ديني، معنوي، تنش
امروزه بشريت . كه دين قادر است آن را حل كند نگاه به آخرت دچار مشكل شده است

 جارب تلخي از عوارض طبيعي دنياي مدرن و ماشيني در سبک زندگي خويشدر دام ت
كند كه گاه  مي و نگراني هايي را دريافت كرده است و براي رها شدن از آن تلاش شده

بنابر اين منطقي است، به دين متمسک شوند و با توجه به اقبال بشر  ماند ؛ مي بي نتيجه
به دنبال پاسخ ، و ابهام خلاء روان شناختي خستگي از به اخلاق و معنويت به منظور

آيا بشر امروزي نيازمند انسجام  سوال اساسي چيست؟. باشند مي خودهاي  گيري چرايي
 آيا نيست؟ مباني اصيل دروني و كاربردي شدن آن براي برون رفت از وضعيت موجود

مشخصات تواند براساس مباني قوي و براساس دانش ديني پاسخ بدهد؟  دين اسلام نمي
در حوزه شناخت و انديشه، اگر رويكردي  ـ1 رويكرد چگونه باشد بهتر خواهد بود؟

، اخلاق هيجان و احساس و رفتار و عملكرد، اصالت دهي به انسان، خدامحوري
ملحوظ گردد، محوري، دين گرايي، معنويت جويي، عدالت محوري و نگرش مثبت 

توجه به گذشته به عنوان بخشي از وجود انسان، زندگي در  ـ2. تر خواهد بود موفق
حال و برنامه ريزي و افق نگري براي آينده مورد توجه قرار گيرد چرا كه انسان محدود 

نگاه بنيادي و كاربردي به حل مشكلات بشري  ـ3. باشد مي نيست و گستره او وسيع
اي مانند روان شناسي، فلسفه، جامعه شناسي،  ه به علوم بين رشتهتوج ـ4. داشته باشد

پيشگيرانه و درماني متناسب روان هاي  با محوريت مدل. . .عرفان، علم اخلاق و
توجه به فرهنگ و دين در  ـ5. شناختي با نگاه به دين در حل مشكلات انسان ها

 . ملاحظات رويكردهاي درماني بومي
پردازد؟ چرا از رويكردهاي ديگر دنيا به  محقق به آن ميخلاء رويكردي چيست كه 

 ـ ب. رنگي خدا در رويكردها كم ـ الفشود؟  نمي برداري جاي اين رويكرد بهره
عدم انسجام رويكردها در ديدن  ـ ج. توجهي و كم توجهي به جهان پس از مرگ بي

. به صورت توامان نگاه مادي، دنيايي بدون نگاه معنويـ د. تمام جوانب و ابعاد انسان
توجه حداقلي به تجارب ديني  ـ ش. ديني ـ كم توجهي به ملاحظات فرهنگي ـ س

دانش ديني در ـ ط . نگاه تقليل گرايانه به ابعاد خودشناسي و فرا شناخت ـ ص. انسان
 . رويكردها رنگ كمي دارد يا اصلا رنگي ندارد

 مروري بر رویكردهاي دنیا و نقد و تحلیل آن 

هاي  ترين تئوري پرداز در تمامي عرصه ترين و پيش كسوت به عنوان بزرگ فرويد، 
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نگاهش به دين و روان درماني چگونه  ،درمان و روان شناسي، شخصيت، آسيب شناسي
 ـ2. )نظراغلب رويكردها( نگاه جبرگرايانه به انسان و حبس در گذشتهـ 1 است؟

 111عدم اثبات تجربي پس از  ـ3. )نظراغلب رويكردها( انسان نسبت به نگرش منفي
ذهن گرايانه بودن و غير  ـ4. سال و عدم توجه به بينش )رويكرد رفتاري، پروچاسكا(

انعطاف ناپذيري، هزينه بالاي درمان، عدم اخذ  ـ5. فتاري(رعلمي و غيرعيني)رويكرد 
 . (2113را، گخنثي بودن درمانگر)يالوم، وجود ـ6. امتياز بالا )يكپارچه نگرها(

 اند انسان را در حد حيوان تنزل دادهها  رفتار گرا ـ1 :(غيره اسكينر، ولپي و)رفتارگرايي 
كند و  نمي حلاي  درمان رفتاري مشكل بيمار را به صورت ريشه ـ2. ) اغلب رويكردها(

ارزش انساني ديده نشده است و انسان را به صورت  ـ3. )روان كاوي( گاه عودت دارد
كند و نوعي التقاط گرايي است  مي سردرگمي را بيشتر ـ4. ن گراها(بينند)انسا مي ماشين

نگاه جبر گرايانه انسان كه توهين  ـ5. و نظريه وحدت بخش نيست )يكپارچه نگرها(
در رفتار  ـ7. كنند مي را درمانها  نشانه به جاي علت ـ6. كنند مي به انسان محسوب
به فلسفه روان درماني را به جاي فقط توجه : هاگراوجود. شود نمي درماني بينش ايجاد

 ها  و روان تحليليها  روان درماني معتقد هستند، ولي براي منتقدان از جمله رفتاري
نگاه فلسفي به روان درماني و تغيير شناخت و توجه به  :شناختي. مورد پذيرش نيستند

، نوعي عواطف انساني دارند، اما برخي از جمله روان كاوي آن را بازي با كلمات
آن را به دليل تجربي نبودن و ها  داند و رفتاري مي شستشوي مغزي و فلسفه مشكوک

و انسان گراها معتقدند: عصر ما مشكلش  كنند مي درمان پذيري اندک مراجعان رد
كل نگري، . (1973 ـ1771، )پرلز گشتالت درمانيي: بيگانگي است نه مشكل عاطف

و پذيرش مسئوليت هر كس با  حال نه گذشته تاكيد بر اين جا و اكنون و توجه به
آن را نوعي ها  ولي رفتاري خودش و تمركز بر افكار و احساسات فرد اهميت دارند

روان كاوي آنان را به عدم . شود مي هرج و مرج، مسئوليت والدين چگونه پاسخ داده
توجه  يكپارچه نگرها. پذيرش مسئوليت و توجه به مهم بوده گذشته را تاكيد كردند

 . بيشتر به ذهن از بدن و ضد انديشه ورزي است

 هاي دنیا:  گذري بر درمان

درمان راجرزي در انسان گرايي: توجه به انسان و توجه به رابطه و درک همدلانه و 
متهم به ، و مراجع محوري را طرح كرد ولي اينان صداقتو توجه به  پذيرش نامشروط

و توجه به خودسنجي  ش آماري نامناسبعدم بهره برداري از آزمون مناسب، رو
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فرهنگي و هاي  درمان جامع كه به حوزه: 2111درمان چند وجهي لازاروس،. هستند
قديمي تر هاي  ولي برخي معتقدند از اين كه از رويكرد. اجتماعي توجه شده است

معنا كه توجه به انسان با : معنا درماني ويكتور فرانكل. گرفته است مورد انتقاد هستند
معنويت درماني ريچاردز و . توجه داردها  دادن به زندگي و نيز توجه به رنج انسان

برگين: كه توجه به امور معنوي را لحاظ كرده است ولي با دين و معنويت در اسلام 
با توجه به  به هر حال. .. .به طريقي ديگر و ديگرها  ساير رويكرد. متفاوت است

جنگل روان » رسد به عنوان: مي ادر دني رويكرد 411د مختلف كه به حدوهاي  رويكرد
و ياد شده است كه هر كدام قسمت هايي از درمان را  طرح «درماني و آشوب بيمارگون

 . (1397)شولتز، ترجمه سيد محمدي،. گيرند و شايد از بقيه غافلند مي بر عهده
ز فرايند آن به در فلسفه و مباني زير بنايي رويكرد روان درماني جامع ديني و ني

ديگر آمده است و يا در اين جا نياورده ايم، توجه ويژه هاي  اشكالاتي كه در رويكرد
نگاه به بعد جسماني و معنوي انسان ها، توجه به ، ها توجه به شان انسان شده است كه

و سبب شناسي قبل پرداختن به نشانه ها، توجه به انسان به طور ابعادي و چند ها  علت
جاي محدود نگري و برخي موارد ديگر با استلال آن كه متعاقبا در جاي خود  وجهي به

 . شود مي ارائه

بدان و مباحث مربوط به روان درماني جامع ديني در سه بخش به شرح ذيل اشاره 
 شود: پرداخته مي

ها  ها، دغدغه آسيب، مقدمه مدل درمان ديني در حل مشكلات :دین شناسيبخش الف: 
ها  روند؟ علل گرايش آن به دنبال دين ميها  اصولا چرا انسان. بشريت استو اختلالات 

نقد و انتقاد . نياز بشريت به دين يک واقعيت غير قابل اجتناب است به دين در چيست؟
هاي له و عليه در مورد  بيان استدلال. خود دليل اهميت آن استها  بسياري از ديدگاه

بيان . به اموري غير مادي و معنوي و رفع خلاءروي آوردن دنيا . دين قوت دين است
بيان اديان مختلف مانند زرتشت، يهوديت، . هاي متفاوت و نوپديد است ديدگاه

مسيحيت و اسلام در موضوع خدا، انسان و زندگي گستردگي بسيار دارد كه دليل توجه 
  باشد مي همه نشانه ي گرايش به امور ديني و معنوي. بشر به دين است

 بي تابي است ز اندرونم مــغ  بي استااكي ام بهر سيرعطشن
 بي آبي است درد فرقتم همه  كند  هلاكم غربت  رنج مرا

 1371عيسي مراد )سائل(
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 طبيعي تكويني و گويد: دين ارجاع امور مي امام باقر)ع( زراره به نقل از دین چیست؟
مقرراتي كه  اخلاق، قوانين و ي عقايد، همچنين مجموعه. باشد كه همان فطرت است مي

ديني هاي  حوزه. (1394ي امور جامعه و پرورش انسان هاست )جوادي آملي، براي اداره
  تغيير: موثر در درمان و

 . حوزه ي رفتاري ـ3. ي عاطفي حوزهـ 2. ي شناختي حوزهـ 1
خشنودي و رضايت از ـ 2 آرامش روانـ 1: سطح فردي الف(: برخي فوائد دین داري

رهايي ـ 6رضايت درونيـ  5سلامت جسمانيـ 4تفسير خوش بينانه از مرگ ـ 3زندگي
كاهش ـ 2و وحدت اجتماعي  انسجامـ 1 :سطح اجتماعي ب(. از تحير و سرگرداني

تقويت روابط فردي با ـ 4نوع دوستي وكمک به ديگرانـ 3جرم و جنايت و انحراف
 هتقويت و دوام خانواد ـ5بين فردي و اجتماعي ، خود

 ارچوب تئوریک و نظري روان درماني دینيچ

با توجه به ها  چرا و چگونه، ديدگاه اسلام در مورد پذيرش دين و آثار آن براي انسان
كند تا مدل مربوط  مي استنادات عقلي و نقلي با توجه به منابع معتبر دين اسلام تبيين

پردازيم كه از منابع  مي هاي آن به استنادات از استدلال ذيلاً جاي خود را پيدا كند؟
 و فلاسفه اسلامي استفاده شده است: معتبر اسلام مانند قرآن، نهج البلاغه

در گرو گرايش به فطرت است و دوري از آن منجر ها  فطري گرايي: سعادت انسان ـ1
. (31آيه، )سوره روم. .. .فطره الله التي فطر الناس. شود مي بيماري و اختلال، به آسيب

كند وانسان براي همرنگي با حقيقت  مي صفات خداوند درانسان تجلي: ي ذات جلوه ـ2
ابن ». ي درياست آن چنان كه قطره جلوه. گيرد مي ي ذات خود خود رنگ و صبغه

 ـ3 .خدا آدم را بر صورت خويش خلق كرد. گويد: خلق الله آدم علي صورته مي «عربي
شود بنا براين درمان هم بايد ازجنس  مي كند و بيمار مي فرهنگ: انسان در فرهنگ رشد

. كنند مي امروزه مكاتب دنيا بر فرهنگ اقبال. همان فرهنگ باشد تا بهبودي حاصل شود
يعني درمان . حضرت علي عليه السلام فرمود: اگر درد در توست درمان نيز در توست

اسلام اختيار نه جبر: از ديد  ـ4. در يک فرهنگ را بايد در همان فرهنگ جستجو كرد
تواند از توان  انسان درانتخاب مختار است نه مجبور، بنابراين براي درمان خود مي

اگر اختيار باشد انسان رفتار دروني شده اش . و فطري خود استفاده كند دينيهاي  مندي
خودسازي  ـ5 .اما شاكرا و اما كفورا، قرآن كريم فرمود: انا هديناه السبيل . شود مي بيشتر

ها  ازآسيبها  براي واكسينه شدن انسان ترين مسير اين روش مناسب وخودشناسي:
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دوري بشر . باشد لذا با تدوين اين الگو بخشي از آن ميسور خواهد شد مي واختلالات
. دهد مي گشتگي را پيام عدم فراشناخت نوعي گم. امروز از خود آسيب زا شده است

آن كس كه خود را بشناسد . علي عليه السلام فرمود: من عرف نفسه فقد عرف ربه
عبادات ومناسک: انسان با انجام عبادات و مناسک و  ـ6. خدايش را خواهد شناخت

بامعرفت،انگيزه،باور درست وعمل به آن قرابت ايجاد شده  ابراز عشق به معبود
فرمايد: وماخلقت  مي قرآن. اياک نعبد و اياک نستعين. ودرنتيجه سلامت آفرين است

مثبت  ـ7. با هدف عبادت آفريده شدندها  و جنها  انسان. لا ليعبدونالجن والانس ا
. كند مي مثبت گرايي در اسلام نقش اين الگو را ملموس تر ي مثبت و انديشه: انديشي

ديني براي درمان بسيار تأكيد شده است و به وفور در قرآن، هاي  نگاه مثبت در مؤلفه
تاكيد اسلام مرتب اصل را بر برائت و . شود مي ائمه يافتي  احاديث و سنت و سيره

 65 بار درقرآن و 241”ناس”جهان شمولي اسلام: تاكيد بر ـ9. كذارد مي صحت و مثبت
دين پيامبر اسلام ديني جهاني . دليل جهان شمولي اسلام است ازاي  گوشه”الانسان”بار
خاتميت  چرا كه لازمه ي جهان شمولي. ماندگار است او خاتم اديان همه انبياست و

دين « ان الدين عندالله الاسلام» در قرآن آمده است . باشد مي است كه دين پيامبر چنين
 دين به زندگي معنا معنا دهي به زندگي: ـ7. مستجمع اديان نزد خدا دين اسلام است

 شود و يقيناً دردها التيام مي دهد لذا بامعنا دهي مرز انسان وساير موجودات روش مي
را عبث و ها  ما انسان: فرمايد مي قرآن. شود مي يزان صبوري انسان قوي تريابند و م مي

به هاي  دريچه س و لمس تجارب عرفانيح تجارب اوج: ـ11. بيهوده خلق نكرديم
 ـ11. در درون حس خداجويي را دارندها  انسان. گشايد سوي كمال و سعادت را مي

لذا اين . كنند مي دا سوق پيدابا بصيرت به سوي خها  بصيرت ومعرفت دروني: انسان
ديدن دروني را بصيرت گويند كه برگرفته از . نمايد مي الگو، بخشي از آن را متبلور

ي زندگي است: براي دنيا آن چنان زندگي  دين برنامه ـ12. صفات خداست براي خلق
كن كه گويي تا ابد زنده هستي )امام رضا( و براي آخرت آن چنان كار كن كه گويي 

رهبانيت . باشد مي نگاه دين اسلام به انسان الدنيا مزرعه الاخره. روي مي ا از دنيافرد
ي دروني  رقت قلب واحساس عشق به سرچشمه ي هستي: توجه ـ13. مردود است
 ديني منجر به رقّت قلب و در نتيجه گرايش به عمل و رفتار سالمهاي  شده آموزه

 رافت منطقي. و مورد توجه قرار گرفته است شود كه در اين الگو به آن پرداخته شده مي
انواع ارتباط انسان: نوع ارتباط انسان  ـ14. برون داد آن است. . .و و حمايت از ديگران

رساند و در رفتار و  مي راها  با خدا، خود، ديگران و طبيعت زير بناي تفكر انسان
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صدر، علامه . . .ت اآي، مفيد است كه دانشمنداني چون امام محمد غزاليها  سلامت آن
معرفت چهار گانه منجر به ارتباط . اند محمد تقي جعفري و ديگران اشاره كرده

جويي و سعادت طلبي  كمال ـ15. كند مي شود كه سلامت را تامين مي چهارگانه سالم
كند تا  ها: انسان به دنبال كمال و سعادت است بنابراين آن را در دين جستجو مي انسان

دف غايي انسان از ديگاه اسلام مقام قرب است كه خدا در انديشه بشر ه. سيراب شود
لا موثر في الوجود الا الله: براساس باورهاي  ـ16. شود مي به تناسب درک حضور ايجاد

گردد، بنابر اين براي تغيير از وضع موجود به  مي اثرها به واجب الوجود بر ةديني هم
تسليم در مقابل خدا و : اسلام دين تسليم ـ17. وضع مطلوب بايد به منبع اثر توجه كرد

بندگي او راز خلقت است، بنابراين تسليم او شدن منشا صلح و آرامش است، و سلام و 
السلام هو التسليم و التسلييم . دهد مي الهي را پيام سلامت در زندگي بشر نوعي الهام

چون دين پاسخ گوي نيازهاي بشري  :دين پاسخ گوي نياز بشري ـ19. . .. اليقين وهو 
، اوليههاي  علاوه بر نياز. است لذا نياز به سوي بي نياز را بايد در دين جستجو كرد

دين پناهگاه  ـ17. شود مي ديني پاسخ دادههاي  نيازهاي معنوي و متعالي قطعاً با مؤلفه
من از هر گونه و مامن اي رهايي از امكار نفس: دين سكينه آفرين است و به عنوان ملجأ

همه به دنبال خدا به عنوان مامن هستند ولي گاه اشتباه ها  انسان. باشد شر و انحراف مي
اهميت و جايگاه تفكر: انديشه  ـ21. باشد مي كنند ولي پيام دين لا اله الا الله مي انتخاب

براي درک درست از اي  و باور در دين بركسي پوشيده نيست و تفكر و انديشه مقدمه
ادرست و تفكيک قائل شدن براي افكار و باورهاي غلط است و ملاک تشخيص ن

الذي يتفكرون في . آورد مي مناسب كه انواع تغيير و تحول در رفتار آدمي را به وجود
. استها  انسانقسمت اعظم پيام قرآني تفكر و انديشه كردن . آيات الله )قرآن كريم(

 ـ21 . و ابن رشد از روش عقلي استفاده كردند فلاسفه اسلامي مانند فارابي، ابن سينا
ماهي . نمايد )توجه به فراشناخت ( مي شدت ظهور جلوات دين: موضوع امري بديهي

از شدت ظهور جلوات الهي ممكن است از او ها  انسان. درآب رقصان دايماً پرسان زآب
: ن به خداپناه برد ـ22. پردازد مي غافل شوند كه اين رويكرد به هشيارسازي آدمي

برند كه معنايش همان طلب اوست  مي به خدا پناه درهنگام سختي و بحرانها  انسان
و اكمال دين  خاتميت جامعيت و ـ23. رسند مي با طلب واقعي به مقصودها  وانسان
ان الدين عندالله . فرمايد: اليوم اكملت لكم دينكم و اتممت لكم نعمتي مي قرآن اسلام:

خلوت با  ـ24. دين اسلام داردهاي  ، كه تاكيد بر جامعيت مؤلفه(كريمالاسلام ) قرآن 
با نجواي دروني ها  انسان. معشوق: رابطه و نجواي دروني با منشا هستي رمزمعما است
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شوند كه در درون انسان تعريف  مي رسند و مستعد بسياري از كمالات مي به آرامش
ديالوگ جدي بين  ـ25. كند مي را طلبچرا كه انسان گاه در بحران فقط او . شده است

خدا و انسان: سخن گفتن خدا با انسان )قرآن( انسان با خدا )دعا( خدا وانسان با هم 
 )نماز( تقويت كننده رابطه ي معنوي و كاهش دهنده افكار و باورهاي منفي در بشر

رنده ي امور بنيادي و كاربردي: امور ديني در برگي ـ26. ادعوني استجب لكم. شود مي
نقش دين در  ـ27. افكار و رفتار آدمي باشدهاي  امور بنيادي و كاربردي در تمامي زمينه

زندگي فردي و اجتماعي بشر: نقش اساسي دين در زندگي و پيشگيري از اختلالات 
ان الله شاهد هو الحاكم؛ هو الاول . كند مي بركسي قابل توجه است، لذا انسان را هشيار

شدت ظهور خدا در عالم هستي: آفتاب آمد دليل  ـ29. . .. و الباطن وو الآخر و الظهر 
آفتاب، بسياري از امورديني به دليل شدت وضوح و نيز بديهي بودن دليلي بر اقامه ي 

 مرتب به اين درک، شهود و عرفانها  شود و انسان نمي استدلال فلسفي احساس
اقرب من حبل الوريد)قرآن كريم  نزديک ترند نحنها  رسند و خدا از رگ گرد به آن مي

كه آيات  ـتجميع درتنوع آرا ومصاديقهاي  وحدت در كثرت:دين نشانه ـ27. (،سوره آيه
 ـ31. دهد ودين مدّعي اين وحدت است مي را درمسير حق قرار ـوحجج الهي هستند

نمود ها  ياد خدا آرام بخش قلب هاست: الا بذكر الله تطمئن القلوب كه در تمام عرصه
دين  ـ31. و مناسک مشهود و رفتار مشهود است وجلوه دارد و ذكر خدا در عبادات

ما . (16پاسخ به تنهايي انسان هاست: نحن اقرب اليه من حبل الوريد )سوره ق ،آيه ي 
دين پاسخ به انتظارات بشريت است: بي  ـ32. از رگ گردن به شما نزديک تر هستيم
 ـ33. شود مي اد مادي و معنوي در دين جستجوشک پاسخ گويي به انتظار بشر در ابع

موثر ها  دين منجر به همبستگي اجتماعي انسان هاست: نقش دين در وحدت انسان
منون اخوه)حجرات، ؤملانما ا. و منابع اسلامي استناد شده استها  است كه در پژوهش

با ها  نسانا: دين امنيت بخش است ـ34. (. . .آيه، يدالله مع الجماعه قرآن كريم. (11
ترسند از  مي كساني كه از خدا. شوند مي گردد و ايمن هايشان زايل مي اطاعت خدا ترس

توجه به انسان پس از مرگ)سوره مومنون، آيه  ـ35. هيچ چيز ديگي خوف ندارند
به عدل سنجيده ها  انسان ـ36. (177به روز باز پسين ايمان آوريد)بقره، . (111

( از 21به خدا اميدوار باشيد) احزاب،. اميد بخش است دين ـ37. (47شوند)انبيا، 
 ( 97)يوسف؛ رحمت خدا نااميد نشويد
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 برخي نظرات مدافع و موافق دین البته نه دین اسلام بلكه دین به معناي عام 

نگرش منفي به . فرام، آدلر، فرانكل، مزلو، آلپورت، يونگ، جيمز نگرش مثبت به دين:
به ها  گويد: گرايش طبيعي انسان مي يونگ، پياژه، واتسون، اسكينر، اليس، فرويد: دين

بلكه موضوع تجربي بي ، خدا نه يک مساله اعتقادي. چگي استرسوي اتحاد و يكپا
 . شوند مي ها داراي سكينه و آرامش چون و چرا و ارزش مند است كه انسان

خدا نه يک . است به سوي اتحاد و يكپاچگيها  گويد: گرايش طبيعي انسان مي يونگ
داراي ها  مند است كه انسان چون و چرا و ارزش بلكه موضوع تجربي بي، مساله اعتقادي

 . شوند مي سكينه و آرامش
 يونگ. ثمرات دين را به نام قداست ياد كرده است ويليام جيمز در مورد دين:ديدگاه 

نه يک مساله  خدا. به سوي اتحاد و يكپاچگي استها  گويد: گرايش طبيعي انسان مي
ها داراي  بلكه موضوع تجربي بي چون و چرا و ارزش مند است كه انسان، اعتقادي

 . هدفمند است. شوند مي سكينه و آرامش
هاي روان درماني  پروتكل مولفه روان شناختي پروتكل روان درماني ديني براساس  آثار

قران، ذكر، استغفار،  ديني عبارتند از: عبادات و مناسک كه شامل نماز، دعا، خواندن
صبوري، عفو، توكل وتوسل،كمک و ياري رساني، احترام و . باشد زيارت و نذر مي

 . شكرگزاري

 دیني بر انسان هاي  آثار روان شناختي مولفه

ـ تقويت اميد انسان به منبع لايزال الهي و سوق دادن انسان از داني به سوي عالي 1
ـ توجه و 3. دهد مي آرامش به انسان دستـ با عبادات و مناسک احساس 2. است

ـ عبادات و 4. كند مي شود و اهميت تفكر وذكر نمود بيشتري پيدا مي تمركز انسان بيشتر
ـ افكار منفي انسان را 5. كند مي مناسک جهت گيري انساني به سمت خدا را مشخص

و معنوي ـ احساس 6. رساند مي شوند به حداقل مي خودآيند ايجادكه به صورت 
 اعتماد انسان به خدا را تقويتـ حس 7. كند مي تجارب حسي را خود تجربه و درک

افكار،عواطف و رفتار انسان ـ در 7. كند مي و نرمي قلب انسان را بيدارـ رقت 9. كند مي
تطمئن . . .بذكر االا »بر  آرامش در درون انسان با استنادـ ايجاد 11. گذارد مي اثر مثبت
در قلب و ملايمت در رفتار و عملكرد و ـ رأفت، نرمي 11. شود مي تقويت« القلوب

ـ 13. شود مي انديشي و مثبت گرايي تقويتـ مثبت 12. شود مي ملكه شدن رفتار حاصل
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ـ 14. آيد مي ميزان صبر و تحمل پذيري در مشكلات و كظم غيظ به وجودافزايش 
سازگاري ـ ميزان 15. شود مي به جهان پس از مرگ كه موجب اميدواري انسانتوجه 

آزاردهنده به ـ افكار 16. يابد مي بين فردي با انجام رفتارهايي مثل صله رحم افزايش
بهداشت رواني ـ 19. ارجاع به فطرت: با اين رويكرد مقدور استـ 17. رسد مي حداقل

. .الا ليعبدو ا و ما امروا ”شود مي تقويت اخلاصـ 17. شود مي و جسماني انسان تقويت
و ـ معرفت آدمي را به باور 21. (و اخلاص مفدمه كمال است5)بينه، ين له الدينمخلص. 

از باور به شوق و احساس و پس از آن به اراده و تصميم و در نهايت به سوي عمل و 
آدمي را به باور و از باور به شوق و ، معرفت ـ21 .آيد مي اخلاق كه عمل مكرر در

و در نهايت به سوي عمل و اخلاق كه عمل احساس و پس از آن به اراده و تصميم 
رويكرد روان درماني ديني براي انسان علي الخصوص در بعد ـ 22. آيد مي مكرر در

زندگي براي فرد و ـ 23كند  مي عبادات و مناسک نوعي سكينه، خضوع و خشوع ايجاد
مناظره و محاسبه، مراقبه،  ـ24. شود مي كنند قابل قبول تر مي زندگي كساني كه با او
 ـ26. گردد مي هيجاني مناسب و منطقي معمولـ تخليه 25. كند مي معاتبه را عملي

 ديني ظهور پيداهاي  همدلي و همدردي در عبادات مناسک و ساير مولفهاحساس 
اميدواري و اميد به ـ 29. شود مي ميزان محبت ،دوستي و عشق تقويتـ 27. كند مي

 ـ31. شود مي تماعي و خدمات ياورانه تقويتحمايت اجـ 27. شود مي زندگي تقويت
 احساس ارزش مندي فرد تقويتـ 31. شود مي الهي توجه و تمركز بيشترهاي  بر نعمت

. يابد مثل احساس خوشايندي مي احساس لذت دروني در فزد افزايشـ 31. شود مي
در بعد ـ 33. شود مثل اميدواري مي زنده تر احساس جلب محبت الهي در فردـ 32
هاي  گذارد كه در همه همست مي ناختي، رفتاري و عاطفي آثار مثبت فراواني به جاش

 (... )مثل لئن شكرتم لازيدنكم و شود مي نعمت بر فرد افزونـ 34. پروتكل نمايان است
احساس رضايت مندي فرد از خويشتن و ـ 35. شود مي كه در شكر گزاري نشان داده

روابط چهارگانه انسان با خود، خدا، با طبيعت و با ـ 36. شود مي زندگي خود تقويت
ـ فوايد انجام مدل 37. گذارد مي شود و آثار و عواقب مثبت به جا مي ديگران تقويت

 . شود مي روان درماني ديني متوجه خود و خانواده و جامعه
مبناي آسیب شناسي در رویكرد ها  ، اختلالات و مشكلات انسانها آسیب بخش ب:
 اني دینيروان درم

چهارگانه خود، خدا، هاي  عدم توجه به معرفتها  مهم ترين مبناي آسيب شناسي انسان
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 . هستي و آخرت و ارتباطات متعاقب آن كه در ديدگاه غزالي آمده است
  DSMاختلالات بر اساس :دنياي معاصر و مدرنهاي  مشكلات و اختلالات و آسيب

اختلالات اضطرابي، اختلالات خلقي، اختلالات )انجمن روان پزشكي آمريكا( مانند 
مواد، اسكيزوفرنيا، تجزيه  شخصيت، اختلالات جنسي، خواب و خوردن، سوء مصرف

آن هاي  نامرئي، كه آسيبهاي  آسيب. با سبب شناسي متفاوت.. .اي، جسماني شكل و
زمان و ذاتا آسيب نيستند ولي عملا آسيب زا هستند، مانند مشكلات در سا پنهان است

زا،  آسيبهاي  تربيت، خانوادگي، اقتصادي، آموزشي، بهداشتيهاي  ها، اجتماع، محيط
مانند عروسي و عزا، آموزش و پرورش ها  مناسبت زا هاي آسيب مراكز وسازمان

مراودات و ، (. ..نوع مدارس، اردوها و، ها دانش آموزان، سرويس مربيان و، )معلمان
اختلالات و  و مراكز درمانيها  بيمارستان، ل مذهبيمراسم واعما، مناسک، ها محاوره
 آشفتگي. اجتماعي مانند اعتياد، طلاق، ناامني، فقر و انواع تهديدات اجتماعيهاي  آسيب

بي هويتي و بحران هويت در درک معناي . ي زندگي و بي معنايي آن و ابهام در فلسفه
و اي  رسانههاي  آسيب. هبي اخلاقي و بحران آن در معادلات زندگي روز مر. زندگي

 . مجازي، دنياي الكترونيکهاي  مدرن مانند ماهواره، محيط
 محو در اين فرقت و مهجوري ام  خسته ي اين فاصله و دوري ام

 مست در اين زندگي صــوري ام  واي كه نزديــک تر از من به من
 1372عيسي مراد )سائل(

مانند پوچ گرايي، خرافي پرستي، انحراف تفكر و شناخت معيوب  خاموش:هاي  آسيب
. تفكر سكولاري و لائيكي، تفكرات بهايئيت با هدف مسخ فرهنگ انتظار، خوابنامه ها

كاذب و نو ظهور مثل، هندي، هاي  سنتي و مدرن، عرفانها  شيطان پرستي، فال گيري
 2111مدعيان دروغين امام زمان كه حدود . آمريكايي، چيني و يهوديت و مسيحيت

از همه مهم تر و عجيب تر خدا در زندگي بشر . در دنيا به انگليسي فعالندسايت 
 . باشد مي داند چگونه و چرا مغفول نمي معاصر بي آنكه بداند چرا، مغفول است و حتي

در ، سوفان معروف ايراني كه سالها در آمريكا صاحب نظر استلسيد حسين نصر از في
ترين تهديد بشر امروزي براي  بزرگ د:گوي مي مورد موقعيت كنوني دنياي معاصر

زندگي اش اين است كه زندگي را پوچ و بي معنا بيابد و به يک زندگي خوش گذرانه 
اين نوعي مردن است كه انسان به لحاظ جسماني زنده باشد ولي روحش . تبديل شود

 . كند مي مرده باشد و اين خطر بزرگي است كه انسان را تهديد
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 : ي جامع دینيروان درمانبخش ج: 

بخش حاضر روان درماني جامع ديني كه براساس مباني اسلام تدوين شده است، 
 . شود تا از اين مسير پروتكل درماني آن ارائه شود پرداخته مي

بين دين و دين داري  ـ1 :توجه به چند باور غلط در نگاه به دین و درمان دیني
ارائه بدون استدلال و پذيرش بدون  ـ3برداشت معيوب از دين اصيل ـ2تفاوت است

دين كليات فلسفي است و  ـ5 تعصب در القاء علمي و عدم پذيرش تعصبي ـ4 استدلال
  عدم درک علم ديني

ارتقاء سطح  ـ2نزديک سازي وانسان از به اصل خويش ـ1: اهداف روان درماني دیني
 در زندگي فردي و اجتماعيها  كيفي انسان

اتصال  ـ6آسيب و اختلال درمان ـ5يري از آسيب و اختلالپيشگ ـ4وصول آرامش ـ3 
 . به منشا هستي و كسب سعادت

درک  ـ2و اشتغال فكري دغدغه ـ1: دلایل پرداختن ارائه دهنده به رویكرد دیني
توجه به ابعاد دنيوي و  ـ4. دنياهاي  احساس نارسايي رويكرد ـ3 وضعيت موجود

 . توجه به ارزش، اخلاق و فرهنگ ـ5 اخروي انسان
چهار گانه انسان از ديدگاه هاي  معرفت يكي از مباني اصلي و بنيادي روان درماني ديني

شناخت  ـ2. معرفت خود و فرا شناخت ـ1 باشد كه عبارتند از: مي امام محمد غزالي
  . شناخت آخرت ـ4. شناخت مخلوقات ـ3. منشاء هستي خداوند

 رسیدن به الگوي روان درماني دیني و ارزیابي آن : چگونگي شكل گیري و

. هاي روان درماني، استنادات و درماني ديني با نظر به الگوها، نظريه گيري روان سير شكل
روان درماني داخل و هاي  گذري بر نظريهـ1 مورد توجه قرار گرفت كه عبارتند از:. .

 ـ3مرتبط هاي  بط با مولفهانجام شده ي داخلي و خارجي مرتهاي  پژوهش ـ2خارجي 
تجارب اجراي متخصصان ايراني  ـ4و استنادات منابع اسلامي )عقلي و نقلي(ها  استدلال

و جمع آوري اطلاعات و مشاهدات تجربي ها  مصاحبه ـ5ديني هاي  درمان  و محقق از
تنظيم پروتكل دوره ي  ـ7نظري و تئوريک روان درماني دينيهاي  چارچوب ـ6

بازخورد الگوي  ـ7اجراي پروتكل روان درماني ديني  ـ9. آموزشي روان درماني ديني
  نقد و تجزيه و تحليل الگو ـ11. ارزيابي الگو ـ11روان درماني ديني 

ما مدعي هستيم شناخت و فرا  ـ1 ادعاي ما در روان درماني جامع دیني چیست؟
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ما مدعي هستيم رويكرد جامع ديني پاسخگو است  ـ2شناخت معيوب مشكل ساز است
ما مدعي هستيم فلسفه زندگي  ـ4ما مدعي هستيم مباني فلسفي دين جامع تر است ـ3

ما مدعي هستيم رويكردهاي دنيا به طور منفک  ـ5بشر در گرايش به دين است
عي ما مد ـ7ما مدعي هستيم اين درمان هم پيشگيرانه است و هم درمانگرانه ـ6موثرند
 . ما مدعي هستيم ـ9هستيم

مثبت  ـ3بودن سالم ـ2خود شناسي ـ1 :جایگاه روان درمانگر در روان درماني دیني
همدلي و  ـ7بهره مندي از فنون جامع درماني ـ6احترام و تكريم ـ5اخلاق محور ـ4گرا

  همدردي بر اساس دين
فردي، بين فردي، هاي  برخي مواردي كه در رويكرد روان درماني جامع ديني در حوزه 

اخلاق و فضائل  ـ1 شود عبارتند از: مي به آن پرداختهغيره اجتماعي، اخلاقي، معنوي و
مقابله با  ـ5گذشت و عفو ـ4زندگيهاي  مهارت ـ3ارتباط و تعامل ـ2آن و دفع رزائل
توجه به مشورت و  ـ9 جتماعياحمايت  ـ7توجه به انسان سالم ـ6مشكلات زندگي

 ـ12وحدت و همبستگيـ11توكل و توسل  ـ11اري و توجه به آينداميدو ـ7تبادل نظر
احترام و  ـ15انسانهاي  اختلالات و آسيب ـ14عزت نفس انسان ـ13مثبت گرايي

هويت  ـ17همدلي و همدردي ـ19 توجه به اقتصاد ـ17ازدواج و خانواده ـ16تكريم
ار و شخصيت بهنج ـ21معنادهي به انسان و رفتارهاي او ـ21بخشي به انسان

توجه به  ـ25توجه به فرزند پروري ـ24توجه به هنر ـ23توجه به سياست ـ22نابهنجار
  توجه به ريشه همه افكار، اعمال انسان در زندگي ـ26حقوق شهروندي

فتوكل : توكل: برخي مستندات مربوط به مواد مورد استفاده در روان درماني دیني
، 165محبت خدابقره ، 21خدا احزاب اميد به ، علي الله فهو حسبه ) قرآن كريم(

 توكل:، 5راستي) ميزان الحكمه ج، 21الگو بودن اولياي دين:احزاب ، 146،نسا: اخلاص
، 9عنكبوت  احترام، 177وفاداري بقره ، 31ـ31عفت و پاكدامني نور ، 161آل عمران 

بر: بقره ص، 31توبه نور ، 93بقره . . .ارتباط با اقوام و، 17ذاريات  كمک به مستمندان
 نهج البلاغه : مهار خود، 19حشر : محاسبه، 155

استناداتي بر تائيد  :با رویكرد دینيو مؤید  مرتبطهاي  از پژوهشاي  مجموعه 
( 2114پيدمنت ). ( افراد مذهبي سالم ترند2112اسلاوسون ). ديني در دنياهاي  مولفه

ثابت . با نعمت شماري( ارتقاي سلامت 1399براتي ). افزون در افراد مذهبي سلامت
( تاثير توكل 1391غباري ). ديني مثل صبر بر كاهش اضطرابهاي  ( تاثير آموزه1397)
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( رابطه مثبت معنويت و درمان مذهبي اماتر 1397دريكوند ). بر اميد و كاهش اضطراب
( تاثير فرهنگ معنوي و 2113ميلر ). ( شكر گزاري منجر به سلامت انسان2117)

( بهزيستي با مذهب و 2115كندا و همكاران ). مار در سلامت آنانمذهبي زندگي بي
( 2113كان و ديگران ). ( كارساز بودن معنويت در درمان1712جيمز ). معنويت

(، 1397(، جان بزرگي )1396غباري ). تاثيرآموزش صبر بر اختلالات روان شناختي
( تاثير مذهب 1397)جان بزرگي . ( مبني بر كاهش خشم با اعمال مذهبي1772شامكر )

( 1396بوالهري ). ( تاثير توكل بر صبر1391خداياري و غباري فرد ). بر خود مهارگري
( افزايش تاب آوري با 2116موريرا و آلميرا ). دين داري منجر به انواع مقابله هاست

والر . ( كاهش اختلالات باآموزش صبر2116بارون ). عقايد ديني و حمايت اجتماعي
( و قهرماني 1391دولتي و ضرغامي ). بق مثبت در مقابله با شرايط ناگوار( تطا2111)
( تاثير صبر 2111آرجيل ). ( مبني بر تاثير صبوري بر اختلالات روان شناختي1391)

  . در روان درماني ديني. پروتكل درماني. بركاهش اختلالات رواني
اسلامي)از آغاز تا ـوميسيرتفكر، اراده و عمل در رويكرد ب روان درمان دیني:سیر 

. معرفت و شناخت. اطلاعات، آگاهي و معلومات. فطرت گرايي)خداجويي( انجام(:
. رفتار وعمل. اراده وتصميم، عزم. دخيل شدن احساس ،عاطفه وهيجان. اعتقاد و باور

مدل مشاوره و روان . )انسان سالم( انسان كامل شدن. مل مكرر و ملكه شدن)اخلاق(ع
. )روش شناسي( متدولوژي. تئوريک)جهان بيني(هاي  چارچوب. اسلاميـ درماني بومي 
و ها  پروتكل به طور عام براي آسيب. ارزيابي مدل. اجرا ومداخله طراحي مدل

امور ديني را هاي  ات مباني و تكنيکبهامجلسه طراحي و ا 11رواني در  اختلالات
  . دهد مي آموزش

عبادات ومناسک)مثل : ي ذهن، شناخت و باورعناصر موثر ديني در حوزه  وها  مولفه
مقابله با . مثبت انديشي. شكرگزاري و قدر داني. توكل و توسل. (. .دعا، نماز، ذكر و

 غير ديني و غلطهاي  باور
مناسک)مثل  عبادات و: اخلاق عملكرد و عناصر موثرديني در حوزه رفتار، وها  مولفه

 صله رحم، تعامل و. كمک رساني وتعاون، ياري. (. . .زيارت،حج،خواندن قرآن و دعا و
حمايت . دفع بدي به خوبي. تكريم احترام و. صبوري وتحمل شدائد. رفتار سازگارانه

  از ديگران
بنابراين : در روان درماني دیني چیست؟ )عام و خاص(پروتكل برنامه درماني 
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هاي  موزش مولفهاين پروتكل با آ. پروتكل روان درماني ديني در ده جلسه شكل گرفت
ولي در اختلالات به طور . دهد تا به وضعيت بهتر تبديل شود مي مرتبط به فرد آموزش

اجراي پروتكل روان درماني ديني به طور منسجم و متفرق . شود مي جزيي؛ جزيي وارد
توانيم به مدل روان درماني ديني استناد  پس مي و ارزيابي و سنجش آن و تاييد نتايج

اگر درد در توست درمان نيز  علي عليه السلام فرمود:. مشكلات پرداخت كرد و به حل
كلام . نه در بيرون پس براي درمان درد خود در درونت جستجو كن در توست،

 كه محقق به آن پرداخت.  درماني جامع دينيمبناي روان «: ع» حضرت علي

 ـ4 بررسي مشكل ـ3 ارتباط ـ2آغاز ـ1: فرایند درماني در روان درماني جامع دیني
 پايان  ـ7جمع بندي  ـ6توجيه ـ 5 تشخيص

هر چند ابهامات و اشكالاتي در ارزيابي و : سنجش پروتكل روان درماني جامع دیني
 سنجش ديني وجود دارد ولي با ابزارهاي موجود سنجش و ارزيابي منطقي صورت

هاي  راي ارزيابيهايي را ب آزمونهاي ديني  صاحب نظران حوزهافرادي مانند . گيرد مي
آيا آزمون كردن پروتكل درماني به طور . اند كه مورد اقبال واقع شده است ديني ساخته

ها و ساخت و  محققان براي بومي سازي آزمون منفک و منسجم موفق بود يا خير؟
 اند كه موثر بوده است.  نسجش آن به اقداماتي دست زده

دهد  مي آرامشها  رويكرد روان درماني جامع ديني به انسان :گیري و جمع بندي نتیجه
بنابراين نظر به . خدا زندگي معنا پيدا كند و پيشگيري و درمان اتفاق بيفتد هتا با تكيه ب

گيري مدل و از طرفي طراحي مدل درماني با توجه به  هاي انجام شده و شكل بررسي
ون انسان به حل مسائل و اختلالات نواقص رويكردهاي دنيا قادر است با توجه به در

ها و اختلالات  فرد بپردازد. بنابراين با طراحي پروتكل به پيشگيري و درمان آسيب
هاي  پردازد. محقق با توجه به چارچوب نظري و مستندات و مولفه مي رواني ـ اجتماعي

باني دين هاي آن و توجه به م موثر در آن و با تشريح مباني ديني و سير، فرايند و روش
 اسلام در حوزه فكر و باور، هيجان و رفتار و اخلاق پرداخته است.  
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