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 سياستی:

 سازمان کشور، آموزش و سنجش سازمان پرورش، و آموزش وزارت

 رانندگی و راهنمایی پليس ایران، اسلامی جمهوري سيماي و صدا
 

 شده:چکیده مباحث طرح

 از کاملی نمونه سراسري آزمون یا هادانشگاه ورودي سراسري آزمون نایرا کشور در

 و اوطلباند زندگی هايجنبه تمام بر زیادي توجه قابل تأثيرات که است سازسرنوشت آزمون

 سال را کنکور نخستين برگزاري تاریخ ایران در گذارد.می برجاي هاآن هايخانواده حتی

 پاسخ با سؤالات صورت به 1348 سال در بار اولين براي يسراسر آزمون اند.کرده ذکر 1317

 از ولی شد برگزار عالی آموزش مؤسسه و دانشگاه 72 براي داوطلب 41112 تعداد با کوتاه

 است. داشته ادامه تاکنون و شده آغاز تستی صورت به سؤالات طرح 1348 سال

 البته، و خطربی است ممکن عقلانی و کلی برآورد یک در دانشجو، گزینش روش این

 تحقيقات اخير، هايسال در کند.نمی تأیيد را آن بسياري شواهد اما آید، نظر به ناپذیراجتناب

 عواقب درباره و کرده تأکيد کنکور يکارکردها کژ بر که گرفته صورت متعددي مطالعات و
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 یک برآورد، یک تست، یک» شيوه که معتقدند کارشناسان اند.داده هشدار آن روانی

 ناکارآمد شکل به را آموزشی و اقتصادي روانی، هايظرفيت از ايعمده حجم «سرنوشت

 عوامل از یکی و ارزش یک صورتبه دانشگاهی تحصيلات داشتن امروزه است. کرده اشغال

 مهمی واقعه فرد زندگی در دانشگاه به ورود دليل همين به و درآمده اجتماعی تحرک مهم

 در او همسر انتخاب احتمالاً و اجتماعی روابط درآمد، شغل، رب چراکه شود،می محسوب

 شدید شدنیرقابت حال در هادانشگاه در پذیرش یندافر واقع، در شود.می واقع مؤثر آینده

 علاقه و انگيزه ایجاد در هادانشگاه تا است شده باعث شدید، چشمیهم و چشم این و است

 توانمی را کنکور روانی تأثيرات کلی، طوربه باشند. انناتو دانشجویان در یادگيري یندافر به

 شامل آزمونپيش شناسیآسيب نمود: بنديبخش هاآسيب بروز از نوع دو با دوره دو به

 مشکلاتی عوامل از دسته این روایناز است. آميزهراس و تنشی اضطرابی، هايواکنش

 شخصيتی، هايآسيب انوادگی،خ هايناهنجاري بلوغ، مشکلات روانی، فشارهاي همچون

 از پس هايآسيب .آوردمی پدید را اجتماعی هايبحران همچنين و جسمی پيامدهاي و یماريب

 پریشانی، نوميدي، شکست، احساس خود، به اعتماديبی افسردگی، هايواکنش شامل نيز آزمون

 نشان شواهد شود.می ایاننم خودکشی شاید و اندوه پيرامونيان، سرکوب بدنی، هايبيماري و مسائل

 صورت در نيز درصد 30 و زیاد بسيار نگرانی کنکور در کنندگانشرکت از درصد 43 است داده

 هايخانواده این بر علاوه کنند،می تجربه را زیادي ناراحتی و روحی فشار نشدنقبول

 تفریحات و راغتف اوقات ميزان شوند.می متحمل را روحی فشار و نگرانی این نيز کنندگانشرکت

 مدرسه تکاليف و درسی ساعات روزانه، کار ميزان مانند عواملی به روزشبانه در آموزاندانش

 و استرس و کنکور در شرکت دليل به دانشگاهیپيش آموزاندانش فراغت اوقات دارد، بستگی
 63 که دادند نشان شواهد همچنين .دارد توجهی خور در و خاص اهميت آن از ناشی اضطراب

 ساعت 4 حدود درصد 60 کنند،می استراحت روز در ساعت 8 از کمتر کنکور داوطلبان درصد

 همچنين سنجش نظام .خوانندمی درس کنکور براي روز در ساعت 6 از بيش درصد 20 و روز در

 منفی صورت به هم و مثبت صورت به هم را مطالعه محتواي و یادگيري، و آموزش فرایند تواندمی

 آموزانشدان از توجهی قابل بخش سالههمه که داشت توجه امر این به باید کلی، طور به سازد. متأثر
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 روشن هايافق کسب اميد به شوند،می محسوب کشوري هر پایدار و اصلی هايسرمایه که کشور

 ورکنک آزمون در جامعه، در سازنده نقش ایفاي و فردي توسعه به کمک و ايحرفه زندگی در

 نمایند.می شرکت سراسري
 هک کسانی مثال براي دارد. وجود آموزاندانش روي پيش کنکور آزمون در فراوانی هايچالش 

 بهره کارشناس و مجرب افراد نظرات از خواهندمی موفقيت براي دارند، را کنکور در شرکت قصد

 بنابراین کنند، کسب مالی سود خود براي بازار این از دارند سعی زیادي افراد که آنجایی از جویند.

 بانداوطل به و... حضوري هايکلاس مجله، تلویزیون، طریق از زیادي افراد که کنيممی مشاهده

 تندهس صحيح نظرات این اکثر هرچند پيچند.می هاآن براي متعددي هاينسخه و دهندمی مشاوره

 کنند؛یم تحميل داوطلبان به را هاییهزینه طرفی از و شده داوطلبان سردرگمی باعث آن کثرت اما

 دستيابی و هستند آرمانی و رویایی هاحلراه این از بسياري کنند فکر داوطلبان است ممکن همچنين

 حوزه این در قموف افراد تجارب از گيريبهره و دسترسی عدم دليل به اینکه یا نيست شدنی هاآن به

 تلاطم اب شانزندگی مسير و شده همراه هاییسرخوردگی با احتمالی، هايشکست با شدنمواجه و

 أثيرت تحت داوطلبان در شدت به را روانی امنيت تواندمی امر این شود. همراه نامناسبی هايچالش و

  دهد. قرار

 ارتقاء ايبر راهکارهایی کردن پيدا کنکور، روانی امنيت مسئله طرح نشست برگزاري از هدف

 و هاانوادهخ از بسياري درگيري و بحث گستره به توجه با بود. کنکور داوطلبان روانی سلامت

 داوطلبان تنش و اضطراب موجب که عواملی و علل به دارد ضرورت مسئله، این با آموزاندانش

 کنکور نکردبرگزار بهتر چه هر منظور به عملی و مناسب راهکارهاي به و پرداخت شودمی کنکور

 یافت. دست استرس و تنش ایجاد حداقل با
 رد:ک خلاصه زیر موارد در را کنکور روانی امنيت فراروي هايچالش توانمی کلی نگاه یک در

 احتمالی هايشکست با شدنمواجه و کنکور در موفقيت مورد در تشویش و نگرانی .1

 والدین( روانی )فشارهاي والدین هايدغدغه .2

 درسی مطالب محتواي مورد در نگرانی .3

 صلاحذي مراکز و هاارگان از رستد اطلاعات کسب مورد در نگرانی .4
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 ترافيک ترلکن و عمومی وسایل به دسترسی و فيزیکی امکانات بودن فراهم مورد در نگرانی .5

 مراکز این هايتوانمندي بهتري درک در ناتوانی و کنکوري مراکز بسيار تعدد .6

 فراغت اوقات مانند زندگی هاي جنبه سایر از شدن غافل .7

 :های سیاستیتوصیه
 غلط صورت در نباشند. نداشته محتوایی و تایپی غلط که شده طرح سؤالات بر دقيق نظارت .1

 نتقلم آنان به شدیدي استرس و گرفت خواهد را مطالعه اهل داوطلبين وقت سئوال بودن

 مطالب محتواي و کنکور هايهدف با اغلب هاسئوال گونهاین وجود همچنين، نماید.می

 رد استرس و تنش ایجاد ضمن نتيجه در هستند. رضتعا در و نداشته همخوانی درسی
 مامیت که شودمی توصيه آورد.می فراهم را سئوال طراحان به اعتماديبی زمينه داوطلب،

 کلمش ترینکوچک امکان و شود بررسی دقت به آزمون در توزیع از قبل آزمون سؤالات

 باشد. نداشته را املایی اغلاط و تایپی

 این غير در .برود بالا سؤالات امنيت طریق این از تا شود جلوگيري ؤالاتس انتشار از ترجيحاً .2

 و تردهپيچي هايسئوال باید سال هر طراحان یا و آیدمی پيش تکرار یا روند این با صورت
 البمط محتواي با شده طراحی هايسئوال است ممکن نتيجه در نمایند، طراحی ترعجيب

 .آورد فراهم را داوطلبين روانی امنيت در اخلال جباتمو و باشد نداشته همخوانی درسی
 امکان و نگيرد قرار عموم اختيار در آزمون از بعد سؤالات که شودمی توصيه واقعدر

  نباشد. آن به افراد دسترسی

 داوطلب يلهوسبدین و باشد راهگشا تواندمی کنکور داوطلبان براي استرس مدیریت آموزش .3

 به بانداوطل از بسياري نمایند. شرکت جلسه در کاملی روانی و حیرو آمادگی با تواندمی

 واقعی دعملکر است ممکن خود، استرس و تنش هايحالت تنظيم و کنترل در ناتوانی علت

 کنکور، جلسه در داوطلبين حضور از قبل شودمی توصيه نتيجه در ندهند. نشان را مطلوب و

 هاییگاهکار همچنين ببينند. آموزش را استرس تنظيم و کنترل راستاي در لازم هايآموزش

 منفی هاييجانه نمایند. تنظيم را هيجاناتشان بتوانند تا شود گرفته نظر در آموزاندانش براي

 لاتمشک براي سازيزمينه و دهد قرار تأثير تحت را آموزدانش عملکرد تواندمی مثبت و
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 و ساستر مدیریت هايمهارت جلسه چند رد شودمی توصيه نتيجه در نماید. فراهم را روانی

 شود. داده آموزش کنکور از قبل آموزاندانش به هيجان تنظيم

 استعدادهاي و هاتوانمندي با متناسب آنان انتظارات تا است لازم امري هاخانواده آموزش .4

 همچنين دارد. همراه به را داوطلبين کاهش هاخانواده استرس کاهش و باشد فرزندانشان

 سلامت بهبود به کمک ضمن لازم، هايآموزش دریافت با توانندمی هاخانواده و علمانم

 که ودشمی توصيه نمایند. کمک مطلوب سطح در هاآن عملکرد ارتقا به داوطلبين، روان

 با منطقی واجههم و تفاوت قبول ظرفيت والدین تا بيافتد اتفاق والدین ویژهبه خانواده آموزش

 رهايکاراه نمایند. اجتناب موردبی سرزنش و مقایسه از باشند. داشته فاختلا و تضادها

 نمایند فراهم را خانواده محيط امنيت .بگذارند فرزندشان اختيار در را سازنده و مفيد سازنده

 نگيرد. قرار تنش و استرس تحت خانواده سوي از آموزدانش تا

 کنترل و عمومی وسایل به دسترسی و فيزیکی امکانات جهت از کنکور برگزاري هايحوزه .5

 بخش در رانندگی و راهنمایی همکاري گيرد. قرار بررسی مورد جدي طور به ترافيک

 ناسب،م مرور و عبور مسير آوردن فراهم با رانندگی و راهنمایی است. ضروري بسيار مذکور

 ريوگيجل دهد، افزایش را داوطلبين استرس است ممکن که بالقوه زاياسترس عوامل از

 رد کنکور آزمون برگزاري هايمکان از رانندگی و راهنمایی که شودمی توصيه نماید.
 ایجاد کنکور، انمک به رسيدن براي مناسب زمان بينیپيش قبيل از تمهيداتی و داشته آشنایی

 برگزاري مانز اینکه به توجه با داوطلبان. آمد و رفت تسهيل منظور به ترافيکی تسهيلات

 صبح 6 ساعت از راهنمایی و پليس مأموران شودمی توصيه باشدمی صبح 8 عتسا آزمون

 آن رافيکیت مشکلات تا کنند تلاش و شده مستقر آن اطراف و آزمون برگزاري مراکز مقابل

 مایند.ن جلوگيري جانابه هايتوقف مانند ترافيکی هايگره ایجاد از تا دهند کاهش را منطقه

 است. روريض کنکور جلسه مراقبين براي استرس با مقابله هايراه و علمی و توجيهی جلسات .6

 شرایط، این رد نمایند. تجربه را استرس است ممکن کنکور جلسه در گرفتن قرار با داوطلبين

 سترسا کاهش به رهنمودهایی با توانندمی اند،کرده دریافت را لازم هايآموزش که مراقبينی

 تمامی شودمی توصيه نمایند. جلوگيري شرایط شدن زاتنش از و نمایند کمک داوطلبين
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 داوطلب ايبر امتحان جلسه سر در که مشکلاتی با برخورد نحوه جلسه دو یا یک در مراقبين

 توزیع هاسئوال در مشکلاتی با داوطلب که زمانی در مثال براي ببيند آموزش است ممکن

 شودمی مواجه شده( گفته هايورالعملدست درک در ناتوانی و سؤالات برگه بودن )پاره شدن

 شود. کاسته داوطلبان استرس ميزان از تا باشد داشته را مناسب برخورد توانایی

 از سياريب باشد. داشته سال طول در علمی هايبرنامه داوطلبان استرس کاهش براي ملی رسانه .7

 راهکارها نای باشد. ثرمؤ داوطلبان استرس کنترل در تواندمی رسانه این تبليغات و هاآموزش

 خواب روزمره، و مناسب ورزش انجام طریق از استرس مدیریت آموزش شامل تواندمی

 از هارسانه که شودمی توصيه بيافتد. اتفاق مؤثر مطالعه هايسبک و مناسب تغذیه باکيفيت،

 این رد تازه هايدیدگاه ارائه و هيجان کنترل هايزمينه در مختلف هايآموزش دادن طریق

 ریقط از سيما و صدا درواقع .نمایند ایفا داوطلبان استرس کاهش در مؤثري نقش خصوص،

 انداوطلب با را جامعه و خانواده صحيح برخورد چگونگی که هاییسریال پخش و ساخت

 .باشد مؤثر قشر این به مربوط هاياسترس کاهش در تواندمی دهدمی نمایش کنکور

 نجاما بـه مبادرت غيرتخصصی صورت به افرادي یا مراکز نکشورما در رسدمی نظر به .8

 رکزيم ولی نمایندمی مختلف عناوین با یا کنکوري و تحصيلی مشاوره زمينه در اموري

 ورزد مبادرت امر این به جامع مطالعات مبناي بر و تخصصی و علمی صورت به کـه مشخص

 گاهدانش به ورود انتظار در که یآموزاندانش براي شودمی توصيه بنابراین ندارد؛ وجود

 نکورک براي آمادگی شرایط به مربوط موارد تمامی تا شود دایر صلاحیذي مراکز هستند،

 نجاما خصوص این در ايریشه اقدام یک انجام براي مناسبی مبناي و دهند قرار بررسی مورد

 .دهند

  




