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  چكيده
هدف از اين پژوهش بررسـي تـأثير تصويرسـازي ذهنـي تعـاملي و بـار هيجـاني بـر يـادآوري و          

آزمودني از دانشجويان كارشناسي كه به طور تصادفي  40شد. اين پژوهش روي با ميبازشناسي 
ــا    ــده اســت، انج ــايگزين ش ــرل ج ــايش و كنت ــروه آزم ــه  در دو گ ــول دو جلســه ب م شــد. در ط

هاي گروه آزمايش ياديار تصوير سازي ذهني تعاملي آموزش داده شد. سپس فهرستي  آزمودني
خنثي به هر دو گروه آزمايش و كنتـرل ارائـه گرديـد و     كلمه با بار هيجاني مثبت، منفي و 30از 

ميزان يادآوري و بازشناسي آنها مورد ارزيابي قرار گرفت. نتايج اين پژوهش نشان داد كه ميزان 
يي كه ياديار تصوير سازي ذهني تعاملي به آنهـا آمـوزش داده   ها يادآوري و بازشناسي آزمودني

رل كه از ياديارها استفاده نكرده اند، داشت و بـين ميـزان   شده بود، تفاوت معناداري با گروه كنت
يادآوري و بازشناسي در گروه آزمايش و كنترل نيز تفاوت معنـاداري وجـود داشـت. همچنـين     
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ميزان كلمات يادآوري شده با بار هيجاني بيشتر از كلمات خنثي بدست آمد و ميزان بازشناسـي  
توانـد بيـانگر تـĤثير آمـوزش ياديـار تصويرسـازي        مـي  اين نتايج نيز در كلمات مثبت بيشتر بود. 

  ذهني تعاملي و بار هيجاني بر يادآوري و بازشناسي باشد. 

  .يارتصويرسازي ذهني تعاملي، بار هيجاني، يادآوري و بازشناسي ياد واژگان كليدي:

  مقدمه
، و سـازماندهي اطلاعـات حافظـه، بهبـود يـادآوري     ي ها ي زيادي به اصول و تكنيكها پژوهش

شـود، كـه بخشـي از ايـن      مـي ي موثر در حافظه اختصـاص داده  ها كمك به تركيب و ابداع ايده
  باشد.  ميتحقيقات مربوط به ياديارها 

سال مورد اسـتفاده بـوده اسـت     2500ي ياديار حداقل براي ها و سيستم ها در واقع، تكنيك
  ). 2001 ،1است (هيگبيدهه است كه بطور تجربي مورد بررسي قرار گرفته  4ولي كمتر از 

بخشـند و بـه بازيـابي و     مـي يي هستند كه رمزگرداني اطلاعات را بهبـود  ها ياديارها تكنيك
توانـد بـراي بهبـود     مـي كننـد. ايـن راهبردهـا بطـور فعـال       مـي يادآوري اطلاعات حافظه كمـك  

صـاوير  تاز ثرترين نوع ياديار ؤمدر ). 2008، 3و اسميت 2(موبارك يادآوري آموزش داده شوند
، )1375؛ بـه نقـل از خـرازي،    1990، 6و برونينـگ 5گـلاور  ؛1985، 4(لوين شود مياستفاده ذهني 

، روش 8ي تخصـيص جايگـاه  هـا  ، روش7چهار نوع از اين ياديارها شامل تصـاوير ذهنـي تعـاملي   
باشد، كه در اين پژوهش ياديـار تصـاوير ذهنـي تعـاملي بكـار       مي 10و روش كليد واژه 9چنگك
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اي  ي به ياد سپردني بازنماي آنهاست، به شيوهها ت. در اين روش اشيايي را كه واژهبرده شده اس
 گردنـد  ميي مجزا به هم مرتبط ها شود و به اين ترتيب، واژه ميفعال در تعامل با يكديگر تصور 

كلمـات ارتبـاط    در واقـع بـين اشـياء يـا    ). 1387 ترجمه خرازي و حجـازي،  ؛2006 (استرنبرگ،
). بـه  2010، 2و كـين  1(آيزنك شود ميريق ايجاد يك رابطه ذهني بين آنها برقرار معناداري از ط

بيان ديگر، در اين روش براي هر يك از اقلامي كه بايد به خاطر سپرده شود، يك تصوير ذهني 
شود كه هر يك از اين تصاوير با تصوير بعـدي فهرسـت    ميشود، سپس تصور  ميدر نظر گرفته 

(گـلاور و   خورنـد  مـي طـور ذهنـي بـا يگـديگر پيونـد      ه ن ترتيب تصاوير ب ـدر تعامل است، به اي
  )1375؛ به نقل از خرازي، 1990برونينگ، 

راهبرد ياديارها براي اولين بـار بـراي يـادگيري لغـات زبـان خـارجي در دانشـجويان دوره        
ــرار گرفت(اســكراگز  ــورد اســتفاده ق ). درتحقيقــات بعــدي، 2000، 4و مســتروپيري3ليســانس م

گروه آزمايشي بررسي كـرد   5) تأثير ياديار تصاوير ذهني تعاملي بر بازيابي را روي 1967(5وود
يي كه به آنها ياديار تصاوير ذهني تعاملي آموزش داده ها و نتايج اين پژوهش نشان داد آزمودني

 7و آرچـر  6عمـل كردنـد. نلسـون    ها اي بهتر از ساير آزمودني شده بود در يادآوري بطور برجسته
بـرد. كـوك و    مـي بطـور معنـاداري يـادآوري را بـالا      ها ) نيز نشان دادند كه ياديار سرنام1972(

 12دانش آموز يك تكليف براي يـادگيري، كـه شـامل     44در پژوهشي به  نيز )1973( 8نمورس
گروهــي كــه از ياديارهــاي تصويرســازي اســتفاده كــرده بودنــد  ،اي بــود، دادنــد كلمــه 4ســري 

. نتـايج  از گروهي بود كه بـراي اسـتفاده از ياديارهـا آمـوزش نديـده بودنـد      يادآوري شان بيشتر 
) نيز بيانگر تأثير آموزش اسـتفاده از راهبردهـاي تصويرسـازي ذهنـي، بـر      1974( 9تحقيق لاوري
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) نيـز تـأثير تصويرسـازي، دسـته     1974( 2و هيـنن 1باشد. كالهـاوي  ميي تداعي ها فراگيري جفت
مقايسه كردند. بيشترين بازيابي كلي مربوط بـه گـروه تصويرسـازي    بندي و روايت را بر بازيابي 

يي كه از دسته بندي استفاده كرده بودنـد در سـازماندهي برتـر    ها ذهني بود، در عوض آزمودني
بـر  تـأثير تصويرسـازي ذهنـي ديـداري را     ) 1977( 5و كيكـل  4، دانـاهر 3بودند. همچنين لوينسون

داشتند و افراد طبيعي مورد بررسـي قـرار دادنـد، نتـايج      عملكرد بازيابي افرادي كه آسيب مغزي
سازي ذهني ديداري در هـر دو گـروه طبيعـي و بـا آسـيب       اين تحقيق نشان داد، آموزش تصوير

و با اندازه كمتر، در تكليف چهره/ نام در ها  مغزي عملكرد يادآوري را در تكليف تداعي جفت
ــد از    ــادآوري بعـ ــري، يـ ــول فراگيـ ــه را ت 30طـ ــهيل دقيقـ ــيسـ ــرا  مـ ــد. روديگـ ) 1980(6كنـ

دانشــجوي دوره  150ياديارهاي(تصــاوير ذهنــي تعــاملي، تخصــيص جايگــاه و چنگــك) را بــه  
يي كـه ياديارهـا را آمـوزش    هـا  ي كنترل، همـه گـروه  ها ليسانس آموزش داد. در مقايسه با گروه

 8و رز7سـاويج اي بهتر عمل كردند. ي كلمه 20  يها ديده بودند در حفظ و يادآوري آزاد فهرست
در افـراد مسـن از بـازآموزي    ي طبيعي حافظـه ناشـي از پيـري    ها ) نيز براي كاهش آسيب1983(

تكنيـك  ده كردند كه در آموزش ياديارها، (تركيبي از آموزش تمركز و ياديارها) استفاشناختي
، بهبود تصوير سازي ذهني براي بالا بردن سازماندهي و بازيابي بكار برده شد،  نتايج اين بررسي

) نيـز  1993و همكـاران (  9تحقيـق بـروكس   درنگ و متوالي درنگيده را نشـان داد.  در بازيابي بي
نشان داده است استفاده از ياديارهاي تصويرسازي ذهني و روش تخصيص جايگـاه در طـول ده   

طبـق  هفته، عملكرد حافظه در مورد چهره و اسم و ليست كلمات بهبود معنـاداري داشـته اسـت.    
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) آموزش تصويرسازي ذهني به بهبـود يـادآوري   1998( 2و ريچاردسون 1تحقيق كانلوپولو نتايج
) نيـز نشـان داد دانشـجوياني كـه از ياديارهـا اسـتفاده       2000و لـوين(  3كارنيي ها منجر شد. يافته

ــون    ــد، در آزم ــتفاده نكــرده بودن ــايي كــه اس ــه آنه ــد نســبت ب ــا كردن ــادآوري نقاشــان و ه ي ي
)، نشـان داد عملكـرد   2000( 5و تومـاس  4بهتـري داشـتند. تحقيـق ونـگ     يشان عملكـرد ها نقاشي

يادآوري با تأخير شركت كنندگاني كه از راهبردهاي تصويرسازي ذهني تعاملي و سـازماندهي  
استفاده كرده بودند با آنهايي كه از روش تخصـيص جايگـاه و چنگـك اسـتفاده كـرده بودنـد،       

ي كـد نشـان   ها و كلمه ميا استفاده از ياديارهاي كلا) نيز ب2002( و لوين 6تفاوت داشت. هونگ
ي يـادآوري فـوري بـا تـأخير،     هـا  كننـد در تسـت   مـي يي كه از ياديارها اسـتفاده  ها داد آزمودني

عملكردي بهتر از گروه كنترل دارند و در مقايسه با گروه كنترل ميـزان فراموشـي كـاهش پيـدا     
 10و كـاپور  9، ويلـدينگ  8، ولتـين 7دارند مگير در بررسي افرادي كه ظرفيت حافظه برتر كند. مي

(ياديارهـا)   ي برتـر از راهبردهـاي خـاص   هـا  ) در آزمايشي نشان دادند كـه حفـظ كننـده   2003(
كنند و نـواحي مغـزي نظيـر هيپوكمـپ را كـه بـراي حافظـه حسـاس اسـت، درگيـر            مياستفاده 

ديـار را در قشـر پـيش    ) نيـز سـازمان عصـبي يا   2006( 13و آميشـي  12، رانوسي11گيليانيكنند.  مي
  پيشاني مورد بررسي قرار دادند، كه نشان داد قشر پيش پيشاني در طول عمليات ياديار نظير زمان 
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 5كريمـر  ،4، مورگـان 3، اسـكرودر 2، بروكس، فريدمن1نگهداري حافظه كاري فعال است. اوهارا
سـاله و   60رگسـال( آزمودني بز 112) تأثير بلند مدت آموزش ياديارها بر حافظه را روي 2007(

دهـد كـه آمـوزش ياديارهـا فوايـد       ميي اين تحقيق نشان ها بيشتر) مورد بررسي قرار دادند يافته
، 6دراز مدتي براي بزرگسالان مسن دارد.آموزش ياديـار تصـاوير ذهنـي تعـاملي توسـط كـارتي      

افظـه  را در بازيابي بـي درنـگ ليسـت و در تكليـف ح     ها عملكرد آزمودني )2007و بني (7بورلا
با نظر به اينكه ياديار روش كليد واژه يك تكنيك موثر براي فراگيري لغـت  فعال بهبود بخشيد. 

در يـادآوري  ات معناداركاربرد روش كليد واژه ) تأثير2007( 10و هونگي 9، لاوسونا8است، ويرا
دانشـجوي   147) در تحقيقـي روي  2007( 12و دلپورتـو  11معناي كلمـات را نشـان دادنـد. بيـك    

ق موبـارك و  تحقي ـ .كنـد  مـي يادآوري را تسهيل  چنگكس نشان دادند كه تكنيك ياديار ليسان
يل يـادگيري  دهد كه تكرار فاصله دار و راهبردهاي ياديار منجر به تسه ) نشان مي2008اسميت (

در آمــوزش ياديارهــاي تصــوير ذهنــي و  )2009( 13شــود. گيبســون و يــادآوري درازمــدت مــي
ي درسي را تسهيل ها به اين نتيجه رسيدند كه ياديارها فهم برنامهستاري به دانشجويان پر ها سرنام
يي كـه بـراي اسـتفاده از    هـا  ) نيـز آزمـودني  2009( 15فانگ-و كيم 14در آزمايش دبوراهكند.  مي

 هـا  از بقيـه آزمـودني    تـر  و سـريع   تـر  ياديارها آموزش ديده بودند، در يادآوري كلمات رمز دقيق
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ــد.  ــوبودن ــار   2010( 3ســون و 2، زودجــي1دب ــا روي حافظــه ك ــدي يادياره ) در بررســي كارآم
ي خبره به اين نتيجه رسيدند كه تمرين منجر به سازش و انطباق در عملكرد حافظـه  ها فوتباليست

ثير ياديارها در يادآوري و بـا توجـه   أحال با نظر به نتايج تحقيقات انجام شده، و ت گردد. ميكار 
رابطه با ياديار تصوير ذهني تعاملي انجام شده، همچنين در حـال  به اينكه تحقيقات محدودي در 

حاضر تحقيقي در زميته تأثير ياديارهـا بـر بازشناسـي در دسـت نيسـت. پـژوهش حاضـر بـدنبال         
باشـد، و   مـي بررسي تأثير ياديارتصاوير ذهني تعاملي بر يادآوري و در عـين حـال بـر بازشناسـي     

يا آموزش ياديار تصوير ذهني تعاملي تأثيري بر يـادآوري  شود كه آ ميمطرح  ها الؤاينجا اين س
و بازشناسي دارد؟ يا آيا آموزش ياديارتصوير ذهني تعاملي منجر به بالا رفتن ميزان يادآوري يـا  

آموزش ياديار تصويرسازي تعاملي بر يادآوري بالاسـت   شود؟همچنين اينكه تأثير ميبازشناسي 
  يا بر بازشناسي؟

آنجا كه كلمات استفاده شده براي آزمون يادآوري و بازشناسي از بـار   در اين پژوهش، از
عاطفي متفاوتي برخوردارند و با نظر به اينكه هيجانات نقش قابل توجهي در عملكـرد حافظـه و   

باشـند، از جملـه ايـن     مـي يادآوري و بازشناسي دارد، و تحقيقـات مختلـف نيـز بيـانگر ايـن امـر       
 10آزمــودني آلزايمــري،  35( ) روي دوگــروه2000كــاران(تحقيقــات، تحقيــق كــازويي و هم

ي هـا  ي با بـار هيجـاني، بيشـتر از داسـتان    ها آزمودني نرمال) كه نشان داد، درهر دو گروه داستان
(منفي و  ) تأثير بارهيجاني2003( 5و كوركين 4شوند. همچنين، كن سينگر ميخنثي به ياد آورده 
در ايـن پـژوهش از    ،عملكـرد حافظـه بررسـي كـرد    (كلمات و چهره) را بـر   ها و خنثي) محرك
نتـايج   ،ي منفـي و خنثـي خواسـته شـد    هـا  انجام تكاليف حافظه كار بـا محـرك   ها شركت كننده

كلمـات بـا    ،ثيري ندارند ولي در يـادآوري أت در بازشناسي تاپژوهش نشان داد بار هيجاني كلم
 دادنشـان  ي ايـن پـژوهش   هـا  تـه همچنـين ياف شود.  مياز كلمات خنثي يادآوري  تربار عاطفي به

                                                 
1. Debu 
2. Zoudji 
3. Thon 
4. Kensinger 
5. Corkin 
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. كـن سـينگر و   بارهيجاني بر حافظه بلند مدت تـأثيردارد ولـي روي حافظـه كـار تـأثيري نـدارد      
در پژوهشي چگونگي تأثير محتوي هيجاني را بـر يـادآوري ديـداري     ) همچنين2006همكاران(
لــي در جــوان و مســن بررســي كردنــد. در بازيــابي تفــاوت معنــاداري بدســت نيامــد و  ددر افــرا

بازشناسي موارد بامحتوي منفي در جوانان افرايش يافته بود ولي در افراد مسن بازشناسي اشياء با 
در كـن سـينگر و همكـاران     2007در سـال  . هر دو بار هيجاني مثبت و منفي افـزايش يافتـه بـود   

 هيجـاني  رنشان دادند كـه اطلاعـات بـا بـار هيجـاني بهتـر از اطلاعـات بـدون بـا          ي ديگرپژوهش
. بر اين اساس، محققـان پـژوهش حاضـر بـر آن شـدند تـا تـأثير بـار هيجـاني          شوند مييادآوري 

  كلمات را بر يادآوري و بازشناسي بررسي كنند. 

  روش
  نمـونـه

باشد، همچنين براساس پيشينه پژوهش حجـم نمونـه در ايـن     ميبا نظر به اينكه تحقيق، آزمايشي 
ــر (  شناســيكار  آزمــودني شــامل دانشــجويان 40تحقيــق  باشــد، و  مــي%) 25%) و پســر (75دخت
  نفر) جايگزين شدند.  20نفر) و كنترل (20طور تصادفي در دو گروه آزمايش(ه ب ها آزمودني

  پژوهش ابزار
 اسـتفاده  جهـت سـنجش حافظـه   1فهرست واژگان از حاضر پژوهش اطلاعات آوري جمع براي

باشـد. بـا نظـر بـه پيشـينه تحقيـق        مي 76/0و  61/0گرديد، كه پايايي و روايي اين ابزار به ترتيب 
) و بـار  5تـا   1حرفـي) و بـار آشـنايي (    5لغتي از اين ابـزار براسـاس تعـداد حـروف(     30فهرست 

اثر طول كلمه، فراواني  ارائه گرديد. ها عاطفي (مثبت، منفي و خنثي) انتخاب شده و به آزمودني
  لغت توسط محققين قبلي كنترل شده بود.

                                                 
  ) ساخته شده  كه منتشر نشده است.1388ابزار حاضر توسط زارع و حقيقي( -1
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  اجراي آزمون
قبل از اجراي آزمون، به گروه آزمايش درباره ياديارها و فوايد و كار برد ياديار تصـاوير ذهنـي   

 هـا  تعاملي توضيح داده شد. سپس نحوه استفاده از اين ياديار بطور عملي با هريـك از آزمـودني  
كـه از  .. (مورچه ، باران، بـرق، .  ي غير مرتبطها تمرين گرديد. به اين ترتيب كه تعدادي از واژه

شد كه آنها را بـه يـاد بياورنـد.    آنها داده شد و از آنها خواسته تحقيقات قبلي گرفته شده بود) به 
سپس، دوباره تعدادي واژه غير مرتبط ديگـر بـه آنهـا داده شـد كـه تصـويرهاي مـرتبط از آنهـا         

بـا تعـداد    آورنـد را  مـي يي كـه بـه يـاد    هـا  بسازند و ارائه دهند، و از آنها خواسته شد تعـداد واژه 
آوردند مقايسه كنند. بعد از پي بـردن   مييي كه بدون استفاده از تصويرهاي تعاملي به ياد ها واژه

ن ي غير مـرتبط بـراي تمـرين و سـاخت    ها يي از واژهها به فوايد استفاده از تصويرهاي تعاملي مثال
هـر دو گـروه    يهـا  آزمـودني تصويرهاي تعاملي به آنها داده شد. حـين اجـرا در مرحلـه اول بـه     

و  5تـا   1حرفـي و ميـزان آشـنايي از     5لغتي تشكيل شده از لغات  30آزمايش و كنترل  فهرست 
بار عاطفي مثبت و منفي و خنثي بصورت شنيداري(لغات توسط آزمونگر بطور شـمرده درطـول   

وم شد) ارائـه شـده  و در مرحلـه د    بطور يكسان خوانده ها ثانيه براي همه آزمودني 25دقيقه و  1
براي سنجش يادآوري آزاد با تأخير، بعد از انجام برخي از تكاليف درسي كه شامل حل مسـأله  

بود و اين تكاليف در هر دو گروه يكسـان و غيـر مـرتبط بـا     Spss آماري با استفاده از نرم افزار 
 و در مرحلـه ، از آنها خواسته شد كلمـات ارائـه شـده را روي كاغـذ بياورنـد      متغير آزمايشي بود

و  بـا تعـداد حـروف    تـازه  يهـا  بـا واژه  همراه ها واژه اصلي فهرستسوم براي سنجش بازشناسي 
(نوشـتاري روي   ، بصورت ديـداري ي فهرست اصليها با واژه درجه آشنايي و بارعاطفي يكسان

سپس نمره يادآوري و بازشناسي بـر اسـاس    شد. كاغذ) براي بازشناسي لغات خوانده شده، داده
آيد. لازم بـه   مياند بدست  بازشناسي شده كه بطور صحيح ياد آوري يا ييها اژهمجموع تعداد و

ذكر است براي كنترل تـأثير برخـي از متغيرهـا در نتـايج پـژوهش، سـن، تـرم تحصـيلي و نمـره          
هـا در دو گـروه    آزمـودني پيشرفت تحصيلي (معدل دانشجويان در سـطح متوسـط كـلاس بـود)     

  يكسان بود.
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  ها يافته
 40 ها آمده است. تعداد كل آزمودني 1ي جمع آوري شده در جدول ها في دادهخلاصه توصي

  نفري آزمايش و كنترل جايگزين و با هم مقايسه شدند.  20نفر است، كه در دو گروه 

  ي توصيفي نمونه(گروه آزمايش و كنترل)ها ويژگي .1جدول 
  بازشناسي  يادآوري  
 استانداردانحراف  ميانگين  انحراف استاندارد  ميانگين  

  99/2  35/17  52/1  70/10  گروه آزمايش
  11/2  55/13  29/1  75/9  گروه كنترل

  (گروه آزمايش و كنترل) نتايج آزمون تي استودنت تفاوت بين يادآوري و بازشناسي .2جدول 

  
تفاوت 
  ها ميانگين

  خطاي استاندارد 
  ها تفاوت ميانگين

t 
 

درجه 
  آزادي

سطح 
  معناداري

  يادآوري
روه (در دو گ

  آزمايش و كنترل)
95/0  44/0  12/2  38  04/0  

  بازشناسي
(در دو گروه 

  آزمايش و كنترل)
80/3  81/0  63/4  38  01/0  

) بين ميزان يـادآوري گـروه   t ،05<P= 2.12نشان داد كه تفاوت معناداري ( tنتايج آزمون 
ياديـار   ميزان يادآوري در گروهـي كـه بـه آنهـا آمـوزش     زمايش و گروه كنترل وجود دارد و آ

) t ،01<P= 4.63(باشد. همچنين تفاوت معناداري  ميتصوير ذهني تعاملي داده شده است بيشتر 
بين ميزان بازشناسي گروه آزمايش و گروه كنترل وجود دارد و ميزان بازشناسي در گروهي كه 

وجه به نشان داده شده است. همچنين با ت 2باشد. اين نتايج در جدول  ميآموزش ديده اند بالاتر 
  باشد. مي، تفاوت در بازشناسي بيشتر از يادآوري ها يافته
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  ) يادآوري و بار هيجانيها نتايج آزمون تحليل واريانس (آزمون تأثيرات بين آزمودني .3جدول 
 منبع تغييرات 

درجه 
 آزادي

  ها مجذور ميانگين
 

F 
سطح 
 معناداري

  يادآوري
(در دو گروه 

  آزمايش و كنترل)
  

  01/0  63/17  29/25  1  ثبتبار هيجاني م
 004/0 66/9 86/13 1 بار هيجاني منفي

  09/0  91/2  18/4  1  خنثي
 43/1 36 خطا

 39 كل

      R2= 0/45 

بـار هيجـاني مثبـت و منفـي در سـطح       بدست آمـده،  F، و مقدار 3با توجه به نتايج جدول 
0.01 P< دآوري كلمات با بـار هيجـاني بيشـتر از    تأثير معناداري بر يادآوري دارند. و ميانگين يا

تر است و  ا كلمات با بارهيجاني مثبت محسوسباشد، كه اين تفاوت در رابطه ب ميكلمات خنثي 
درصـد از واريـانس يـادآوري را بـار      45دهـد كـه    ميمقدار ضريب تعيين در پايين جدول نشان 

  كند. ميهيجاني تبيين 

  ) بازشناسي و بار هيجانيها زمون تأثيرات بين آزمودنينتايج آزمون تحليل واريانس (آ .4جدول 
 سطح معناداري F ها مجذور ميانگين درجه آزادي منبع تغييرات 

  بازشناسي
(در دو گروه 

  آزمايش و كنترل)
 

 01/0 09/20 21/123 1 بار هيجاني مثبت

 024/0 51/5 84/33 1 بار هيجاني منفي

 012/0 07/7 36/43 1 خنثي

 13/6 36 خطا

 39 كل

    R2= 0/45 

، بازشناسي كلمات با بار هيجاني مثبت بيشـتر از كلمـات منفـي و خنثـي     4طبق نتايج جدول
باشد. همچنين ميانگين بازشناسـي كلمـات خنثـي بيشـتر از      ميبدست آمده و اين تفاوت معنادار 

  معنادار است. P>٠.05باشد كه اين تفاوت نيز در سطح  ميمنفي 
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  گيري نتيجه بحث و
سازي ذهني تعاملي و بار هيجاني بر يادآوري  تصوير هدف از پژوهش حاضر بررسي تأثير ياديار

سازي ذهنـي تعـاملي بـه يـادآوري و      ر كه نتايج نشان داد ياديارتصويرو بازشناسي بود و همانطو
بازشناسي اطلاعات كمك كرد، به ايـن ترتيـب كـه يـادآوري و بازشناسـي گروهـي كـه بـراي         
استفاده از ياديار آموزش ديده بودند تفاوت معناداري با گروه كنترل داشت و ميزان يادآوري و 
بازشناسي گروه آزمايشي بيشتر از گروه كنترل بود و تفـاوت در بازشناسـي بيشـتر از يـاد آوري     

ي بـا آمـوزش و بـدون آمـوزش     ها بدست آمد. نتيجه بدست آمده از تفاوت يادآوري بين گروه
كه آموزش ياديار تصويرسازي ذهني تعـاملي منجـر   )1967نتيجه تحقيق آزمايشي وود (با ياديار 

) در 1980شده بود، تناسب دارد. همچنين روديگـرا (  ها به افزايش معنادار در يادآوري آزمودني
سـازي ذهنـي تعـاملي،    ارشناسي نشـان داد بـا آمـوزش تصوير   دانشجوي ك 150تحقيق اش روي 

ي دو گروه تفاوت معنـاداري دارد.  بهتر از گروه كنترل بوده و ياد آور يادآوري گروه آزمايش
سـازي ذهنـي تعـاملي     ) نيز كه در آن آموزش تصوير1998(نتايج تحقيق كانلوپو و ريچاردسون 

 باشـد. ونـگ و تومـاس    مـي هش حاضـر  ري شده بود، همخوان با نتايج پـژو منجر به بهبود يادآو
يي كـه از ياديـار تصويرسـازي ذهنـي     هـا  دند كـه آزمـودني  ) نيز در پژوهش شان نشان دا2000(

يي كــه از روش هــا تعــاملي اســتفاده كــرده بودنــد در يــادآوري تفــاوت معنــاداري بــا آزمــودني 
تخصيص جايگاه و چنگك استفاده كرده بودند، داشتند. همچنين نتايج تحقيق كارتي، بـورلا و  

لي و تـĤثير آن بـر بهبـود بازيـابي و     ) در رابطـه بـا آمـوزش تصويرسـازي ذهنـي تعـام      2007( بني
باشد كه در تبيين احتمالي نتايج حاضـر و   مييادآوري مطابق با نتايج بدست امده در اين تحقيق 

توان اين را عنوان كرد كه ياديار تصوير سازي ذهنـي تعـاملي در    ميي همخوان ها نتايج پژوهش
ي مناسـبي  ها سازد، همچنين نشانه ميپردازش اطلاعات، رمزگرداني كارآمد اطلاعات را ممكن 

تـوان بـه تفـاوت بازشناسـي در گـروه       مـي از نتـايج ديگـر،    كنـد.  مـي براي تسهيل بازيابي فراهم 
آوري بين دو گروه است. بـه  اين تفاوت بيشتر از تفاوت در يادآزمايشي و كنترل اشاره كرد كه 

ر بازشناسي بيشتر از يادآوري بيان ديگر در اين تحقيق تأثير آموزش ياديار تصوير سازي ذهني ب
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از  پذيري يادآوري ) در رابطه با تأثير1983ه بدلي (توان به نظري ميبوده است. در تبيين اين يافته 
پذيري بازشناسي از بافت دروني اشاره كرد، به اين ترتيـب كـه در   بافت بيروني و دروني و تأثير

و در نتيجه به بافت دروني  ها ني بين واژه، بر ارتباط ذهسازي ذهني تعاملي صويرآموزش ياديار ت
شود تا بافت بيروني. بنابراين، شايد بر اين اساس تأثير پذيري بالاي بازشناسي از ياديار  ميتأكيد 

  ).2010(به نقل از آيزنك و كين، تصوير سازي ذهني نسبت به يادآوري قابل تبيين باشد
داد حسي از يك نظـام دوگانـه   گرداني درون از ياديارها در رمز در تبييني ديگر، با استفاده

ثر اسـت، در حـالي   ؤشود. نظام تصويرسازي در پردازش اطلاعات عيني و فضـايي م ـ  مياستفاده 
براي پردازش اطلاعات انتزاعي و سازمان يافته مفيدتر اسـت. وقتـي كـه مـوادي      مي كه نظام كلا

شـود، بازيـابي اطلاعـات از     اده ميذهني به مواد كلامي ربط د كلامي به تصاوير ذهني و تصاوير
است. همچنين گنجايش اطلاعات تصويري ذهن بيش از گنجايش مـواد كلامـي     تر حافظه موفق

  ).2008است (سولسو و همكاران، 
همچنين تئوري ديگري براي تبيين بهتر بودن بازشناسي نسبت به يـادآوري، بـه فراينـدهاي    

تصميم  (بازيابي و يكيادآوري دو مرحله يا فرايند ارد،درگير در بازشناسي و يادآوري اشاره د
كند، در حالي كه در بازشناسي مرحله دوم اين فرايندها درگير اسـت   يا بازشناسي) را درگير مي

  ).2010؛ به نقل از آيزنك و كين، 2،1979و گاردينر 1(واتكينز
كلمات با بار  دهد ميزان يادآوري و بازشناسي در گروه مييافته ديگر پژوهش حاضر نشان 

هيجاني مثبت بيشتر از گروه كلمات با بار هيجاني منفي و خنثي است، همچنين ميـزان يـادآوري   
همخـوان بـا نتيجـه     هـا  باشـد، كـه ايـن يافتـه     ميكلمات با بارهيجاني منفي بيشتر از كلمات خنثي 

ر هيجـاني  اطلاعـات بـا بـا    باشد كه در اين تحقيـق نيـز   مي) 2007( تحقيق كن سينگر و همكاران
) نيز نشان دادنـد  2000( شدند. كازويي و همكارانهيجاني يادآوري  راز اطلاعات بدون با بيشتر

در رابطـه بـا تـأثير     شوند. ميي خنثي به ياد آورده ها ي با بار هيجاني بيشتر از داستانها كه داستان

                                                 
1. Watkins 
2. Gardiner 
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نكـه بازشناسـي   شـود، بـا اي   مـي ايـن پـژوهش ديـده    بار هيجاني بر بازشناسي، تعارضي در نتيجـه  
كلمات مثبت بيشتر از منفي و خنثي بود ولي در عين حـال بـاز شناسـي كلمـات خنثـي بيشـتر از       

در رابطـه بـا فراينـد     هـا  فتـه ايبيشتر در اين زمينه است اگرچـه   منفي بدست آمد. و نياز به بررسي
لمـات  ) نشـان داد بارهيجـاني ك  2003. تحقيق كن سينگر و كوركين (بازشناسي متعارض هستند

ديگـر كـن سـينگر و همكـاران      بر بازشناسي تكاليف حافظه كـار تـأثيري نداشـت. در تحقيقـي    
نشان دادند بارهيجاني منفي منجر به افـزايش بازشناسـي در افـراد جـوان و بـار هيجـاني        )2006(

) 2001( 1حال نتايج تحقيـق دوركسـن   مثبت منجر به افزايش بازشناسي در افراد مسن شد. با اين
  .شوند ميتر از كلمات بدون بار هيجاني بازشناسي  ات با بارهيجاني راحتكلمكه 

يي در نتـايج  ها با وجود تعارض كنند. ميطور خلاصه، هيجانات فرايند بازيابي را تسهيل ه ب
تـأثير هيجـان بـر فراينـدهاي يـادآوري و بازشناسـي       ، هـا  بازشناسي، در تبيين احتمالي ايـن يافتـه  

هيجانات با كاهش تمركز توجـه بـر    ، به اين ترتيب كهند رمزگرداني باشدتواند از طريق فراي مي
  به محتواي هيجاني حافظه كند.تواند توجه را معطوف  مياي  جزئيات حاشيه

نقش دارد، وقتـي آميگـدال فعـال     لدر پردازش هيجانات آميگدا نيز، شناسي از نظر عصب
شـده را تسـهيل     دازش هر محرك ارائـه ز ممكن است پرشود روابط آناتوميكي آن با قشر مغ مي

 دنشـو  مـي و بيشـتر ذخيـره     تـر  تهيجاني راح ركند. بنابراين با فعال شدن آميگدال اطلاعات با با
ي مرتبط با هيجان و يـادآوري  ها ). البته در تحقيقات و تبيين يافته2003و همكاران، 2(مك اينتير

  ر نظر گرفته شود.هيجان با حافظه د ميو بازشناسي بهتر است رابطه سه
كاربرد ياديار تصويرسازي ذهني دهد آموزش و  ميي اين پژوهش نشان ها در نهايت، يافته

تعاملي تأثير مثبتـي روي يـادآوري و بازشناسـي دارد. در واقـع، راهبـرد مـذكور و بـار هيجـاني         
بردن و  تواند بطور فعال براي بالا ميكند و  ميكلمات به يادآوري و بازشناسي اطلاعات كمك 

                                                 
1. Doerksen 
2. McIntyre 
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توانـد بـراي تـدريس و     مـي  هـا  بنابراين، اين يافتـه  د حافظه مورد استفاده قرار گيرد.بهبود عملكر
  يادگيري مطالب جديد يا زبان جديد توسط معلمان و يادگيرندگان مورد استفاده قرار گيرد.
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