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  چكيده
 تأثير دانش آموزانگرايش به تكاليف درسي در موفقيت تحصيلي  ،بنا به شواهد پژوهشي: هدف

ارتباط خود تنظيمي تحصيلي و خود اثربخشي با  حاضرق همين مناسبت در تحقيه گذار بوده و ب
از نـوع   –توصـيفي   حاضـر تحقيـق  : روش. گرايش به تكاليف درسي مورد بررسي قـرار گرفـت  

جامعـه آمـاري   آموزان دختر و پسر آموزش و پرورش ناحيه يك اهـواز   همبستگي است و دانش
چنـد  بـه شـيوه تصـادفي    ) دختـر  80و  پسـر  70(نفر  150اند كه از بين آنان تحقيق را تشكيل داده

محقق ساخته راهبردهاي خود   هاي ها از پرسشنامه آوري داده براي جمع. انتخاب شدند مرحله اي
. اسـتفاده شـد  ) 1984(اثربخشـي اولنـديك   تنظيمي تحصيلي، گرايش به تكاليف درسي و خـود  

: يافته هـا . گرفت تصور چندگانهها از طريق ضريب همبستگي پيرسون و رگرسيون  تحليل داده
ها نشان داد كه بين خود تنظيمي تحصيلي و خود اثربخشي بـا گـرايش بـه تكـاليف درسـي       يافته

 نشان داد كه از بين دو متغير پيش بينچندگانه رگرسيون . همبستگي مثبت معناداري وجود دارد
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 :نتـايج . كنـد  بينـي  تنظيمي تحصيلي توانست گرايش به انجـام تكـاليف درسـي را پـيش    فقط خود
را  تكاليف درسـي ش به يتوان گرا ميتحصيلي مي يق خود تنظيق حاضر نشان داد كه از طريتحق
  .ني كرديش بيپ

  .خود اثربخشي، گرايش به تكاليف درسي ،خود تنظيمي تحصيلي :واژگان كليدي

  مقدمه
مطـرح  ربـاز  ياز دبلكـه   ،سـت يدي نيجد نظران موضوع نسبتاً براي صاحب 1درسيف يلاتكطرح 

 3ن رابطـه هاگـان  يدر ا .)2006 2نسون و پاتاليكوپر، راب(گردد  مي لادي بريم 1800به دهه بوده و 
آمـوزان   شرفت درسي دانـش يف درسي بر پيتكال تأثيري بود كه يكاين پژوهشگرآمرياول) 1927(

درسي تلاشي است كه براي  فياري از صاحبنظران معتقدند كه تكاليبس. مطالعه قرار داد را مورد
ن، ي؛ دتمـرز، تراتـو  2010 4بمبنـوتي ( ت اسـت ي ـارحائز اهمين و معلمـان بس ـ يآموزان، والـد  دانش
، 7در و لوتكين، نگلي، اسناي؛ تراتو 2010 ،6ني؛ پاتال ؛كوپر و وا 2010 ،5كانتر و بامرت،لوتك
لي يشرفت تحصيف درسي براي پيز معتقد است كه تكالين) 2007( 8ن راستا كوپريدر هم). 2009
  . د استيار مفيرستاني بسيي و دبيراهنما ژه دورةيوه آموزان ب لي دانشيتحص

هـا و عملكـرد    ش مهـارت يف درسـي در افـزا  يدهد كـه تكـال   مي نشان انجام شده قات يتحق
  كــوپر،  ،2008 ،10سيچ و مــينتــريشــانك، پ ؛ 9،2010كــسيا( گــذار اســتتأثيرار يلي بســيتحصــ

  

                                                 
1. academic homework    
2. Cooper, Robinson & Patall  
3. Hagan  
4. Bembenutty  
5. Dettmers, Trautwein, Lüdtke, Kunter & Baumert   
6. Patall, Cooper & Wynn  
7. Trautwein, Niggli, Schnyder & Lüdtke  
8. Cooper  
9. Xu  
10. Schunk, Pintrich & Meece  



  
 71                                   ارتباط خود تنظيمي تحصيلي و خود اثربخشي با گرايش به تكاليف درسي

ف درسـي  يت تكـال ي ـدر رابطه بـا اهم ). 2005 ،2تسانتاسيمرمن و كي؛ ز 2006 ،1نسون و پاتاليراب
لي را يف درسي نه فقط دانش تحص ـيمعتقد است كه تكال) 2002(مرمن يصاحبنظراني همچون ز
در  .كند تا به مطالعات خـود جهـت دهنـد    مي كند بلكه به آنها كمك  مي به دانش آموزان منتقل 

ف درسـي را  يكه تكـال  يآموزان د كه دانشيجه رسين نتيقي به ايطي تحق) 1989(كوپر ن راستايا
از . لي بـالاتري را نشـان دادنـد   يدهند عملكرد تحص ميي كه انجام نيدهند نسبت به آنها مي انجام 
ش يف درسـي باعـث افـزا   يمعتقدند كه تكـال ) 2003( 4ن و كولريو تراتو) 2000( 3چينتريطرفي پ
حفـظ توجـه و خـود     ،طيت مح ـيريمد ،ت زمانيريمد ،م اهدافيتنظ ،خود باوري ،مييخود تنظ

ن اسـت كـه   ي ـر رسـمي درسـي ا  ي ـف درسـي در وقـت غ  يد تكـال يگر فواياز د. شود مي اثربخشي 
ري مطالـب  يادگي ـكنـد،   مـي  آمـوزان توانمنـد    شرفت منظم دانشيي معلم را در نظارت بر پيتوانا

و ) 2005 ،6؛ مـك پرسـون  2005 ،5زتيهورو( دهد مي ش يط كلاس را افزايدرسي در خارج ازمح
شان كمك كـرده و  يها يص اشتباهات و مشكلات درسي و حواسپرتيآموزان در تشخ دانش و به

نسـون  ي؛ كـوپر، راب  b 2007 ،7ت عمومييمركز ترب( شود مي هاي مطالعه آنان  باعث رشد مهارت
 11كـس و كورنـو  ي؛ ا2004 ،10؛ كـاتز 2004 ،9كـس ي؛ كورنـو و ا 2004 ،8؛ بمبچـت 2006 ،وپاتال
ش نگرش مثبـت بـه مدرسـه شـده و     يدايآموزان كمك كرده و باعث پ ، به استقلال دانش)1998

، ؛ كـوپر b 2007 ،ت عمـومي ي ـمركـز ترب ( دهد مي ش يت شخصي را در آنان افزاياحساس مسئول
  ).2001 ،12؛ وارتون2005، ؛ مك پرسون2007
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ر درسـي جـزو برنامـه آموزشـي     ي ـف درسي خارج از وقت غيا تكالين خصوص كه آيدر ا
در . هاي مورد علاقه برخي از صـاحبنظران بـوده اسـت    ا نباشد از جمله بحثيد آموزان باش دانش
هـاي   شـرفت مهـارت  يف درسي نه تنهـا باعـث پ  يه معتقدند كه تكالين قضين اين راستا منتقديهم

شـرفت  يش پيشـود بلكـه بـه افـزا     مـي ري در آنهـا ن يپـذ   تيباطي و مسـئول رشد خود انض ـ ،مطالعه
ن رابطه كه يدر ا). 2005 ،2؛ كرالووك و بول 2006، 1كوهن( كند ميز كمك نيلي آنان نيتحص

انـد كـه    معتقد است آنها كساني) 2002(من مريبرند ز ميآموزاني از آموزش سود ن كه چه دانش
ي يويدي ـهـاي و  يپردازند، مشغول بـاز  مي ون يزيكنند، به مشاهده تلو مي مسائل مشكل را انتخاب 

ت شخصـي خـود را   يني دارنـد، مسـئول  ييلي پاي، نمرات تحصپردازند مي شوند،كمتر به مطالعه  مي 
ني هسـتند، اهـداف   يدهند، فاقد نظارت والد مي گران نسبت يكنند، شكست خود را به د مي انكار 

طـي  يكننـد، سـاختار مح   مـي  ثر اسـتفاده  ر مـؤ ي ـري غيادگيراهبردهاي  نند، ازيگز مي ر واقعي بريغ
قـه بـوده و نسـبت بـه مدرسـه خـود       زه و علاي ـانگ مـي، يهـاي خـود تنظ   فاقـد مـدل   ،في دارنديضع
  .ني دارنديياحساس و اعتماد به نفس پا بي

بنا به شواهد پژوهشي خـود  . ندمؤثربديهي است كه عوامل زيادي در انجام تكاليف درسي 
) 2000 ،1989(زيمـرمن  . برانجام تكـاليف درسـي اسـت    مؤثراز جمله عوامل  3تنظيمي تحصيلي

هـا بـراي دسـتيابي بـه      رفتارهـا و هيجـان   وان فرايند فعال نگه داشـتن افكـار،  خود تنظيمي را به عن
داند كـه اهـدافي را بـراي خـود      اهداف تعريف كرده است و افراد خودتنظيم يافته را كساني مي

به نظارت خـود   ،راهبردهاي مناسب يادگيري را گزينش و انگيزش خود را حفظ كرده ،انتخاب
معتقدنــد كــه ) 1996( 4مــرمن، بـونر وكــواچ يز. كننــد مــي رزيـابي  پرداختـه و پيشــرفت خــود را ا 

دار، راهبردهاي مناسب  ف هدفيشوند كه تكل مي ف درسي موفق يران وقتي در انجام تكاليفراگ
ف را ي ـامـدهاي تكل يشرفت خـود نظـارت و پ  يزش خود را حفظ، و بر پيانگ ،ري را انتخابيادگي
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معتقدنـد كـه   ) 2009(مـرمن  يتسـانتاس و ز يك. دا كننـد ياز پيمي نيري خود تنظيادگيابي و به يارز
ف درسي يمختلفي تكال  هاي وهيافته بالا نسبت به افراد كمتر برخوردار به شيم يران خود تنظيفراگ

اي نشان داد كه فراگيـران داراي يـادگيري خـود     طي مطالعه) 2010(بمبنيوتي . دهند مي را انجام 
بخشي بالا تمايل دارند كه ارضـاي نيازهـاي خـود را بـه عقـب      ثرتنظيمي بالا و با باورهاي خود ا

ها دارند و براي تكميل تكاليف درسي از خـود فعاليـت بيشـتري     ندازند، علاقه دروني به درسبي
  .دهند مي نشان 

 ةكنند بين نشان داد كه خود اثربخشي و تكاليف پيش )2009(مرمن يتسانتاس و زيبررسي ك
يمي با تكميل تكاليف و عملكـرد تحصـيلي در ارتبـاط اسـت و     معدل تحصيلي است و خود تنظ

 در) 2009( 1وريگ ـگر .ري اسـت يادگي ـمـي  يز مسـتلزم خـود تنظ  ي ـت آمي ـف موفقيل تكاليتكم
 قـرار  توجـه  مورد را تحصيلي پيشرفت در يادگيري خودتنظيمي و خودكنترلي نقش پژوهشي

 كـرده،  عمـل  كارهـا خـوب   اغلب در دارند مناسبي خودكنترلي كه افرادي وي به اعتقاد. داد

در مطالعـه  . كننـد  مـي  غلبـه  هـاي خـود   پرتـي  برحـواس  و دهنـد  مي نشان خود از مناسبي تلاش
كه بين انجام تكاليف، اسـتفاده از راهبردهـاي    نشان دادند) 2005( تسانتاسيكديگري زيمرمن و 

كـوپر،   .يادگيري خودتنظيم، درك مسئوليت تحصيلي و پيشرفت درسي همبستگي وجـود دارد 
كـه نسـبت بـه     آمـوزاني  اي نشـان داد كـه دانـش    طي مطالعه) 1998( 2ناي و گريتهاوس ،ليندسي

دادند در  مي تري تكاليف درسي را انجام  ه طور منظميادگيري خود احساس مسئوليت كردند و ب
 3در مطالعه ديگري رادمـس و زيمـرمن  . انجام موفقيت آميز تكاليف درسي شانس بهتري داشتند

  .نيز نشان دادند كه بين خودتنظيمي و تكاليف درسي ارتباط وجود دارد) 2011(
از . در انجام تكـاليف درسـي اسـت   مؤثردومين عامل  4بنا به شواهد پژوهشي خود اثربخشي

اش در انجام امور مـرتبط اسـت    خود اثربخشي با تصورات فرد ازتوانايي) 1994( 5ديدگاه بندورا
                                                 
1. Gregory  
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هايش در سازماندهي و انجـام كـنش بـراي     شخصي فرد از توانايي هاي عنوان قضاوته و آن را ب
ي بالايي برخـوردار باشـند   افرادي كه از خود اثربخش. كند ميرسيدن به اهداف مشخص تعريف 

 ،تـوان گفـت خـود اثربخشـي بـالا در يـادگيري افـراد        رو مـي  از ايـن . توانند يـاد بگيرنـد   بهتر مي
بنابراين ممكن اسـت افـراد توانـايي بـالايي در كـار      . باشد بخصوص در مراكز آموزشي مهم مي

لذا احسـاس اثربخشـي بـالا بـر تكـاليف      . اما حس اثربخشي آنان پايين باشد ،خاصي داشته باشند
دهـد كـه خـود     مـي  تحقيقات انجـام شـده نشـان    . مثبت دارد تأثيردرسي و عملكرد آموزشي نيز 

انجام آن تكاليف و اسـتفاده از راهبردهـاي   اثربخشي بالا با انتخاب تكاليف درسي، استقامت در 
 2، شيما و ويـر كيتسانتاس). 1،2010؛ ديبندتو و زيمرمن2000 ،زيمرمن( يادگيري همبستگي دارد

اي نشان دادند كه شـكاف پيشـرفت بـا افـزايش دسترسـي بـه منـابع تكـاليف          طي مطالعه) 2011(
ن اين بـا اسـتناد بـه اي ـ   بنـابر  .كنـد  مـي  درسي كاهش و با خود اثربخشي در رياضيات افزايش پيدا 

گـرايش  بـا  خود اثربخشي بين خود تنظيمي تحصيلي و ها كه  مقدمه در تحقيق جاري اين فرضيه
گـرايش بـه تكـاليف    آمـوزان دختـر و پسـر ارتبـاط وجـود دارد و نيز      در دانش به تكاليف درسي

  .  گرفتاز طريق دو متغيره ياد شده قابل پيش بيني است مورد بررسي قرار  درسي

  روش 
انـد   اري را تشـكيل داده آموزان دختر و پسر آموزش و پرورش ناحيه يك اهواز جامعه آم ـ دانش

مدرسـه   4مدرسـه دخترانـه و    4(مدرسـه   8هاي دخترانـه و پسـرانه آن ناحيـه     كه از بين دبيرستان
بـه صـورت تصـادفي    ) پسـر  80پسـر و  70(نفر 150 به صورت تصادفي انتخاب و در كل) پسرانه

 لازم به ذكر است كه قرار بود نمونـه تحقيـق بـه صـورت كـاملاً     . اند انتخاب شده چند مرحله اي
هـا از   ه علت عدم كامل نمـودن پرسشـنامه  آموزان پسر ب نفر از دانش 10، امامساوي انتخاب شوند

تنظيمي تحصيلي از پرسشنامه محقـق  گيري متغير خود به منظور اندازه. تحقيق حذف شدندنمونه 
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خـارجي و    هـاي  برخـي از پرسشـنامه    هـاي  اين پرسشنامه از طريق مطالعه ماده. ه استفاده شدساخت
 30تحليل عـاملي بدسـت آمـد و داراي    و نهايتاًدانشگاه پيام نورمصاحبه با تعدادي از دانشجويان 

 3خودارزيـابي  ،)مـاده 3( 2هـدف گزينـي   ،)مـاده ( 1عامل بـا عنـوان راهبـرد حافظـه     ششسئوال و 
شده  تشكيل) ماده6( 6سازماندهي و) ماده4( 5پذيري مسئوليت ،)ماده6( 4خواهي كمك ،)ماده6(

،بـراي راهبـرد   85/0پايايي پرسشنامه مذكور از طريق آلفاي كرونباخ براي كل پرسشـنامه  . است
بـراي   ،71/0براي كمـك خـواهي   83/0براي خودارزيابي 75/0براي هدف گزيني  74/0حافظه 

ضـمنا روايـي آن از همبسـته كـردن     . برآورد شد 76/0اي سازماندهي و بر 72/0مسئوليت پذيري
كـه در سـطح   - 165/0تعيـين و مقـدار آن   ) 1391(سـواري   7با پرسشنامه اهمال كاري تحصـيلي 

مخـالفم   اي كـاملاً  آن به صورت مقياس پـنج درجـه    هاي نمره گذاري ماده. دار استامعن 044/0
خـود اثربخشـي   . شـود  مـي  انجام ) 5(و كاملا موافقم ) 4(موافقم) 3(نظري ندارم ) 2(مخالفم ) 1(

 9اوزولـد و كـرو  ،1984( 8دومين متغيري است كه در اين تحقيق استفاده شد كه توسط اولنديك
مـاده   17سـاخته شـد و داراي   ) 1382 ،ميـاح و موسـوي   مهرنيـا،  ،به نقل از عسكري 1986 9كرو

پايـايي آن را از طريـق آلفـاي    در يـك مطالعـه   ) 1389(مشـاك و درويشـي    ،يحيـدر . باشد مي 
بدسـت   49/0و روايي آن از طريـق همبسـتگي بـا پرسشـنامه رضـايت از زنـدگي       85/0كرونباخ 
انجـام  ) 5(مـوافقم   تـا كـاملاً  ) 1(مخـالفم   آن بـه صـورت كـاملاً     هـاي  گذاري ماده نمره. آوردند

بـراي  . شـود  يم ـ گـذاري   صـورت معكـوس نمـره    بـه  15و  13، 8،9، 3، 1الات ؤس ضمناً. شود مي 
. اسـتفاده شـد  ) الؤس ـ 6(الات محقـق سـاخته   ؤاز س ـ 10گيري گـرايش بـه تكـاليف درسـي     اندازه

                                                 
1. Memory strategy   
2. Goal setting  
3. Self-evaluation   
4. Helping assistance  
5. Responsibility   
6. Organization  
7. Academic procrastination   
8. Olandick  
9. Ozold & Crow  
10. Tendency  to academic homework  
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الات بـا  ؤروايي س ـ. )74/0آلفاي كرونباخ (خوبي برخوردار بود  نسبتاً الات ياد شده از پاياييؤس
بدست آمد كـه در سـطح    193/0ال كلي محاسبه و مقدار ضريب همبستگي آن ؤكمك يك س

) صـفر (هرگـز  ازاي  آن به صورت مقيـاس پـنج درجـه     هاي گذاري ماده نمره. دار شدانمع 018/0
  . شود انجام مي) 4(هميشه  تا) 3(اكثر اوقات ) 2(بعضي اوقات ) 1(بندرت 

  ها  يافته
  .ها در جداول زير آمده است مربوط به فرضيهتوصيفي و يافته هاي هاي  يافته

خود تنظيمي تحصـيلي  گين و انحراف معيار متغير دهد كه ميان مي نشان  1مندرجات جدول 
 هـا بـراي متغيـر    و همـان شـاخص  ) 37/7(  48/44و ) 46/15( 31/134به ترتيب  خود اثربخشي و

  . باشد مي) 13/3( 54/14گرايش به تكاليف درسي 

  گرايش به تكاليف درسيو  خود اثربخشي، خود تنظيمي تحصيليهاي توصيفي متغيرهاي  شاخص .1جدول 
  انحراف معيار  ميانگين  اكثر نمرهحد  حداقل نمره  م متغيرنا

  46/15  31/134  163  93  خود تنظيمي تحصيلي
  37/7  48/44  60  23  خود اثربخشي

  13/3  54/14  26  7  گرايش به تكاليف درسي

 خود اثربخشيو  خود تنظيمي تحصيليكه بين متغيرهاي  دهد نشان مي 2مندرجات جدول 
همبستگي مثبـت   گرايش به تكاليف درسيدختر و پسر و   هاي مودنيآز ،ها نمرات كل آزمودني

  . شود ييد ميتحقيق تأ 1و 2به اين تحليل فرضيه بنابراين با استناد . وجود دارد داريمعنا
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  ف درسييش به تكاليگرابا  خود اثربخشيو  لييمي تحصيخود تنظضرايب همبستگي  2.جدول

  بين متغيرهاي پيش

  )ف درسييه تكالش بيگرا(متغير ملاك 
  جنس

  پسر
70=n  

  دختر
80=n  

  كل
150=N  

  لييخود تنظيمي تحص
  )فرضيه اول(

528=./r  
000=./P 

342=./r  
002=./P  

436=./r  
000= ./P 

  خود اثربخشي
  )فرضيه دوم(

398=./r  
001=./P 

237=./r  
032=./P 

310=./r  
000=./P 

  

  ) ه سوميفرض( خود اثربخشيو  لييمي تحصيتنظخود : بين نتايج تحليل رگرسيون متغيرهاي پيش. 3جدول 
  همزمانبا روش  گرايش به تكاليف درسيبا 

همبستگي   بين متغيرهاي پيش
 چندگانه

ضريب 
  تعيين

  اف نسبت
  )سطح معناداري(

مي يخود تنظ
  لييتحص

خود 
  اثربخشي

  79/34  190/0  436/0  لييمي تحصيخود تنظ
0001/0  

436/0β  
08/0b=  

89/.t=  
000/0P=  

  

  01/19  206/0  453/0  ثربخشيخود ا
0001/0  

373/0β 
075/0b= 

501/4t=  
0001/0P=  

139/0β 
059/0b=  
67 /1 t=  

096/0P=  

بـين   دهـد بـين متغيرهـاي پـيش     نشـان مـي   همزماننتايج حاصل از تحليل رگرسيون با روش 
ضـريب همبسـتگي    گـرايش بـه تكـاليف درسـي    بـا  ) خـود اثربخشـي  و  لييمي تحص ـيخود تنظ(

ر اسـت و مقـدار آن نيـز از    نادامع >0001/0P كه در سطح وجود دارد )MR=453/0(چندگانه 
در . بيشـتر اسـت   گـرايش بـه تكـاليف درسـي    ضرايب همبستگي ساده هر يك از آن متغيرها بـا  

را  گرايش به تكـاليف درسـي  واريانس متغير ملاك يعني  206/0 ،بين پيشمجموع اين دو متغير 
دهـد كـه    سطر آخر جدول نشان مي ايب رگرسيون مندرج درنتايج مربوط به ضر. كنند تبيين مي
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را تبيـين   گرايش به تكاليف درسـي داري واريانس  به طور معنا لييمي تحصيخود تنظمتغير فقط 
  .شود ييد ميتأق نيز يتحق 3بنابراين با استناد به اين جدول فرضيه  .كند مي

   گيري بحث و نتيجه
 گـرايش بـه تكـاليف درسـي    و  لييمـي تحص ـ يخـود تنظ بـين  ق حاضـر نشـان داد كـه    يج تحقينتا

رادمـس و زيمـرمن   نتيجـه ايـن تحقيـق بـا نتـايج تحقيـق        .داري وجـود دارد همبستگي مثبت معنا
 ،)2005(زيمـرمن و كيتسـانتاس    ،)2009( گريكـوري  ،)2009(كيتسـانتاس و زيمـرمن    ،)2011(

از . گ اسـت ن ـهماه )1996(وكـواچ   زيمـرمن، بـونر   ،)1998(ناي و گريتهاوس  ،كوپر، ليندسي
هـاي علمـي    افتـه يش يف درسـي باعـث افـزا   يتكـال  ا واقعـاً ي ـآ كـه  بـود ايـن بحـث مطـرح     ديرباز
ن موضوع توافق ين بر اين و والدياري از معلميبسدر اين خصوص ، خيرا يشود  آموزان مي دانش

ظـار  دهـد و انت  ش مـي يآمـوزان را افـزا   ت دانـش يف درسي ذوق و شوق و مسـئول يدارند كه تكال
  .كند ن و عموم را برآورده مييآموزان، والد دانش

بيشـتر  . شـوند  مـي  دقـت   يبدرسي در انجام تكاليف  ،يآموزان در اوج خستگ معمولاً دانش
ه آنهـا شـكايت دارنـد وب ـ    يدانش آموزان از حجم زياد تكاليف در دروس مختلـف و يكنـواخت  

و آمـوزان و ميـزان    دانـش  يبـرا  يرستعيين تكاليف د. تعطيل يروزها يويژه تكاليف محوله برا
رسـد بـا ايـن كـه      مـي  بـه نظـر   . آمـوزش و پـرورش اسـت    يسنت حثانجام آن، از جمله مبا ةنحو

بـا شـرايط    يو درس ـ يآمـوزان را درگيـر مسـائل آموزش ـ    دانـش  يتكاليف داده شده به حد كـاف 
در پيشـرفت   ،انـه از آنان اعتقاد دارند كـه انجـام تكليـف در خ    يتعداد زياد اماكند،  ميكلاس ن
ممكـن اسـت    يفـرد . گيرنـد  ميهمه فراگيران با يك روش ياد ن. دارد يمثبت تأثيرآنان  يتحصيل

بـا  . گيـرد ب  ينتيجه بهتـر  ،از طريق تمرين كردن يديگر فردو  شته باشددا يتر يقو يشنيدار ةقو
تكليـف  انجـام   يتوان گفت يك روش برا مين ياجتماع -يو فرهنگ يفرد  هاي توجه به تفاوت

  . كاملاً درست است
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انجـام و ارائـه   شود بايستي گفـت كـه    مي اينكه با انجام تكاليف درسي چه سودي عايد فرد 
عـادت بـه مطالعـه    ، آمـوزان  لي دانـش يشـرفت تحص ـ يمثبـت بـر پ   تـأثير  ، علاوه بردرسيف يلاتك

ي آمـاده  ري مسـتقل و انفـراد  يادگي ـرا بـراي   آنهـا  دهـد؛  مـي  ش يدر منـزل را افـزا   انآموز دانش
آمـوزش   كنـد؛  مـي  ري كلاس درس آشـنا  يادگيهاي  تين دانش آموزان را با فعاليوالد كند؛ مي 

فرصت انديشه و تفكر درباره آنچه را كه  كند؛ مي واري كلاس درس خارج ياردهرسمي را از چ
دهـد   مي شتري يبه معلم فرصت ب كند؛ مي ارائه شده است فراهم  انآموز در كلاس درس به دانش

ن، يبنـابرا  .آمـوزان نظـارت داشـته باشـد     ري دانـش يادگي ـهـاي   تي ـلي و فعاليشرفت تحصيتا بر پ
ري يادگي ـتواند در امـر   مي در صورتي كه معلمان به درستي از آن استفاده كنند،  درسيف يلاتك

درسـي  في يبگذارد و از افت كمي و ك تأثيرلي آنان يد باشد و بر عملكرد تحصيآموزان مف دانش
ري يادگي ـ -اددهييند يستم فرآينفك سيلا ءبه عنوان جزدرسي ف يلابه هر حال تك .بكاهد آنان

  . باشد مي ان بوده و يو مرب ءايمورد توجه و نظر صاحب نظران بخصوص اول
 گرايش به تكاليف درسيو  خود اثربخشيبين تحقيق حاضر اين بود كه   هاي از ديگر يافته

ديبنـدتو  ) 2000(زيمرمن نتيجه اين تحقيق با نتايج تحقيق . داري وجود داردهمبستگي مثبت معنا
انجـام  بديهي است . هماهنگ و همسو است) 2011(كيتسانتاس، شيما و وير  ،)2010( و زيمرمن

آموزاني كه  براي مثال، دانش. شود د ميياي اكتسابي جده تت مهاريف درسي، باعث تقويتكال
هـا داده  ني به آيها مسأله  د نمونهياند، با د گرفتهاياضي را ير  ك مسألهيدي جهت حل يروش جد

كنـد تـا بـراي     آمـوزان كمـك مـي    ف بـه دانـش  يانجـام تكـال  . شود تا خودشان آن را حـل كننـد  
ف درسي مناسبي كـه  يم كه تكاليدان ما مي. د انجام شود، آماده باشنديي كه در كلاس باياهتيفعال

ش يكمك كند تا عادات و رفتارهـاي سـالم را افـزا   فراگيران تواند به  ت انجام شوند، مييبا موفق
  .خبر داشته باشندفرزندانشان  تا در مورد آموزش كند مي كمك ن يبه والد درسيف يتكال. دهند

اجراي تحقيق حاضر منحصرا روي دانـش آمـوزان مقطـع متوسـطه ناحيـه يـك آمـوزش و        
لـي و خـارجي در خصـوص    نفر از آنـان و نبـود پيشـينه كـافي داخ     150پرورش اهواز و انتخاب 

بـه منظـور افـزايش    . رود شـمار مـي  ه هاي اين تحقيق ب ـ موضوع مورد بررسي از جمله محدوديت
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شـده توسـط     درسـي كارشناسـي    آموزان به انجام تكاليف درسـي؛ ارائـه تكـاليف    گرايش دانش
آمـوزان از پيشـنهادات    هاي خود تنظيمي و تقويت خود اثربخشي دانـش  دبيران، پرورش مهارت

   .باشد تحقيق حاضر مي
بـه منظـور افـزايش سـرعت، تسـلط، تثبيـت        يگفته شـد تكـاليف درس ـ   كه قبلاً همانطوري

تكليـف بـه منظـور افـزايش درگيـري و      . پذيرد ميحفظ، يادگيري و مهارت صورت  ي،يادگير
تكـاليف  . هاي يادگيري مورد اسـتفاده قرارگرفتـه اسـت    آموز در فرآيند فعاليت دانش اشتغال هر

امانـت و صـداقت، قـدرت، مـديريت زمـان،       شخصـي، به منظور پرورش حس مسئوليت  يدرس
به عنوان برقـراري ارتبـاط    يتكاليف درس. گيرد اعتماد به خود و تداوم در امريادگيري انجام مي

انجـام  . شـود  فرآيند يادگيري بـه كارگرفتـه مـي    يله يعنأالدين و فرزند درباره مهمترين مسبين و
گـذرد، بـه كارگرفتـه     ين از آن چـه دركـلاس درس فرزنـد مـي    آگـاهي والـد  تكاليف بـه منظور 

اين بنـابر . رود آموز به كار مي و هشدار به دانش شود و ازسوي ديگر تكاليف به منظور اخطار مي
 يدرس ـ يكند تا خطاها مي مناسب به فراگيران كمك  يو درس يو تهيه تكاليف آموزش يطراح

 ي،تكاليف درس ـ يبه زبان ديگر طراح. شان افزايش پيدا كنديادگيري يها آنان كاهش و موفقيت
است كه به آموزش ويژه نياز دارند و ايـن نيـاز بـا     يفراگيران يبرا ييك فرصت يادگير يطراح

  .شود مي هايش شناخته  و موفقيت يآموزش يمطالعه عملكرد گذشته فرد وتحليل خطاها
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