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 چک٘ذُ
ٞب٢ فقبَ خبٔقٝ ٔحؿٛة  ا٤ٗ وٝ خٛا٘بٖ ثٝ فٙٛاٖ ٥٘طٚ  ثب تٛخٝ ثٝ

أطٚظٜ ٤ى٣ اظ وٙٙس،  مف ذغ٥ط٢ ضا زض ؾبظ٘س٣ٌ وكٛض ا٤فبء ٣ٔقٛ٘س ٚ ٘ ٣ٔ

آ٘بٖ  ؾلأت ضٚاٖاؾت، ٔغبِقبت ٔطثٛط ثٝ خٛا٘بٖ ٔغطح  ٠ٔجبحث٣ وٝ زض حٛظ

اظ ا٤ٗ ضٚ، ثطضؾ٣ فٛأُ اثطٌصاض زض ٥ٔعاٖ ؾلأت ضٚاٖ ثٝ ٔٙؾٛض تم٤ٛت  ؾت.ا

تٕبف٣ ثٝ زٞٙس٠ ؾلأت حبئع ا٥ٕٞت اؾت. اظ آ٘دب وٝ حٕب٤ت اخ فٛأُ اضتمبء

ض ا٤ٗ زاثطٌصاض زض ؾلأت ضٚاٖ ٔغطح قسٜ،  فٛأُتط٤ٗ  ٤ى٣ اظ ٟٔٓفٙٛاٖ 

ٞب زض ٥ٔعاٖ ؾلأت ضٚاٖ خٛا٘بٖ  پػٚٞف، ٞسف، ثطضؾ٣ ٘مف ا٤ٗ حٕب٤ت

 .اؾت

ا٢ ٚ ٥ٔسا٣٘ اؾت. زض ثطضؾ٣  ضٚـ ثطضؾ٣، تّف٥م٣ اظ ضٚـ وتبثرب٘ٝ

بزٜ اظ پطؾكٙب١ٔ ٘فط اظ وبضٔٙساٖ خٛاٖ قٟطزاض٢ تٟطاٖ ثب اؾتف ٥ٔ320سا٣٘ 

ٌّسثطي ثٝ   حٕب٤ت اختٕبف٣ وبتطٚ٘ب ٚ ضاؾُ ٚ ٥٘ع پطؾكٙب١ٔ ؾلأت ف٣ٕٔٛ

 ا٢ ا٘تربة ٚ ٔٛضز ٔغبِقٝ لطاض ٌطفتٙس. ٥ٌط٢ ذٛقٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

فطض٥بت ٔطثٛط ثٝ ضاثغ١ ٔثجت حٕب٤ت اختٕبف٣ ثب ٥ٔعاٖ ؾلأت ضٚاٖ 

٤ت اختٕبف٣ ثب ٞب ٕٞچ٥ٙٗ ضاثغ١ ٔٙف٣ ٚ ٔقىٛؼ حٕب خٛا٘بٖ تأ٥٤س قس. ٤بفتٝ
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ذٛاث٣ خٛا٘بٖ ضا تأ٥٤س  اثقبز افؿطز٣ٌ، اذتلاَ وبضوطز اختٕبف٣ ٚ اضغطاة ٚ ث٣

ٞب٢ خؿٕب٣٘ ؾلأت ضٚاٖ خٛا٘بٖ ضا ضز  ٚ ضاثغ١ حٕب٤ت اختٕبف٣ ثب ثُقس ٘كب٘ٝ

زاض ٥ٔعاٖ ؾلأت ضٚاٖ خٛا٘بٖ ٔتقّك  وطز. فطض١٥ پػٚٞف زض ٔٛضز تفبٚت ٔق٣ٙ

ٞب ٘كبٖ زاز  بز٢ ٔرتّف تأ٥٤س قس. ٕٞچ٥ٙٗ ٤بفتٝٞب٢ اختٕبف٣ ـ الته ثٝ پب٤ٍبٜ

وٝ ث٥ٗ ٥ٔعاٖ ؾلأت ضٚاٖ ٚ ٥٘ع ٥ٔعاٖ حٕب٤ت اختٕبف٣ خٛا٘بٖ اظ ٘ؾط ٚضق٥ت 

 تأُٞ تفبٚت ٔق٣ٙ زاض ٚخٛز ٘ساضز.

 : حٕب٤ت اختٕبف٣، ؾلأت ضٚاٖ، خٛاّٖبٕ کل٘ذٕ ٍاشُ

 

 هقذهِ ٍ ث٘بى هسئلِ
 1500ا٘س وٝ أطٚظٜ ث٥ف اظ  وبضقٙبؾبٖ ؾبظٔبٖ خٟب٣٘ ثٟساقت افلاْ وطزٜ

٥ّ٥ٖٔٛ ٘فط اظ خٕق٥ت خٟبٖ اظ اذتلالات فهج٣ ـ ضٚا٣٘ ٚ ضٚا٣٘ ـ اختٕبف٣ ض٘ح 

تط٤ٗ فُّ ٘بتٛا٣٘ ٚ اظ  ( ٚ اذتلالات ضٚا٣٘ ٤ى٣ اظ 1380ٟٓٔثط٘س )حؿ٣ٙ٥،  ٣ٔ

زض  ا٤ٗ اذتلالاتثؿ٥بض٢ اظ قٛز. اظ آ٘دب وٝ  افتبز٣ٌ زض خٟبٖ ٔحؿٛة ٣ٔ وبض

ٞب،  قٛ٘س، تٛخٝ ثٝ ؾلأت ضٚاٖ ا٤ٗ ٌطٜٚ قطٚؿ ٣ٔ خٛا٣٘ب اٚا٤ُ اٚاذط ٘ٛخٛا٣٘ ٤

ثط ض٢ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ  ٤1383بثس. ٘تب٤ح پػٚٞك٣ وٝ زض ؾبَ  ا٢ ٣ٔ ا٥ٕٞت لبثُ ٔلاحؾٝ

ؾب١ِ قٟط تٟطاٖ نٛضت ٌطفتٝ، ٔؤ٤س آٖ اؾت وٝ ٥ٔعاٖ ق٥ٛؿ  15 -30ٚ خٛا٘بٖ 

زضنس ث٥ف اظ  10زضنس اؾت وٝ ٘عز٤ه ثٝ  3/29اذتلالات ضٚا٣٘ زض ا٤ٗ قٟط 

ٞب٢  آٔبضٞب٢ خٟب٣٘ ثٛزٜ ٚ ٘ؿجت ثٝ ؾب٤ط ٔغبِقبت٣ وٝ ثٝ ٥ٕٞٗ ٔٙؾٛض ض٢ٚ ٌطٜٚ

ضلٓ ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت  ٞب٢ ٌصقتٝ ا٘دبْ قسٜ ثبلاتط٤ٗ ٔرتّف خبٔقٝ زض ؾبَ

زضنس اظ خٕق٥ت  40تب  10زٞس وٝ ث٥ٗ  (. آٔبض ز٤ٍط٢ ٥٘ع ٘كبٖ 1383٣ٔ)ث٥بثبٍ٘طز، 

ثبلا٢ پب٘عزٜ ؾبَ وكٛض، زچبض ث٥ٕبض٢ ضٚا٣٘ ٞؿتٙس ٚ ثطذ٣ اضلبْ ق٥ٛؿ افؿطز٣ٌ 

 (.3: 1382وٙٙس )لسؾ٣،  زض نس وُ خٕق٥ت وكٛض ثطآٚضز ٣ٔ 30ضا تب 
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 پ٥بٔسٞب٢ ٔؤثط٢ وٝ ؾلأت ضٚاٖ زض ظ٘س٣ٌ افطاز ثب تٛخٝ ثٝ آٔبضٞب٢ فٛق ٚ 

 ٞب٢ فىط٢ ٚ اضتجبع٣ ٚ فّٕىطز ٔٛفك فطز زض  ؾبظ ضقس ٟٔبضت وٙس ٚ ظ٥ٔٙٝ ا٤دبز ٣ٔ

 قٛز، ضطٚضت پطزاذتٗ ثٝ  ظ١ٙ٥ٔ وبضوطزٞب٢ ش٣ٙٞ، اضتجبع٣، فبعف٣، ٥ٞدب٣٘ ٣ٔ

 س٣ٌ قٛز. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط، أطٚظٜ ظ٘ ٔٛضٛؿ ؾلأت ضٚاٖ ث٥ف اظ پ٥ف احؿبؼ ٣ٔ

قٟط٢ ٚ التضبئبت آٖ، افطاز ٚ ثٝ ٤ٚػٜ خٛا٘بٖ ضا ثب فكبضٞب٢ ضٚا٣٘، اختٕبف٣ ٚ 

ضٚ وطزٜ اؾت. زض ا٤ٗ ٥ٔبٖ، ٤ى٣ اظ ضاٞجطزٞب٢ ٔٙبؾت ثطا٢ التهبز٢ ظ٤بز٢ ضٚثٝ

ٞب٢ اختٕبف٣ اؾت. حٕب٤ت  وٙبض آٔسٖ ثب فكبضٞب٢ ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ، خّت حٕب٤ت

اعلافبت٣، ٔهبحجت٣ ٚ ٘ؾب٤ط آٖ وٝ زض ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ احؿبؾ٣،  اختٕبف٣ اظ خٙجٝ

ضٚؾت، ؽبٞط  ٞب٣٤ وٝ فطز ثب آٟ٘ب ضٚثٝ ذلاَ ضذسازٞب٢ ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ ٤ب ثحطاٖ

 قٛز. فمساٖ ٤ب  ٣ٔ

پص٤ط٢ زض ٔمبثُ ت٥ٙس٣ٌ )فكبض ٤ب اؾتطؼ(  وبؾت٣ حٕب٤ت اختٕبف٣، ٔٛخت آؾ٥ت

ز٣ٌ، اضغطاة ٚ ز ٚ ظ٥ٔٙٝ ضا ثطا٢ ثطٚظ ا٘ٛاؿ اذتلالات ضٚا٣٘، ثٝ ٤ٚػٜ افؿطقٛ ٣ٔ

ضؾس وٝ ٤ى٣ اظ  آٚضز. زض ٚالـ، ثٝ ٘ؾط ٣ٔ اذتلاَ زض فّٕىطز اختٕبف٣ فطاٞٓ ٣ٔ

تجقبت زضن حٕب٤ت اختٕبف٣ اظ ؾ٢ٛ افطاز، تأ٥ٔٗ ؾلأت ضٚاٖ آٟ٘بؾت. اؾ٥ٕت 

ٞبثؽ ٔقتمس٘س، اذتلالات ضٚا٣٘ ٘بق٣ اظ فطٚپبق٣ ٔٙبثـ حٕب٤ت اختٕبف٣، ثٝ  ٚ 

 ٤ٚػٜ ضٚاثظ ذب٘ٛاز٣ٌ ٞؿتٙس.

ٞب٣٤ زض ظ٥ٔٙٝ ضاثغ١ ؾلأت ضٚاٖ ٚ حٕب٤ت  ٞب٢ اذ٥ط پػٚٞف ض ؾبَز

ٞب اظ ٤ه ؾٛ ٔج٥ّٗ آٖ اؾت وٝ ٚخٛز  اختٕبف٣ ا٘دبْ ٌطفتٝ اؾت. ا٤ٗ ثطضؾ٣

حٕب٤ت اختٕبف٣ تأث٥ط ٔؿتم٥ٓ ثط ؾلأت ضٚاٖ زاضز ٚ ثٝ فٙٛاٖ ٤ى٣ اظ 

٣٤ ٥٘ع ٘كبٖ ٞب قٛز؛ أب اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط، ٤بفتٝ ٞب٢ ؾلأت ٔحؿٛة ٣ٔ وٙٙسٜ ث٣ٙ٥ پ٥ف

ا٢ ل٢ٛ ث٥ٗ ؾلأت ٚ حٕب٤ت اختٕبف٣ ٚخٛز ٘ساضز؛ چطا  زٞٙس وٝ ٥ٕٞكٝ ضاثغٝ ٣ٔ

وٝ حٕب٤ت تٟٙب ٤ى٣ اظ فٛأُ زذ٥ُ زض ؾلأت٣ اؾت ٚ قٛاٞس٢ ٚخٛز زاضز وٝ 



ٌصاض ٥٘ؿت، اظ ا٤ٗ ضٚ،  حٕب٤ت اختٕبف٣ زض ٚضق٥ت ؾلأت ثطذ٣ اظ افطاز اثط

ٞب٢ اختٕبف٣ زض  اٖ اثطٌصاض٢ حٕب٤تپػٚٞف حبضط، زضنسز ثطضؾ٣ ٚ تج٥٥ٗ ٥ٔع

 ؾلأت ضٚاٖ خٛا٘بٖ اؾت.

 

 هجبًٖ ًظرٕ

قٛز وٝ ز٤ٍطاٖ زض ٍٞٙبْ  حٕب٤ت اختٕبف٣ ثٝ وٕه ٤ب ٔؿبفست٣ اعلاق ٣ٔ

ٌصاض٘س  ٔٛاخٟٝ قرم ثب اؾتطؼ، فكبض ٚ ٔكىلات ظ٘س٣ٌ زض اذت٥بض فطز ٣ٔ

ّف٣ نٛضت تٛا٘س ثٝ اقىبَ ٔرت (. ا٤ٗ ٔؿبفست ٚ حٕب٤ت 70٣ٔ: 1386)تبؾ٥ً، 

ث٥ٍطز. زض قطا٤غ٣ ثٝ قىُ فبعف٣ ٚ ٥ٞدب٣٘ اظ عط٤ك اثطاظ فلالٝ ٚ احتطاْ ٚ زض 

ٞب٢ ّٕٔٛؼ ٔب٘ٙس پَٛ، ٘فٛش  قطا٤غ٣ ثٝ قىُ اثعاض٢ ٚ اظ عط٤ك فطاٞٓ وطزٖ وٕه

حٕب٤ت اختٕبف٣، »٤ٌٛس:  ؾب٘تطان ٣ٔ پص٤طز. ٚ اعلافبت ثطا٢ فطز، ا٘دبْ ٣ٔ

٥ٌط٤ٓ ٚ  ٖ ٚ اعطاف٥بٖ ٔحتطْ ٚ اضظقٕٙسٔبٖ ٣ٔاعلافبت ٚ ثبظذٛضزٞب٣٤ وٝ اظ فع٤عا

 (.314: 1383)ؾب٘تطان، « ٔٙس٢ ٔتمبثُ اؾت لطاض ٌطفتٗ زض قجى١ اضتجبع٣ ٚ ٚؽ٥فٝ

اظ ٘ؾط ؾبضاؾٖٛ، حٕب٤ت اختٕبف٣ ازضان فطز اؾت اظ ا٤ٙىٝ ٔٛضز ٔحجت ٚ فلالٝ 

آٔبز٠  ز٤ٍطاٖ اؾت، ثطا٢ ز٤ٍطاٖ اضظـ زاضز ٚ افطاز٢ وٝ زض وٙبض اٚ حضٛض زاض٘س،

  (.24: 1383ٞب٢ فطز٢ ٞؿتٙس )زٚضاٖ،  ٥ٕٞبض٢ ٚ ٔؿبفست ثٝ ٢ٚ زض ٔٛلق٥ت

ٔطالجت، ٔحجت، فعت، تؿ٣ّ » ؾت اظ:ا ثٝ ث٥بٖ و٣ّ حٕب٤ت اختٕبف٣ فجبضت 

 (170: 1940 )ؾبضاف٥ٙٛ،« زاض٘س ٞب ثٝ فطز اضظا٣٘ ٣ٔ ٚ وٕى٣ وٝ ؾب٤ط افطاز ٤ب ٌطٜٚ

 

 ّبٕ حوبٗت اجتوبػٖ ًظرِٗ



 

 ( 1قىُ )
 

 گ٘رٕ رٍاثظ ّبٕ ضکل . ًظر1ِٗ

زا٘ٙس  ثؿ٥بض٢ اظ ٔحممبٖ ضاثغٝ ضا ثٝ فٙٛاٖ فٙهط ٔجٙب٣٤ حٕب٤ت اختٕبف٣ ٣ٔ

ٚ ٥ٔعاٖ ثطذٛضزاض٢ افطاز اظ حٕب٤ت اختٕبف٣ ضا ثطاؾبؼ زاقتٗ ضاثغٝ ثب ز٤ٍطاٖ ٚ 

وٙٙس. اظ ا٤ٗ ضٚ، لجُ اظ پطزاذتٗ  زض٥ٌط٢ زض آٖ ثط حؿت قست ضاثغٝ اضظ٤بث٣ ٣ٔ

ٞب٣٤ وٝ چ٣ٍٍ٘ٛ  ب٢ ان٣ّ حٕب٤ت اختٕبف٣ ضطٚضت زاضز تئٛض٢ٞ ثٝ تئٛض٢

 حمبیت اجتمبعی  هبی تئوری

 روابطگیری  شکل

 ريیکردَای مبادلٍ ي اوصاف

 ريیکرد رشد مرحلٍ ای رابطٍ

 ريیکرد علی تعاملی

 ريیکرد تقًیت

 ريیکرد َماَىگی شىاختی

 حمبیت اجتمبعی

َای مربًط بٍ میسان تغییر در اودازٌ ي جُت حمایت  مدل
 اجتماعی در ديرٌ َای زودگی

َای مربًط بٍ وحًٌ کسب حمایت اجتماعی بر حسب  دلم
ايلًیت در رابطٍ، جایگسیه َای ريابظ از دست رفتٍ یا 

 تًافق در ريابظ

 َای مربًط بٍ پیامدَای حمایت اجتماعی بر سلامتی دلم

َای مربًط بٍ کاَش یا افسایش حمایت اجتماعی  مدل
واشی از تغییردر تعداد پیًودَا،عضًیت َا ي ًَیت َای 

 اجتماعی



وٙٙس، ٔٛضز ثطضؾ٣  وٙٙسٜ ٔٙبثـ حٕب٤ت اختٕبف٣ ضا تج٥٥ٗ ٣ٔ ٥ٌط٢ ضٚاثظ ٔٙتمُ قىُ

 لطاض ٥ٌط٘س:

ا٤ٗ ض٤ٚىطز، ٔق٥بض حفؼ ٚ تساْٚ ضٚاثظ،  زض: ٞب٢ ٔجبزِٝ ٚ ا٘هبف ض٤ٚىطز –

ٔٙس ٞؿتٙس وٝ ث٥ٗ آ٘چٝ زض ٤ه ٝٞب٢ آٟ٘بؾت ٚ افطاز فلال ٞب ٚ ؾتب٘سٜ ٥ٔعاٖ زازٜ

 وٙٙس، تٛاظٖ ثطلطاض ثبقس.  وٙٙس ٚ آ٘چٝ اظ آٖ زض٤بفت ٣ٔ ضاثغٝ ٞع٤ٙٝ ٣ٔ

زض ا٤ٗ ض٤ٚىطز، فطا٤ٙس ا٤دبز ٚ ضقس ضاثغٝ : ا٢ ضاثغٝ ضقس ٔطحّٝض٤ٚىطز  –

ا٢ زض ٘ؾط  ٥ٌطز. فطا٤ٙس ا٤دبز ضاثغٝ ثٝ نٛضت تسض٤د٣ ٚ ٔطحّٝ ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٣ٔ

ثطا٢ اضتمبء اظ ٤ه ٔطحّٝ ثٝ ٔطح١ّ ز٤ٍط ٔتغ٥طٞب٣٤ ضا زذ٥ُ قٛز ٚ  ٌطفتٝ ٣ٔ

  وٙس. ٣ٔ

ا٤ٗ ض٤ٚىطز ثٝ تٛض٥ح ٚاثؿت٣ٍ ف٣ّّّّّ ضٚاثظ ٘عز٤ه : ض٤ٚىطز ف٣ّّّّّ تقب٣ّٔ –

-پطزاظز. زض ا٤ٗ ض٤ٚىطز، قطا٤ظ ف٣ّّّّّ ؾبذتبض٢ ٔؤثط زض ضاثغٝ، زض ؾغٛح ٔح٥ظ ٣ٔ

 . قٛز ٞب٢ اختٕبف٣، ف٥ع٤ى٣ ٚ... زض ٘ؾط ٌطفتٝ ٣ٔ

وٙٙسٜ ٚ  زض ا٤ٗ ض٤ٚىطز، پبزاـ ثٝ فٙٛاٖ فبُٔ ان٣ّ ا٤دبز :ىطز تم٤ٛتض٤ٚ –

ا٢  ٥ٌطز ٚ ثطاؾبؼ آٖ ٞطچٝ ضاثغٝ وٙٙس٠ ضاثغ١ ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٣ٔ حفؼ

  وٙس. تط ثبقس، فطز ث٥كتط ذٛز ضا زض آٖ ضاثغٝ زض٥ٌط ٣ٔ زٞٙسٜ پبزاـ

 ا٤ٗ ض٤ٚىطز، تكى٥ُ ضاثغٝ ضا ٔجت٣ٙ ثط  :ض٤ٚىطز ٕٞب٣ٍٙٞ قٙبذت٣

قٙبذت٣ ٚ فٙهط اؾبؾ٣ ثطا٢ تساْٚ ٚ حفؼ آٖ ضا ٥ٕٞٗ تٛاظٖ قٙبذت٣  ب٣ٍٙٞ ٕٞ

  زا٘س. ٣ٔ

 

 ّبٕ حوبٗت اجتوبػٖ  . ًظر2ِٗ

زض ٔغبِقبت اثتسا٣٤ پ٥طأٖٛ حٕب٤ت اختٕبف٣، تقط٤ف ا٤ٗ ٚاغٜ ثط حؿت 

ثطا٢ زض ٘ؾط ٌطفتٗ  (. أب109: 1387ٌطفت )آضٔؿتطاً٘،  ٞب نٛضت ٣ٔ تقساز تٕبؼ



٣ ٔغطح ٞب٤ب ثٝ فٙٛاٖ قبذم ؾٙدف ٥ٔعاٖ حٕب٤ت اختٕبف٣ ا٤طازٞ تقساز تٕبؼ

ٔتقسز ثٛزٖ، اظ آٖ ن٥ٕ٥ٕت ٚ  ثب ٚخٛزٞب٢ )ضٚاثظ( فطز ٕٔىٗ اؾت  قس. تٕبؼ

ضٕٗ ا٤ٙىٝ ثطذ٣  حٕب٤ت اختٕبف٣ ثبقس، ثطذٛضزاض ٘جبقس. ٠وٙٙس ٘عز٤ى٣ وٝ فطاٞٓ

 . قٛ٘سٞب٢ اختٕبف٣ ٕٔىٗ اؾت، ٔٙكأ فكبض ٔحؿٛة  اظ پ٥ٛ٘س

وٙٙس وٝ ضٚاثظ  پطزاظاٖ حٕب٤ت اختٕبف٣ ثط ا٤ٗ أط تأو٥س ٣ٔ طا٤ٗ، ٘ؾط٤ٝثٙبث

قٛ٘س، ثٝ فجبضت ز٤ٍط تٕبْ  نطفبً ثٝ فٙٛاٖ ٔٙبثـ حٕب٤ت اختٕبف٣ ٔحؿٛة ٣ٕ٘

وٝ فطز  ضٚاثغ٣ وٝ فطز ثب ز٤ٍطاٖ زاضز، حٕب٤ت اختٕبف٣ ٥٘ؿت؛ ٍٔط زض نٛضت٣

  ازضان وٙس. ٔٙجـ زض زؾتطؼ ٚ ٔٙبؾتثتٛا٘س آٟ٘ب ضا ثٝ فٙٛاٖ ٤ه 

 

اًذازُ ٍ ثرإ حوبٗت اجتوبػٖ  ّبٕ هرثَط ثِ ه٘ساى تغ٘٘ر در  هذل

  ّبٕ زًذگٖ در دٍرُ

و٥ًٔٛٙ ٚ ٞٙط٢ ا٤ٗ تئٛض٢ ضا زض  ٥ٌط٢ اظ ضاثغٝ: تئٛض٢ وٙبضٜ  ◘

٥ٌط٢ اظ  وٙٙس. زض ؾغح ذطز تئٛض٢ وٙبضٜ زٚ ؾغح ولاٖ ٚ ذطز ٔغطح ٣ٔ

ٞٙدبضٞب٢ لب٣٘ٛ٘ )ٔب٘ٙس ضاثغٝ ثب زض ٘ؾط ٌطفتٗ ؾٝ ٘ٛؿ ٞٙدبض؛ ٤ق٣ٙ 

ثبظ٘كؿت٣ٍ زض ؾ٥ٙٗ ذبل(، ٞٙدبضٞب٢ اختٕبف٣ )ٔب٘ٙس ثٟب زازٖ ثٝ خٛا٣٘( 

ٚ ٞٙدبضٞب٢ ظ٤ؿت٣ )ٔب٘ٙس وبٞف ٥٘ط٢ٚ خؿٕب٣٘ ثب افعا٤ف ؾٗ( لبئُ ثٝ 

قبٖ ضا ثب افضبء٢  ا٤ٗ ٔغّت اؾت وٝ افطاز ثب ٚضٚز ثٝ ؾ٥ٙٗ ؾبِٕٙس٢، ضٚاثظ 

ٞب٢ اختٕبف٣  زٞٙس ٚ زض ٘ت٥دٝ، حٕب٤ت قبٖ اظ زؾت ٣ٔ ٞب٢ اختٕبف٣ قجىٝ

  وٙٙس. وٕتط٢ زض٤بفت ٣ٔ

( 1985ا٤ٗ تئٛض٢ وٝ اظ ؾ٢ٛ آ٘تٛ٘ٛؾ٣ ) :تئٛض٢ ثب٘ه حٕب٤ت٣ ◘

ٔغطح قس، ٥ٔعاٖ ٚضٚز٢ ٚ ذطٚخ٣ حٕب٤ت ضا ثط حؿت ؾٗ تٛض٥ح 

وٙس وٝ ث٥ٗ خط٤بٖ ٌطفتٗ ٚ زازٖ حٕب٤ت ٚ ٥ٔعاٖ ؾٗ،  زٞس ٚ ث٥بٖ ٣ٔ ٣ٔ

فطظ٘س٢  –ضز. آ٘تٛ٘ٛؾ٣ ثب تٛض٥ح ضٚاثظ ٚاِس٣ٙ٤ ٞب٢ ٔرتّف٣ ٚخٛز زا تٛاظٖ



تط٤ٗ ضٚاثظ اؾت، تئٛض٢  وٝ ثٝ ِحبػ ٘ٛؿ ضاثغٝ، تقّك ٚ تقٟس اظ حٕب٤ت٣

وٙس. ثط اؾبؼ ا٤ٗ ٘ؾط٤ٝ، ٚاِس٤ٗ لجُ اظ ضؾ٥سٖ ثٝ ؾ٥ٙٗ  ذٛز ضا تج٥٥ٗ ٣ٔ

آٚض٘س أب ثب  ٞب٢ فطاٚا٣٘ ضا ثٝ فُٕ ٣ٔ ؾبِٕٙس٢، اظ فطظ٘ساٖ ذٛز، حٕب٤ت

قٛز ٚ ٚاِس٤ٗ  ٖ ٚ پب ثٝ ؾٗ ٌصاقتٗ آٟ٘ب، ا٤ٗ خط٤بٖ ٔقىٛؼ ٣ٌٔصقت ظٔب

  وٙٙس. ٞب٢ ث٥كتط٢ ضا زض٤بفت ٣ٔ حٕب٤ت

ٔسَ وٕجٛز زضنسز اؾت تب ضاثغ١ ث٥ٗ حٕب٤ت  ٔسَ وٕجٛز: ◘

ٞب٢ فطز٢ وٝ ٥٘بظ ثٝ حٕب٤ت زاضز،  اختٕبف٣ ٚ تٟٙب٣٤ ضا ثط حؿت وٕجٛز

ٌصاضز  ب٣٤ افطاز تٟٙب اثط ٣ٔتٛض٥ح زٞس. زض ا٤ٗ ٔسَ، ؾٝ ٘ٛؿ وٕجٛز وٝ ثط تٛا٘

تب آٟ٘ب ٘تٛا٘ٙس ؾغٛح ٔٙبؾت حٕب٤ت اختٕبف٣ ضا زض٤بفت وٙٙس، تكر٥م 

زازٜ قسٜ اؾت. وٕجٛزٞب٢ ازضاو٣، وٕجٛز زض تأ٥ٔٗ حٕب٤ت ثطا٢ ز٤ٍطاٖ ٚ 

 .وٕجٛز زض تٛا٘ب٣٤ وؿت حٕب٤ت اظ ز٤ٍطاٖ

 

 ّبٕ هرثَط ثِ پ٘بهذّبٕ حوبٗت اجتوبػٖ ثر سلاهتٖ هذل

ثطاؾبؼ ا٤ٗ ٔسَ، ؾلأت٣ : ٔؿتم٥ٓ )و٣ّ( حٕب٤تٔسَ تأث٥ط  ◘

ٔٙس٢ اظ حٕب٤ت اختٕبف٣ اؾت ٚ حٕب٤ت اختٕبف٣  ٔتأثط اظ ٥ٔعاٖ ثٟطٜ

قٛز تب فطز اظ  اؾتطؼ ثبقس ٤ب ٘ٝ، ثبفث ٣ٔ تأث٥ط٘ؾط اظ ا٤ٙىٝ فطز تحت  نطف

تدبضة ٔٙف٣ پط٥ٞع وٙس ٚ اظ ا٤ٗ ضٚ، اثطات ؾٛزٔٙس٢ ثط ؾلأت٣ زاضز. 

ٞب٢ ذب٘ٛاز٣ٌ،  ٞب٢ ٔرتّف اختٕبف٣ افٓ اظ قجىٝ قجىٝزض٥ٌط٢ افطاز زض 

آٚض٘س وٝ فطز ثب خصة  زٚؾت٣ ٚ ٕٞؿب٣ٍ٤، ٔٙبثق٣ حٕب٤ت٣ ضا فطاٞٓ ٣ٔ

  وٙس. ث٥كتط زض آٟ٘ب، قطا٤ظ ٔغّٛث٣ ضا ثطا٢ زض٤بفت حٕب٤ت وؿت ٣ٔ

ا٤ٗ ٔسَ : ٥ٌط( ٔؿتم٥ٓ حٕب٤ت )فطض١٥ ؾپط/ضطثٝ ٔسَ تأث٥ط غ٥ط ◘

ٕبف٣ تٟٙب ثطا٢ افطاز تحت اؾتطؼ ؾٛزٔٙس وٙس وٝ حٕب٤ت اخت فٙٛاٖ ٣ٔ



وٙس. حٕب٤ت  اؾت ٚ چٖٛ ٔب٘ق٣ زض ٔمبثُ ٘فٛش اؾتطؼ ثط فطز فُٕ ٣ٔ

ٞب٢ ا٣ٕٙ٤ ثسٖ اضتجبط زاضز.  اختٕبف٣ ٚ حت٣ ازضان حٕب٤ت اختٕبف٣ ثب پبؾد

، اضظ٤بث٣ قٙبذت٣ ٥ٌطز: زض ا٤ٗ ٔسَ ٔحبفؾت حسالُ ثٝ زٚ عط٤ك نٛضت ٣ٔ

 .ظا لق٥ت اؾتطؼتقس٤ُ ٚاوٙف زض ثطاثط ٔٛ

 

ّبٕ هرثَط ثِ ًحَٓ کست حوبٗت اجتوبػٖ ثر حست اٍلَٗت هذل

 ّبٕ رٍاثظ از دست رفتِ ٗب تَافق در رٍاثظ در راثغِ ثب جبٗگسٗي

ا٤ٗ ٔسَ تأ٥ٔٗ حٕب٤ت ضا ٔجت٣ٙ : ٔسَ ؾّؿّٝ ٔطاتج٣ ـ خجطا٣٘ ◘

ثٝ  ضٚاثظ ا٥ِٚٝ .زا٘س وٝ افطاز ثب ٤ىس٤ٍط زاض٘س ثط ا٤ِٛٚت ٚ ا٥ٕٞت ضٚاثغ٣ ٣ٔ

تط٤ٗ ٘ٛؿ ضاثغ١ حٕب٤ت٣ ثطا٢ ع٥ف آَ ِحبػ ا٥ٕٞت ٚ ا٤ِٛٚت٣ وٝ زاض٘س، ا٤سٜ

س٤ٍط فطاٞٓ تٛا٘ٙس ثطا٢ ٤ى ٞب٣٤ اؾت وٝ عطف٥ٗ ضاثغٝ ٣ٔ ٚؾ٥ق٣ اظ حٕب٤ت

ا٢ ٔثُ ٕٞؿط٢ ٚ فطظ٘س٢ ٚخٛز ٘ساضز، ضٚاثظ  وٝ ضٚاثظ ا٥ِٚٝ وٙٙس. ٍٞٙب٣ٔ 

عجك ٔسَ  ا٥ِٚٝ قٛز.تٛا٘س خب٘ك٥ٗ آٖ ضٚاثظ  تط ٔب٘ٙس زٚؾت٣ ٣ٔ پب٥٤ٗ

ٞب٢ حبنُ اظ آٖ،  ٔطاتج٣، پ٥ٛ٘سٞب ثٝ ِحبػ قست ضاثغٝ ٚ حٕب٤ت ؾّؿّٝ

ا٢ زاض٘س ٚ فطز زض نٛضت فسْ زؾتطؾ٣ ثٝ ضٚاثظ ا٥ِٚٝ،  ٔطتجٝ ا٥ٕٞت ؾّؿّٝ

  ثطز. ضٚاثظ ٔطتج١ پب٥٤ٗ ضا ثطا٢ خجطاٖ آٖ ثٝ وبض ٣ٔ

ٞط  پطزاظاٖ ا٤ٗ ٔسَ افتمبز زاض٘س وٝ ٘ؾط٤ٝ ٔسَ تره٥م ٚؽ٥فٝ: ◘

ٞب٢ حٕب٤ت٣ فطز، ٞط  ا٢ ٘ٛؿ ذبن٣ اظ حٕب٤ت ضا ثٝ ز٘جبَ زاضز. قجىٝ ضاثغٝ

ا٢  ا٘س، حٕب٤ت ٤ٚػٜ ا٢ وٝ پ٥طأٖٛ آٖ ضاثغٝ تكى٥ُ قسٜ وساْ ثٙبثط ٘ٛؿ ضاثغٝ

 وٙس. ضا ثطا٢ فطز فطاٞٓ ٣ٔ

ا٤ٗ ٔسَ، ضٚاثظ زض ع٣  اظ ز٤سٌبٜ  ٔسَ تره٥م وبضوطز٢: ◘

ا٤ٗ ٔٛضٛؿ  ضٚز وٝ ٘ؿجت ثٝ  ا٘تؾبض ٣ٔضؾٙس ٚ  ظٔبٖ ٚ ٔٛلق٥ت ثٝ تٛافك ٣ٔ



قٛز، تفبٚت ٚخٛز  ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ اظ ؾ٢ٛ چٝ وؿ٣ فطاٞٓ ٣ٔ وٝ حٕب٤ت

ا٤ٗ وٝ عطف٥ٗ ضاثغٝ ثٝ چٝ ٘ح٢ٛ ثط   تٛا٘س ثؿتٝ ثٝ زاقتٝ ثبقس. ٞط پ٥ٛ٘س٢ ٣ٔ

ض٢ٚ آٖ ضاثغٝ ثٝ تٛافك ضؾ٥سٜ ثبقٙس، ٘ٛؿ ذبن٣ اظ حٕب٤ت ٤ب ٌط٣ٞٚ اظ 

أ٥ٔٗ ٕ٘ب٤س. زٚؾتبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ وٝ ثط اؾبؼ ٔسَ ٞب ضا ثطا٢ فطز ت حٕب٤ت

وبضوطزٞب٢ ٔهبحجت٣ ٚ زٚؾت٣ زاض٘س، ثط عجك  ،تره٥م ٚؽ٥فٝ زض ضٚاثظ

٘ؿجت ثٝ ضاثغٝ  ،تٛا٘ٙس ثب تٛخٝ ثٝ تٛافك زٚ عطف ٔسَ تره٥م وبضوطز٢ ٣ٔ

  ٞب ضا زض ثط٥ٌط٘س. تط٢ اظ حٕب٤ت ٚ تقبُٔ ثب ٤ىس٤ٍط، زا١ٙٔ ٚؾ٥ـ

ٞب٢  طؼ ٚ حٕب٤ت اختٕبف٣: اؾتطؼچ٣ٙ٥ ٔٙبؾت اؾت ٔسَ ٞٓ ◘

وٙس ٚ ٞط ٘ٛؿ حٕب٤ت٣ ثب ٞط ٘ٛؿ  ا٢ ضا التضبء ٣ٔ ذبل ٥٘بظٞب٢ حٕب٤ت٣ ٤ٚػٜ

وٙٙس٠  اؾتطؾ٣ تٙبؾت ٘ساضز. وبتطٚ٘ب زض ٔسَ ا٥ِٚٝ ذٛز، فبُٔ تق٥٥ٗ

زٞس.  ٞب٢ اؾتطؼ ٘ؿجت ٣ٔ تط٤ٗ ٘ٛؿ حٕب٤ت ضا، تٟٙب ثٝ ٤ٚػ٣ٌ ٔٙبؾت

ث٥ٗ اؾتطؼ ٚ حٕب٤ت اختٕبف٣، ثٝ افتمبز  ٘ؾط زض اضتجبط ثٟتط٤ٗ ٤ٚػ٣ٌ ٔٛضز

  ظاؾت. ، لبث٥ّت وٙتطَ ٔٛلق٥ت اؾتطؼ1وبتطٚ٘ب ٚ قٛض

 

ّبٕ هرثَط ثِ کبّص ٗب افساٗص حوبٗت اجتوبػٖ ًبضٖ از  هذل

  ّبٕ اجتوبػٖ ّب ٍ َّٗت تغ٘٘ر در تؼذاد پًَ٘ذّب، ػضَٗت

ثٝ افتمبز زٚضو٥ٓ، ٔكىُ ان٣ّ خٛأـ  تئٛض٢ ا٘ؿدبْ اختٕبف٣: ◘

ضاثغ١ فطز ثب خبٔقٝ اؾت ٚ ذٛزوك٣ ضا ثٝ فٙٛاٖ ٤ى٣ اظ پ٥بٔسٞب٢ خس٤س 

ٞب٢ ٔٛخٛز زض  وٙس. اظ ٘ؾط زٚضو٥ٓ تفبٚت تضق٥ف ا٤ٗ ضاثغٝ ٔغطح ٣ٔ

ٞب، ٔٙغجك اؾت ثط ٥ٔعاٖ ا٘ؿدبْ اختٕبف٣، زض ٘ت٥دٝ،  ٞب٢ ذٛزوك٣ ٥ٔعاٖ
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ٞب٢ اختٕبف٣  أىبٖ ٚلٛؿ ذٛزوك٣ زض ٍٞٙبْ تضق٥ف پ٥ٛ٘سٞب ٚ ٔكبضوت

 ذٛاٞس ثٛز. ث٥كتط 

پطزاظاٖ وٙف  ٕٞبًٞٙ ثب ٘ؾط٤ٝ 2فطض٥ٝ ا٘جبقت ٤ٛٞت٣: ت٤ٛتؽ ◘

ٞب٢  ا٤ٗ اؾت وٝ، ٤ٛٞت وٙس ٚ لبئُ ثٝ  ٔتمبثُ ٕ٘بز٢ ا٤ٗ فطو ضا ٔغطح ٣ٔ

افطاز اظ عط٤ك ثطآٚضزٖ ا٘تؾبضات  قبٖ پ٥ٛ٘س زاضز. ٞب٢ اختٕبف٣ افطاز ثب ٘مف

ٞب٢ ٘مك٣  . ٤ٛٞتقبٖ ضا اضتمبء زٞٙس ٤بثٙس تب فعت ٘فؽ ٘مك٣، فطنت ٣ٔ

ا٤ٗ وٝ آٟ٘ب چٝ وؿب٣٘  ثطا٢ افطاز زض ٔقٙب٣٤ ٚخٛز٢، اعلافبت٣ ضا زض ثبض٠ 

وٙٙس٠ اٞساف زض  ٞب٢ اختٕبف٣ ا٤دبز وٙس، ٕٞچ٥ٙٗ ٘مف ٞؿتٙس، فطاٞٓ ٣ٔ

  ظ٘س٣ٌ ٞؿتٙس.

٘ؾط٤ٝ قجىٝ: ا٤ٗ ٘ؾط٤ٝ زض ٚالـ ثٝ ز٘جبَ ٘ؾط٤ٝ ا٘ؿدبْ اختٕبف٣  ◘

ثب ٘ؾط٤ٝ زٚضو٥ٓ زض ٚاحس تح٥ُّ آٖ اؾت. زٚضو٥ٓ آٔسٜ، أب تفبٚت ان٣ّ آٖ 

زض ٘ؾط٤ٝ قجىٝ، تٛخٝ ٔقغٛف ثٝ ضٚاثظ اختٕبف٣، پ٥ٛ٘سٞب٢ اختٕبف٣ ٚ 

قجى١ پ٥ٛ٘سٞب٢ فطز اؾت. حبَ آ٘ىٝ ٘ؾط٤ٝ زٚضو٥ٓ تح٥ُّ زض ؾغح ولاٖ 

قٛز. زض ٘ؾط٤ٝ قجىٝ،  ٞب٢ اختٕبف٣، ٔكرم ٣ٔ ثٛزٜ اؾت ٚ ثب ٥ٔعاٖ

ٞب٢ فّٕىطز  فطنٝ -ب٘ٛازٜ، التهبز ٔصٞت، ذ -ٞب٢ ا٘تعاف٣ خبٔقٝ  ثرف

ٞب ثٝ خبٔقٝ ٚنُ  ٞب٢ قره٣ ٞؿتٙس ٚ افطاز ثب ٔكبضوت زض ا٤ٗ فطنٝ قجىٝ

ٞب٢ اختٕبف٣ فطز٢، آٖ ضا  قسٜ اظ قجىٝٞب٢ اضائٝ ثٙس٢ قٛ٘س. ث٥كتط عجمٝ ٣ٔ

  ا٘س: تمؿ٥ٓ وطزٜ ضؾ٣ٕ  ٚ قجى١ غ٥ط  ثٝ زٚ ٘ٛؿ قجى١ ضؾ٣ٕ

ٞب، وّٛح، احعاة  ا٢، اتحبز٤ٝ فٝٞب٢ ضؾ٣ٕ: اختٕبفبت حط اِف( قجىٝ

 ٞب،  ؾ٥بؾ٣، حىٛٔت

 ٞب. ضؾ٣ٕ: ذ٤ٛكبٚ٘ساٖ، زٚؾتبٖ ٚ ٕٞؿب٤ٝ ٞب٢ غ٥ط ة( قجىٝ

 
                                                           

2
.  Thoits 



  اثؼبد ٍ اًَاع حوبٗت اجتوبػٖ

 قٛز:  ثٙس٢ ٣ٔ تط٤ٗ اثقبز حٕب٤ت اختٕبف٣ زض زٚ ثقس عجمٝ اؾبؾ٣

ٚ ف٣ٙ٥ ٔٙجـ حٕب٤ت ضا زض  ٞب٢ و٣ّٕ  ثقس ؾبذتبض٢: وٝ ٤ٚػ٣ٌ ◘

فطز ثب ز٤ٍطاٖ ٚ   ٤ب غ٥طضؾ٣ٕ  قبُٔ ضٚاثظ اختٕبف٣ ضؾ٣ٕ ٥طز ٌٚ ثط ٣ٔ

قس حٕب٤ت اختٕبف٣ ٘بؽط قٛز. ا٤ٗ ثُ ٣ٔ ،وٙس ٞب٣٤ وٝ فطز ا٤فبء ٣ٔ تقساز ٘مف

ثٝ قجى١ ضٚاثظ اختٕبف٣ فطز ثب ز٤ٍطاٖ اؾت ٚ تقساز افطاز ٔٛضز تقبُٔ، ٘ٛؿ 

٥ٛ٘س زاض٘س، زض ثب ٞٓ پ ٝزض ٤ه قجىوٝ ٚ ٥ٔعاٖ اضتجبعبت ٔدٕٛفٝ افطاز٢ ضا 

 ثط زاضز. 

ٞب٢ و٥ف٣ ٚ ش٣ٙٞ حٕب٤ت  ثقس فّٕىطز٢: وٝ قبُٔ ٤ٚػ٣ٌ ◘

وٙس، ٔطثٛط  اؾت. ا٤ٗ ثُقس ثٝ ذهب٤م ضٚاثظ اختٕبف٣ وٝ فطز ثطلطاض ٣ٔ

قٛز. ا٥ٕٞت ثقس فّٕىطز٢ اظ ا٤ٗ ضٚ اؾت وٝ ضٚاثظ اختٕبف٣ فطز تب چٝ  ٣ٔ

بف٣ ثٝ ٔثبثٝ تٛا٘س زض ٍٞٙبْ ٔٛاخٝ ثب فكبضٞب٢ ضٚا٣٘ ٚ اختٕ حس ٣ٔ

  وٙٙسٜ ٚ ٔحبفؼ فُٕ وٙٙس. تقس٤ُ

ٞب٢  ٞب٢ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ وٝ ٔحممبٖ اختٕبف٣ اظ ا٘ٛاؿ حٕب٤ت ثٙس٢ ثطاؾبؼ عجمٝ

  اؾبؾبً پٙح ٘ٛؿ حٕب٤ت اختٕبف٣ ٚخٛز زاضز: ا٘س، اختٕبف٣ اضائٝ وطزٜ

حٕب٤ت فبعف٣: اثطاظ ٕٞسضز٢، تٛخٝ، ٔحجت ٚ فلالٝ ٘ؿجت  .1

ٔقٙب وٝ فطز زض ٍٞٙبْ فكبض ضٚا٣٘ احؿبؼ  ٥ٌطز؛ ثس٤ٗ ثٝ فطز ضا زض ثط ٣ٔ

وٙس وٝ ثٝ خب٣٤ تقّك زاضز ٚ ٥ٕٞٗ حؽ، آؾب٤ف ٚ آضأف ضا ثطا٢ ٢ٚ  ٣ٔ

 . وٙس فطاٞٓ ٣ٔ

حٕب٤ت اضظق٣: ثب اثطاظ احتطاْ، تك٤ٛك ٚ تأ٥٤س ٘ؾطٞب ٚ  .2

وٙس. ا٤ٗ حٕب٤ت، احؿبؼ اضظقٕٙس٢، ٥ِبلت ٚ  پ٥سا ٣ٔ ٕ٘ٛزاحؿبؾبت فطز 

  زٞس. ٤ف ٣ٔافتجبض ضا زض فطز افعا



  ٞب٢ ٔؿتم٥ٓ ثٝ فطز اؾت. حٕب٤ت ٔبز٢: قبُٔ وٕه .3

وطزٖ ٚ وٕه ثٝ فطز ثطا٢  حٕب٤ت اعلافبت٣: پ٥كٟٙبز، تٛن٥ٝ .4

 قٛز.  فٟٓ ٤ه ٔؿئّٝ ٚ ٤ب ٔكىُ ضا قبُٔ ٣ٔ

ا٢: فطز ثٝ ز٥ُِ فض٤ٛت زض ٌط٣ٞٚ ثب فلا٤ك ٚ  حٕب٤ت قجىٝ .5

  زاضز. ٞب٢ ذبل، حٕب٤ت٣ ضا زض٤بفت ٣ٔ فقب٥ِت

 

 اىسلاهت رٍ
حبِتى اؾت وٝ  ،ؾلأت ،(WHOثط اؾبؼ تقط٤ف ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٣٘)

ث٥بٍ٘ط ثٟع٤ؿت٣ وبُٔ خؿٕب٘ى، ضٚا٘ى ٚ ضفبٜ اختٕبفى اؾت ٚ فمظ ثط فمساٖ ث٥ٕبضى 

ٞب٢ ضٚا٣٘،  ٍ٘ط اظ خٙجٝ ٤ب ٘مم خؿٕب٘ى زلاِت ٘ساضز. ؾلأت زض ز٤سٌب٣ٞ وُ

ؾلأت . ٥ٌطز خٝ لطاض ٣ٔاختٕبف٣ ٚ ف٥ع٤ى٣ ٚ ٥٘ع زض اضتجبط ثب ٔح٥ظ ٔٛضز تٛ

ٞب٢  ضٚاٖ، حبِت٣ اظ ؾلأت٣ فبعف٣ ٚ اختٕبف٣ اؾت وٝ زض آٖ فطز اظ تٛا٘ب٣٤

ٞب٢ ٔقَٕٛ ظ٘س٣ٌ تغبثك  ٤بثس ٚ لبزض اؾت ثب اؾتطؼ ٚ فكبضذ٤ٛف آٌب٣ٞ ٣ٔ

ا٢ ٔف٥س ٚ ؾبظ٘سٜ ثٝ اقتغبَ پطزاظز ٚ ثٝ فٙٛاٖ ثرك٣ اظ  حبنُ وٙس ٚ ثٝ ٌٛ٘ٝ

ٞب٢  ٚ ٕٞىبض٢ وٙس. ؾلأت ضٚاٖ، قبُٔ افعا٤ف تٛا٘ب٣٤خبٔقٝ ثب ز٤ٍطاٖ ٔكبضوت 

  ٘ؾط اؾت. افطاز ٚ خبٔقٝ ٚ لبزضؾبظ٢ آٟ٘ب زض زؾت٥بث٣ ثٝ اٞساف ٔٛضز

 

 ّبٕ سلاهت رٍاى ًظرِٗ

 ضٌبسٖدٗذگبُ جبهؼِ

فطٚپبق٣  ١٘ت٥د ،، فسْ ؾلأت ضٚاٖ فطز ضاخٛضج ٞطثطت ٥ٔسٚ  ا٥ُٔ زٚضو٥ٓ

ٔتضٕٗ ٘ٛف٣ ٘ؾٓ  بًس وٝ ؾلأت٣ ثكط اِعأا٘س ٚ ٔقتمس٘ احؿبؼ اختٕبف٣ زا٘ؿتٝ

  ٥ٌط٢ ٚ ث٥ٍب٣ٍ٘ ٔطزْ اظ خبٔقٝ ثٝ ٕٞبٖ ثبثت اختٕبف٣ اؾت ٚ احؿبؼ ٌٛقٝ



ٞٙدبض٢ ضا ثٝ  زٚضو٥ٓ انغلاح ث٣ا٥ٕٞت اؾت.  زاضا٢ ،ثجبت٣ ٘ؾٓ خبٔقٝ ث٣ ،ا٘ساظٜ

وٙس تب ٘كبٖ زٞس وٝ ذٛزوك٣ تبثق٣ اظ  وٙس؛ اٚ تلاـ ٣ٔ احؿبؼ تٟٙب٣٤ اعلاق ٣ٔ

 .طٚپبق٣ پ٥ٛ٘سٞب٢ اختٕبف٣ اؾتف

 

 ضٌبسٖ ّبٕ رٍاى دٗذگبُ

ٞب٢ ذبن٣ ثطا٢ ؾلأت  ( ٤ٚػ1856٣ٌاظ ز٤سٌبٜ فط٤ٚس ) رٍاًکبٍٕ:

قٙبذت٣ ضطٚضت زاضز ٚ ٘رؿت٥ٗ ٤ٚػ٣ٌ ذٛزآٌب٣ٞ اؾت؛ ٤ق٣ٙ ٞط آ٘چٝ وٝ  ضٚاٖ

ٕٔىٗ اؾت زض ٘بذٛزآٌبٜ، اذتلا٣ِ ضا ا٤دبز وٙس ثب٤س ذٛزآٌبٜ قٛز. اظ ٘ؾط فط٤ٚس 

بت ـبلـٞب ٚ اقت٥ ٔٙس٢ لالٝـ٣ اظ فـٔٙغم ب٣ٍ٘ـ٥ٍـ٣، ثـضٚا٘  ٥بض ٟ٘ب٣٤ ؾلأتٔق

ٞب٢ ضٚا٘ىب٢ٚ، ؾلأت ضٚاٖ ضا ثٝ ٔقٙب٢ ٘جٛز فلا٣ٕ٤  ئٛض٤ؿ٥ٗـت .اؾت  ٣ـفٕٛٔ

 وٙس. زا٘ٙس وٝ زلاِت ثط اذتلالات٣ ٔب٘ٙس افؿطز٣ٌ ٚ اضغطاة ٣ٔ ٣ٔ 

ٔت ؾلأت ضٚاٖ فجبضت ٌطا فلا قٙبؾبٖ ا٘ؿبٖزض ز٤سٌبٜ ضٚاٖ: گراٖٗ اًسبى

-)ث٣ٙ« ضقس وبُٔ اؾتقسازٞب٢ ثبِمٜٛ ثٝ فٙٛاٖ ٤ه ا٘ؿبٖ ٔٙحهط ثٝ فطز»اؾت اظ: 

ٔطاتج٣ لطاض  ، ٥٘بظٞب٢ ا٘ؿبٖ ثط اؾبؼ ؾّؿّٝ«ٔبظِٛ»اظ ٘ؾط  (.26: 1373خٕب٣ِ، 

تط٤ٗ ٔطتج١ ٥٘بظ(، اضضب٢ چٟبض  ا٘س ٚ قطط ا١٥ِٚ زؾت ٤بفتٗ ثٝ ذٛز )فب٣ِ ٌطفتٝ

( ٥٘بظٞب٢ 1ا٘س اظ: ؾغٛح پب٥٤ٗ ا٤ٗ ٞطْ لطاض زاض٘س ٚ فجبضت ٥٘بظ٢ اؾت وٝ زض

( ٥٘بظٞب٢ ا٣ٕٙ٤ وٝ ا٥ٙٔت، ثجبت، حٕب٤ت، ٘ؾٓ، ضٞب٣٤ اظ 2خؿٕب٣٘ ٤ب ف٥ع٤ٛغ٤ه 

( ٥٘بظ ثٝ 4( ٥٘بظٞب٢ ٔحجت ٚ احؿبؼ تقّك ٥ٌ3طز  تطؼ ٚ اضغطاة ضا زض ثط ٣ٔ

وٝ   ٘س ٚ ٥٘ع احتطا٣ٌٔصاض قٛز وٝ ز٤ٍطاٖ ثٝ فطز ٣ٔ ٣ٔ  احتطاْ وٝ قبُٔ احتطا٣ٔ

 . ٌصاضز ذٛز فطز ثٝ ذٛزـ ٣ٔ



ٔٙس  ( ٞط چٝ ا٘ؿبٖ اظ ؾلأت ضٚاٖ ث٥كتط ثٟط1902ٜ) زض ٘ؾط٤ٝ وبضَ ضاخطظ

وٙس. اظ ٘ؾط ضاخطظ  آظاز٢ فُٕ ٚ ا٘تربة ث٥كتط٢ ضا احؿبؼ ٚ تدطثٝ ٣ٔ، ثبقس

 ا٘ؿبٖ ؾبِٓ ٔٛخٛز٢ ثسٖٚ ٔحسٚز٤ت فىط ٚ فُٕ ٣ٔ ثبقس. 

 

(، ؾلأت ضٚاٖ ٤ق٣ٙ زاقتٗ 1870) اظ ٍ٘بٜ آزِط :ستٖرٍاًٖ، اجتوبػٖ، زٗ

فّؿفٝ ٔحىٓ زض ظ٘س٣ٌ، ضٚاثظ ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ اختٕبف٣ ٔغّٛة ٚ  ،اٞساف ٔكرم

ت ٚ قٟبٔت، لبعق٥ت، وٙتطَ زاقتٗ ثط ئپب٤ساض، ٔف٥س ثٛزٖ ثطا٢ ٕٞٙٛفبٖ، خط

فٛاعف ٚ احؿبؾبت، زاقتٗ ٞسف ٟ٘ب٣٤ وٕبَ ٚ تحمك ٘فؽ، پص٤طفتٗ اقىبلات ٚ 

تط٤ٗ اثط ضا ثط ض٢ٚ ضقس  ثطا٢ حُ اقتجبٞبت. ذب٘ٛازٜ فطا٥ٌطتط٤ٗ ٚ ثب ٘فٛشتلاـ 

 (٥ٌطز اظ عط٤ك فطا٤ٙسٞب٢ ضقس ضٚا٣٘ ٤ب اختٕبف٣ قىُ ٣ٔقره٥ت افطاز )وٝ 

ثب ز٤ٍطاٖ ٚ ز٥٘ب٢  ١اٌط وٛزن زض فطا٤ٙس ضقس ذٛز ٘ؿجت ثٝ ضاثغٌصاضز.  ٣ٔ

بضٞب٢ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ٚ پ٥طأٛ٘ف احؿبؾبت ٘بٔغٕئ٣ٙ ضا تدطثٝ ٚ حفؼ وٙس، ضفت

زض ض٤ٚىطز آزِط فلال١ اختٕبف٣ ٔلاو٣  .اذتلالات ضٚا٣٘ زض اٚ ا٤دبز ذٛاٞس قس

ثطا٢ تكر٥م ؾلأت ضٚاٖ ثٛزٜ ٚ ا٤ٗ ٔفْٟٛ زضثط٥ٌط٘سٜ فلالٝ ثٝ ز٤ٍطاٖ ٚ ٥٘ع 

ٞب٢ ز٤ٍطاٖ اؾت ٚ ثٝ ٔقٙب٢ تٕب٤ُ ثٝ ٕٞىبض٢ ثب ز٤ٍطاٖ  ٔٙس٢ فلالٝ ثٝ فلالٝ

ٞب٢ ٚالق٣ ٕٞىبض٢ ٚ وٕه، زضن ٚ ٕٞس٣ِ  ض لبِت ٟٔبضتاؾت. فلال١ اختٕبف٣ ز

 اض٤ه فطْٚ افتمبز زاضز وٝ ؾلأت ضٚاٖ ث٥ف اظ آٖ وٝ . تٛا٘س ث٥بٖ قٛز ٣ٔ

 ا٢ اختٕبف٣ اؾت ٚ فبُٔ ان٣ّ زض ؾلأت ضٚاٖ ا٤ٗ اؾت  أط٢ فطز٢ ثبقس، ٔؿئّٝ

ذٛزـ ضا تب  ا٤ٙىٝ فطز  وٙس، ٘ٝ وٝ خبٔقٝ تب چٝ حس ٥٘بظٞب٢ ا٘ؿب٣٘ ضا ثط آٚضزٜ ٣ٔ

وٙس. فطْٚ ٔؤثطتط٤ٗ فبُٔ زض قره٥ت ا٘ؿبٖ ضا،  ا٘ساظٜ ثب خبٔقٝ ؾبظٌبض ٣ٔ چٝ 

٘بق٣ اظ زٌٚب٣ٍ٘ ٥ٔبٖ آظاز٢ ٚ ا٣ٕٙ٤ زا٘س. اٚ پٙح ٥٘بظ ضا وٝ  ٥٘بظٞب٢ ضٚا٣٘ ٣ٔ



( حؽ 4زاقتٗ  ( ض٤ك3ٝاؾتقلاء  (2( ٚاثؿت٣ٍ 1وٙس:  ٌٛ٘ٝ ٔغطح ٣ٔ اؾت، ا٤ٗ

 ٥ٌط٢. ( ٔٛاظ٤ٗ خٟت٤ٛٞ5ت 

ا٢ زاضز وٝ زض ضقس ٚ ٌؿتطـ ٝ٘با٘ؿبٖ ٥٘بظٞب٢ زٍٞ «وبضٖ ٞٛض٘ب٢»ٝ فم٥س٠ ث

ا٘س اظ ٥٘بظ ثٝ: ٚ فجبضتقره٥ت ٚ ؾلأت٣ ٚ ٘بؾلأت٣ ا٘ؿبٖ تأث٥ط ثٝ ؾعا٣٤ زاضز 

ثطزاض٢  ٔحجت ٚ تهس٤ك، حٕب٤ت ٚ پكت٥جب٣٘، ٔحسٚز ؾبذتٗ ظ٘س٣ٌ، لسضت، ثٟطٜ

كطفت، اؾتملاَ ٚ ذٛزوفب٣٤، وٕبَ اظ ز٤ٍطاٖ، ح٥ث٥ت ٚ آثطٚ، تحؿ٥ٗ ٚ تٕد٥س، پ٥

 پص٤ط٢.  ٚ ا٘تمبز

 

 ضٌبختٖ:

ٞبؾت.  ٞؿت١ ٔطوع٢ ٚ ضطٚض٢ ظ٘س٣ٌ تٕبْ ا٘ؿبٖ، «٤ٛٞت»اظ ز٤سٌبٜ ٌلاؾط 

٤ٛٞت ٤ب ثٝ نٛضت ٔٛفك اؾت ٤ب ثٝ نٛضت قىؿت. ثٝ ٘ؾط اٚ افطاز زاضا٢ ٤ٛٞت 

٢ زض ( ٔغٕئٗ ٞؿتٙس وٝ فطز ز٤ٍط1ا٘س اظ:  ٔٛفك زٚ ذهٛن٥ت زاض٘س وٝ فجبضت

ا٤ٗ ز٥٘ب ٚخٛز زاضز وٝ آٟ٘ب ضا عٛض٢ وٝ ٞؿتٙس ٚ ثٝ ذبعط ذهٛن٥بت٣ وٝ زاض٘س، 

وٓ ٤ه ٘فط زض ز٥٘ب  وٙٙس ٚ زؾت ( ا٤ٗ افطاز احؿبؼ اضظقٕٙس٢ 2٣ٔزاضز  زٚؾت ٣ٔ

زا٘س. ث٥ٕبض٢ ا٘ؿبٖ ٘ت٥د١ فسْ تٛا٘ب٣٤ اٚ ثطا٢ تحمك ٥٘بظٞب٤ف،  آٟ٘ب ضا ثب اضظـ ٣ٔ

وٝ افطاز  ثط عجك ا٤ٗ ز٤سٌبٜ ٍٞٙب٣ٔ . ٝ اضظقٕٙس٢ اؾت٤ق٣ٙ ٥٘بظ ثٝ ٔحجت ٚ ٥٘بظ ث

٘تٛا٘ٙس ٤ى٣ ٤ب ٞط زٚ ٥٘بظ ذٛز ضا اضضب وٙٙس، زضز ضٚا٣٘ )اضغطاة( ضا تدطثٝ 

ٞب ثٝ عٛض غط٤ع٢ اظ عط٤ك زض٥ٌط٢ ثب  ( ا٘ؿب1965ٖوٙٙس. ثط اؾبؼ ٘ؾط ٌلاؾط ) ٣ٔ

فؼ زض٥ٌط٢ خ٢ٛ وبٞف ا٤ٗ زضز ٞؿتٙس. چٙب٘چٝ زض ا٤دبز ٚ حٚز٤ٍطاٖ زض خؿت

قٛز ٚ زض غ٥ط ا٤ٗ نٛضت زضز ضٚا٣٘  ثب ز٤ٍطاٖ ٔٛفك قٛ٘س، اضغطاة وٓ ٣ٔ

  ٤بثس. افعا٤ف ٣ٔ

 



 جَاًبى ٍ سلاهت رٍاى
زٞس وٝ ضاثغ١ ث٥ٗ  ( ٘كبٖ 1989٣ٔتحم٥مبت پ٥ٕب٤ك٣ ٥ٔطٚفؿى٣ ٚ ضأؼ )

ؾٗ ٚ ؾلأت ذغ٣ نبف ٥٘ؿت، ثّىٝ ثٝ نٛضت ٤ه ٔٙح٣ٙ، ؾغٛح آقفت٣ٍ ثٝ 

ٔطح١ّ خٛا٣٘ ٚ ٚضٚز ثٝ زٚضاٖ ٥ٔب٘ؿب٣ِ، تب حسٚز ؾٗ پٙدبٜ  تسض٤ح ثب فجٛض اظ

ٞب٢ ضٚا٣٘  ٥ٔعاٖ آقفت٣ٍؾت وٝ ا ٞب حبو٣ اظ آٖ ٌعاضـ ٤بثس. ؾب٣ٍِ وبٞف ٣ٔ

(. زض ا٤ٗ ٔطحّٝ 88: 1386ؾبَ، ٘ؿجتبً ثبلاؾت )تبؾ٥ً،  35تب  20خٛا٘بٖ ث٥ٗ ؾ٥ٙٗ 

اقتغبَ، ، ٕبْ تحه٥لاتاظ ظ٘س٣ٌ افطاز ثب تغ٥٥طات ٚ ض٤ٚسازٞب٢ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ٘ؾ٥ط ات

قٛ٘س وٝ ٥٘بظ ثٝ ؾبظٌبض٢ لبثُ تٛخ٣ٟ  ضٚ ٣ٔ اظزٚاج، تِٛس ا٥ِٚٗ فطظ٘ساٖ ٚ... ضٚثٝ

وٙٙس وٝ  ٞب٣٤ وؿت ٣ٔ ٞب ٚ ٘مف زاضز. ثٝ تسض٤ح ٚ ثب افعا٤ف ؾٗ، خٛا٘بٖ پب٤ٍبٜ

ؾبظ٘س ٚ ثٝ تجـ أىبٖ زؾتطؾ٣ ث٥كتط ثٝ ٔٙبثـ، غّج١  ثطا٢ آ٘بٖ ٔٙبثق٣ ضا فطاٞٓ ٣ٔ

قبٖ وبٞف  ٞب٢ ضٚا٣٘ ٤بثٙس ٚ ٥ٔعاٖ آقفت٣ٍ ٞب ٣ٔ ثط ٔكىلات ٚ اؾتطؼ ثٟتط٢

  ٤بثس. ٣ٔ

 

 پبٗگبُ اجتوبػٖ ـ اقتصبدٕ ٍ سلاهت رٍاى
زٚ تج٥٥ٗ ثطا٢ تق٥٥ٗ ضاثغ١ ث٥ٗ پب٤ٍبٜ اختٕبف٣ ـ التهبز٢ ٚ اذتلاَ ضٚا٣٘ 

 : ٔغطح قسٜ اؾت

٣، فّت ا٤ٗ تج٥٥ٗ، پب٤ٍبٜ اختٕبف ثط اؾبؼ . فطض١٥ ا٘تربة ـ اتفبق:1

ث٥ٕبض٢ ضٚا٣٘ ٥٘ؿت، ثّىٝ ثطفىؽ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ضٚا٣٘ اؾت وٝ فّت پب٤ٍبٜ 

٤ب ضٚا٣٘( وٕتط لبزض ثٝ ضلبثت ثطا٢  اختٕبف٣ اؾت. اظ آ٘دب وٝ افطاز ث٥ٕبض )خؿ٣ٕ 

زؾت٥بث٣ ثٝ ٔٙبثـ اختٕبف٣ اظ لج٥ُ تحه٥لات، زضآٔس ٚ قغُ ٞؿتٙس؛ ثٙبثطا٤ٗ، اظ 

٘ىتٝ  قٛ٘س. تٕبف٣ ثبلاتط ث٥طٖٚ ضا٘سٜ ٣ٔٞب٢ اخ نح١ٙ ضلبثت ثطا٢ وؿت پب٤ٍبٜ

قٙبذت٣ ٚالق٣  لبثُ تأُٔ ا٤ٗ اؾت وٝ تج٥٥ٗ فٛق ثٝ فٙٛاٖ ٤ه ا٢ٍِٛ خبٔقٝ



ا٤ٗ اٍِٛ نٛضت ٌطفتٝ اؾت،   ٞب٣٤ وٝ زض ثبض٠ قٛز، أب اؾتسلاَ ٔحؿٛة ٣ٕ٘

 .تمط٤جبً ثٝ عٛض لغـ نحت زاض٘س

ب٤ٍبٜ اختٕبف٣ ـ ا٢ٍِٛ ف٥ّّّت ٔقتمس اؾت وٝ پ . ا٢ٍِٛ ف٥ّّّت اختٕبف٣:2

التهبز٢ فّت ث٥ٕبض٢ ضٚا٣٘ اؾت. ا٤ٗ اٍِٛ فٕلاً ثطا٢ تٛن٥ف ضاثغٝ ث٥ٗ زضآٔس، 

زض ا٤ٗ اٍِٛ افطاز ٔقٕٛلاً اظ  .قٛز قغُ، تحه٥لات، ؾلأت٣ ٚ ضفبٜ ثٝ وبض ثطزٜ ٣ٔ

عط٤ك وؿت تحه٥لات ٚ ٔٛفم٥ت زض قغُ ٚ وؿت زضآٔس، ثٝ ؾغح ٔتٙبؾج٣ اظ 

ضؾٙس. افطاز٢ وٝ زاضا٢ پب٤ٍبٜ اختٕبف٣ ـ التهبز٢  ٣پب٤ٍبٜ اختٕبف٣ ـ التهبز٢ ٔ

ظا٢ ث٥كتط٢  وٙٙس وٝ قطا٤ظ اؾتطؼ تط٢ ٞؿتٙس، اغّت زض ٔح٥غ٣ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ پب٥٤ٗ

وٙس ٚ ثٝ فّّّت فسْ زؾتطؾ٣ ثٝ ٔٙبثـ ٔب٣ِ، حٕب٤ت٣ ٚ فمساٖ  ضا ثطا٢ آ٘بٖ ا٤دبز ٣ٔ

 پص٤طتط ٞؿتٙس. ٞب آؾ٥ت ٔٙبثـ قره٣، زض ٔٛاخٝ ثب تٙف

 

 

 

 سلاهت رٍاى تأّل ٍ

افتمبز زاقتٙس وٝ ٔطزاٖ ٔتأُٞ زض  1960ٔحممبٖ اختٕبف٣ تب پ٥ف اظ زٞٝ 

ٔمب٤ؿٝ ثب ٔطزاٖ ٔدطز ثٝ ز٥ُِ ٥٘بظٞب٢ التهبز٢ ذب٘ٛازٜ ذٛز ٚ ٔؿئ٥ِٛت ٔب٣ِ زض 

قٛ٘س، أب  ٞب٢ ضٚظٔطٜ ث٥كتط٢ ضا ٔتحُٕ ٣ٔ لجبَ تأ٥ٔٗ ا٤ٗ ٥٘بظٞب، فكبضٞب ٚ اؾتطؼ

ف٣ آقىبض ؾبذت وٝ افطاز ٔتأُٞ وٕتط اظ ٔدطزٞب ٞب٢ اختٕب تحم٥مبت ٚ ثطضؾ٣

( زض٤بفت وٝ اضتجبط ظ٘بق٣٤ٛ 1975پط٥ِٗ ) قٛ٘س.ٞب٢ ضٚا٣٘ ٣ٔ زچبض آقفت٣ٍ

وٙس.  ن٥ٕٕب٘ٝ ٚ ٔؿتحىٓ، اظ ظٚخ٥ٗ زض ثطاثط فكبضٞب٢ ذبل ظ٘س٣ٌ حفبؽت ٣ٔ

 ثطاؾبؼ ٘تب٤ح تحم٥مبت، افطاز ٔتأُٞ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٔدطزٞب، ثٝ ز٥ُِ (119)تبؾ٥ً: 

حضٛض ٤ه قط٤ه ظ٘س٣ٌ ٔغّٛة ٚ زٚؾت زاقت٣ٙ، اظ ِحبػ ؾلأت ضٚا٣٘ ـ 



فبعف٣ زض ٚضق٥ت ثٟتط٢ لطاض زاض٘س؛ زض ٔمبثُ، ا٤ٗ ٘ىتٝ ٥٘ع ٔٛضز تأ٥٤س اؾت وٝ 

ٔٙس٢،  اظزٚاج ٘ىطزٖ ٚ ٔدطز ٔب٘سٖ، اظ اظزٚاخ٣ وٝ زض آٖ حٕب٤ت فبعف٣، فلالٝ

 ذٛاٞس ثٛز.  تٛخٝ ٚ ضٚاثظ ثطاثط ٚخٛز ٘ساضز، ثٟتط

 

 چبرچَة ًظرٕ 
ٞب٢ ٔتقسز٢ وٝ  ٚ ثطضؾ٣ ز٤سٌبٜ 3ثب تٛخٝ ثٝ ا٢ٍِٛ حٕب٤ت اختٕبف٣ ٚا٤ؽ

پ٥طأٖٛ ؾلأت ضٚاٖ ٚخٛز زاضز، ٘مف اثقبز حٕب٤ت اختٕبف٣ وٝ ٚا٤ؽ آٟ٘ب ضا 

قٛز. ثط اؾبؼ ٘ؾط٤ٝ ضاخطظ،  ٞب ثٝ ٚضٛح ز٤سٜ ٣ٔ ٔغطح وطزٜ اؾت، زض ا٤ٗ ز٤سٌبٜ

ض٤بفت تٛخ١ ٔثجت ٘بٔكطٚط زض زٚض٠ ٘رؿت٥ٗ قطط پ٥سا٤ف قره٥ت ؾبِٓ، ز

ق٥طذٛاض٣ٌ )٤ق٣ٙ اثطاظ فكك ٚ ٔحجت ٔبزض ثسٖٚ زض ٘ؾط ٌطفتٗ چ٣ٍٍ٘ٛ ضفتبض 

وٛزن( اؾت. وٛزو٣ وٝ ثب چ٥ٙٗ احؿبؾ٣ پطٚضـ ٤بثس، زض ٞط قطا٤غ٣ ذٛز ضا 

زٞٙس٠ اضتجبط ثُقس ٚاثؿت٣ٍ ٚ فبعف٣  زا٘س. ا٤ٗ ٘ؾط٤ٝ زض ٚالـ ٘كبٖ اضظقٕٙس ٣ٔ

  ثب ؾلأت ضٚاٖ اؾت.حٕب٤ت اختٕبف٣ 

اظ ز٤سٌبٜ ٔبظِٛ، اٌط چٙب٘چٝ چٟبض ٥٘بظ ؾغح پب٥٤ٗ )٥٘بظٞب٢ خؿٕب٣٘، 

٥٘بظٞب٢ ا٣ٕٙ٤، ٥٘بظٞب٢ ٔحجت ٚ احؿبؼ تقّك، ٥٘بظ ثٝ احتطاْ( ثطآٚضزٜ قٛز، آٍ٘بٜ 

ٞب(  ٞب ٚ ٔحمك قسٖ لبث٥ّت أىبٖ تحمك ذٛز )وٕبَ ٟ٘ب٣٤، وبضثطز ١ٕٞ تٛا٘ب٣٤

ؿبٖ زض تلاـ ذٛز ثطا٢ اضضب٢ ا٤ٗ ٥٘بظ ٟ٘ب٣٤ ثب قىؿت قٛز؛ چٙب٘چٝ ا٘ ٥ٔؿط ٣ٔ

 .وٙس ٚ اظ ِحبػ ضٚا٣٘ ؾبِٓ ٘رٛاٞس ثٛز ٚ ث٥مطاض٢ ٣ٔ ضٚ قٛز، احؿبؼ ٘بوب٣ٔ  ضٚثٝ

ا٤ٗ ز٤سٌبٜ ضاثغ١ اثقبز ٚاثؿت٣ٍ، پ٥ٛ٘سٞب٢ لبثُ اع٥ٕٙبٖ ثب ز٤ٍطاٖ ٚ ا٘ؿدبْ 

 وٙس. اختٕبف٣ ضا ثب ؾلأت ضٚاٖ تج٥٥ٗ ٣ٔ
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ؾبِٓ )ثبضٚض( ضا زاقتٗ ضاثغ١ ٔؿئٛلا٘ٝ ثب ز٤ٍطاٖ،  فطْٚ، ٤ٚػ٣ٌ قره٥ت

 ( ٚ آزِط83: 1383زا٘س )قِٛتؽ،  فكك، ٔكبضوت، تٛخٝ، احتطاْ ٚ قٙبذت ٣ٔ

ٚ  زاضزٚ ٔغّٛث٣   ضٚاثظ ذب٘ٛاز٣ٌ ن٣ٕ٥ٕ ،افتمبز زاضز وٝ فطز زاضا٢ ؾلأت ضٚاٖ

 فتمبزا قٙبؾس. ٞب٢ اختٕبف٣ ثٝ زضؾت٣ ٣ٔ خب٤ٍبٜ ذٛزـ ضا زض ذب٘ٛازٜ ٚ ٌطٜٚ

ؾت وٝ قره٥ت ؾبِٓ ٔتٛخٝ ز٤ٍطاٖ اؾت ٚ ثٝ ٥ٞچ ٚخٝ ا آِپٛضت ٥٘ع ا٤ٗ

، قرم ثبِغ ثب وؿ٣ ٤ب چ٥ع٢ فطاؾ٢ٛ ذٛز، فقبلا٘ٝ زض٥ٌط اؾت ذٛزٔساض ٥٘ؿت.

تٛا٘س فكك ثٛضظز ٚ ذٛز ضا زض ضٚاثظ ٟٔطآ٥ٔع ثب ز٤ٍطاٖ ٌؿتطـ  ا٤ٗ قرم ٣ٔ

ختٕبف٣ )ٚاثؿت٣ٍ، ا٘ؿدبْ ٞب ٥٘ع ٔج٥ّٗ اضتجبط اثقبز حٕب٤ت ا س. ا٤ٗ ز٤سٌبٜزٞ

اختٕبف٣، پ٥ٛ٘س ثب ز٤ٍطاٖ، ذٛزاضظقٕٙس٢ ٚ فطنت ثطا٢ ضقس ٚ پ٥كطفت( ثب 

  ؾلأت ضٚاٖ اؾت.

قٙبؾبٖ زض حفؼ ٞب٢ ضٚا٣٘ وٝ ثٝ افتمبز ضٚاٖ تٛخٝ ثٝ ا٥ٍ٘عٜ اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط،

ثجبت، ٍٟ٘ساض٢ ٚ ا٘ؿدبْ قره٥ت فطز ٚ وٙف ٔؤثط ٢ٚ زض ثطذٛضز ثب ٔؿبئُ ٚ 

 ،ا٥ٕٞت اثقبز حٕب٤ت اختٕبف٣ تٛا٘س تأو٥س٢ ثط ح٥ظ ٘مف زاض٘س، ٣ٔٞب٢ ٔ ٔحطن

فب٤ت، قب٤ؿت٣ٍ ٚ ـ( و1ا٘س اظ:  ٞب فجبضت زض ؾلأت ضٚاٖ افطاز ثبقس. ا٤ٗ ا٥ٍ٘عٜ

( 2ؿبٖ ثٝ احؿبؼ تٛا٘ب٣٤ زض ا٘دبْ أٛض ٚ ا٥ٙٔت زاقتٗ زض ظ٘س٣ٌ، ـ٥٘بظ ا٘ ،ا٥ٙٔت

 ،٥س٤تأ پص٤طـ، تقّك،

قسٖ ثطا٢ ضقس  ثٝ ٔحجت وطزٖ ٚ ٔٛضز ٔحجت ٚالـ ٥٘بظ ( ٔحجت ٚ ٚاثؿت٣ٍ:3

قره٥ت ٚ فُٕ ؾبِٓ فطز، ا٤ٗ ٥٘بظ زض ؾطاؾط ظ٘س٣ٌ فطز تساْٚ زاضز ٚ ثٝ ٤ٚػٜ زض 

( فعت ٘فؽ، ٤4بثس،  ٞب٢ قس٤س ا٥ٕٞت ث٥كتط٢ ٣ٔ ٔٛالـ ثحطا٣٘ ٤ب اؾتطؼ

٥٘بظ فطز ثٝ زاقتٗ احؿبؼ ذٛة ٘ؿجت ثٝ ذٛزـ ٚ ٔٛضز زاقتٗ ٚ ٤ٛٞت :  اضظـ

ْ لطاض ٌطفتٗ اظ خب٘ت ز٤ٍطاٖ وٝ ثٝ احؿبؼ وفب٤ت ٚ تأ٥٤س اختٕبف٣ ثؿ٥بض احتطا

ذٛزٔحٛض٢ ٤ب تٛخٝ ظ٤بز ثٝ ذ٤ٛكتٗ،  ا٤دبز ضاثغ١ غ٣ٙ ثب ز٥٘ب: (5 ٘عز٤ه اؾت،

وٙس أب افطاز٢ وٝ  ٘ٛف٣ ٔحسٚز٤ت ا٘طغ٢ ٚ ضقف زض ظ٘س٣ٌ قره٣ ضا ا٤دبز ٣ٔ



ذبعط ثٟجٛز ظ٘س٣ٌ ز٤ٍطاٖ اظ ٘فـ زاض٢ ضا ثب ز٤ٍطاٖ زاض٘س ٤ب ثٝ  ضٚاثظ ٌطْ ٚ ٔق٣ٙ

  آٚض٘س. ٌصض٘س، احؿبؼ ضضب٤ت ف٥ٕم٣ ضا ثٝ زؾت ٣ٔ ذ٤ٛف ٣ٔ

ثطاؾبؼ ٘ؾط٤ٝ ف٥ّّّت اختٕبف٣، افطاز ثب پب٤ٍبٜ اختٕبف٣ پب٥٤ٗ )تحه٥لات 

ٞب٢  پب٥٤ٗ، زضآٔس وٓ(، زض ٔمب٤ؿٝ ثب افطاز زاضا٢ تحه٥لات ٚ زضآٔس ثبلا، چبِف

ٚ ثطا٢ وٙبضآٔسٖ ثب تغ٥٥طات ذٛاٞٙس زاقت وٝ ث٥كتط٢ ضا زض ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ ذٛز 

 وٙس. ا٤ٗ ٔٛضٛؿ ؾلأت٣ ا٤كبٖ ضا تٟس٤س ٣ٔ

زٞس وٝ افطاز ٔتأُٞ ثٝ ز٥ُِ حضٛض قط٤ه  ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح تحم٥مبت ٘كبٖ ٣ٔ

ظ٘س٣ٌ ٔغّٛة ٚ زٚؾت زاقت٣ٙ، زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٔدطزٞب، ؾلأت ضٚا٣٘ ـ فبعف٣ 

ؿتحىٓ، اظ ظٚخ٥ٗ زض ثطاثط فكبضٞب٢ ثٟتط٢ زاض٘س ٚ اضتجبط ظ٘بق٣٤ٛ ن٥ٕٕب٘ٝ ٚ ٔ

وٙس. ٕٞچ٥ٙٗ ضاثغ١ تأ٣ّٞ ثٝ فّت ٚخٛز ٞٙدبضٞب٢  ذبل ظ٘س٣ٌ حفبؽت ٣ٔ

لب٣٘ٛ٘ ٚ اختٕبف٣ تٛأْ ثب فلالٝ ٚ زِجؿت٣ٍ ظٚخ٥ٗ، ٤ه ٔٙجـ ث٥ٙبز٢ حٕب٤ت 

 قٛز. اختٕبف٣ ٔحؿٛة ٣ٔ

 

 ّبٕ پصٍّص  فرضِ٘
ضاثغ١ ٔثجت ث٥ٗ حٕب٤ت اختٕبف٣ خٛا٘بٖ ثب ٥ٔعاٖ ؾلأت ضٚاٖ آ٘بٖ  .1

 ٚخٛز زاضز.

ٞب٢ التهبز٢ ـ  ث٥ٗ ؾلأت ضٚاٖ خٛا٘بٖ اظ ٘ؾط تقّك زاقتٗ ثٝ پب٤ٍبٜ .2

 اختٕبف٣ ٔرتّف تفبٚت ٚخٛز زاضز.

 ث٥ٗ ؾلأت ضٚاٖ خٛا٘بٖ اظ ٘ؾط ٚضق٥ت تأُٞ تفبٚت ٚخٛز زاضز. .3

 ث٥ٗ حٕب٤ت اختٕبف٣ خٛا٘بٖ ٔتأُٞ ٚ غ٥طٔتأُٞ تفبٚت ٚخٛز زاضز. .4

طز٣ٌ خٛا٘بٖ، ضاثغ١ ٔٙف٣ ٚ ٔقىٛؼ ث٥ٗ حٕب٤ت اختٕبف٣ ٚ افؿ .5

 ٚخٛز زاضز.



ث٥ٗ حٕب٤ت اختٕبف٣ ٚ اذتلاَ وبضوطز اختٕبف٣ خٛا٘بٖ، ضاثغ١ ٔٙف٣  .6

 ٚ ٔقىٛؼ ٚخٛز زاضز.

ٞب٢ خؿٕب٣٘ خٛا٘بٖ، ضاثغ١ ٔٙف٣ ٚ  ث٥ٗ حٕب٤ت اختٕبف٣ ٚ ٘كب٘ٝ .7

 ٔقىٛؼ ٚخٛز زاضز.

 ذٛاث٣ خٛا٘بٖ، ضاثغ١ ٔٙف٣ ٚ ث٥ٗ حٕب٤ت اختٕبف٣ ٚ اضغطاة ٚ ث٣ .8

 ٔقىٛؼ ٚخٛز زاضز

 

 رٍش پصٍّص
ٞب٢ ٌطزآٚض٢، تٙؾ٥ٓ ٚ  ا٤ٗ پػٚٞف ثٝ ضٚـ پ٥ٕب٤ك٣ اؾت وٝ ٤ى٣ اظ ضٚـ

ٞب ٚ ؾپؽ  آٚض٢ زازٜ ا٤ٙىٝ زض ا٤ٗ پػٚٞف ثٝ خٕـ ٞبؾت. ثب تٛخٝ ثٝ  تح٥ُّ زازٜ

تح٥ُّ آٟ٘ب پطزاذتٝ قسٜ اؾت ثٙبثطا٤ٗ، ضٚـ، زض ا٤ٗ پػٚٞف ضٚـ تحم٥ك ف٣ّّّ ٚ 

 ض٤ٚساز٢ ثٝ ضٚـ ٥ٔسا٣٘ پ٥ٕب٤ف اؾت.  ٛؿ پؽتح٥ُّ ٕٞجؿت٣ٍ اظ ٘

ٞب ٔهبحجٝ ؾبذتبض٢ ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ اؾت.  آٚض٢ زازٜ تى٥ٙه خٕـ

ٌّسثطي وٝ زض ثط٥ٌط٘س٠ چٟبض   ؾؤاَ پطؾكٙبٔٝ ؾلأت ف٣ٕٔٛ 28ٞب قبُٔ ؾؤاَ

ٞب٢ خؿٕب٣٘ ٚ  ثُقس ؾلأت ضٚاٖ )افؿطز٣ٌ، اذتلاَ وبضوطز اختٕبف٣، ٘كب٘ٝ

ؾؤاَ پطؾكٙب١ٔ حٕب٤ت اختٕبف٣ وبتطٚ٘ب ٚ ضاؾُ  24ذٛاث٣( اؾت ٚ  اضغطاة ٚ ث٣

وٝ زض ثط٥ٌط٘س٠ قف ثُقس حٕب٤ت )ضإٞٙب٣٤ ٚ ٔكٛضت، ٚاثؿت٣ٍ، ا٘ؿدبْ 

اضظقٕٙس٢، ٚنّت ٚ پ٥ٛ٘س ٚ فطنت ثطا٢ ضقس ٚ پطٚضـ( اؾت،  اختٕبف٣، ذٛز

ٝ ثب ثبقس. خبٔق١ آٔبض٢ ا٤ٗ پػٚٞف وبضٔٙساٖ خٛاٖ قٟطزاض٢ تٟطاٖ ٞؿتٙس و٣ٔ

٘فط ثٝ فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ تق٥٥ٗ قس. ثٝ ضٚـ  320اؾتفبزٜ اظ فطَٔٛ وٛوطاٖ تقساز 

( زض ٘ؾط 2،6،12ٔٙغمٝ ) 3ٔٙغم١ قٟطزاض٢ تٟطاٖ،  22ا٢ اظ ث٥ٗ  ٥ٌط٢ ذٛقٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚ  لطاض ٌطفتٙستدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ ٔٛضز  SPSSٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض  ٌطفتٝ قس. زازٜ



ٔؿتمُ، ٔمب٤ؿٝ زٚتب٣٤ ٚ آظٖٔٛ تٛو٣  tٚ ضٌطؾ٥ٖٛ، تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ٞب٢  اظ آظٖٔٛ

 اؾتفبزٜ قسٜ اؾت.

 

 اثسار پصٍّص 

 4پطؾكٙبٔٝ حٕب٤ت اختٕبف٣ وبتطٚ٘ب ٚ ضاؾُ
ٔغطح قس.  1984ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ا٥ِٚٗ ثبض اظ ؾ٢ٛ ضاؾُ ٚ وبتطٚ٘ب زض ؾبَ 

  ٞب٢ اختٕبف٣ ؾؤا٣ِ، ٥ٔعاٖ افتمبز فطز ثٝ حٕب٤ت 24ٞب٢ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ  ؾؤاَ

زٞس. ٔم٥بؼ حٕب٤ت اختٕبف٣ وبتطٚ٘ب ٚ  ٤بفت٣ ذٛز ضا، ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض ٣ٔزض

زض ٔٛضز قف قطط ٔتى٣ ثط ضٚاثظ اختٕبف٣ وٝ  5ضاؾُ ثط پب٤ٝ ا٢ٍِٛ ٚا٤ؽ

زٞٙس٠ زض٤بفت حٕب٤ت اختٕبف٣ ٞؿتٙس، تٙؾ٥ٓ قسٜ اؾت. ثط ا٤ٗ اؾبؼ،  افعا٤ف

ضت، ٚاثؿت٣ٍ، ا٘ؿدبْ ٔم٥بؼ ضإٞٙب٣٤ ٚ ٔكٛٔم٥بؼ وبتطٚ٘ب ٚ ضاؾُ اظ قف ذطزٜ

اختٕبف٣، ذٛزاضظقٕٙس٢، ٚنّت ٚ پ٥ٛ٘س ٚ فطنت ثطا٢ ضقس ٚ پطٚضـ تكى٥ُ 

قسٜ اؾت. ٞط ذطزٜ ٔم٥بؼ چٟبض ؾؤاَ زاضز ٚ ثٝ عٛض پطاوٙسٜ زض پطؾكٙبٔٝ 

ٞب٢ پطؾكٙبٔٝ زاضا٢ پٙح ٌع٤ٙٝ ٞؿتٙس  تٕبْ ٤ٌٛٝ قٛز. حٕب٤ت اختٕبف٣ ٔغطح ٣ٔ

تب  24زض ٘ت٥دٝ ٕ٘ط٠ وُ فطز اظ  ،قٛ٘س ٢ ٣ٌٔصاض ( ٕ٘ط5،1،2،3،4ٜوٝ ثٝ نٛضت )

 ٔتغ٥ط ذٛاٞس ثٛز.  120

ٌعاضـ قسٜ اؾت، زض  93/0پب٤ب٣٤ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ اظ ؾ٢ٛ وبتطٚ٘ب ٚ ضاؾُ 

ا٤طاٖ ٥٘ع زوتط ٔحٕس ف٣ّ ظو٣، پب٤ب٣٤ ٚ ضٚا٣٤ ا٤ٗ ٔم٥بؼ ضا ثب آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

ثٝ  72/0ٚٞف حبضط افتجبض پطؾكٙبٔٝ زض پػ ، ٔٛضز تأ٥٤س لطاض زازٜ اؾت.853/0

 زؾت آٔسٜ وٝ لبثُ لجَٛ اؾت.

                                                           
4. Cutrona and Russell 
5. Weies 



 

 پطؾكٙب١ٔ ؾلأت ف٣ٕٔٛ ٌّسثطي
 28اظ ؾ٢ٛ ٌّسثطي ٔغطح قس. فطْ  1972ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ا٥ِٚٗ ثبض زض ؾبَ 

ثٝ ٚؾ١ّ٥ ٌّسثطي ٚ  ػٚٞف اظ آٖ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت،     ؾؤا٣ِ پطؾكٙبٔٝ وٝ زض ا٤ٗ پ

ض٢ٚ فطْ ثّٙس آٖ ا٤دبز  فب٣ّٔ ثطاظ عط٤ك اخطا٢ ضٚـ تح٥ُّ  ٥ٞ1979ّط زض ؾبَ 

ٞب٢ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ثٝ ثطضؾ٣ ٚضق٥ت ضٚا٣٘ فطز زض ٤ه ٔبٞٝ اذ٥ط  قسٜ اؾت. ؾؤاَ

ٞب٣٤ اظ ضفتبض  ٞب٣٤ ٔب٘ٙس افىبض ٚ احؿبؾبت ٘بثٟٙدبض ٚ خٙجٝ پطزاظز ٚ قبُٔ ٘كب٘ٝ ٣ٔ

ب٢ ٞ زاضز. پطؾكٙبٔٝ ثب ؾؤاَ تأو٥سلبثُ ٔكبٞسٜ اؾت وٝ ثط ٔٛلق٥ت ا٤ٙدب ٚ اوٖٙٛ 

ٞب٣٤ وٝ ث٥كتط فلائٓ  قٛز ٚ زض ازأٝ ؾؤأَطثٛط ثٝ فلائٓ خؿٕب٣٘ قطٚؿ ٣ٔ

قٛز. پطؾكٙبٔٝ ؾلأت ف٣ٕٔٛ آظ٣٘ٛٔ اؾت  وٙٙس، اضائٝ ٣ٔضٚا٘پعقى٣ ضا ٔغطح ٣ٔ

ـ اخطاء وٝ ثٝ ٔٙؾٛض ثطضؾ٣ اذتلالات غ٥طضٚاٖ ٌؿؿتٝ،  ثب ٔب٥ٞت چٙسٌب٘ٝ ٚ ذٛز

 اؾت وٝ ٞطوساْ ٞفت ؾؤاَ زاض٘س. آظٖٔٛ تكى٥ُ قسٜ  عطاح٣ ٚ اظ چٟبض ذطزٜ

ٞب٢ پطؾكٙبٔٝ زاضا٢ چٟبض ٌع٤ٙٝ ٞؿتٙس ٚ زٚ ٘ٛؿ ضٚـ  تٕبْ ٤ٌٛٝ

ٞب ٚخٛز زاضز. زض ا٤ٗ پػٚٞف، اظ ضٚـ زْٚ ٤ق٣ٙ ق٥ٜٛ  ٌصاض٢ ثطا٢ ا٤ٗ ٌع٤ٙٝ ٕ٘طٜ

( اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. ٕ٘ط٠ وُ 3،2،1،0ا٢ ثٝ نٛضت ) زضخٝ 4ٌصاض٢ ٥ِىطت ٕ٘طٜ

  ذٛاٞس ثٛز ٚ ٕ٘ط٠ وٕتط ث٥بٍ٘ط ؾلأت ضٚاٖ ثٟتط اؾت.ٔتغ٥ط  84تب  0فطز اظ 

زض ا٤طاٖ حبو٣ اظ آٖ اؾت وٝ  ثطضؾ٣ ضٚا٣٤ پطؾكٙبٔٝ ؾلأت ف٣ٕٔٛ 

ٔتغ٥ط اؾت،  87/0تب  72/0ٞب٢ آٖ ثب وُ پطؾكٙبٔٝ ث٥ٗ  آظٖٕٔٛٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ذطزٜ

ٚا٣٤ ا٤طاٖ ٥٘ع اظ افتجبض ٚ ض  زض خبٔق١ GHQتٛاٖ پص٤طفت وٝ آظٖٔٛ  ثٙبثطا٤ٗ، ٣ٔ

 .ثبلا٣٤ ثطذٛضزاض اؾت

ٔمبز٤ط ٔطثٛط ثٝ پب٤ب٣٤ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ زض پػٚٞف حبضط زض خسَٚ ظ٤ط آٔسٜ 

 اؾت:



 
 ٞب٢ پطؾكٙبٔٝ ؾلأت ضٚاٖپب٤ب٣٤ ٔم٥بؼ -1خسَٚ 

 پب٤ب٣٤ ٔم٥بؼ پب٤ب٣٤ ٔم٥بؼ پب٤ب٣٤ ٔم٥بؼ

 0.88 ؾلأت ضٚاٖ 0.771 اذتلاَ زض وبضوطز 0.772 ٞب٢ خؿٕب٣٘ ٘كب٘ٝ

   0.888 افؿطز٣ٌ 0.826 ذٛاث٣ ث٣اضغطاة ٚ 

 

 ّب ٗبفتِ
زضنس ٥٘ع ٔطز  48زضنس اظ پبؾر٤ٍٛبٖ ظٖ ٚ  52ٞب٢ پػٚٞف  ثطاؾبؼ ٤بفتٝ

ؾبَ  30تب  25زضنس اظ پبؾر٤ٍٛبٖ زض ضزٜ ؾ٣ٙ  59.1ا٘س. اظ ِحبػ ؾ٣ٙ  ثٛزٜ

ؾبَ )وٕتط٤ٗ فطاٚا٣٘( لطاض  35تب  30زضنس زض ضزٜ ؾ٣ٙ  17.3)ث٥كتط٤ٗ فطاٚا٣٘( ٚ 

ا٘س. اظ ِحبػ ٥ٔعاٖ تحه٥لات، ث٥كتط٤ٗ پبؾر٤ٍٛبٖ زاضا٢ تحه٥لات ٥ِؿب٘ؽ ٝ زاقت

 1.6تط ) زضنس( ٚ وٕتط٤ٗ فطاٚا٣٘ ضا افطاز ثب ؾغح تحه٥لات ٔتٛؾغٝ ٚ پب٥٤ٗ 57.1)

ا٘س. اظ ٘ؾط ٚضق٥ت تأُٞ ث٥كتط٤ٗ فطاٚا٣٘ ٔطثٛط ثٝ پبؾر٤ٍٛبٖ ٔدطز  زضنس( زاقتٝ

ٕٞؿط زض اثط علاق ٚ  ٝ پبؾر٤ٍٛبٖ ث٣زضنس( ٚ وٕتط٤ٗ فطاٚا٣٘ ٔطثٛط ث 55.4)

زضنس(، ٞؿتٙس. اظ ِحبػ ٥ٔعاٖ زضآٔس، ث٥كتط٤ٗ فطاٚا٣٘ ٔطثٛط ثٝ  0.6وطزٜ ) ٔتبضوٝ

زضنس( زضآٔس زاقتٝ ٚ  67.5ٞعاض تٛٔبٖ ) 700تب  300پبؾر٤ٍٛب٣٘ اؾت وٝ ث٥ٗ 

ٞعاض  300وٕتط٤ٗ فطاٚا٣٘ ٔطثٛط ثٝ پبؾر٤ٍٛب٣٘ اؾت وٝ زاضا٢ زضآٔس٢ ظ٤ط 

زضنس اظ پبؾر٤ٍٛبٖ  38.4 زضنس( ٞؿتٙس. ٚضق٥ت اؾترسا٣ٔ  15.6تٛٔبٖ )

زضنس اظ پبؾر٤ٍٛبٖ )وٕتط٤ٗ  11.1)ث٥كتط٤ٗ فطاٚا٣٘( ذسٔبت ازاض٢ قٟط ٚ 

ٚ ٥٘ع ؾب٤ط ثٛزٜ اؾت. اظ ٘ؾط ؾٕت قغ٣ّ، ث٥كتط٤ٗ فطاٚا٣٘ ٔطثٛط  فطاٚا٣٘( ضؾ٣ٕ 

ٝ پبؾر٤ٍٛبٖ زض زضنس( ٚ وٕتط٤ٗ فطاٚا٣٘ ٔطثٛط ث 85.6ثٝ پبؾر٤ٍٛبٖ وبضقٙبؼ )

 85.3زضنس( اؾت. اظ ِحبػ پب٤ٍبٜ التهبز٢ ٚ اختٕبف٣،  6.9ٞب٢ ٔس٤ط٤ت٣ ) ضزٜ



زضنس اظ  6.9زضنس اظ پبؾر٤ٍٛبٖ )ث٥كتط٤ٗ فطاٚا٣٘( زض عجمٝ ٔتٛؾظ ٚ 

 ا٘س. پبؾر٤ٍٛبٖ )وٕتط٤ٗ فطاٚا٣٘( زض عجم١ پب٥٤ٗ لطاض زاقتٝ

 ٤ٍٛ18.1بٖ ثٝ ٥ٔعاٖ ظ٤بز، اظ پبؾر 78.1اظ ٘ؾط پ٥ٛ٘س لبثُ اع٥ٕٙبٖ ثب ز٤ٍطاٖ، 

ا٘س.  ٔٙس ثٛزٜ زضنس ثٝ ٥ٔعاٖ وٓ اظ ا٤ٗ ثُقس حٕب٤ت ثٟطٜ 3.8زضنس ثٝ ٥ٔعاٖ ٔتٛؾظ 

زضنس اظ پبؾر٤ٍٛبٖ ثٝ ٥ٔعاٖ ظ٤بز،  74.1اظ ٘ؾط ثُقس ٚاثؿت٣ٍ حٕب٤ت اختٕبف٣ 

زضنس ثٝ ٥ٔعاٖ وٓ ثطذٛضزاض ٞؿتٙس. اظ ٘ؾط ثُقس  0.6زضنس ثٝ ٥ٔعاٖ ٔتٛؾظ ٚ  25.3

زضنس ثٝ  21.3زضنس اظ پبؾر٤ٍٛبٖ ثٝ ٥ٔعاٖ ظ٤بز،  77.5ٕب٣٤ ٚ اعلافبت ضاٞٙ

ا٘س. اظ ٘ؾط ثقس فطنت  زضنس ثٝ ٥ٔعاٖ پب٥٤ٗ زؾتطؾ٣ زاقتٝ ٥ٔ1.3عاٖ ٔتٛؾظ ٚ 

 0.6زضنس ثٝ ٥ٔعاٖ ٔتٛؾظ ٚ  36.9زضنس ثٝ ٥ٔعاٖ ظ٤بز،  62.5ثطا٢ ضقس ٚ پطٚضـ 

زضنس  ٥ٔ68.1عاٖ ا٘ؿدبْ اختٕبف٣  ا٘س. اظ ٘ؾط ٔٙس ثٛزٜ زضنس ثٝ ٥ٔعاٖ پب٥٤ٗ ثٟطٜ

زضنس وٓ ثٛزٜ اؾت. اظ ٘ؾط ثُقس اع٥ٕٙبٖ اظ  0.9زضنس ٔتٛؾظ ٚ  30.9ظ٤بز، 

زضنس ثٝ  0.6زضنس ثٝ ٥ٔعاٖ ٔتٛؾظ ٚ  26.3زضنس ثٝ ٥ٔعاٖ ظ٤بز،  73.1اضظقٕٙس٢ 

زضنس ظ٤بز،  76.9ٔٙس ٞؿتٙس. زض ٔم٥بؼ و٣ّ ٥ٔعاٖ حٕب٤ت اختٕبف٣  ٥ٔعاٖ وٓ، ثٟطٜ

ٞب٢ خؿٕب٣٘  زضنس وٓ ثٝ زؾت آٔس. اظ ٘ؾط ثُقس ٘كب٘ٝ 0.6نس ٔتٛؾظ ٚ زض 22.5

ٞب٢  زضنس زاضا٢ ٘كب٘ٝ 48.8ٞب٢ وٓ،  زضنس زاضا٢ ٘كب٘ٝ 20.6ؾلأت ضٚاٖ، 

ا٘س. اظ ٘ؾط ثُقس  ٞب٢ خؿٕب٣٘ ثبلا ثٛزٜ زضنس ٥٘ع زاضا٢ ٘كب٘ٝ 30.6ٔتٛؾظ ٚ 

زضنس ثٝ ٥ٔعاٖ  35.3 زضنس ثٝ ٥ٔعاٖ وٓ، 39.1ذٛاث٣ ؾلأت ضٚاٖ،  اضغطاة ٚ ث٣

 ا٘س. ذٛاث٣ ثٛزٜ زضنس ٥٘ع ثٝ ٥ٔعاٖ ظ٤بز زاضا٢ اضغطاة ٚ ث٣ 25.6ٔتٛؾظ ٚ 

زضنس ثٝ ٥ٔعاٖ  46.6اظ ٘ؾط ثُقس اذتلاَ زض وبضوطز اختٕبف٣ ؾلأت ضٚاٖ 

زضنس ٥٘ع ثٝ ٥ٔعاٖ ظ٤بز زاضا٢ اذتلاَ زض  2.2زضنس ثٝ ٥ٔعاٖ ٔتٛؾظ ٚ  51.3وٓ، 

 9.7زضنس افؿطز٣ٌ وٓ،  80قس افؿطز٣ٌ ؾلأت ضٚاٖ، ا٘س. اظ ٘ؾط ثُ وبضوطز ثٛزٜ

ا٘س. اظ ٘ؾط ٥ٔعاٖ  زضنس ٥٘ع افؿطز٣ٌ ظ٤بز زاقتٝ 10.3زضنس افؿطز٣ٌ ٔتٛؾظ ٚ 



 3.8زضنس ثٝ ٥ٔعاٖ ٔتٛؾظ ٚ  49.4زضنس ثٝ ٥ٔعاٖ ظ٤بز،  46.9و٣ّ ؾلأت ضٚاٖ 

 ا٘س. ٔٙس ثٛزٜ زضنس ٥٘ع ثٝ ٥ٔعاٖ وٓ ثٟطٜ

 

 پصٍّص ثب هتغ٘ر ٍاثستِ سلاهت رٍاى راثغٔ ث٘ي هتغ٘رّبٕ هستقل
ث٥ٗ حٕب٤ت اختٕبف٣ خٛا٘بٖ ثب ٥ٔعاٖ ؾلأت ضٚاٖ آ٘بٖ ضاثغ١ ٔثجت  ◘

 ٚخٛز زاضز.

زاض٢ ضاثغٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ٔقبز١ِ ضٌطؾ٥ٖٛ ضطا٤ت  ثطا٢ ثطضؾ٣ ٔق٣ٙ

ٞب٢ آٖ ثٝ زؾت آٔسٜ  ٔم٥بؼٕٞجؿت٣ٍ ظ٤ط ثطا٢ ٔتغ٥ط حٕب٤ت اختٕبف٣ ٚ ذطزٜ

 اؾت:

 ّبٕ حوبٗت اجتوبػٖ ّوجستگٖ خردُ هق٘بضضراٗت  -2جذٍل 

 ؾغح ٔقٙبزاض٢ ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ٔتغ٥ط

 0.000 0.323 حٕب٤ت اختٕبف٣

 0.000 0.264 ٚاثؿت٣ٍ

 0.000 0.334 ضإٞٙب٣٤

 0.000 0.261 ا٘ؿدبْ اختٕبف٣

 0.000 0.296 ذٛز اضظقٕٙس٢

 0.000 0.199 ٚنّت ٚ پ٥ٛ٘س

 هؤثر ثر ه٘ساى سلاهت رٍاىضرٗت ثتبٕ هتغ٘ر هستقل حوبٗت اجتوبػٖ 

 

ضرٗت ثتبٕ هتغ٘ر هستقل حوبٗت اجتوبػٖ هؤثر ثر هتغ٘ر ٍاثستِ ه٘ساى سلاهت  -3جذٍل 

 رٍاى

 
 ضطا٤ت

t ؾغح ٔقٙبزاض٢ 
B ذغب٢ اؾتب٘ساضز 



 0.000 814/12 434/4 811/56 ثبثت

 0.000 -094/6 045/0 -276/0 اختٕبف٣ حٕب٤ت

 

ّبٕ  از ًظر تؼلق داضتي ثِ پبٗگبُث٘ي ه٘ساى سلاهت رٍاى جَاًبى    ◘

 اقتصبدٕ ٍ اجتوبػٖ تفبٍت ٍجَد دارد. 

زاض زض ؾلأت ضٚاٖ، ث٥ٗ افطاز زاضا٢  ثطا٢ ثطضؾ٣ ٚخٛز اذتلاف ٔق٣ٙ

ٞب٢ التهبز٢ ٚ اختٕبف٣، ثطاثط٢ ٔتٛؾظ ؾلأت ضٚاٖ زض ث٥ٗ افطاز ثب  پب٤ٍبٜ

ٚاض٤ب٘ؽ ثٝ زؾت آٔس.  ٞب٢ ٔرتّف التهبز٢ ٚ اختٕبف٣، ثب اؾتفبزٜ اظ تح٥ُّ پب٤ٍبٜ

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾلأت ضٚاٖ ؾٝ ؾغح ثٝ تطت٥ت ظ٤ط ِحبػ قسٜ اؾت:

 

 اجتوبػٖ -ه٘بًگ٘ي سلاهت رٍاى در سغَح پبٗگبُ اقتصبدٕ  -4جذٍل 

 2گرٍُ 1گرٍُ پبٗگبُ اقتصبدٕ ٍ اجتوبػٖ

  1200/28 ثبلا

  9927/29 ٔتٛؾظ

 0455/34  پب٥٤ٗ

 

ٚضق٥ت تأُٞ تفبٚت ٚخٛز ث٥ٗ ٥ٔعاٖ ؾلأت ضٚاٖ خٛا٘بٖ اظ ٘ؾط  ◘

  زاضز.

ٞب٢  ثطا٢ ثطضؾ٣ ٚخٛز اذتلاف ٔقٙبزاض زض ؾلأت ضٚاٖ ث٥ٗ افطاز ثب ٚضق٥ت

ٞب٢ تأُٞ ٔتفبٚت ثب  تأُٞ، ثطاثط٢ ٔتٛؾظ ؾلأت ضٚاٖ زض ث٥ٗ افطاز ثب ٚضق٥ت

اؾتفبزٜ اظ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ثٝ زؾت آٔس. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾلأت ضٚاٖ پٙح ؾغح ثٝ تطت٥ت 

 ت:ظ٤ط ِحبػ قسٜ اؾ

 



 هغلقِ( –هتأّل  –ّبٕ هختلف تأّل )هجرد  ه٘بًگ٘ي سلاهت رٍاى در ٍضؼ٘ت -5جذٍل 

 سغح هؼٌبدارٕ ه٘بًگ٘ي هرثؼبت هجوَع هرثؼبت 

 0.470 142.124 372.426 ّبث٘ي گرٍُ

  168.332 52519.527 ّبدرٍى گرٍُ

   52945.899 هجوَع

 

ل تفبٍت ث٘ي ه٘ساى حوبٗت اجتوبػٖ جَاًبى از ًظر ٍضؼ٘ت تأّ ◘

  ٍجَد دارد.

ثطا٢ ثطضؾ٣ ٚخٛز اذتلاف ٔقٙبزاض زض حٕب٤ت اختٕبف٣ خٛا٘بٖ ث٥ٗ افطاز ثب 

ٞب٢ تأُٞ  ٞب٢ تأُٞ، ثطاثط٢ ٔتٛؾظ ؾلأت ضٚاٖ زض ث٥ٗ افطاز ثب ٚضق٥ت ٚضق٥ت

ٔتفبٚت ثب اؾتفبزٜ اظ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ثٝ زؾت آٔس. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ حٕب٤ت اختٕبف٣ پٙح 

 ٜ اؾت.ؾغح ثٝ تطت٥ت ظ٤ط ِحبػ قس

 

 هغلقِ(–هتأّل –ّبٕ هختلف تأّل)هجرد ه٘بًگ٘ي حوبٗت اجتوبػٖ در ٍضؼ٘ت -6جذٍل 

 ؾغح ٔقٙبزاض٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔطثقبت ٔدٕٛؿ ٔطثقبت 

 0.866 55.874 167.621 ٞبث٥ٗ ٌطٜٚ

  229.688 71662.616 ٞبزضٖٚ ٌطٜٚ

   71830.237 ٔدٕٛؿ

 



ٚ  ث٥ٗ حٕب٤ت اختٕبف٣ ٚ افؿطز٣ٌ خٛا٘بٖ ضاثغ١ ٔٙف٣ ◘

 ٔقىٛؼ ٚخٛز زاضز.

ث٥ٗ حٕب٤ت اختٕبف٣ ٚ اذتلاَ وبضوطز اختٕبف٣ خٛا٘بٖ ضاثغ١  ◘

 ٔٙف٣ ٚ ٔقىٛؼ ٚخٛز زاضز.

ٞب٢ خؿٕب٣٘ خٛا٘بٖ ضاثغ١ ٔٙف٣  ث٥ٗ حٕب٤ت اختٕبف٣ ٚ ٘كب٘ٝ ◘

 ٚ ٔقىٛؼ ٚخٛز زاضز.

ذٛاث٣ خٛا٘بٖ ضاثغ١  ث٥ٗ حٕب٤ت اختٕبف٣ ٚ اضغطاة ٚ ث٣ ◘

 ٔٙف٣ ٚ ٔقىٛؼ ٚخٛز زاضز.

زاض٢ ضاثغ١ ٔتغ٥ط ٔؿتمُ حٕب٤ت اختٕبف٣ ٚ اثقبز ؾلأت  ؾ٣ ٔق٣ٙثطا٢ ثطض

ٞب٢ خؿٕب٣٘ ٚ اضغطاة ٚ  ضٚاٖ )افؿطز٣ٌ، اذتلاَ وبضوطز اختٕبف٣، ٘كب٘ٝ

ذٛاث٣( ثب اؾتفبزٜ اظ ٔقبزِٝ ضٌطؾ٥ٖٛ ضطا٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ٚ تج٥٥ٗ ظ٤ط ثٝ زؾت  ث٣

 آٔسٜ اؾت.

 

 ف هتغ٘ر ٍاثستِضراٗت ّوجستگٖ ٍ تج٘٘ي هستقل ٍ اثؼبد هختل -7جذٍل 

 ٔتغ٥ط ٔؿتمُ ٚ ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ

ضط٤ت 

 ٕٞجؿت٣ٍ

 ؾغح ٔقٙبزاض٢ ضط٤ت تج٥٥ٗ

 0.000  0.301 حٕب٤ت اختٕبف٣ ٚ افؿطز٣ٌ

حٕب٤ت اختٕبف٣ ٚ اذتلاَ وبضوطز 

 اختٕبف٣
0.304 0.093 0.000 

 0.124 0.007 0.086 ٞب٢ خؿٕب٣٘ حٕب٤ت اختٕبف٣ ٚ ٘كب٘ٝ



 0.000 0.061 0.246 ٛاث٣ذحٕب٤ت اختٕبف٣ ٚ اضغطاة ٚ ث٣

 

 ضطا٤ت ثتب٢ ٔتغ٥ط ٔؿتمُ حٕب٤ت اختٕبف٣ ٔؤثط ثط ٥ٔعاٖ اثقبز ؾلأت ضٚاٖ

 

 

 

 ضرٗت ثتبٕ هتغ٘ر هستقل هؤثر ثر هتغ٘ر ٍاثستِ -8جذٍل 

  اثقبز ؾلأت ضٚاٖ

 ضطا٤ت

t 
ؾغح 

 B ٔقٙبزاض٢
ذغب٢ 

 اؾتب٘ساضز

 افؿطز٣ٌ

 0.000 7.888 1.739 13.716 ثبثت

حٕب٤ت 

 ختٕبف٣ا
0.100-  0.018 5.622- 0.000 

اذتلاَ وبضوطز 

 اختٕبف٣

 0.000 11.275 1.121 12.644 ثبثت

حٕب٤ت 

 اختٕبف٣
0.065- 0.011 5.696- 0.000 

اضغطاة ٚ 

 ذٛاث٣ ث٣

 0.000 9.410 1.825 17.426 ثبثت

حٕب٤ت 

 اختٕبف٣
0.086- 0.019 4.526- 0.000 

 

 پ٘طٌْبدّب



زاض٢   زؾت آٔسٜ اظ فطض١٥ اَٚ ٚ ٔق٣ٙٞب٢ ثٝ  ثب تٛخٝ ثٝ ٤بفتٝ ◘

ضاثغ١ حٕب٤ت اختٕبف٣ ثب ٥ٔعاٖ ؾلأت ضٚاٖ ٚ آٔبض ثٝ زؾت آٔسٜ وٝ ٘كبٖ 

زضنس اظ خٛا٘بٖ قبغُ زض قٟطزاض٢ تٟطاٖ اظ ؾلأت ضٚاٖ ثبلا   9/46زٞس  ٣ٔ

زضنس اظ ؾلأت ضٚاٖ پب٥٤ٗ ثطذٛضزاض ٞؿتٙس ٚ ٥ٔعاٖ  3.8ٚ تٟٙب 

زضنس اظ آ٘بٖ ٥٘ع ثبلا اؾت، لاظْ اؾت ثب  76.9ٞب٢ اختٕبف٣ زض٤بفت٣  حٕب٤ت

تم٤ٛت اثقبز حٕب٤ت اختٕبف٣، ثٝ فٙٛاٖ ٤ى٣ اظ فٛا٣ّٔ وٝ زض ٥ٔعاٖ ؾلأت 

 ضٚاٖ خٛا٘بٖ اثطٌصاض اؾت، ؾلأت ضٚاٖ آ٘بٖ ٥٘ع تم٤ٛت قٛز.

چمسض فطز احؿبؼ ا٥ٙٔت ٚ  ٞب٢ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ٞط ٤بفتٝ ◘

اثظ ٘عز٤ه فبعف٣ ثب آٟ٘ب زاقتٝ ثبقس، اع٥ٕٙبٖ ث٥كتط٢ ٘ؿجت ثٝ ز٤ٍطاٖ ٚ ضٚ

ٞب٢ اختٕبف٣ ٚ ٝ وٕه ثٝ تم٤ٛت قجى ،ثٙبثطا٤ٗ ؛ؾلأت ضٚاٖ ثبلاتط٢ زاضز

ثطا٢ ؾلأت افطاز ٞب،  اظ عط٤ك آٔٛظـ ثٝ خٛا٘بٖ ٚ ذب٘ٛازٜپ٥ٛ٘سٞب٢ ل٢ٛ 

 قٛز. پ٥كٟٙبز ٣ٔ

ٞب٢ پػٚٞف ٞط چمسض وٝ فطز ث٥كتط احؿبؼ وٙس،  ثطاؾبؼ ٤بفتٝ ◘

ٞب٢ اٚ اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍطاٖ اضظقٕٙس ٚ ؾٛزٔٙس  ٞب ٚ اضظـ ضتٞب، ٟٔب نلاح٥ت

قٛز، ثط ٥ٔعاٖ ؾلأت ضٚاٖ اٚ افعٚزٜ ذٛاٞس قس؛ اظ ا٤ٗ ضٚ، لاظْ  قٕطزٜ ٣ٔ

ٞب٢  ٞب اظ عط٤ك آٔٛظـ ٟٔبضت اؾت وٝ ٟ٘بزٞب٢ اختٕبف٣ ٚ ثٝ ٤ٚػٜ ذب٘ٛازٜ

ظ٘س٣ٌ زض تم٤ٛت احؿبؼ ذٛزاضظقٕٙس٢ خٛا٘بٖ تلاـ وٙٙس تب ثس٤ٗ 

 ثطٚظ اذتلالات ضٚا٣٘ ٔب٘ٙس افؿطز٣ٌ آ٘بٖ خ٥ٌّٛط٢ قٛز. تطت٥ت، اظ

ٞب ٘كبٖ زاز وٝ احؿبؼ تقّك زاقتٗ ثٝ ٌط٣ٞٚ وٝ ٔٙبفـ،  ٤بفتٝ ◘

ٞب٢ ٔكتطو٣ ثب خٛاٖ زاضز، زض ؾلأت ضٚاٖ ٢ٚ ٔؤثط  ٞب ٚ ؾطٌط٣ٔ زِجؿت٣ٍ

ٌٛ٘ٝ وٝ زٚضو٥ٓ ٥٘ع زض ٘ؾط٤ٝ ا٘ؿدبْ اختٕبف٣  اؾت. ثط ا٤ٗ اؾبؼ، ٕٞبٖ

ا پ٥بٔس تضق٥ف ضاثغ١ فطز ثب خبٔقٝ ا٘ؿدبْ اختٕبف٣ فٙٛاٖ ذٛز، ذٛزوك٣ ض

ٞب،  ٞب ٚ ٟ٘بزٞب٣٤ ٔب٘ٙس: قٟطزاض٢ قٛز وٝ ؾبظٔبٖ وطزٜ اؾت؛ پ٥كٟٙبز ٣ٔ



ٞب٢ خٛا٘بٖ وٝ ثب  آٔٛظـ ٚ پطٚضـ، آٔٛظـ فب٣ِ ثٝ تكى٥ُ ٚ تم٤ٛت وبٖ٘ٛ

 ٕ٘ب٤ٙس، ٕٞت ٌٕبض٘س.  ٞب٢ ٔرتّف فقب٥ِت ٣ٔ ٘ؾط ذٛز آٟ٘ب زض ظ٥ٔٙٝ

خٝ ثٝ ٘تب٤ح ثٝ زؾت آٔسٜ ٞط چمسض زؾتطؾ٣ خٛاٖ ثٝ ثب تٛ ◘

ٞب ث٥كتط ٚ ٔٙبثـ اعلافبت٣ زض زؾتطؼ زاقتٝ ثبقس، اظ ٘ؾط  اعلافبت ٚ آٌب٣ٞ

٥ٌطز، ثٙبثطا٤ٗ ضطٚضت اضتمبء  تط٢ لطاض ٣ٔ ة ؾلأت ضٚاٖ زض ٚضق٥ت ٔغّٛ

قٙبؾ٣ ٚ تط٤ٚح ؾغح زؾتطؾ٣ و١٥ّ خٛا٘بٖ ثٝ ذسٔبت ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ

ٞب٢ ٌط٣ٞٚ  قٛز. ٕٞچ٥ٙٗ ضؾب٘ٝ اظ ؾ٢ٛ ٟ٘بزٞب احؿبؼ ٣ٔ فطًٞٙ ٔكبٚضٜ

 ٥٘ع ؾٟٓ ٔؤثط٢ ثطا٢ ا٤فب٢ ٘مف آٔٛظق٣ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ زاض٘س.

ٞب٢  ٕٞبٖ عٛض وٝ ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز، خٛا٘بٖ ٔتقّك ثٝ پب٤ٍبٜ ◘

التهبز٢ ـ اختٕبف٣ ثبلا ٚ ٔتٛؾظ، ؾلأت ضٚاٖ ثبلاتط٢ ٘ؿجت ثٝ عجمبت 

 -ٞب٢ پب٤ٍبٜ التهبز٢ ٞب٢ ٔطتجظ ثب ٔؤِفٝ اترب٘ٝٞب ٚ ٚظض پب٥٤ٗ زاض٘س، ؾبظٔبٖ

اختٕبف٣ )تحه٥لات، اقتغبَ، زضآٔس( ثب٤س زض ضاؾتب٢ تم٤ٛت پب٤ٍبٜ خٛا٘بٖ 

ثٝ ٚؽب٤ف شات٣ ذٛز فُٕ وٙٙس. ثٝ فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ، ٚظاضت فّْٛ، ٚ تحم٥مبت ٚ 

ؾبظ٢ ثطا٢ اضتمبء ؾغح تحه٥لات خٛا٘بٖ ٚ  فّّٙبٚض٢ ثب٤س زض ثطا٢ ؽطف٥ت

ظا٣٤ ٚ فطاٞٓ وطزٖ ثبظاض وبض  ٚ أٛض اختٕبف٣ زض ثطا٢ اقتغبَ ٚظضات وبض

 ٔتٙبؾت ثب ؾغح تحه٥لات آ٘بٖ الساْ وٙٙس.

 هٌبثغ

. تطخ١ٕ ٔحٕس ضٌبسٖ پسضکٖجبهؼِ(، 1387آضٔؿتطاً٘، ز٤ٛ٤س. ) -

تٛوُ، چبح زْٚ، ا٘تكبضات زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقى٣ ق٥ٟس ثٟكت٣، ٔطوع تحم٥مبت 

 اذلاق ٚ حمٛق پعقى٣.



ثطضؾ٣ ضاثغ١ ٥ٔبٖ (، 1384پٛض ضٚزؾط٢، فجبؼ ٚ ٕٞىبضاٖ. ) ثرك٣ -

فصلٌبهٔ . ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ ٚ حٕب٤ت اختٕبف٣ ثب ؾلأت ضٚاٖ زض زا٘كد٤ٛبٖ

 .28ٚ  27، ؾبَ ٞفتٓ، پب٥٤ع ٚ ظٔؿتبٖ، قٕبض٠ اصَل ثْذاضت رٍاًٖ

ثْذاضت رٍاًٖ ٍ (، 1373خٕب٣ِ، قىٜٛ اِؿبزات ٚ احس٢، حؿٗ. ) ث٣ٙ -

 . چبح ؾْٛ، ٘كط ٣٘.ٌٖػقت هبًذگٖ رّ

قٙبذت٣  (، ؾلأت ضٚا1383ٖث٥بثبٍ٘طز، اؾٕبف٥ُ ٚ خٛاز٢، فبعٕٝ. ) -

، ؾبَ ٍ پصٍّطٖ رفبُ اجتوبػٖ فصلٌبهٔ ػلوٖ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ قٟط تٟطاٖ. 

 .14چٟبضْ، قٕبضٜ 

ضٌبسٖ  جبهؼِ(، 1386تبؾ٥ً، ٔبضن؛ ٥ٔىّٛ، خب٘ت ٚ ؾٛثس٢، ؾط٢. ) -

 زوتط احٕس فجسا٣ِّٟ، چبح اَٚ، ا٘تكبضات ؾٕت.. تطخ١ٕ ّبٕ رٍاًٖ ث٘وبرٕ

(، ثطضؾ٣ ضٚا٣٤ ٚ افتجبض پطؾكٙب١ٔ 1380ٔحٕسضضب. ) تم٢ٛ، ؾ٥س -

 .20، ؾبَ پٙدٓ، قٕبضٜ ضٌبسٖ هجلٔ رٍاىؾلأت ف٣ٕٔٛ. 

تفىط ؾ٥ؿت٣ٕ ثٝ فٙٛاٖ قبِٛز٠ ف٣ّٕ (، 1380حؿ٣ٙ٥، ؾ٥س اثٛاِمبؾٓ. ) -

ٍ پصٍّطٖ اصَل  بهٔ ػلوٖ فصلٌ. ٚ اؾبؾ٣ ثطا٢ فقب٥ِت ثٟساقت ضٚا٣٘ 

 .11 -13، ؾبَ ؾْٛ، قٕبض٠ ثْذاضت رٍاًٖ

. چبح اَٚ، ضٌبختٖ (، هفَْم سلاهت رٍاى1373ذساضح٣ٕ٥، ؾ٥بٔه. ) -

 ا٘تكبضات خبٚزاٖ.

ثر سلاهت  هؤثرثررسٖ ػَاهل اجتوبػٖ (، 1383ذ٥طاِٝ پٛض، اوجط. ) -

ى داًطگبُ ضْ٘ذ رٍاًٖ ثب تأک٘ذ ثر سرهبٗٔ اجتوبػٖ. هغبلؼٔ هَردٕ داًطجَٗب

٘ب١ٔ وبضقٙبؾ٣ اضقس، زا٘كىس٠ ازث٥بت ٚ فّْٛ ا٘ؿب٣٘ زا٘كٍبٜ ق٥ٟس ، پب٤بٖثْطتٖ

 ثٟكت٣.



زٚضاٖ، ثٟعاز. پ٥كٟٙبز ثطا٢ حُ ٔؿئ١ّ افت٥بز ثٝ ٔٛاز ٔرسض ثب اتىبء ثط  -

 .اٗراًٖ هغبلؼبت فرٌّگٖ ٍ ارتجبعبت  فصلٌبهٔقجى١ اضتجبعبت وبٔپ٥ٛتط ٚاؾظ. 

. تطخ١ٕ ٔحٕس وب٤ٚب٣٘ ضٌبسٖ سلاهت رٍاى(، ٥1378ٗ. )ز٤ٕبتئٛ، اْ ضاث -

 ٚ ٕٞىبضاٖ، خّس اَٚ، ا٘تكبضات ؾٕت.

ضٌبسٖ قطرّب ٍ  جبهؼِ(، 1383ض٤عٔٗ، ِئٛ٘بضز ٚ ا٤ٍٛ٘تب، ٔبض٤ب٘ٛ اف. ) -

پٛض، چبح اَٚ، ا٘تكبضات  . تطخ١ٕ ٔحٕس ل٣ّّبٕ اجتوبػٖ کلاس٘ک ًبثراثرٕ

 آٚا٢ وّه ٚ ٘كط ٔط٘س٤ع.

(، پب٤ب٣٤ ٚ ضٚا٣٤ ٔم٥بؼ حٕب٤ت اختٕبف٣ زض 1387) ظو٣، ٔحٕسف٣ّ. -

، ضٌبسٖ ثبلٌٖ٘ اٗراىهجلٔ رٍاًپسضکٖ ٍ رٍاى .ٞب٢ انفٟبٖ زا٘كد٤ٛبٖ زا٘كٍبٜ

 ، ظٔؿتبٖ. 4ؾبَ چٟبضزٞٓ، قٕبضٜ 

. تطخ١ٕ ؾ٥سف٣ّ ضٌبسٖ سلاهترٍاى(، 1384ؾبضاف٥ٙٛ، ازٚاضز.ح. ) -

 احٕس٢ ٚ ٕٞىبضاٖ، چبح اَٚ، ا٘تكبضات ضقس.

 .ضٌبسٖ کوبل، الگَّبٕ ضخص٘ت سبلن رٍاى(، 1383تؽ، زٚاٖ. )قِٛ -

 تطخ١ٕ ٥ٌت٣ ذٛقسَ، چبح ٤بظزٞٓ، ٘كط پ٥ىبٖ.

 (،ّبٕ هطبٍرُ ّبٕ هطبٍرُ )دٗذگبُ ًظرِٗ(، 1374ق٥ّ٥ًٙ، ِٛئ٥ؽ. ) -

 تطخ١ٕ ؾ٥سٜ ذس٤دٝ آض٤ٗ، چبح زْٚ، ا٘تكبضات اعلافبت.

اؾتطؼ قغ٣ّ ثط  (، تأث٥ط1379فبعف ٚح٥س، ٔحٕس وبؽٓ ٚ ٕٞىبضاٖ. ) -

ؾرت٣ ٚ حٕب٤ت اختٕبف٣.  وٙٙسٜ ؾط ذكٙٛز٢ قغ٣ّ ٚ ؾلأت ضٚاٖ: اثط تقس٤ُ

 ، پب٥٤ع ٚ ظٔؿتبٖ. 3ٚ 2، ؾبَ قكٓ، قٕبض٠ اًذٗطِ ٍ رفتبر هجلٔ 

،  (، ٔمب٤ؿ١ ؾلأت ف1385٣ٕٔٛاِس٤ٗ ٚ ٕٞىبضاٖ. ) فٙب٤ت٣، ٥ٔطنلاح -

ؾٛظ ثؿتط٢ زض فعت ٘فؽ ٚ حٕب٤ت اختٕبف٣ زض ث٥ٕبضاٖ ذٛزؾٛظ ٚ غ٥طذٛز



، زٚض٠ هجلٔ ارهغبى داًص .قٟطؾتبٖ ٌٙبٜٚ ث٥ٕبضؾتبٖ ؾٛا٘ح ٚ ؾٛذت٣ٍ چط٣ٔٚ 

 ، ثٟبض.1، قٕبض٠ 11

(، ثطضؾ٣ ضاثغ١ ث٥ٗ اثقبز 1387لبئس٢، غلأحؿ٥ٗ ٚ ٤قمٛث٣، ح٥ٕس. ) -

هجلٔ قسٜ ٚ اثقبز ثٟع٤ؿت٣ زض زا٘كد٤ٛبٖ زذتط ٚ پؿط.  حٕب٤ت اختٕبف٣ ازضان

 ، تبثؿتبٖ. 2، قٕبض٠ 13، زٚض٠ ارهغبى داًص

ضٌبختٖ راثغٔ ث٘ي حوبٗت  ثررسٖ جبهؼِ ،(1382ٔحٕس. ) لسؾ٣، ف٣ّ -

زا٘كىس٠ فّْٛ ا٘ؿب٣٘  قٙبؾ٣.. ضؾب١ِ زٚض٠ زوتطا٢ خبٔقٝاجتوبػٖ ٍ افسردگٖ

 زا٘كٍبٜ تطث٥ت ٔسضؼ.

(، ضاثغ١ حٕب٤ت 1386ٔحؿ٣ٙ تجط٤ع٢، ف٥ّطضب ٚ ضاض٣، اقطف. ) -

. فصلٌبهٔ هغبلؼبت بٖ زا٘كد٤ٛبٖ زا٘كٍبٜ تٟطاٖاختٕبف٣ ٚ ؾلأت ضٚا٣٘ زض ٥ٔ

 .1386، پب٥٤ع ٚ ظٔؿتبٖ 11ٚ  10، قٕبض٠ جَاًبى
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