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 چکیده
ای و هوشیاری فراگیر مدیران مهد هدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه فراشناخت با راهبردهای مقابله

اشد. بهمبستگی می تحلیلی و بررسی میزان -توصیفی از نوعپژوهش روش  .شهر ارومیه بودهای کودک

باشد و بر اساس جدول نفر می 808که تعداد  شهر ارومیه بودند کودک هایمدیران مهد جامعه آماری کلیه

اخت کارت فراشنها به پرسشنامه گیری تصادفی انتخاب گردیدند. آزمودنینفر به شیوه نمونه 88کوکران 

ها فراگیر فریبرگ پاسخ دادند. داده ای لازاروس و فولکمن و هوشیاریت، هاتن و ولز، راهبردهای مقابلهرای

های آماری همبستگی پیرسون و رگرسیون همزمان مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. با استفاده از آزمون

( :483/0r( و نیاز به کنترل افکار ):683/0rشناختی ) نتایج نشان داد که راهبرد کلی مساله مدار با خودآگاهی

دارای رابطه  08/0باشد. و با باورهای مثبت در سطح دارای رابطه مثبت معناداری می 08/0 اعتبار در سطح

( و نیاز به کنترل :248/0rهمچنین راهبرد کلی هیجان مدار نیز با باورهای مثبت )( است، :222/0rمثبت )

(، :664/0rباشد. باورهای مثبت )دارای رابطه مثبت معنادار می 08/0 اعتبار در سطح( :223/0rافکار)

 08/0ر سطح ( دارای رابطه مثبت و معنادار د:686/0r( و نیاز به کنترل افکار ):386/0rخودآگاهی شناختی )

صد راهبرد مساله در 29باشند. آزمون رگرسیون نشان داد که فراشناخت توانایی تبیین با هوشیاری فراگیر می

باشد. نتایج نشان داد که فراشناخت درصد هوشیاری فراگیر را دارا می 38درصد هیجان مدار و  84مدار، 

 ای و هوشیاری مدیران مهد کودک دارد.ای در راهبردهای مقابلهنقش تعیین کننده

 کودکای، هوشیاری فراگیر، مدیران مهد فراشناخت، راهبردهای مقابله :واژگان کلیدی
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 مقدمه

هایی که توجه خاص علمای تعلیم و تربیت و روانشناسی را به خود جلب نموده یکی از جنبه

های اولیه زندگی کودک است. عقیده بسیاری از متخصصان تعلیم و تربیت بر این است سال

مراحل بعدی رشد و  گیرد و درسال اول زندگی او شکل می 3که شخصیت هر انسان در 

این مسئله باعث گردیده که به تعلیم و تربیت کودک در سنین پیش دبستان ابد. یتکامل می

با دیدی عمیق و علمی نگاه شود و کودک به عنوان رکن اساسی تعلیم و تربیت بیش از پیش 

شور کان بزرگترین ثروت ککود مورد توجه متخصصان و مسئولان تربیتی قرار بگیرد.

د ندارد که سرمایه گذاری در راه تامین و سعادت و شوند. امروزه تردیدی وجومحسوب می

تیجه رشته دیگری سودمندتر و نرفاه کودکان و تعلیم و تربیت آنان از سرمایه گذاری در هر 

های طلایی مراکز پیش دبستانی نقش مهمی را تر است. برای پربار کردن اولین سالبخش

 (.8698 )شعاری نژاد، برعهده دارند

 و شودمی اطلاق زبان و حافظه ادراک، شامل انسان، فکری فرآیندهای به شناخت

 هایتیعالف آگاهانه کنترل به فراشناخت .شودمی شامل را اطلاعات پردازش سطح ترینعالی

 یمعن به فرا دپیشون و شناخت از اطلاع معنی به فراشناخت ازنظرلغوی،. شودمی گفته شناختی

 به و عادی رتفک و شناخت ورای است شناختی فراشناخت بنابراین. است رفتن بالا و ءارتقا

 ص ،8683 کدیور،) شودمی اطلاق خود تفکر ی نحوه و یادگیری شناخت، از فرد آگاهی

826.) 

 اطلاعات شامل هم و شناختی نظام مورد در فرد اطلاعات شامل هم فراشناختی اطلاعات

 دازشپر ینظریه در رو این از. است پردازش نظام یکننده کنترل فرآیندهای مورد در فرد

 اختیشن نظام هایویژگی مورد در باید فرد هر که است دانشی مجموعه فراشناخت اطلاعات،

 لاعات،اط پردازش فرآیند که شودمی موجب دانش این. باشد داشته آن هایکننده کنترل و

چند بعدی توضیح داده فراشناخت اغلب به صورت  (.8683 کدیور،) گیرد صورت موثرتر

های شناختی سطح بالا به کار شود و به عنوان اصطلاحی کلی در مورد میزان مهارتمی

که توافقی کلی وجود دارد، مبنی بر اینهای متعدد از فراشناخت، ین تعریفرود. در بمی

و نظم دهی آن. اما ماهیت این روابط  ای دو مولفه است: آگاهی از شناختفراشناخت دار
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ی ه آگاهی و ارزیابی افراد از نحوهشود. فراشناخت اشاره بهمیشه به روشنی تعریف نمی

 ها به تفکرشان دارد. این سه، عملکردهای فراشناختی را تشکیلتفکرشان و نظم دهی آن

 (.8684 تاجی، عابدی، )عریضی، دهندمی

 مردم. دنیایب کنار آن با کنندمی یسع و شوندمی دچار استرس به یسن هر در افراد همه

 و هامهارت از استرس، با مواجهه هنگام به یجانیه یهاپاسخ مهار ای مشکل حل یبرا

 نیا و است گسترده اریبس راهکارها نیا از کی هر. کنندمی استفاده یمختلف یراهکارها

، 8)کارور و همکاران شود گرفته کار به متعدد یهاتیموقع و هاراه در که دارد وجود امکان

 اب مرگ و طلاق ،یشغل راتییتغ ،یزندگ محل مانند یموارد با زا فشار یدادهایرو .(2082

 یزندگ در ینیع راتییتغ تنها نه. دارند ارتباط یخانوادگ سوانح و مهم یهایماریب شیافزا

 نوجوانان و کودکان یبرا تواندمی راتییتغ نیا به نیوالد یعاطف یهاپاسخ بلکه خانواده،

 ایپاپال) ذاردبگ ریتاث کارکردها و یکارآمد خود بر تواندمی یروان یهافشار نیا. باشد زا فشار

 هک یافراد که است شده مشخص مقابله، یهاروش گرفتن نظر در با(.  2008 ،2و همکاران

 با یافراد د،رنیگمی کار به را مقابله نامناسب و منفعلانه یهاوهیش استرس، با مقابله هنگام

 یاهمقابل یراهبردها بالا یخودکارآمد با افراد که یحال در هستند، نییپا یکارآمد خود

 (.4898 ،4فولکمن و 6لازاروس)  رندیگمی یپ در را یاجتماع تیحما کسب و فعالانه

 درونی ازهاینی برآوردن برای مستمر رفتاری و شناختی هایتلاش: از عبارتند مقابله یهاشیوه

 .6 مدار هیجان .2 مدار مسأله .8: از عبارتند و باشندمی عمده روش سه شامل که برونی و

  .مدار اجتناب

 اختلالات انواع کنترل در سنتی یهادرمان برای جایگزین درمانی یهاروش از یکی

 هداشتب افزایش آن طبع به و مدیریتی یهاروش وفنون  در قوت نقاط افزایش برای و روانی

 همه هک باشدمی فراگیر هوشیاری شناختی متغیر و ویژگی اجتماعی، و روانی سلامت و

 خودکنترلی، آموزی، آرامش توجه، کنترل همچون گذشته رایج و سنتی یهاروش اجزای

                                                           
1  . Carver et.al 

2  . Papalia et.al 

3. Lazarus 

4. Folkman 
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 اختلالات انواع درمان در رویکرد این. دارد دربر را خودکارآمدی سنجش و بررسی

 آموزی آرامش برنامه اساس بر و یافته فراوانی کاربرد افسردگی و مزمن دردهای اضطرابی،

 .(2006 وهمکاران، والر) است شده مدلسازی زین_کابات استرس کاهش و

 با فراشناخت میزان بین که رسدمی نظر به چنین شد، اشاره که مطالبی به توجه با

 نابراینب باشد،می موجود ایرابطه و اشتراک نکته فراگیر هوشیاری و ایمقابله راهبردهای

 متغیر هس این بین دار معنی ایرابطه توانمی آیا که بود آن دنباله ب تحقیق این در محقق

 ؟ است چگونه آن نوع و میزان است موجود رابطه این اگر و کرد؟ مشاهده

 لاتاختلا با فراشناختی خاص یهاجنبه بین که است داده نشان مختلف تحقیقات

 برسی هدف با پژوهشی ،(8689) همکاران و پور خانی .دارد وجود رابطه روانشناختی

 راشناختیف باورهای تا دادند انجام طباطبایی علامه دانشگاه در نگرانی و فراشناختی باورهای

 دادند رارق بررسی مورد نگرانی از بیمارگون و بهنجار سطوح با دانشجویان از گروه دو در را

 بیماران گروه در نفر 28، بود شده تکمیل دانشجویان توسط که ایپرسشنامه 8438 میان از که

 نشان نیز ونرگرسی تحلیل نتایج و گرفتند قرار بیمارگون نگرانی گروه در نفر 28 و طبیعی

 نگرانی بینی شپی توانایی خطر، و ناپذیری کنترل با مرتبط فراشناختی باورهای تنها که داد

 در نندتوامی فراشناختی باورهای که است این دهنده نشان دیدگاه این که دارد بیمارگون

 .باشند موثر نگرانی تداوم

 انواع و دلبستگی هایسبک یرابطه ،(8692) وهمکارانش بشارت پژوهش در

 یدلبستگ مقیاس تکمیل با تهران دانشگاه انشجوید 284. شد بررسی دفاعی یهامکانیسم

 نشان حقیقت نتایج. کردند شرکت پژوهش این در دفاعی هایسبک یپرسشنامه و بزرگسال

 .اردد وجود دار معنی یرابطه وی دفاعی سبک و شخص دلبستگی سبک بین که داد

 اختلال اساسی یهامولفه از یکی نگرانی که دادند نشان (2004، ،آلیس هارسون)

 و مثبت باورهای با بویژه که است اجتماعی هراس و فراگیر اضطراب اختلال مانند اضطرابی

 از یکی هک داد احتمال توانمی ارتباط این به توجه با. باشدمی مرتبط فراشناختی منفی

 راشناختیف درمان اثربخشی واضطرابی  اختلال بر فراشناختی درمان اثربخشی آن یهاعلت

 ،(همکاران و ،کاملی،منفرد،ورنو اسپادا) باشد نگرانی مورد در منفی و مثبت باورهای روی بر
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 شناختی اداعتم و نگرانی زمینه در مثبت فراشناختی باورهای جمله از فراشناختی ابعاد نیز

 تایید ایمطالعه در بعلاوه. شمارندمی بر نگرانی و اضطراب آورنده بوجود علل جزء را پایین

 بهادری،) دارد داری معنی ارتباط اجتماعی اضطراب با فراشناخت ابعاد این که شد

 (.8698 فرامرزی، کجباف، جهانبخش،

 با مقابله یهاواستراتژی استرس رابطه بررسی به خود پژوهش در( 2084) مارسلا

. بود اسلواکی جمهوری معلم 298 شامل آماری نمونه. است پرداخته معلمان خودکارآمدی

 در) سترسا تجربه و معلمان خودکارآمدی بین توجهی قابل منفی همبستگی داد نشان نتایج

 و یفرد یهاویژگی از توجهی قابل انسجام همچنین. است شده کشف( مشاهده مناطق تمام

 استرس اب مقابله با ارتباط در (شده درک کارآمدی خود و پیشگیرانه رویکرد) یهاویژگی

 دارد. نتایج وجود اجتماعی و جسمی عاطفی، شناختی، - آن سطوح تمام در موثر

 یهامهارت مقابله، فرآیند در که دادند نشان( 8984) فولکمن و لازاروس یهاپژوهش

 ایمقابله یهاکسب بستن بکار با فرد و گیرندمی قرار استفاده مورد مشکل حل برای شناختی

 ساسا این بر و کندمی استفاده مسئله حل برای شناختی یهامهارت از مدار مسئله کارآمد

 برای سبمنا یهاحل راه یافتن با معمولاً و شوندمی بررسی مستقیماً مشکل با مقابله یهاراه

 که دهدمی نشان( 2000) ولز مطالعات .آیدمی بدست شناختی روان رضایت مشکل،

 ماندگی،درجا تفکر مثل ناسازگار ایمقابله راهبردهای که هنگامی شناختی روان اختلالات

 تداوم سازد،می مواجه شکست با را ناکارآمد باورهای خود اصلاح فکر سرکوبی و اجتناب

 .یابند افزایش خود مورد در منفی یهاداده که شوندمی باعث و یابندمی

ی آموزشی کشور هاامتاثیرگذارترین عوامل بر نظ ران مهدهای کودکاعضای مدی

 و کمیت و کیفیت وظایف آنان تاثیر مستقیم بر عملکرد و کارایی آموزش، شودمیمحسوب 

با این اوضاع چنانچه مدیران هوشیاری سطح بالایی در آموزش داشته  تربیت و پرورش دارد.

توانند تاثیر مستقیم بر عملکرد کارایی آموزش در محیط مهد و حتی در خانواده میباشند 

هوشیاری مدیران به این معنی است چقدر خود را در کارهای آموزشی  .کودکان داشته باشند

نمایند؟ و تا چه حد نسبت به وظایف خود و مربیان مهد واکنش نشان میر و پرورشی درگی

یر ای و هوشیاری فراگهای مقابلهبا بررسی و وجود رابطه قوی ومعنادار بین سبک دهند؟می
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رد و کتوان در بهبود کیفیت عملمی ،ی کودکهای فراشناخت درمدیران مهدهابا مولفه

مثبتی برداشت و این پژوهش در راستای این امر  یهاکودک گامی هاتاثیرگذاری روند مهد

 انجام شد.

 پژوهشروش 

یفی روش توصه براساس اهداف آرمانی وجزئی شد روش تحقیق که در این پژوهش استفاده

عه را آنگونه که است زیرا جامبین  بینی متغیر ملاک بر حسب متغیر پیش با پیشهمبستگی 

دار قوی ومعنی هدر صورت وجود روابط و سنجدرا می هامتغیر و رابطه کندهست بررسی می

(. جامعه آماری 8689 ؛ به نقل ازصادقی،8682 )دلاور، پردازدبینی می بین متغیرها به پیش

ه از ک که طبق فهرستی باشدمیهای شهر اورمیه پژوهش حاضر کلیه مدیران مهد کودک

ه آماری مورد بررسی نمون .نفر بودند 808اداره بهزیستی شهرارومیه تهیه گردید تعداد 

ی شهر هامهد کودک نفر از مدیران  88تعداد ، با استناد به جدول کوکران درتحقیق حاضر

که به روش تصادفی ساده از روی اسامی و مشخصات تمامی جامعه آماری  ارومیه بود

ژوهش در پی ذکر شده هاپرسشنامه بصورت تصادفی انتخاب شده است و مورد سنجش با

 حاضر قرارگرفت.

  :اطلاعات گرداوری ابزار

 ، هاتن و ولز سؤالی فراشناخت کارت رایت 60ی هپرسشنام: فراشناختالف( 

ها یک مقیاس خود گزارشی است که باورهای افراد درباره  تفکرشان را می سنجد. پاسخ

نسبتاً موافقم و کاملا ای )مخالفم، کمی موافقم، درجه 4ی مقیاس در این مقیاس بر پایه

 مؤلفه است: 8شود. این پرسشنامه دارای موافقم( محاسبه می

باورهای  -4 خودآگاهی شناختی -6 باورهای مثبت درباره نگرانی -2 اعتماد شناختی -8

 باورهایی در مورد نیاز به کنترل افکار. -8 مورد کنترل ناپذیری افکار و خطر منفی در

 22/0را  هاشنامه دامنه ضریب الفای کرونباخ برای خرده مقیاسدر زمینه روایی این پرس

 28/0روزه را  888تا  22از دوره و پایایی آن به روش بازآزمایی برای نمره کل پس  96/0تا 

 (.8682)دستگیری و همکاران،  اندگزارش کرده 82/0تا  89/0 هاو برای خرده مقیاس

  ایمقابله یراهبردها پرسشنامه WOCQ :ایراهبردهای مقابلهب( 
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است که بر اساس سیاهه راهبردهای  ایماده 33یه آزمون  ایپرسشنامه راهبردهای مقابله

امنه وسیعی از افکار ها ساخته شده است و دتوسط آن 8980لازاروس و فولکمن،  ایمقابله

د را مورد رنبار میبیرونی بکرایط فشارزای درونی یا افراد هنگام مواجهه با ش و اعمالی که

زیر مقیاس: مقابله مستقیم، فاصله گرفتن،  8این آزمون دارای دهد. میارزیابی قرار 

رنامه اجتناب، حل مسئله ب -یزولیت، گرطلب حمایت اجتماعی، پذیرش مسئو خودکنترلی،

 ی شده و ارزیابی مجدد مثبت است. ریز

بارت دیگر شیوه مقابله فرد را مورد ارزیابی ع 80مون انحرافی هستند و عبارت این آز 83

مسئله مدار و هیجان مدار  ایخوشه راهبردهای مقاله 2دهد. این پرسشنامه در میقرار 

 شوند.میبندی طبقه

ده است، زوج میانسال هنجاریابی ش 280پایایی: این آزمون بر روی نمونه متشکل از 

 (/.20=  مقابله مستقیم)ح گزارش شده است: بدین شر هاقیاسضریب آلفای کرونباخ زیر م

پذیرش ) (/.23طلب حمایت اجتماعی =) (/.20خودکنترلی =) (/.38فاصله گرفتن = )

ارزیابی ) (/.32حل مسئله برنامه ریزی شده =) (/.22اجتناب =  -گریز) (/.33مسئولیت =

 که نشان دهنده پایایی مطلوب این آزمون هستند.( /.29مجدد مثبت = 

 : پرسشنامه هوشیاری فراگیر فریبرگهوشیاری فراگیرج( 

ی هشیاری فراگیر را دربر هاعبارت است که تمام جنبه 60فرم بلند این پرسشنامه دارای 

و تقریبا  6، اغلب اوقات  2، گاهی اوقات  8ای }به ندرتدرجه 4گیرد و در یک مقیاس می

به صورت معکوس  9،86،22،29ت ، عبارشود. در این پرسشنامه{ نمره گذاری می 4

 (.8688 ،به نقل از علوی ؛ 2003 )والاچ، شوندگذاری مینمره

بزاری ا فریبرگ، برای سنجش هشیاری فراگیر طراحی شده و شیاری فراگیروپرسشنامه ه

ه است. پس از انجام مراحل مربوط به ترجمه ( در این زمین98/0)آلفای کرونباخ  معتبر و پایا

، مقدماتی طالعهمتناسب سازی سوالات برای پاسخ دهنده فارسی زبان، طی یک مپرسشنامه و 

علوم  نفر از دانشجویان دانشگاه فردوسی و 48پایایی این پرسشنامه پس از اجرا برروی 

 پایایی همسانی درونی بالایی را ،(. نتایج این مطالعه8688 )علوی، محاسبه شد شکی مشهدزپ

 د.برای این پرسشنامه نشان دا
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sd=8/95, m=42/47, a=0/82 

درپژوهش حاضر ابتدا مجوز لازم جهت ارائه  ها:ها و ابزار تجزیه و تحلیل دادهروش

اداره بهزیستی ارومیه اخذ شد. سپس به صورت  از ،ارومیه ی کودکهابه مهد هاشنامهپرس

نتایج پس از جمع آوری  در بین مدیران پخش و اجرا گردید. هاتصادفی پرسشنامه

ی و مرکز شیگرا یهاشاخص یفراوان ، از جداولهابرای توصیف داده هاپرسشنامه

 یمبستگه مانند یآمار یهاآزمونی تحقیق، از هاشد. برای آزمون فرضیه استفاده یپراکندگ

( تحت ویندوز، بانک spssکلیه محاسبات با استفاده از نرم افزار) استفاده شد. ونیرگرس و

 مورد پردازش قرار گرفت. هامورد نیاز تشکیل و سپس دادهاطلاعات 

 های پژوهشیافته

 22درصد( فوق دیپلم،  8/63نفر از پاسخ دهندگان ) 68دهد مینشان  هانتایج توصیفی داده

درصد( دارای مدرک فوق لیسانس  3/62نفر معادل ) 62درصد( لیسانس و  9/28نفر )

 باشند.می

سال  80سال و بیشترین  23همچنین در زمینه سن شرکت کنندگان پژوهش، کمترین 

باشد. )نمودار می 38/3سال با انحراف استاندارد  28/68بودند. میانگین سنی شرکت کنندگان 

8) 

 

 فراوانی تحصیلات شرکت کنندگان پژوهش .1نمودار 
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بین فراشناخت با راهبردهای مقابله ای )مساله   -8 ی استنباطی تحقیق به شرح زیر بود:هایافته

 ارومیه رابطه وجود دارد. شهر ی کودکهاهیجان مدار( در مدیران مهدمدار و 

ها له مدار( و زیرمقیاسی )مساماتریس همبستگی فراشناخت با راهبردهای مقابله ا 8جدول

جستجوی حمایت اجتماعی با کنترل ناپذیری افکار دارای رابطه منفی معنادار  دهد:مینشان 

باشد ولی با سایر ابعاد فراشناخت رابطه معناداری نداشت. می( -493/0، 008/0)

(، خودآگاهی 229/0پذیری دارای رابطه مثبت و معناداری با باورهای مثبت )مسئولیت

باشد و با کنترل ناپذیری افکار دارای می( 822/0نیاز به کنترل افکار )(، 408/0شناختی )

( بود. بازبرآورد مثبت دارای رابطه مثبتی با باورهای مثبت -262/0رابطه منفی معنادار )

باشد. و با می 08/0( و نیاز به کنترل افکار در سطح 283/0(، خودآگاهی شناختی )648/0)

( بود ولی با کنترل ناپذیری افکار 262/0دارای رابطه معنادار ) 08/0تضاد شناختی در سطح 

( در 242/0نشان نداد. حل مدبرانه مسئله با نیاز به کنترل افکار دارای رابطه مثبت ) ایرابطه

( و نیاز به کنترل 683/0راهبرد کلی مساله مدار با خودآگاهی شناختی ) بود. 08/0سطح 

باشد. و با باورهای مثبت در میدارای رابطه مثبت معناداری  08/0( در سطح 483/0افکار )

 ( است.222/0دارای رابطه مثبت ) 08/0سطح 

 هاای )مساله مدار( و زیرمقیاسماتریس همبستگی فراشناخت با راهبردهای مقابله .1جدول

 M SD 8 2 6 4 8 3 2 8 9 80 متغیرها

8- 
تی

اخ
شن

اد 
ض

ت
 

84/
80

 

82/6
 

-
         

 
2- 

ت
مثب

ی 
رها

باو
 

32/
88

 

60/4
 

88
4

/0
**

 

-
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6- 
تی

اخ
شن

ی 
گاه

دآ
خو

 

88/
89

 

04/6
 

28
2

/0-*
 

06
6

/0
 

-
       

 
4- 

کار
ی اف

ذیر
 ناپ

رل
کنت

 

80/
84

 

28/6
 

44
8

/0
**

 

08
2

/0
 

84
4

/0-
 

-
      

 
8- 

کار
ل اف

نتر
 ک

 به
یاز

ن
 

92/
84

 

40/2
 

63
2

/0
**

 

86
9

/0
 

69
2

/0
**

 

68
2

/0
**

 

-
      

3-
ت 

مای
 ح

ی
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ج
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ما

جت
ا

 

24/
88
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6

/0
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6

/0
 

88
8

/0
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3

/0-
**
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9
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-
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-
    

8- 
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09/
84

 

68/6
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/0
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-
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9- 
اله

مس
نه 

برا
مد

ل 
ح

 

28/
88

 

82/2
 

09
4

/0
 

08
0

/0
 

82
2

/0
 

82
8

/0
 

24
2

/0*
 

88
8

/0
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84
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/0
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/0
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-
  

80- 
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/0
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2

/0*
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8
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3

/0
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2

/0
**

 

33
0

/0
**
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0

/0
**
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8

/0
**

 

- 

P<0.05  *P<0.01,       ** 

 دهد:یمی مقابله هیجان مدار نشان هامولفه نتایج ماتریس همبستگی فراشناخت و 2جدول

ی فراشناخت رابطه معنادار نداشت. دوری جویی با تضاد شناختی هامقابله رویارویی با مولفه

( و با خودآگاهی شناختی دارای رابطه مثبت معنادار -662/0، 008/0رابطه منفی معنادار)

( 468/0، 008/0باشد. خودمهارگری دارای رابطه مثبت معنادار )می 08/0( در سطح 224/0)

( داشت. گریز 220/0نیز با نیاز به کنترل افکار رابطه مثبتی ) 08/0مثبت و در سطح  با باورهای

( دارای رابطه مثبت معنادار 883/0( و کنترل ناپذیری افکار )324/0اجتناب با تضاد شناختی )

( دارای رابطه -488/0( و نیاز به کنترل افکار)-440/0و با باورهای مثبت ) 08/0در سطح 

 کنترل به نیاز و( 248/0) مثبت باورهای با نیز مدار هیجان کلی راهبردباشد. می رامنفی معناد

 .باشدمی معنادار مثبت رابطه دارای 08/0 سطح در( 223/0)افکار

 هاای )هیجان مدار( و زیرمقیاسماتریس همبستگی فراشناخت با راهبردهای مقابله .2جدول

رها
تغی

م
 

M SD 8 2 6 4 8 3 2 8 9 80 

8- 
تی

اخ
شن

اد 
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ت
 

84/
80

 

82/6
 

-
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P<0.05 * P<0.01,     **   

شهرارومیه رابطه  کودکی هایاری فراگیر در مدیران مهدشوبین فراشناخت با ه -2

 وجود دارد.

اورهای که با ب ا با هوشیاری فراگیر نشان دادی فراشناخت رهاهمبستگی مولفه 6جدول

( دارای رابطه 686/0( و نیاز به کنترل افکار )386/0(، خودآگاهی شناختی )664/0مثبت )

باشد. ولی با تضاد شناختی و کنترل ناپذیری افکار رابطه می 08/0مثبت و معنادار در سطح 

 معناداری را نشان نداد. 
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 ماتریس همبستگی فراشناخت با هوشیاری فراگیر .3جدول

 M SD 8 2 6 4 8 3 متغیرها

      - 82/6 84/80 تضاد شناختی -8

     - **884/0 60/4 32/88 باورهای مثبت -2

خودآگاهی  -6

 شناختی
88/89 04/6 282/0-* 066/0 -    

کنترل ناپذیری  -4

 افکار
80/84 28/6 448/0** 082/0 844/0- -   

نیاز به کنترل  -8

 افکار
92/84 40/2 632/0** 869/0 692/0** 682/0** -  

 - **686/0 062/0 **386/0 **664/0 -084/0 38/8 83/82 هشیاری فراگیر -3

P<0.05 * P<0.01,     **   

ی فراشناختی در هاای )مساله مدار و هیجان مدار( به وسیله مولفهراهبردهای مقابله - 6

 باشد.شهرارومیه قابل پیش بینی می ی کودکهامدیران مهد

رای راهبردهای ی فراشناختی بهابینی کنندگی و سهم تبیین مولفهبرای بررسی نقش پیش

F (386/3 ) میزان نشان داد  4جدولمقابله مساله مدار از رگرسیون همزمان استفاده گردید. 

ن را توان عمل رگرسیوبینی دارند و  میمعنادار است و متغیرها توانایی پیش 008/0در سطح 

 انجام داد.
 ANOVA   .4جدول

 SS Df MS F Sig مدل

 008/0 386/3 88/408 8 46/2044 رگرسیون

   88/38 29 20/4866 باقیمانده

    84 34/3822 کل

خروجی اصلی آزمون تحلیل رگرسیون همزمان است، به طوری که ضرایب  8جدول

بین و سطح معناداری هر یک از متغیرهای پیش tاستاندارد نشده، خطای معیار، آزمون 

محاسبه شده است. در میان متغیرها کنترل ناپذیری افکار به طور منفی و نیاز به کنترل افکار 
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ی هابه طور مثبت و معناداری پیش بینی کننده راهبرد مساله مدار در مدیران مهد کودک

 باشند.میشهر ارومیه 

 ملاک )راهبرد مساله مدار(ی فراشناخت( در تبیین متغیر هابین )مولفهسهم متغیرهای پیش .5جدول

 نبیمتغیرهای پیش مدل

 ضرایب استاندارد شده ضرایب استاندارد نشده

t Sig 

B 

خطای معیار 

(S.E) 
Beta 

ان
زم

هم
 

 008/0 26/2 - 23/2 88/89 ثابت

 998/0 -088/0 -002/0 688/0 -004/0 تضاد شناختی

 860/0 86/8 823/0 242/0 620/0 باور مثبت

خودآگاهی 

 شناختی

248/0 682/0 082/0 394/0 490/0 

کنترل ناپذیری 

 افکار

286/0- 224/0 293/0- 308/2- 088/0 

 008/0 262/6 426/0 422/0 229/8 نیاز به کنترل افکار

درصد از راهبرد  29ی فراشناخت توانایی تبیین هامجذور همبستگی نشان داد که مولفه

باشند. برای بررسی نقش میشهر ارومیه دارا  ی کودکهامهدمساله مدار را در مدیران 

دار از ی فراشناختی برای راهبردهای مقابله هیجان مهابینی کنندگی و سهم تبیین مولفهپیش

 رگرسیون همزمان استفاده گردید.

ی بینمعنادار است و متغیرها توانایی پیش 008/0( در سطح 834/2) Fمیزان  3در جدول 

 .توان عمل رگرسیون را انجام دادمیدارند و 
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 ANOVA  : 6جدول

 SS Df MS F Sig مدل

 066/0 834/2 03/282 8 68/8288 رگرسیون

   23/800 29 26/2920 باقیمانده

    84 04/9203 کل

خروجی اصلی آزمون تحلیل رگرسیون همزمان است، به طوری که ضرایب  2جدول

بین و سطح معناداری هر یک از متغیرهای پیش tاستاندارد نشده، خطای معیار، آزمون 

محاسبه شده است. در میان متغیرها باور مثبت به طور مثبت و معناداری پیش بینی کننده 

 باشد.میی شهر ارومیه هاراهبرد هیجان مدار در مدیران مهد کودک

 )راهبرد هیجان مدار(ی فراشناخت( در تبیین متغیر ملاک هابین )مولفهسهم متغیرهای پیش .7جدول

 نبیمتغیرهای پیش مدل

 ضرایب استاندارد شده ضرایب استاندارد نشده

t Sig 

B 

خطای معیار 

(S.E) 
Beta 

ان
زم

هم
 

 226/0 22/8 - 29/9 48/88 ثابت

 203/0 -629/0 -088/0 449/0 820/0 تضاد شناختی

 049/0 986/8 244/0 680/0 896/0 باور مثبت

 490/0 396/0 098/0 488/0 686/0 شناختیخودآگاهی 

کنترل ناپذیری 

 افکار

498/0 680/0 823/0 400/8 838/0 

 288/0 028/8 880/0 380/0 386/0 نیاز به کنترل افکار
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درصد از راهبرد  84ی فراشناخت توانایی تبیین هامجذور همبستگی نشان داد که مولفه

 باشند. میشهر ارومیه دارا  کودکی هان مدار را در مدیران مهدهیجا

های ی فراشناختی در مدیران مهدکودکهاهوشیاری فراگیر به وسیله مولفه -4

 باشد.شهرارومیه قابل پیش بینی می

رای هشیاری ی فراشناختی بهابینی کنندگی و سهم تبیین مولفهبرای بررسی نقش پیش

F (420/28  )دهد میزان مینشان  8فراگیر از رگرسیون همزمان استفاده گردید. در جدول 

ن را توان عمل رگرسیوبینی دارند و  میمعنادار است و متغیرها توانایی پیش 008/0در سطح 

 انجام داد.

 ANOVA   .8 جدول

 SS Df MS F Sig مدل

 008/0 420/28 38/239 8 48/6848 رگرسیون

   28/60 29 22/2682 باقیمانده

    84 39/3268 کل

خروجی اصلی آزمون تحلیل رگرسیون همزمان است، به طوری که ضرایب  9 جدول

بین و سطح معناداری هر یک از متغیرهای پیش tاستاندارد نشده، خطای معیار، آزمون 

شناختی، باور مثبت و خودآگاهی شناختی به طور محاسبه شده است. در میان متغیرها تضاد 

 باشند. یمشهر ارومیه  ی کودکهاری فراگیر در مدیران مهدمعناداری پیش بینی کننده هوشیا

 ی فراشناخت( در تبیین متغیر هوشیاری فراگیرهابین )مولفهسهم متغیرهای پیش .9 جدول

 نبیمتغیرهای پیش مدل

 استاندارد شده ضرایب ضرایب استاندارد نشده

T Sig 

B 

خطای معیار 

(S.E) 
Beta 

ان
زم

هم
 

 008/0 68/80 - 80/8 38/82 ثابت
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 008/0 823/6 692/0 242/0 982/0 تضاد شناختی

 008/0 -388/3 -838/0 820/0 -862/8 باور مثبت

خودآگاهی 

 شناختی

834/8 248/0 388/0 826/2 008/0 

کنترل ناپذیری 

 افکار

289/0- 892/0 823/0- 808/8- 862/0 

 280/0 830/8 808/0 668/0 688/0 نیاز به کنترل افکار

درصد از  38ی فراشناخت توانایی تبیین هاهمچنین مجذور همبستگی نشان داد که مولفه

 باشند.میی شهر ارومیه دارا هاکهشیاری فراگیر را در مدیران مهد کود

 بحث و نتیجه گیری

 :ایقابلهم کنندگی فراشناخت برای راهبردهای بحث و بررسی رابطه و نقش پیش بینی .8

نتایج نشان داد که باورهای فراشناختی )خودآگاهی شناختی، نیاز به کنترل افکار و 

باورهای مثبت( با راهبرد کلی مساله مدار رابطه مثبت معناداری دارند. تضاد شناختی و 

ا ی مختلف فراشناخت نیز بهارابطه معناداری نشان ندادند. جنبهناپذیری افکار کنترل

درصد  29ی مساله مدار دارای رابطه معناداری بودند و ابعاد فراشناخت توانایی تبیین هامولفه

باشند. راهبرد کلی هیجان مدار نیز با باورهای مثبت میاز واریانس مقاله مساله مدار را دارا 

و  دارای رابطه مثبت معنادار داشت 08/0( در سطح 223/0ترل افکار)( و نیاز به کن248/0)

 نمایند. میدرصد از واریانس راهبرد هیجان مدار را تبیین  84

 هیجان مقابله با معناداری رابطه و مدار مقابله مسأله با مثبت رابطه شناختی خودآگاهی

 مسأله مقابله از بییشتری داشتند شناختی آگاهی خود که افرادی که به طوری ندارد.  مدار

 مؤلفه یافته این کنند. می تجربه را نیز  تری کم اضطراب در نتیجه برندمی بهره بیشتری مدار

 .است سو ( هم8999وکمپل ) هیلیارد متیوس، پژوهش با فراشناخت از
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 رابطه مدار مقابله مسأله و مثبت فراشناخت باور بین که داد نشان پژوهش حاضر نتایج

 شده ثابت فراشناخت مدل در که کرد بیان توان موضوع می این تبین در دارد وجود مثبتی

 باور به منتهی که شود می مشکل ساز زمانی نگرانی مورد در مثبت فراشناخت که  باورهای

، 2و توسان8شود )ایراک  مفید غیر فکر کنترل راهبردهای درنهایت و منفی فراشناخت

2008.) 

( نشان دادند که فعال شدن راهبرد فراشناختی افکار 2003) 8و نیکچویک 4، هایو6اسپادا

 ایهشود و راهبردهای مقابله ناسازگارانخطرناک و کنترل ناپذیر باعث ایجاد تنش عاطفی می

( نیز نشان 8688انگیزاند. عاشوری و همکاران )میاز جمله اجتناب، سرکوبی فکر و ... را بر 

دادند که راهبردهای فراشناختی نقش مهمی در سلامت روان افراد دارند چرا که باورهای 

لامت روانی گردد و سمیفراشناختی سبب خودپنداره مثبت، برنامه ریزی و توانایی حل مساله 

 توان می کلی طور اهد داشت. بهگردد که در نتیجه مقابله بهتری را در پی خومیرا سبب 

 از طریق خطر و ناپذیری کنترل فراشناختی باور خاص به طور و فراشناختی باورهای گفت

 شناسی آسیب تداوم با خود، یهااز توانایی فرد ادراک و ای مقابله راهبرد انتخاب بر تأثیر

 روانی اختلال افزایشبه  منجر تنهایی به مثبت فراشناخت باورهای و ارتباط دارند روانی

 توان مقابله حس فرد در فراشناخت باور از نوع این که این است آن دلیل شاید شوند.نمی

 به منجر نتیجه در شود؛می مدار راهبردهای مسأله از استفاده به منجر و کندمی ایجاد را

 باور به به نگرانی منجر یافتن ادامه ولی شود. می اضطراب و ی هیجانیهانشانه کاهش

 مقابله و یهامهارت گرفتن کم دست محیطی، یهاارزیابی چالش بیش و منفی فراشناخت

 باورهای که داد نشان حاضر شوند. نتایج پژوهش می اضطراب افزایش باعث نهایت در

 دارد مثبت رابطه هیجان مدار مقابله با و منفی رابطه مدار مسأله مقابله منفی با فراشناخت

                                                           
1. Irak  

2. Tosun  

3. Spada 

4. Hayou 

5. Nikcevic  
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و  همکاران ولز و ( و8688) همکاران و عاشوری یهانتایج پژوهش با حاضر یافته این که

 (.2000؛ ولز، 8992، 6و واتسون 2، فلت8بود )بلانکستین سو هم همکاران و اسپادا ولز،

 فراگیر: اریهوشی برای فراشناخت کنندگی بینی پیش نقش و رابطه بررسی و بحث -2

نتایج نشان داد که بین فراشناخت )باورهای مثبت، خودآگاهی شناختی و نیاز به کنترل 

 38افکار( و هوشیاری فراگیر رابطه مثبت معناداری وجود دارد. و راهبردهای فراشناختی 

 کنند. میدرصد از واریانس هوشیاری فراگیر را تبیین 

ی هانشان دادند که مولفه (8698باباپور خیرالدین، پورشریفی، هاشمی و احمدی )

فراشناخت )اعتماد شناختی، باورهای مثبت، خودآگاهی شناختی، کنترل ناپاپذیری و افکار 

 شباشند. از سوی دیگر افزایمیکنترل( با هوشیاری فراگیر دارای رابطه مثبت معناداری 

 نظر (. به2006است )براون و ریان،  همراه روانشناختی افزایش بهزیستی با هوشیاری فراگیر

شیوه فهمیدن  یک شیوه بودن یا یک به عنوان توانمی را ( هوشیاری فراگیر2006بائر )

 روشی هوشیاری فراگیر شخصی است. احساسات کردن درک مستلزم که کرد توصیف

 و زندگی دهد تسکین را جسمانی دردهای می تواند که با زندگی، بهتر ارتباط برای است

ارائه  و لحظه به لحظه تجربه با شدن هماهنگ با را این کار و کند. معنادار و بخشد غنی را

(. 2080، 4میدهد )سیگل انجام مورد ای بیدلشوره ایجاد در ذهن نقش مورد در مستقیم بینش

 اجرای شود، می انداری فرد، راه فراشناختی باورهای طریق از شناختی - توجهی نشانگان

 حوادث کنترل و تفسیر برای تعبیر، منبعی عنوان به و تعیین را توجه هدایت و پردازش

 .کندمی عمل فرد شناختی

 بالا هوشیاری فراگیر با افراد دادند، ( نشان2009رایان ) و براون ،8ونستین پژوهش نتایج

 و کرده استفاده اجتنابی ایمقابله راهبردهای از کمتر پرداخته، استرس به ارزیابی بیشتر

                                                           
1. Blankstein 

2. Flett 

3. Watson  

4. Siegel 

5. Weinstein 
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( نیز 2009) 6اسچابلر و 2هافر بک، ،8ماسگروبر کردند. میتمی را گزارش مدار مسئله مقابله

 روان یهانشانه کردند، بیان هیجانی تنظیم در فراهیجان و هوشیاری فراگیر بررسی در

 بینی پیش فراهیجان و هوشیاری فراگیر توسط زیادی میزان روانی به سلامت شناختی

 فرد هوشیاری فراگیر  .دارند ایعمده نقش هیجانات نیز تنظیم در فوق یهامؤلفه و شودمی

 طریق از حوادث بیرونی، و درونی یهااحساس تجربه با متفاوت اساساً یرابطه ایجاد به را

 به جای عاقلانه مسؤولیت بر مبتنی رفتاری گیری جهت و لحظه به لحظه آگاهی ایجاد

از  ذهن عالی کارکردهای هدفمند کارگیری به با سازد.می قادر اتوماتیک، پذیری واکنش

 تواند می هوشیاری فراگیر دلسوزی، و کنجکاوی مهربانانه، نگرش آگاهی، توجه، جمله

 اعمال کنترلی لیمبیک سیستم قشری بازداری طریق از هیجانی یهابر واکنش مؤثر طور به

 نشان را هوشیاری فراگیر بالاتر سطوح که افرادی (. بنابراین2006زین،  –نماید )کابات 

 از را خود قادرند که معتقدند و دهندمی  نشان منفی کمتری خودآیند تفکرات دهندمی

 از (. استفاده2003، 8و پاتریج 2، دوزیس3، ماراج8، اوانس4نمایند )فریون رها تفکراتی چنین

 در پذیری انعطاف و کارگیرد را به پردازش فراشناختی شیوه تواندمی هوشیاری فراگیر

(. باورهای مثبت و خودآگاهی شناختی با 2004دهد )تونی آتو،  افزایش را تهدید به پاسخ

  شوند.یمتوجه به تاثیر مثبتی که بر بهزیستی و سلامت افراد دارند سبب هوشیاری فراگیر 

ه مدیران ب ی فراشناختی قابل آموزش هستند،هااز آنجائیکه آگاهی گرددمیلذا پیشنهاد 

ه نتایج با توجه ب داده شود.لازم کز پیش دبستانی و سایر عوامل اجرایی این مراکز آموزش مرا

ی تاثیر گذار در راهبردهای هاپژوهش باورهای مثبت و خودآگاهی شناختی از مولفه

یش دبستانی مورد توجه قرار گیرد. مراکز پ باشند که جا دارد در ادارهخت میفراشنا

پیشنهاد  هک باشدمی دبستانی پیش مراکز مدیران در تاثیرگذار عوامل از فراگیر هوشیاری

                                                           
1. Mitmansgruber 

2. Höfer 

3. Schubler  

4. Frewen  

5. Evans 

6. Maraj 

7. Dozois 

8. Partridge  
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 مراکز معلمان ،فراشناختی یهامولفه اهمیت به توجه باو  گیرد قرار توجه مورد بیشترگردد می

 .ببینند را لازم آموزش زمینه این در نیز دبستانی پیش

 منابع

(. 8698. )الله عزت احمدی، و تورج هاشمی، .حمید پورشریفی، .جلیل خیرالدین، باباپور،

مجله ی شناخت و ذهن آگاهی با باورهای وسواسی دانش آموزان. هاابطه مولفهر

 .68-26، صص 4، شماره 8، دوره شناسی مدرسهروان

 و فراشناختی باورهای مقایسه (.8690). سعید طباطبائی، .فرامرز سهرابی، .حمید پور، خانی

 ،نگرانی از بیمارگون و بهنجار سطوح با دانشجویان در فکر کنترل راهبردهای

 .82-28،ص8 شماره ،مشاوره و شناسی روان یهاپژوهش

 . تهران: انتشارات رشد.یتیترب یدر روانشناس یاحتمالات و آمار کاربرد(. 8686) ی.عل دلاور،

(. مقایسه باورهای فراشناختی و مسئولیت پذیری در 8682). صمد و همکاران دستگیری،

شماره  .روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایراناجباری. -بیماران مبتلا به اختلال وسواسی

 .48-88. ص 8

تهران:انتشارات  .روانشناسی کودک و نوجوان امروزی (.8698) شعاری نژاد، علی اکبر.

 پیشگامان پژوهش مدار.

 تهران: انتشارات سمت.، یریادگی یروانشناس (.8683) .نیپرو ور،یکد

 یهاسبک آگاهی، ذهن (. رابطه8698نریمانی، محمد؛ زاهد، عادل و گل پور، رضا. )

ل ، سافصلنامه علوم تربیتیدانشجویان.  در روانی سلامت هیجانی با هوش و ایمقابله

 .808-98،صص 89پنجم، شماره 
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