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 چكيذُ

ٌطزقٍط٢ قٟط٢ زض ٔطوع قٟط تٟطاٖ ثب  تٛؾق١حبضط زض ٔٛضز لبث٥ّت  ١ٔمبِ 
اَ ان٣ّ زض ٔٛضز ه ؾؤقسٜ اؾت ٚ زض آٖ ثٝ ٤ ٘ٛقتٝض٤ٚىطز ٔس٤ط٤ت قٟط٢ 

الات فطف٣ زض ظ١ٙ٥ٔ ؤٌطزقٍط٢ قٟط٢ زض ٔطاوع قٟط٢ ٚ ؾ تٛؾق١ؾٙدف لبث٥ّت 
ا٤ٗ ٔمبِٝ ثب اؾتفبزٜ اظ  ٚ لبث٥ّت ٞب٢ ٔطوع قٟط تٟطاٖ پطزاذتٝ قسٜ اؾت.ٞب  ٤ٚػ٣ٌ

اؾتفبزٜ ٞب  ثطا٢ ٌطزآٚض٢ ٚ تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ« ٘ؾط١٤ ٔجٙب٣٤»ق٥ٜٛ   ٥ٚف٣ ضٚـ و
اظ عط٤ك ٔهبحج١ ف٥ٕك ٚ ٔكبٞسات ٥ٔسا٣٘ ٌطزآٚض٢ قسٜ ا٘س. ٞب  قسٜ اؾت. زازٜ

ٌطاٖ قٟط٢ ٞؿتٙس وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ  ٘فط اظ وٙف 13ٔٛضز ثطضؾ٣ زض ا٤ٗ ٔمبِٝ،  ١ٕ٘ٛ٘
ثرف زِٚت٣، ثرف ذهٛن٣، ثرف  ٥ٌط٢ ٞسفٕٙس زض چٟبض ٌطِٜٚ ق٠ٛ٥ ٕ٘ٛ٘ٝ
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زٞس ف٣ٕٔٛ ٚ قٟطٚ٘ساٖ ا٘تربة قسٜ ا٘س. ٘تب٤ح حبنُ اظ ا٢ٍِٛ پبضازا٣ٕ٤ ٘كبٖ ٣ٔ
٥٘بفتٝ اؾت.  تٛؾق١ٞب٢ آٖ  حس لبث٥ّتزضوٝ ٌطزقٍط٢ قٟط٢ زض ٔطوع قٟط تٟطاٖ 

. اؾتٞب، تجس٤ُ ٔطوع قٟط التهبز٢ ثٝ ٔطوع قٟط فط٣ٍٙٞ  ضاٞىبض تحمك ا٤ٗ لبث٥ّت
آَ ٕٔىٗ آٖ زض ٤ه  ٔمبِٝ خب٤ٍبٜ و٣٘ٛٙ ٔطوع قٟط تٟطاٖ ٚ خب٤ٍبٜ ا٤سٜزض ا٤ٗ 

 تٛؾق١ٞب٢  ا٢ٍِٛ ؾٝ ثقس٢ اضائٝ ٚ ا٢ٍِٛ ٔٙبؾت ثطا٢ ثبِفقُ وطزٖ پتب٘ؿ٥ُ
ٌطزقٍط٢  تٛؾق١ٌطزقٍط٢ قٟط٢ زض ٔطوع قٟط تٟطاٖ، ا٣٤ٍِٛ تّف٥م٣ اظ 

 فطًٞٙ ٔحٛض ٚ التهبز ٔحٛض تكر٥م زازٜ قسٜ اؾت.
 گشدضگشي ضْشي، هذیشیت ضْشي، هشکض ضْش، تْشاى، ًظشیِ هبٌایي ٍاطگاى کليذي:

 هقذهِ

ٕٞٛاضٜ  «تٟطاٖ ثعضي»ثٝ ٔثبثٝ ثبفت تبض٤ر٣  «عٟطاٖ لس٤ٓ»ٞب٢ اذ٥ط  زض زٞٝ 
تٛخٝ ثط٘بٔٝ ض٤عاٖ ٚ ز٤ٍط وٙكٍطاٖ قٟط٢ ضا ثٝ ذٛز ٔقغٛف زاقتٝ اؾت؛ ظ٤طا ا٤ٗ 

، اختٕبف٣ ٚ فط٣ٍٙٞ اضظقٕٙس ٔٙغمٝ زاضا٢ أىب٘بت ٚ اؾتقسازٞب٢ تبض٤ر٣، عج٥ق٣
(. ثٝ ز٥ُِ 31-604 3141 )ثبٚ٘س، ثبقس ثبِمٜٛ ٚ ثبِفقُ فطاٚا٣٘ اظ ٘ؾط ٌطزقٍط٢ ٣ٔ

« ٌطزقٍط٢ تٛؾق١»ٞب٢ ٔتٙٛف٣ زض ضاؾتب٢  ٚخٛز ا٤ٗ اؾتقسازٞب ٚ أىب٘بت، ثط٘بٔٝ
ا٘س ثرك٣ اظ  تب حسٚز٢ تٛا٘ؿتٝٞب  زض ا٤ٗ ٔٙغمٝ اخطا قسٜ اؾت. ا٤ٗ ثط٘بٔٝ

 ث٥ٍط٘سوبض ٝ ب٢ عج٥ق٣، تبض٤ر٣ ٚ فط٣ٍٙٞ ٔٙغمٝ ضا زض ذسٔت ٌطزقٍط٢ ثٞ ؾطٔب٤ٝ
٘ؿجت ثٝ ٞب  . أب ا٤ٗ ٔٛفم٥توٙٙسٌطزقٍط٢ ٔٙغمٝ وٕه  تٛؾق١ٚ تب حسٚز٢ ثٝ 

ثٝ ٘حٛ ٔغّٛة ا٘س  ٞب٢ ٔٙغمٝ ٘بچ٥ع ثٛزٜ ٚ تبوٖٙٛ ٘تٛا٘ؿتٝ ٥ٔعاٖ اؾتقسازٞب ٚ ؽطف٥ت
ٚ ٔٛفم٥ت آ٥ٔع٢ ا٤ٗ ٔٙغمٝ ضا ٔتٙبؾت ثب اؾتقسازٞب ٚ أىب٘بت آٖ اظ ٘ؾط ٌطزقٍط٢ 

ثركٙس. ثب زض ٘ؾط ٌطفتٗ ا٤ٗ ٚالق٥ت وٝ اظ ؾ٣٤ٛ ثب ٘بوب٣ٔ ٔس٤ط٤ت قٟط٢  تٛؾق١
ٌطزقٍط٢ زض ا٤ٗ قٟط ضٚثطٚ ٞؿت٥ٓ ٚ اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ثب ٘بوب٣ٔ زض  تٛؾق١تٟطاٖ زض 

اوٖٙٛ  ا٤ٓ؛ عج٥قتبً ٤بفتٝ زض ظ٥ٔٙٝ ٌطزقٍط٢ ٔٛاخٝ ٛؾق١تثطزاض٢ اظ زا٘ف  ثٟطٜ
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 ًَضتٌذ.  اى سا بصَست طْشاى هيباضذ ٍ تا صهاى پْلَي تْش ايي ضْش بِ صَست اهشٍصي آى هي

 تْشاى بضسگ اص ًظش تمسيوات کطَسي اضاسُ بِ بيست ٍ دٍ هٌطمِ تْشاى داسد. ـ 2



  99...  گردشگری شهری در مرکز توسعةالگوی 

 

ثطاثط  زض «وٙكٍطاٖ قٟط٢»چ٥ؿت؟ ٚ ٞب  تٛاٖ پطؾ٥س پ٥بٔسٞب ٚ فُّ ا٤ٗ ٘بوب٣ٔ ٣ٔ
ا٘س؟ زضن ا٤ٗ  ا٤ٗ ٔؿئّٝ چٝ ز٤سٌب٣ٞ زاض٘س ٚ چٝ ٚاوٙف ٤ب ضاٞجطز٢ اتربش وطزٜ

٘بوب٣ٔ  ١زض ظ٥ٔٙ ٞب٢ ٔحتُٕ ز٤ٍط ٘ىتٝ وٝ وسا٥ٔه اظ فُّ ٔحتُٕ ٔصوٛض ٤ب فّت
ا٢ اؾت؛ ظ٤طا ٔدٕٛفٝ فٛأُ  ٌطزقٍط٢ ٔٙغمٝ ٘مف زاض٘س ٔٛضٛؿ پ٥چ٥سٜ تٛؾق١

التهبز٢، ٔس٤ط٤ت٣، اختٕبف٣ ٚ فط٣ٍٙٞ ٔٛثط زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٔتٙٛؿ ٚ زض ف٥ٗ حبَ 
زاضا٢ ؾبظٚوبضٞب٢ ثؿ٥بض زضٞٓ ت٥ٙسٜ ٚ ٔج٣ٕٟ ٞؿتٙس. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ثٝ فّت 

ثبقس ٚ تٕبْ  ولا٘كٟط ٚ زض ف٥ٗ حبَ پب٤ترت ٣ٔٔٛلق٥ت ضاٞجطز٢ ٚ ذبل تٟطاٖ وٝ 
ٌطزقٍط٢  تٛؾق١ٔؿبئُ آٖ ضا ثب٤س لاخطْ زض ٔم٥بؼ ثعضي ٚ ٔتفبٚت ز٤س، ٔؿئّٝ 

زض آٖ ثٝ ٘حٛ ٔضبفف٣ ٟٔٓ ٚ زض ف٥ٗ حبَ ثؿ٥بض پ٥چ٥سٜ اؾت. ا٤ٗ اثقبز ٌٛ٘بٌٖٛ 
ٞب٢ ثط٘بٔٝ ٞب٢ اخطا قسٜ آٖ،  ٌطزقٍط٢ عٟطاٖ لس٤ٓ ٚ ٘بوب٣ٔ تٛؾق١ٔؿئّٝ 

ا٤ٗ ٔٙغمٝ اظ ٘ؾط  بًوٙس وٝ اؾبؾ حممبٖ ٚ ٔس٤طاٖ قٟط٢ ضا ثب ا٤ٗ پطؾف ٔٛاخٝ ٣ٔٔ
ا٤ٗ ٔمبِٝ ؾق٣ زاضز وٝ اظ  ،ٞب٣٤ اؾت؟ ثٙبثطا٤ٗ ٌطزقٍط٢ زاضا٢ چٝ ٤ٚػ٣ٌ تٛؾق١

ٞب٢ وبِجس٢، التهبز٢، اختٕبف٣ ٚ ٔس٤ط٤ت٣  ٤ٚػ٣ٌ ١عط٤ك ثطضؾ٣ زل٥ك ٚ ٕٞٝ خب٘ج
ٞب٢ آٖ ضا قٙبؾب٣٤ ٚ ثطا٢ ثطعطف  نت٤ب فطٞب  ٌطزقٍط٢ زض ا٤ٗ ٔٙغمٝ چبِف

ٞب٢ ٔٛخٛز زض ٔطوع تبض٤ر٣ قٟط تٟطاٖ  ؾبذتٗ ٔكىلات آٖ ٚ اؾتفبزٜ اظ فطنت
ٞب  ثطزاض٢ ٕ٘ب٤س. اؾتفبزٜ اظ ا٤ٗ فطنت ٌطزقٍط٢ ثٟطٜ تٛؾق١ثٝ ٘حٛ ٔغّٛة ثطا٢ 

٤بث٣ ٘مف ٚ فّٕىطز تٟطاٖ ٚ اضتمبء  ٚ تٙٛؿ تٛؾق٤١ى٣ اظ ضاٞجطزٞب٢ پب٤ساضؾبظ٢ 
 ٜ ٚ ٔٙعِت قٟط تٟطاٖ زض قجىٝ ولا٘كٟطٞب٢ خٟب٣٘ ذٛاٞس ثٛز.خب٤ٍب

ض٤ٚىطز ٔس٤ط٤ت »ٞب٢ ٔصوٛض اظ  ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ ٔمبِٝ زضنسز ثطضؾ٣ پطؾف 
زٞس وٝ ض٤ٚىطز ٔس٤ط٤ت  ثبقس. ٞط چٙس ٔغبِقبت ٔتٖٛ ٔرتّف ٘كبٖ ٣ٔ ٣ٔ« قٟط٢

ٞب٢ خس٤ستط  قٟط٢ فبلس ٤ه تقط٤ف ٚ ٔفْٟٛ ؾبظ٢ زل٥ك اؾت أب ثطذ٣ تلاـ
 ٌطا اظ ٔس٤ط٤ت قٟط٢ نٛضت ٌطفتٝ اؾت طا٢ آقىبضؾبظ٢ ٚ اضائٝ ز٤س٢ وُث

(. زض ا٤ٗ ز٤سٌبٜ ٔقٕٛلا ٔٛضٛفبت قٟط٢ ثب ض٤ٚىطز 644 3144 پٛض، )ثطن
 قٛ٘س. ٍ٘ط ثطضؾ٣ ٣ٔ ولاٖ

 ٚ ثبظ٤ٍطاٖ ،فٙبنط اثقبز، ١ٕٞ فطا٥ٌط٢ ٚ ٍ٘ط٢ وُ ،ثٙبثطا٤ٗ ٍٕٞطا٣٤ 

                                                                                                                   
 کٌص گشاى ضْشي بِ چْاس دستة بخص عوَهي، بخص خصَصي، دٍلت ٍ هشدم تمسين هي ضًَذ. ـ 1



 59شماره  فصلنامه مطالعات گردشگری  :9

 

 ٚ ٞب تلاـ زض غبِتتٛاٖ ذهّت  ٣ٔ ضا قٟط٢ تٛؾق١ ٚ ح٥بت ثط ٔؤثط ٞب٢فطا٤ٙس
 . زا٘ؿت قٟط٢ ٔس٤ط٤تض٤ٚىطز  ٘ؾط٢ تحٛلات

ثب زض ٘ؾط ٌطفتٗ ا٤ٗ ض٤ٚىطز، ٔمب١ِ حبضط ثط آٖ اؾت تب ثب قٙبؾب٣٤ ٚ اضظ٤بث٣  
ٍ٘ط،  ٌطزقٍط٢ زض ٔٙغمٝ ٔطوع٢ تٟطاٖ اظ عط٤ك ٔٙغم٣ وُ تٛؾق١ٞب٢  ٤ٚػ٣ٌ

ٚ ٘مف وٙكٍطاٖ ٔطتجظ ثب  وٙسفٛأُ تأث٥طٌصاض زض ا٤ٗ ٔٛضٛؿ ضا ثطضؾ٣  ١و٥ّ
 تٛؾق١ٌطزقٍط٢ ضا ٥٘ع زض ٘ؾط زاقتٝ ثبقس ٚ زض ٟ٘ب٤ت ثتٛا٘س ا٢ٍِٛ ٔٙبؾت  تٛؾق١

  وٙس.ٌطزقٍط٢ ٔطوع قٟط تٟطاٖ ضا تج٥٥ٗ 

 ضٌاسي سٍش

ٛز. ق اؾتفبزٜ ٣ٔ «ضٚـ ٘ؾط٤ٝ ٔجٙب٣٤»ٚ « ضٚـ قٙبؾ٣ و٥ف٣»زض ا٤ٗ ٔمبِٝ اظ  
ٞب ٚ اثعاضٞب٢ ٌطزآٚض٢ ٚ  ا٢ اظ ز٤سٌبٜ ع٥ف ٌؿتطزٜ قبُٔضٚـ قٙبؾ٣ و٥ف٣ 

ٔب٘ٙس تح٥ُّ ٌفتٕبٖ، ٘كب٘ٝ قٙبؾ٣، تح٥ُّ ٔتٗ، تح٥ُّ ضٚا٤ت، ٔطزْ ٞب  تح٥ُّ زازٜ
ٔٙستط٤ٗ ٚ  ٘ؾبْ« ٔجٙب٣٤ ١٘ؾط٤». ضٚـ اؾتٍ٘بض٢، ٚ ضٚـ ٘ؾط٤ٝ ٔجٙب٣٤ 

ط٠ وبضثطزٞب٢ ا٤ٗ ضٚـ زض قٙبؾ٣ و٥ف٣ اؾت. ٌؿت تط٤ٗ ضٚـ زض ضٚـ وبضثطز٢
٤بفتٝ اؾت. زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ  تٛؾق١ٞب٢ اذ٥ط قىُ ٌطفتٝ ٚ  حٛظٜ ٔس٤ط٤ت ٥٘ع زض زٞٝ

وبضثطز ا٤ٗ  .(Gonlding, 2005; Locke, 2003) وتبثٟب٢ ٔتقسز٢ ٔٙتكط قسٜ اؾت
 تٛؾق١ٚ اظ خّٕٝ ٔؿب٤ُ ٔطثٛط ثٝ ازاضٜ قٟط ؾجت « ٔغبِقبت ٔس٤ط٤ت»ضٚـ زض 

سٜ اؾت. ا٤ٗ ٌؿتطـ ٘ت٥د١ ق٥ف٣ زض فّٓ ٔس٤ط٤ت ٌفتٕبٖ ضٚـ قٙبؾ٣ و
ضٚقٟب٢ و٣ٕ آٔبض٢ زض پبؾر٣٤ٍٛ  ٘بتٛا٣٘وبضآٔس٢ ضٚقٟب٢ و٥ف٣ اظ ٤ه ؾٛ ٚ 

 ثٝ ٥٘بظٞب٢ ٔغبِقبت ٔس٤ط٤ت٣ اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط اؾت. 
ٞب ٚ  زض ا٤ٗ ضٚـ اثتسا ثٝ ٔٙؾٛض ٤بفتٗ چبضچٛة و٣ّ زؾت٥بث٣ ثٝ پبؾد پطؾف 

٤ه  ٥ٌ٢ط . پؽ اظ قىُقٛز٥بت ٔٛخٛز ا٘دبْ ثط ازث ٣ٔطٚض٢ ؾغح اٞساف تحم٥ك،
نٛضت ٞسفٕٙس ٚ ضاٞجطز٢، ثطاؾبؼ اٞساف ٝ ثٞب  چبضچٛة ش٣ٙٞ، ٘رؿت٥ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب٢ ٘رؿت٥ٗ،  قٛ٘س. ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة ٣ٔ ئّٝٞب٢ حُ ٔؿضاٞجطزذبل تحم٥ك ٚ 
ٌطاٖ  وٙف ١حبضط ثب تٛخٝ ثٝ ض٤ٚىطز ٔس٤ط٤ت قٟط٢ وٝ زض آٖ ٔدٕٛف ١زض ٔمبِ

 چٟبض زؾتٝ و٣ّ ثرف زِٚت٣، ثرف ذهٛن٣، ثرف ف٣ٕٔٛ ٚ ٔطزْقٟط٢ ثٝ 



  ;9...  گردشگری شهری در مرکز توسعةالگوی 

 

ٌطزز. ا٤ٗ ٔمبِٝ ثٙب ثٝ ٔب٥ٞت ٔٛضٛف٣ ذٛز ٚ  قٛ٘س ا٘دبْ ٣ٔ )قٟطٚ٘ساٖ( تمؿ٥ٓ ٣ٔ
وٝ افطاز ٔٙترت ثطا٢ ا٘دبْ  وٙس ٥ٌ٣ٔط٢ ٞسفٕٙس، ا٤ٗ اِعاْ ضا ا٤دبز  ٘ٛؿ ٕ٘ٛ٘ٝ

افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ زض ثرف زِٚت٣ ٞب٣٤ ثبقٙس.  ٞب، زاضا٢ ٤ٚػ٣ٌ ٔهبحجٝ زض ٞط ٤ه اظ زؾتٝ
اظ ٥ٔبٖ ٔس٤طاٖ ٚ وبضقٙبؾبٖ ؾبظٔبٖ ٥ٔطاث فط٣ٍٙٞ، نٙب٤ـ زؾت٣ ٚ ٌطزقٍط٢ ٚ 

ا٘س. ثرف ذهٛن٣ قبُٔ نبحجبٖ حطف  ؾبظاٖ زِٚت٣ ا٘تربة قسٜ ٞٓ چ٥ٙٗ ته٥ٕٓ
ثبقس ٚ ؾق٣ قسٜ اؾت؛ قغُ افطاز ٔٙترت ٔطتجظ ثب أط  زض ٔٙغمٝ زٚاظزٜ ٣ٔٞب  ٚ پ٥كٝ

افطاز ثرف ف٣ٕٔٛ اظ ٥ٔبٖ ٔس٤طاٖ ٚ وبضقٙبؾبٖ قٟطزاض٢ ٔٙغمٝ ٌطزقٍط٢ ثبقس. 
ؾبوٙبٖ ٚ ثبظز٤سوٙٙسٌبٖ ٔٙغمٝ  قبُٔ)قٟطٚ٘ساٖ( ٥٘ع  زٚاظزٜ ا٘تربة قسٜ ٚ ٔطزْ

زض ٔٙغمٝ زاقتٝ  ثّٙس ٔستا٘س وٝ ؾىٛ٘ت  . ؾبوٙبٖ اظ ٥ٔبٖ افطاز٢ ا٘تربة قسٜٞؿتٙس
افضب٢  ،ٛضزاض ثبقٙس. ثٙبثطا٤ٗٞب٢ ٘ؿج٣ زضثبضٜ ٚضق٥ت ٔٙغمٝ ثطذ ثبقٙس ٚ اظ آٌب٣ٞ

ا٘س.  ؾبوٙبٖ ٔٙغمٝ ا٘تربة قسٜ ٔٙعِٝٞب٢ ٔٙغمٝ ثب زاقتٗ ا٤ٗ زٚ ٤ٚػ٣ٌ ثٝ  قٛضا٤بض٢
ا٢ وٝ  آ٤س، ٚ ٘ؾط٤ٝ ثقس اظ ا٘تربة ١ٕ٘ٛ٘ اَٚ، ثب تٛخٝ ثٝ تح٣ّ٥ّ وٝ اظ آٖ ثٝ فُٕ ٣ٔ

ربة ٞب٢ ثقس٢ ا٘ت ز، ع٣ ٔطاحُ ا٘دبْ وبض، افطاز ٕ٘ٛ٘ٝقٛ ثٝ تسض٤ح آقىبض ٣ٔ
٥ٌط٢ ٘ؾط٢ ثٝ پب٤بٖ  قٛ٘س. ٔق٥بض لضبٚت زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ وٝ چٝ ٍٞٙبْ ٕ٘ٛ٘ٝ ٣ٔ
٘ىتٝ لبثُ شوط زض ا٘تربة ٔمِٛٝ ٤ب ٘ؾط١٤ ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت.  ضؾس، اقجبؿ ٘ؾط٢ ٣ٔ

ٚ زض  «ضٚـ ٌِّٛٝ ثطف٣»٥ٌط٢ ٞسفٕٙس، اؾتفبزٜ اظ  افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ ثط اؾبؼ ٕ٘ٛ٘ٝ
قٛز. زض ا٤ٗ  آٚض٢ ٣ٔ ٞب٢ ٔٙبؾت خٕـ س زازٜزض ٔطحّٝ ثق زؾتطؼ ثٛزٖ آ٘بٖ اؾت.

٥ٌطز.  ا٢ ٔساْٚ ا٘دبْ ٣ٔق٥ٜٛ، ٌطزآٚض٢ اعلافبت ٚ تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ آٟ٘ب ثٝ ٌٛ٘ٝ
ٞب تب ضؾ٥سٖ ثٝ اقجبؿ  آٚض٢ زازٜ پؽ اظ ا٘دبْ ٔكبٞسات ٥ٔسا٣٘، ا٘دبْ ٔهبحجٝ، خٕـ

ٞب آغبظ  زازٜؾبظ٢ قسٜ؛ ٔطحّٝ تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ  ٞب٢ ٔؿتٙس ٘ؾط٢ ٚ پ٥بزٜ ؾبظ٢ زازٜ
ٞب زض ا٤ٗ ضٚـ، وسٌصاض٢ اؾت ٚ  فٗ ان٣ّ ثطا٢ تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ .قٛز ٣ٔ

 ٞب ثب ٤ىس٤ٍط اضتجبع٣ ٔتمبثُ زاض٘سوطزٖ ٚ تح٥ُّ زازٜ آٚض٢، ٔطتت ٔطاحُ خٕـ
ؾٝ ٔطحّٝ تح٣ّ٥ّ ٚخٛز زاضز؛ وس ٌصاض٢  ٘ؾط٤ٝ ٔجٙب٣٤زض (. 23-626 3143)شوب٣٤، 

                                                                                                                   
کٌٌذ ٍ کشدى يك همَلِ ًظشي ًويّاي اضافي کوكي بِ تكويل ٍ هطخص ضَد کِ دادُاضباع ًظشي صهاًي حاصل هي» ـ 1

 (95: 1331)رکائي،  «سسٌذّا اص آى پس هطابِ بِ ًظش هيًوًَِ

کٌذ ٍ ايي کاس تا سسيذى بِ  سٍش گلَلِ بشفي سٍضي است کِ دس آى ّش هصاحبِ ضًَذُ، ًفش بعذي سا پيطٌْاد ٍ هعشفي هي ـ 2

 يابذ. اضباع ًظشي اداهِ هي
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. ٔحهَٛ (Mc Callin, 2003: 7)ثبظ، وس ٌصاض٢ ٔحٛض٢ ٚ وس ٌصاض٢ ا٘تربث٣ 
ٞب  ٚ پؽ اظ  6 ٔفب٥ٞٓ، ٔمٛلات ٚ ٌعاضٜتدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ ٞب، پؽ اظ وس ٌصاض٢، 

ٔمٛلات ا٤ٗ تحم٥ك ٥٘ع پؽ اظ تح٥ُّ ٔفب٥ٞٓ ٚ ثبقس.  ٔسَ پبضازا٣ٕ٤ تحم٥ك ٣ٔآٖ 
ٞب ثب تٛخٝ ثٝ ٔفب٥ٞٓ  قٛ٘س. ؾپؽ ٌعاضٜ ٣ٔ ثٙس٢ ٤بفتٗ اضتجبط ٔٙغم٣ ٥ٔبٖ آٟ٘ب، زؾتٝ

قٛ٘س. ثط ا٤ٗ اؾبؼ ٔسَ  ٞب٢ و٣ّ تمؿ٥ٓ ٣ٔ ٚ ٔمٛلات ٚ ضٚاثظ ٥ٔبٖ آٟ٘ب، زض زؾتٝ
پبضازا٣ٕ٤ زض ا٤ٗ ٔمبِٝ ثٝ عٛض و٣ّ قبُٔ قطا٤ظ ف٣ّّ، پس٤سٜ، پ٥بٔس، ظ٥ٔٙٝ ٚ 

ٚ  ان٣ّ تحم٥ك ٠ضاٞجطزٞب٢ وٙف اؾت. پؽ اظ پس٤س آٔسٖ ٔسَ پبضازا٣ٕ٤ ٚ پس٤س
ضٚقٗ قسٖ اضتجبط آٖ ثب ؾب٤ط فٛأُ، ٔغبِقٝ ٚ ثطضؾ٣ زل٥ك ازث٥بت تحم٥ك ا٘دبْ 

 "ٚ ٘تب٤حٞب  ٤بفتٝ"قٛز. ٘تب٤ح حبنُ اظ ا٤ٗ ثرف زض ٤ه ٍ٘بٜ تغج٥م٣ ثب فٙٛاِٖ  ٣ٔ
 اضائٝ قسٜ اؾت.

، زض لّٕطٚ ظٔب٣٘ ١ٕ٥٘ زْٚ زض ا٤ٗ پػٚٞف ٔطوع قٟط تٟطاٖ ثب فٙٛاٖ عٟطاٖ لس٤ٓ 
 قٛز. ٝ ٣ٔٔغبِق  44ؾبَ 

 چاسچَب ًظشي ٍ تحليلي

ٝ قٛز ٚ ٔطٚض٢ پطزاذتقٛز ثٝ ٔجب٣٘ ٘ؾط٢ ٔٛضٛؿ ٔمبِٝ  زض ا٤ٗ ثرف تلاـ ٣ٔ 
ٞب٢ ٔطثٛط  ان٣ّ، ثطذ٣ ظ٥ٔٙٝ ئّٝپص٤طز تب ثب تٛخٝ ثٝ ٔؿ ثط تحم٥مبت پ٥ك٥ٗ ا٘دبْ ٣ٔ

ضا پٛقف  ٚخٜٛ ٔرتّف٣ اظ ٔٛضٛؿ ٞب  ز. ٞط٤ه اظ ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝقٌٛطزآٚض٢ ٚ ٔقطف٣ 
ٞب٢ ٔرتّف ٔٛضٛؿ آ٘چٝ  ٞب٢ ٘ؾط٢ ظ٥ٔٙٝ ٙس زاز. ثب تٛخٝ ثٝ ٌؿتطز٣ٌ حٛظٜذٛاٞ

 ُ ٔطتجظ ثب ٔمب١ِ حبضط ذٛاٞس ثٛز. ئآ٤س تٟٙب ثرك٣ اظ ٔؿب زض پ٣ ٣ٔ
زض آٖ ٔحمك ضا ثط  "٘ؾط٤ٝ ٔجٙب٣٤"٥ٌط٢ اظ ضٚـ  ٔٛضٛؿ ذبل ا٤ٗ ٔمبِٝ ٚ ثٟطٜ 

زاقتٝ ثبقس. ٍٞٙب٣ٔ وٝ زاضز تب ث٥ٙك٣ ٘ؿجت ثٝ ٔغبِقبت ٚ تحم٥مبت پ٥ك٥ٗ  آٖ ٣ٔ
ٔغبِقٝ ٚ ٌطزآٚض٢ پػٚٞف ٞب، وتت ٚ تحم٥مبت ف٣ّٕ ٌطزقٍط٢ قٟط٢ آغبظ 

ا٢ اظ ٌطزقٍط٢ قٟط٢ حبنُ قٛز، ٣ِٚ پؽ  ٍ٘طا٘ٝ قس؛ ا٘تؾبض ثٛز وٝ زضن خبٔـ

                                                                                                                   
( بِ عٌَاى طْشاى لذين ٍ هيشاث داس پيطيٌِ تاسيخي ضْش هَسد بشسسي لشاس 12)هٌطمِ دس ايي تحميك هشکض ضْش تْشاى ـ 1
اص غشب بِ  ،اص ضوال بِ خياباى اًملابگيشد. ايي هٌطمِ کِ دٍ سَم آثاس تاسيخي ضْش تْشاى سا دس خَد جاي دادُ است   هي

هحذٍد ضْشيَس )ضْباص سابك(  11خياباى بِ اص جٌَب بِ خياباى ضَش ٍ اص ضشق ، خياباى حافظ ٍ خياباى ٍحذت اسلاهي
 .ضَد هي
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اظ وٙىبـ زض ٔٛضٛؿ ضٚقٗ قس وٝ  ٘مبط ضقف ٘ؾط٢ ٚ ضٚق٣ زض ازث٥بت ثٝ چكٓ 
اظ تدطثٝ ٚ فطًٞٙ ٌطزقٍط٢ قٟط٢ ٚ ذٛضز. زض ثطذ٣ ٔٛاضز ٥٘ع غفّت  ٣ٔ

ُ التهبز٢ نطف زضن وبُٔ اظ ٌطزقٍط٢ قٟط٢ ضا زچبض ٘مهبٖ ئپطزاذتٗ ثٝ ٔؿب
پػٚٞف ٌطزقٍط٢ قٟط٢ ٔؿئّٝ ٔؿبئُ تٙٛؿ  ٘جٛزٕ٘ٛزٜ اؾت. زض ا٤ٙدب تٙٛؿ ٤ب 

ؾبظ  ٥٘ؿت، ثّىٝ ضقف ؾبذتبض ٘ؾط٢ ٚ تأو٥س ثط ٔغبِقبت تٛن٥ف٣ ٚ ٔٛضز٢ ٔؿئّٝ
قٛز، تلاـ ثطا٢ تد٥ٕـ ٚ خٕـ ثٙس٢ ٔغبِقبت  لؿٕت اضائٝ ٣ٔ اؾت. آ٘چٝ زض ا٤ٗ

ٞب٢  ٞب٢ ٔرتّف ٚ خؿتدٛ ثطا٢ فٙٛاٖ ٕ٘ٛزٖ قىبف ٌطزقٍط٢ قٟط٢ زض ظ٥ٔٙٝ
 ٔغبِقبت٣ اؾت.

ٔغبِقبت ٚ تحم٥مبت زا٘كٍب٣ٞ اظ چٙس٤ٗ ٔٙؾط ثٝ ٔٛضٛؿ ٌطزقٍط٢ قٟط٢  
ا٘س ٚ ثب  ؿ پطزاذتٝا٘س. ٌب٣ٞ اظ ٔٙؾط تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ خغطاف٥ب٣٤ ثٝ ٔٛضٛ ٍ٘ط٤ؿتٝ

. ((Shaw &Williams,1994ٌطزقٍط٢ قٟط٢ ٍ٘بٜ قسٜ اؾت ض٤ٚىطز وبِجس٢ ثٝ 
ٌب٣ٞ ٍ٘ب٣ٞ نطفب التهبز٢ ثٝ ٌطزقٍط٢ قٟط٢ قسٜ اؾت، ٌب٣ٞ ٥٘ع تدطث١ 

 ٔغبِقبتٌطزقٍطاٖ اظ ٌطزقٍط٢ قٟط٢ ٔٛضز ٔغبِقٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت. ا٤ٗ 

 ٤ب ٔىبٟ٘ب ثٝ ٘ؿجت ٌطزقٍطاٖ ضضب٤ت ؾٙدف ثٝ ٔطثٛط ازث٥بت افعا٤ف اظ حىب٤ت

. ا٤ٗ ض٤ٚىطز زض ٚالـ ٘ٛف٣ ض٤ٚىطز (Ryan, 1995)اؾت ثبظز٤س ٔٛضز قٟطٞب٢
ضفتبض٢ زض ٔغبِقبت ٌطزقٍط٢ قٟط٢ اؾت وٝ ث٥كتط ثٝ ٔغبِقٝ ضفتبض ٌطزقٍطاٖ ٚ 

پطزاظز. ثٝ عٛض و٣ّ ٔٙبثـ ٔٙتكط قسٜ  ٞب٢ آٟ٘ب ٣ٔ ٌطزقٍطپص٤طاٖ قٟط٢ ٚ ٤ٚػ٣ٌ
قٟط٢ قبُٔ ٔغبِقبت ٔرتّف٣ زض ٔٛضز ضٚ٘س تمبضب، ا٤دبز زض ظ٥ٔٙٝ ٌطزقٍط٢ 

ٌصاض٢، ٔغبِقبت ؾٙدف تأث٥طات  ض٤ع٢ قٟط٢ ٚ ؾ٥بؾت ٞب٢ قٟط٢، ثط٘بٔٝ خبشثٝ
ُ ٔطثٛط ثٝ ثبظاض٤بث٣ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٔس٤ط٤ت ٌطزقٍطاٖ ضا زض ثط ئٌطزقٍط٢ ٚ ٔؿب

 (   Jafari, 2000:616) ٥ٌطز ٣ٔ
ٞب٢ ا٘دبْ قسٜ ٘مبط ضقف تئٛض٤ه ٚ ٔتسِٚٛغ٤ى٣ ثٝ  زض ازث٥بت اغّت پػٚٞف 

ذٛضز. ضقف ٔتسِٚٛغ٤ه، نطفٙؾط اظ افتجبض پػٚٞف، اغّت ثطآٔسٜ اظ  چكٓ ٣ٔ
 ٘تب٤ح و٣ٕ اؾت.  ثطتأو٥س ٔفطط 

 ٘جٛزٌطزقٍط٢ قٟط٢ تبحسٚز٢ ٘ت٥دٝ  ١ضؾس زضن ٔحسٚز زض ظ٥ٔٙ ثٝ ٘ؾط ٣ٔ 
(. ثٝ Butler and Pearce,1995ترهم آوبز٥ٔه زض ٔغبِقبت ٌطزقٍط٢ اؾت)
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فم٥سٜ پ٥ح، پػٚٞف زض ظ٥ٔٙٝ ٌطزقٍط٢ قٟط٢ ٌؿؿتٝ ٚ اظ ٘ؾط ٔتسِٚٛغ٤ه، غ٥ط 
تأو٥س ض٢ٚ  ٟ٘ب. زض ٘ت٥دٝ ٔغبِقبت٣ ضا ذٛا٥ٞٓ زاقت وٝ زض آ(1995:5)ا٢ اؾت حطفٝ

وٝ حبو٣ اظ آٖ اؾت ٞب  ٘تب٤ح اؾت ٘ٝ تئٛض٢ ٚ ٔتسِٚٛغ٢. ٕٞچ٥ٙٗ ثطضؾ٣
ٞب٢ ٔٛضز٢ تدطث٣  ٢ قٟط٢ ٔجت٣ٙ ثط ثطضؾ٣ٌطزقٍط ١ٌطا٤كبت پػٚٞك٣ زض ظ٥ٔٙ

( ٥٘ع ثٝ 3551. ٔؤِف٣ٙ٥ ٕٞچٖٛ ثٛتّط ٚ پ٥طؼ )(Page, 1999:163) ٚ تٛن٥ف٣ اؾت
٥٘ع ثطا٤ٗ پ٥ح ا٘س.  ٞب٢ ٌطزقٍط٢ اقبضٜ ٕ٘ٛزٜ ٟٔبضت ٔتسِٚٛغ٤ه زض پػٚٞف ٘جٛز

ثبٚض اؾت وٝ ٌطزقٍط٢ قٟط٢ ثسضؾت٣ ثب ٔفب٥ٞٓ تئٛض٤ه ٚ ٔتسِٚٛغ٤ه زضن 
 (1995:1). ا٘س ٤ىپبضچٝ ضا پص٤طفتٝ ٢ض٤ٚىطزٔحممبٖ ظ٤طا ٔقسٚز٢ اظ  ٘كسٜ اؾت

تٛاٖ ٌفت زض اغّت تحم٥مبت ٚ ٔؿتٙسات ف٣ّٕ ثطضؾ٣ قسٜ تٛؾظ  ٣ٔ 
ٍ٘بض٘سٌبٖ، پطزاذتٗ ثٝ ٔطوع قٟط ٚ ا٥ٕٞت ذبل آٖ زض ٌطزقٍط٢ قٟط٢، ٘بز٤سٜ 

ط٢ ٚ ثقضبً ثٝ ٔطاوع قٟٞب  اٍ٘بقتٝ قسٜ اؾت. ٞط چٙس زض ثطذ٣ وتت ٚ پب٤بٖ ٘بٔٝ
( پطزاذتٝ قسٜ اؾت ٣ِٚ ثٝ 3141؛ ا٤عزپٙبٜ، 3143؛ ضٚح٣، 3131اح٥بء آٖ )ضٕٞٙب، 

 ا٢ ٘كسٜ اؾت.  اقبضٜٟب ٘مف ٌطزقٍط٢ قٟط٢ زض آ٘
فلاٜٚ ثط ٔغبِقبت ٚ تحم٥مبت زا٘كٍب٣ٞ، ٔغبِقبت ٚ تحم٥مبت وبضثطز٢ ٥٘ع زض  

ٞب٢  ٚ پطٚغٜٞب  ثط٘بٔٝ ٞب، اضتجبط ثب ٔٛضٛؿ ٔمبِٝ ا٘دبْ پص٤طفتٝ اؾت وٝ قبُٔ عطح
وٝ غبِجب ثٝ ؾفبضـ زِٚت، قٟطزاض٢ ٚ ٟ٘بزٞب٢  اؾتٞب٢ ٔس٤ط٤ت٣  قٟط٢ ٚ ثطضؾ٣

التهبز٢،  تٛؾق١تٛاٖ ثٝ ثط٘بٔٝ ٞب٢  ٥ٌطز. اظ آٖ خّٕٝ ٣ٔ ٔطتجظ ز٤ٍط ا٘دبْ ٣ٔ
عطح خبٔـ ٚ عطح  ٌطزقٍط٢ وكٛض، تٛؾق١ثط٘بٔٝ ٣ّٔ  اختٕبف٣ ٚ فط٣ٍٙٞ وكٛض،

)ث٥ؿت  ا٘ساظ زضاظ ٔستچكٌٓطزقٍط٢ اؾتبٖ تٟطاٖ ٚ  ؾق١تٛتفه٣ّ٥، عطح خبٔـ 
 زٚاظزٜ اقبضٜ وطز.ؾبِٝ( قٟطزاض٢ ٔٙغمٝ 

ٞب٢ ٌطزقٍط٢ قٟط٢  تٛخٝ پػٚٞف حب٣ِ وٝ ا٤ٗ ثبظٍ٘ط٢ اخٕب٣ِ ؾٟٓ لبثُ زض 
حدٓ ٔغّٛث٣ اظ آ٘چٝ ضا وٝ  زؾت وٓ وٙس،  ٔٛضٛؿ ٔٛضز ٔغبِقٝ ضا تقط٤ف ٣ٕ٘

. زض وٙس ٣ٔقٛز، اضائٝ  زضحبَ حبضط زض حٛظٜ ٌطزقٍط٢ قٟط٢ زض٘ؾط ٌطفتٝ ٣ٔ
ٞب٢  ٞب ٚ قىبف اؾت؛ ثب ث٥بٖ تحم٥مبت پ٥ك٥ٗ ٔٛضٛؿ، زا٘ؿتٝ قسٜا٤ٗ لؿٕت تلاـ 

 ٚ خبٔـ ثٙب ٟ٘بزٜ قٛز. ثٙبثطا٤ٗ زض ازأٝ ٔٙس ٘ؾبْزا٘ف ضا احطاظ ٕ٘ٛزٜ ٚ ٤ه ض٤ٚىطز 
ٔطتجظ ثب ٔٛضٛؿ تحم٥ك زض ؾٝ ثرف ان٣ّ ٔس٤ط٤ت ٌطزقٍط٢ قٟط٢، ٔفب٥ٞٓ 
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ؾپؽ ضٚاثظ ث٥ٗ ا٤ٗ ٔفب٥ٞٓ زض  ٚٔس٤ط٤ت قٟط٢ ٚ ٔطاوع قٟط٢ ثٝ اذتهبض ث٥بٖ 
 قٛز. ٤ه ٔسَ ٘كبٖ زازٜ ٣ٔ

پب٤ساض ٌطزقٍط٢ قٟط٢ فٛأُ اوِٛٛغ٤ى٣، التهبز٢،  تٛؾق١زض ٔسِٟب٢  
ٞب ٔس٘ؾط لطاض  ض٤ع٢ ٞب ٚ ثط٘بٔٝ ٣فط٣ٍٙٞ، اختٕبف٣ ٚ آٔٛظق٣ ثطا٢ تق٥٥ٗ ذظ ٔك

ٌطزقٍط٢ زض ظٔبٖ )تٛخٝ ثٝ ٘ؿّٟب٢ آ٤ٙسٜ( ٚ  تٛؾق١ٞب٢  ٥ٌط٘س ٚ تساْٚ ثط٘بٔٝ ٣ٔ
6 3144زض ٔىبٖ خغطاف٥ب٣٤ )اثطات ظ٤ؿت ٔح٥غ٣( ا٥ٕٞت زاض٘س)تمٛا٣٤،  تٛؾق١آثبض 

اؾت وٝ زض آٖ ٥٘بظٞب٢  تٛؾق١٘ٛف٣ اظ « پب٤ساض ٌطزقٍط٢ تٛؾق١» (.41-23
ضٕٗ آ٘ىٝ ا٤ٗ ٔٙبثـ حفبؽت  ؛زض حبَ حبضط ثطآٚضزٜ قٛز ٔمهسٌطزقٍطاٖ ٚ 

 قسٜ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ فطنتٟب٢ آت٣ ثطا٢ اؾتفبزٜ آ٤ٙسٜ اظ آٟ٘ب افعا٤ف
ٌطزقٍط٢ خبٔقٝ ٔحٛض ٥٘ع زض  تٛؾق١. ٔسَ )  (٤Soleimanpour,2006: 3-4بثٙس

ٌطزقٍط٢ اؾت. ٌطزقٍط٢  تٛؾقٝٞب٢  پب٤ساض اظ خس٤ستط٤ٗ ٔسَ تٛؾق١ضاؾتب٢ 
وٝ پب٤ساض٢ فط٣ٍٙٞ، اختٕبف٣ ٚ ظ٤ؿت اؾت خبٔقٝ ٔحٛض ٘ٛف٣ اظ ٌطزقٍط٢ 

قٛز ٚ  خبٔقٝ ٚ ثطا٢ خبٔقٝ ٔس٤ط٤ت ٚ ٔبِى٥ت ٣ٔ تٛؾظٔح٥غ٣ ضا ٔس٘ؾط زاضز. 
 ٠قبٖ زضثبض ٞسف آٖ تٛإ٘ٙسؾبظ٢ ثبظز٤سوٙٙسٌبٖ اظ عط٤ك افعا٤ف زا٘ف ٚ آٌب٣ٞ

ٔحٛض،  زض ٌطزقٍط٢ خبٔقٝ (.3553، )ضؾت ٘س٣ٌ اؾتٞب٢ ث٣ٔٛ ظ خبٔقٝ ٚ ضٚـ
ٞب٢ ٌطزقٍط٢ زض  ٚ اخطا٢ پطٚغٜ تٛؾق١ٔجٙب٢ ان٣ّ ٔكبضوت خبٔقٝ ٔح٣ّ زض 

ٍ٘طـ  ١ٔحسٚزٜ ٤ه خبٔقٝ ث٣ٔٛ اؾت. ا٤ٗ ٘ٛؿ ذبل اظ ٌطزقٍط٢ وٝ ثط پب٤
ضا٣ٞ ثطا٢ اخطا٢ ٌطزقٍط٢ پب٤ساض ٔثبثٝ قىُ ٌطفتٝ اؾت ثٝ  تٛؾق١پب٥٤ٗ ثٝ ثبلا زض 

تٛا٘س ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٥ٌطز.  )ٔحّٝ( ٣ٔ ٤ه ضٚؾتب ٚ ٤ب حت٣ ٤ه  قٟط ٠زض ٔحسٚز
ٔح٣ّ ثٝ ز٥ُِ قط٤ه ثٛزٖ زض ٔٙبفـ اؾتفبزٜ  ١زض ا٤ٗ ٘ٛؿ ذبل اظ ٌطزقٍط٢، خبٔق

ٞب٢ ٌطزقٍط٢، ذٛز ثٝ ذٛز ٘ؿجت ثٝ ا٤ٗ ٔٙبثـ حؿبؼ ٚ زض حفؼ  اظ ٔٙبثـ ٚ خبشثٝ
 (.6316 3143)فبضُ ثركك٣، قتٚ ٍٟ٘ساض٢ اظ آٟ٘ب ٔكبضوت ذٛاٞٙس زا

ٞب٢ غطث٣ قىُ  ٌطزقٍط٢ وٝ ثط اؾبؼ ٔسَ تٛؾق١اٍِٛٞب٢ ٔس٤ط٤ت  ١ثب ٔغبِق 
ضؾس وٝ ا٤ٗ اٍِٛٞب اغّت ثطٌطفتٝ اظ ض٤ٚىطز ٞب٢  ا٘س ا٤ٗ ٔغّت ثٝ شٞٗ ٣ٔ ٌطفتٝ

 تٛؾق١ا٘س ٔؿبئُ  تبوٖٙٛ ٘تٛا٘ؿتٝ ،و٣ٕ، فملا٣٘ ٚ التهبز٢ ٞؿتٙس. ثٙب٤طا٤ٗ

                                                                                                                   
1- Responsible Ecological  Social Tours Foundation (REST) 
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ا٤طاٖ ٚ خٛأـ ٔكبثٝ ضا قٙبؾب٣٤ ٚ ضاٞجطزٞب٢ تٛؾق١ ٔغّٛة ٌطزقٍط٢ قٟط٢ زض 
قٛز ٤ه زؾتٝ ثٙس٢  ٌطزقٍط٢ قٟط٢ ضا ثٝ ٔب ٘كبٖ زٞٙس. ثط ٥ٕٞٗ اؾبؼ ؾق٣ ٣ٔ

ٌطزقٍط٢ ثهٛضت ٔف٣ٟٔٛ اضائٝ قٛز. زض ازأٝ اٍِٛٞب٢  تٛؾق١و٣ّ اظ اٍِٛٞب٢ 
حٛض تمؿ٥ٓ ٌطزقٍط٢ ثٝ ؾٝ زؾتٝ فٕسٜ فطًٞٙ ٔحٛض، التهبز ٔحٛض ٚ فطز ٔ تٛؾق١

 قٛز. ٣ٔٚ تكط٤ح 
ا٢ٍِٛ تٛؾق١ ٌطزقٍط٢ فطًٞٙ »٤ه زؾتٝ اظ ا٤ٗ ٔسِٟب وٝ ٔب اظ آٖ ثب ٘بْ  

ٚ ٤ٛٞت قٟط٢ اؾت ٚ زض آٖ حساوثط ٞب  و٥ٙٓ؛ ٔجت٣ٙ ثط ا٤سئِٛٛغ٢ ٤بز ٣ٔ« ٔحٛض
زض چبضچٛة  تٛؾق١ٚخٛز زاضز. زض ا٤ٗ اٍِٛ، ٌطزقٍط٢ لبث٥ّت ٞب  زذبِت زِٚت

 تٛؾق١ٚ ا٤سئِٛٛغ٤ه ٔق٣ٙ٥ زاضز. ٞٙط ٚ ضؾبِت ٔس٤ط٤ت ٔطظٞب٢ ٕ٘بز٤ٗ فط٣ٍٙٞ 
 تٛؾق١ا٢ٍِٛ »ٞبؾت. ا٢ٍِٛ ثقس٢ ضا  ٌطزقٍط٢ زض ا٤ٙدب قٙبذت ا٤ٗ لبث٥ّت

٘ب٥ٔٓ وٝ ٔجت٣ٙ ثط التهبز آظاز ٚ ٘ؾبْ ثبظاض ثب حسالُ  ٣ٔ« ٌطزقٍط٢ التهبز ٔحٛض
ٛؿ تٛاٖ ثٝ ثطضؾ٣ ا٤ٗ ٔٛض ا٢ ٣ٔ تٛؾقٝ. زض ا٤ٗ ا٢ٍِٛ ٞبؾت زذبِت زِٚت

پطزاذت وٝ تب چٝ ٥ٔعاٖ ٚضـ ٔٛخٛز ٌطزقٍط٢ تٛا٘ؿتٝ اؾت اظ حساوثط ؽطف٥ت ٚ 
ا٢ ثطذٛضزاض قٛز. زض ا٤ٙدب ٥٘ع تلاـ ان٣ّ ٔقغٛف ثٝ  تٛؾقٝٞب٢ ٔٛخٛز  لبث٥ّت
ٞب٢ ٔق٥ٗ اؾت. ٌبٜ زض ٔٙبلكبت ؾ٥بؾ٣ ٔٙتمساٖ  ٌطزقٍط٢ زض چبضچٛة تٛؾق١

ث٥ٙٙس أب  ا٤سئِٛٛغ٤ه ٌطزقٍط٢ ضا ٣ٔ ٠ٞب٢ ٔحسٚزوٙٙس زِٚت ا٤طاٖ، نطفب خٙجٝ
 تٛؾق١ٞب٢ ٔق٣ٙ٥ ثطا٢  ٚ ؽطف٥تٞب  ٚالق٥ت ا٤ٗ اؾت وٝ زض ا٤ٗ اٍِٛ ٥٘ع لبث٥ّت

 ٌطزقٍط٢ ٚخٛز زاضز. 

٘ب٥ٔٓ وٝ ٔجت٣ٙ ثط  ٣ٔ« ٌطزقٍط٢  فطز ٔحٛض تٛؾق١ا٢ٍِٛ »ا٢ٍِٛ ثقس٢ ضا  
اضظقٟب٢ ٥ٌط٢ ٚ ٔقغٛف ثٝ  ٌفتٍٛٞب٢ فط٣ٍٙٞ ٚ ٟ٘بزٞب٢ ٔؿتمُ ٔس٣٘ ته٥ٕٓ

آظاز ا٘ؿب٣٘ اؾت. زض ا٤ٗ ٔسَ تب آ٘دب وٝ نٙقت ٌطزقٍط٢ ثتٛا٘س ثٝ ت٥ِٛس ث٥كتط 
ٌطا٣٤، ٚ  ٞب٢ غب٣٤ غطث٣ ٔب٘ٙس فطزٌطا٣٤، فطف ٚ اضظـ ث٥ٙدبٔسثطٚت ٔبز٢ 

 ٞب٢ حمٛق ثكط٢ حبوٓ ثط ا٤ٗ خٛأـ ضا ظ٤طپب ٍ٘صاضز لبث٥ّت ٌؿتطـ زاضز. اضظـ
ط٤ت قٟط٢ ثب٤ؿت٣ ثٝ ضٚ٘س تى٣ٙ٤ٛ اظ ٔفب٥ٞٓ ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ثرف ٔس٤ 

ٔس٤ط٤ت قٟط اقبضٜ وطز وٝ ثٝ عٛض و٣ّ زض ؾٝ ٌصاض ازاضٜ قٟط، ٔس٤ط٤ت قٟط٢ ٚ 
ٕٞعٔبٖ ثب ا٤دبز « ازاض٠ أٛض قٟط»قطٚؿ ف اؾت. حىٕطٚا٣٤ قٟط٢ لبثُ تقط٤
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ت لاظْ زض تٕب٣ٔ اثقبز قٟط٢ ٚخٛز ٥ٗ زٚضٜ خبٔق٤زض ا اؾت.« قٟط»٘بْ ٝ ا٢ ث پس٤سٜ
ٞب٢  ٕٞچ٥ٙٗ حىٛٔت قٛز؛ ٔكبٞسٜ ٣ٍٔ٘بٜ وبٔلاً ؾبظٔب٣٘ ثٝ قٟط  ٚ ٤ه٘ساضز 

ٔح٣ّ، حساوثط زذبِت ٚ لسضت ضا ثٝ فٙٛاٖ ثرك٣ اظ ٔس٤ط٤ت زِٚت٣ افٕبَ 
ث٥كتط ٍ٘بٜ وبضوطز٢ ٚ ٌطا٤ف ثٝ  (ٔس٤ط٤ت قٟط٢زٚض٠ زْٚ )زٚض٠ زض . وٙٙس ٣ٔ

اض٢ زض ُ قٟط٢ ٔغطح اؾت ٚ انلاحبت التهبز٢ ٚ ازئظزا٣٤ اظ ٔؿب ؾٕت ؾ٥بؾت
خٟت التهبز قٟط٢ پ٤ٛب ٚ ل٢ٛ ٚ ا٤دبز ٤ه تكى٥لات وبضآٔس، ٔس٘ؾط ٔس٤ط٤ت 

ٍ٘ط٢ ٚ فطا٥ٌط٢ ١ٕٞ اثقبز،  ٍٕٞطا٣٤، و٣ُ قٟط٢ ٤اؾت. زض زٚض٠ حىٕطٚاقٟط٢ 
تٛاٖ ذهّت غبِت  وٙكٍطاٖ ٚ فطا٤ٙسٞب٢ ٔٛثط ثط ح٥بت ٚ تٛؾق١ قٟط٢ ضا ٣ٔ

فٛأُ ٔٛضز تأو٥س زض  ٤ى٣ اظ .اؾتٚ تحٛلات ٘ؾط٢ ٔس٤ط٤ت قٟط٢ ٞب  تلاـ
ز٤سٌبٜ حىٕطٚا٣٤ قٟط٢، ٘مف ٔكبضوت خبٔق١ ٔس٣٘ ٚ زٔٛوطاؾ٣ ٔح٣ّ اؾت. 

٥ٌط٢ ٚ  اٍِٛٞب٢ ٔجت٣ٙ ثط ٌفتٍٛٞب٢ فط٣ٍٙٞ ٚ ٟ٘بزٞب٢ ٔؿتمُ ٔس٣٘ ته٥ٕٓٚخٛز 
ا٤ٗ  ٞب٢ زٚضاٖ حىٕطٚا٣٤ قٟط٢ اؾت. ٔقغٛف ثٝ اضظقٟب٢ آظاز ا٘ؿب٣٘ اظ ٤ٚػ٣ٌ

ىٗ ثٝ نٛضت حطوت اظ ا٢ٍِٛ ٔس٤ط٤ت قٟط٢ تط٤ٗ قىُ ٕٔ تحٛلات زض ذلانٝ
 3141)پط٥ٞعٌبض ٚ وبؽ٥ٕبٖ، ٌطزز ثٝ ا٢ٍِٛ حىٕطٚا٣٤ قٟط٢ تج٥٥ٗ ٚ تقط٤ف ٣ٔ

614.) 
تٛاٖ ؾ٥ط تحَٛ  ضٚ٘س پ٤ٛب٣٤ قٟط ثغٛض و٣ّ ٣ٔٗ ٥ثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِت فٛق ٚ ٞٓ چٙ

 (6366 3144)وبؽ٥ٕبٖ،  ٔطاوع قٟط٢ ضا زض ؾٝ زؾتٝ ظ٤ط ذلانٝ وطز
  ازاض٢ ـٔطوع قٟط حىٛٔت٣ 

  قطوت٣ ـٔطوع قٟط تدبض٢ 

  ٌصضاٖ اٚلبت فطاغت ـٔطوع قٟط فط٣ٍٙٞ 
زض ازأٝ اضتجبط ٥ٔبٖ ٔفب٥ٞٓ ٔطتجظ ثب ٔٛضٛؿ ٔمبِٝ، اظ خّٕٝ ٔس٤ط٤ت قٟط٢،  

ٌطزقٍط٢ قٟط٢ زض لبِت ٤ه ا٢ٍِٛ ؾٝ ثقس٢ تج٥٥ٗ  تٛؾق١ٔطاوع قٟط٢ ٚ 
ٌطزقٍط٢ قٟط٢ ثٝ ؾٝ  تٛؾق١ٔطاحُ  (.  ثس٤ٗ تطت٥ت و6ٝ اِف(3ٌطزز )قىُ  ٣ٔ

 ١ٔطاحُ ٔس٤ط٤ت قٟط٢ ٥٘ع ثٝ ؾٝ ٔطحّ ؾٙت٣، ٔسض٥٘تٝ ٚ پؿت ٔسضٖ ٚ ة( ١ٔطحّ
قٛز. زض ٘ت٥دٝ ٔطاحُ  ازاضٜ قٟط، ٔس٤ط٤ت قٟط٢ ٚ حىٕطٚا٣٤ قٟط٢ تمؿ٥ٓ ٣ٔ

قطوت٣  ـازاض٢، تدبض٢  ـتى٤ٛٗ ٔطوع قٟط ٥٘ع زض ؾٝ ٔطحّٝ غّجٝ وبضوطز حىٛٔت٣ 
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 تٛؾق١. ؾپؽ ثب تّف٥ك ٔطاحُ قٛز ٣ٔاٖ اٚلبت فطاغت ذلانٝ ٌصضـ ٚ فط٣ٍٙٞ 
تٛاٖ ثٝ  ٔطوع قٟط ٣ٔ تٛؾق١ٌطزقٍط٢ قٟط٢، ٔطاحُ ٔس٤ط٤ت قٟط٢ ٚ ٔطاحُ 

 تٛؾق٤١ه ا٢ٍِٛ ؾٝ ثقس٢ زؾت ٤بفت وٝ عَٛ ٚ فطو ٚ اضتفبؿ آٖ ثٝ تطت٥ت 
ثبقس ٚ قبُٔ ث٥ؿت ٚ ٞفت  ٌطزقٍط٢ قٟط٢، ٔس٤ط٤ت قٟط٢ ٚ ٔطوع قٟط ٣ٔ

ثٝ ٔٙؾٛض وبٞف  ،ت. ٚلٛؿ تٕب٣ٔ ا٤ٗ حبلات ٔٙغمأ ٕٔىٗ ٥٘ؿت؛ ثٙبثطا٤ٗحبِت اؾ
ٌطزقٍط٢ قٟط٢ ثب ثقس ٔس٤ط٤ت قٟط٢، ثٝ ز٥ُِ  تٛؾق١حبلات غ٥طٕٔىٗ، ثقس 

ٚ حبلات اٍِٛ ثٝ ٘ٝ ا٘س  ٔٛاظات ضذسازٞب٢ ٔطاحُ آٟ٘ب، ٔٛاظ٢ زض ٘ؾط ٌطفتٝ قسٜ
 حبِت تم٥ُّ ٤بفتٝ اؾت. 

ثطز ٚ ٔفْٟٛ ٔس٤ط٤ت  ٌطزقٍط٢ زض ٔطح١ّ ؾٙت٣ ثٝ ؾط ٣ٔ (333) زض حبِت اَٚ 
ثبقس.  قٟط ٠٣ٔ نٛضت ازاضٝ قٟط ثٝ ٔثبثٝ آ٘چٝ أطٚظٜ ٔغطح اؾت؛ ٚخٛز ٘ساقتٝ ٚ ث

ٔطوع قٟط ٤ه ٔطوع قٟط حىٛٔت٣ ٚ وبضوطز ان٣ّ آٖ ازاض٢ اؾت. زض ا٤ٗ اٍِٛ، 
ثبلا ثٝ  . ٔس٤ط٤ت اظاؾتٌطزقٍط٢ قٟط٢  تٛؾق١تط٤ٗ حبِت  حبِت اَٚ اثتسا٣٤

قٛز. ِعْٚ  قٛز ٚ ٔكبضوت ش٤ٙفقبٖ زض ته٥ٕٕبت ٔس٤ط٤ت٣ ز٤سٜ ٣ٕ٘ پب٥٤ٗ افٕبَ ٣ٔ
ٌطزقٍط٢ ٚ ا٥ٕٞت اٚلبت فطاغت قٟطٚ٘ساٖ ثٝ ضٚق٣ٙ زضن ٘كسٜ ٚ  تٛؾق١

ٞب٢  ٥ٌط٢ پب٤ٝ ثٙبثطا٤ٗ ثط٘بٔٝ ٞب٢ تس٤ٚٗ قسٜ ا٢ ٥٘ع زض ا٤ٗ ضاثغٝ ٚخٛز ٘ساضز. قىُ
 قٛز. ٣ٔٙدب آغبظ ٌطزقٍط٢ فطًٞٙ ٔحٛض اظ ا٤ تٛؾق١

( ٌطزقٍط٢ ثٝ ٔطحّٝ ٔسض٥٘تٝ ضؾ٥سٜ اؾت ٚ ٔس٤ط٤ت قٟط٢ 636) زض حبِت زْٚ  
وٙس. زض ا٤ٗ حبِت ثب ٚخٛز ض٤ٚىطزٞب٢ التهبز٢  ثط ٔطوع قٟط حىٛٔت٣ ٘ؾبضت ٣ٔ

تٛاٖ ٔطوع قٟط  زض ٔطحّٝ ٔسض٥٘تٝ ٚ ٔس٤ط٤ت اظ پب٥٤ٗ ثٝ ثبلا٢ ٔس٤ط٤ت قٟط٢ ٣ٔ
٢ ٚ ٤ب فط٣ٍٙٞ تطل٣ زاز. زض ا٤ٗ خبؾت وٝ ا٤دبز ظ٤ط حىٛٔت٣ ضا ثٝ ٔطوع قٟط تدبض

 ٤بثس. ٌطزقٍط٢ زض ٔطوع قٟط ا٥ٕٞت ٤ٚػٜ ٣ٔ تٛؾق١ٞب٢ لاظْ ثطا٢  ؾبذت
(، تٛؾق١ ٌطزقٍط٢ زض ٔطحّٝ پؿت ٔسض٥٘تٝ اؾت ٚ حىٕطٚا٣٤ 131) زضحبِت ؾْٛ

. ٞٓ چ٥ٙٗ ٔطوع قٟط، ا٥ّٕٞت زاضزقٟط٢ ضخ زازٜ ٚ ٘مف قٟطٚ٘ساٖ زض ته٥ٕٕبت 
. ٚلٛؿ چ٥ٙٗ حبِت٣ ثب احتٕبَ وٓ تٟٙب زض اؾتت٣ ٚ وبضوطزٞب٢ آٖ ازاض٢ حىٛٔ

                                                                                                                   
ايي عذد ًطاًگش هشحلِ ايست کِ حالت هزکَس دس آى لشاس داسد ٍ اص چپ بِ ساست ضاهل هشحلِ تَسعِ گشدضگشي ضْشي، هشکض  ـ1

 بشاي سايش حالات ًيض استفادُ ضذُ است.ضْش ٍ هذيشيت ضْشي هي باضذ. ايي کذ گزاسي 
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ٌطزقٍط٢ ثبقس.  ١ٞب٢ ا٥ِٚ ٚ خبشثٝٞب  زٞس وٝ ٔطوع قٟط فبلس ِٔٛفٝ نٛضت٣ ضخ ٣ٔ
زض ا٤ٗ نٛضت ٔطوع قٟط ثٝ ز٥ُِ ٔطوع٤ت ف٥ع٤ى٣ آٖ ٚ زؾتطؾ٣ حُٕ ٚ ٘م٣ّ ثٝ 

اظ لج٥ُ ثبظاض ٤ب خبشثٝ ٞب٢ ٔطوع قٟط ازاض٢ تجس٤ُ قسٜ اؾت ٚ فبلس وبضوطزٞب٣٤ 
. ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ اؾت وٝ ثب ٚخٛز اؾتٞب٢ ا٥ِٚٝ  تبض٤ر٣، فط٣ٍٙٞ ٚ ؾب٤ط خبشثٝ

حىٕطٚا٣٤ قٟط٢ ٚ ٌطزقٍط٢ فطز ٔحٛض، ٔطوع قٟط ثٝ ٔطوع فط٣ٍٙٞ تجس٤ُ 
 قٛز. ٌطزقٍط٢ تٛن٥ٝ ٣ٕ٘ تٛؾق١قٛز. زض ا٤ٗ حبِت  ٣ٕ٘
بض٢ ثٛزٜ ٚ أٛض قٟط (، ٌطزقٍط٢ ؾٙت٣ ٚ ٔطوع قٟط تد313) زض حبِت چٟبضْ 

ضا ٘ؿجت ثٝ حبِت اَٚ زاضز ثب ٞب  تط٤ٗ ٤ٚػ٣ٌ . حبِت چٟبضْ ٘عز٤هقٛ٘س ٣ٔازاضٜ 
ا٤ٗ تفبٚت وٝ ٔطوع قٟط زض حبِت چٟبضْ ثٝ وبضوطزٞب٢ التهبز٢ پطزاذتٝ اؾت ٚ 

ٌطزقٍط٢ التهبز ٔحٛض زاضز. ا٤ٗ أط ثب خسا٣٤ ٔحُ وبض اظ ذب٘ٝ ٚ  تٛؾق٥ٔ١ُ ثٝ 
ازاضٜ قٟط ٚ ؾ٥ٟٓ وطزٖ  ٠فطاغت ٚ ٕٞچ٥ٙٗ تغ٥٥ط ق٥ٛ ٔفْٟٛ اٚلبت ٢اح٥ب

 ٌطاٖ قٟط٢ زض ته٥ٕٕبت ٚ تٛخٝ ثٝ تٕب٣ٔ ٥٘بظٞب٢ آٟ٘ب أىبٖ پص٤ط اؾت. وٙف
ٔسض٥٘تٝ اؾت، قٟط ثٝ قىُ  ١(، تٛؾق١ ٌطزقٍط٢ زض ٔطح666ّ) زضحبِت پٙدٓ 

قٛز ٚ ٔطوع قٟط تدبض٢ قىُ ٌطفتٝ اؾت. احتٕبَ ٚلٛؿ ا٤ٗ  ٔس٤ط٤ت٣ ازاضٜ ٣ٔ
ثؿ٥بض ظ٤بز اؾت. ا٤ٗ قٟطٞب وٝ  تٛؾق١حبِت زض اوثط قٟطٞب٢ وكٛضٞب٢ زض حبَ 

ٔسض٥٘تٝ لطاض زاض٘س ٚ  ١وٙٙس؛ زض ٔطحّ ٤بفت٣ٍ تلاـ ٣ٔ تٛؾقٝٞب٢  ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ لّٝ
آٚض٘س ٚ ٔس٤ط٤ت  ظ٤بز ثٝ نطفٝ التهبز٢ ثٝ ٌطزقٍط٢ ا٘جٜٛ ض٢ٚ ٣ٔز٥ُِ تٛخٝ ٝ ث

ٞب٢  ٌطاٖ قٟط٢ ٚ ٔس٤ط٤ت پب٥٤ٗ ثٝ ثبلا، ظ٤ط ؾبذت قٟط٢ ٥٘ع ثب تٛخٝ ثٝ وٙف
ٌطزقٍط٢ زض ا٤ٗ حبِت  تٛؾق١وٙس. ا٢ٍِٛ غبِت  ٌطزقٍط٢ ضا فطاٞٓ ٣ٔ تٛؾق١

 ا٢ٍِٛ التهبز ٔحٛض اؾت.
ٚ حىٕطٚا٣٤ قٟط٢ اظ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ ٌطزقٍط٢ پؿت ٔسضٖ، ٔطوع قٟط تدبض٢  

( اؾت. زض ا٤ٗ حبِت ثب ٚخٛز ٔس٤ط٤ت اِتمبع٣ ٚ تٛخٝ ٤ٚػٜ ثٝ 161حبِت قكٓ )
ٌطزقٍط٢  تٛؾق١٘ؾطات ش٤ٙفقبٖ زض تس٤ٚٗ ثط٘بٔٝ ٞب٢ ٔس٤ط٤ت٣، ٞٙٛظ ا٥ٕٞت 

اؾت ٚ ٔطوع قٟط وٝ ثب٤ؿت٣ ثٝ ٔطحّٝ فط٣ٍٙٞ ٚ اٚلبت فطاغت ضؾ٥سٜ  ٘كسٜآقىبض 
ثبقس. ثطٚظ چ٥ٙٗ تٙبلضبت٣ ٔب٘ـ اظ  وبضوطزٞب٢ تدبض٢ ذٛز ٣ٔ ثبقس ٕٞچٙبٖ زض٥ٌط
ٞب٢  ِٔٛفٝ تٛؾق١تٛاٖ ثب  قٛز. زض ا٤ٗ حبِت ٣ٔ ٣ٔ تٛؾق١ٞب٢  تحمك وبُٔ لبث٥ّت
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ٌطاٖ قٟط٢ ثٝ ٞسف ا٤سٜ آَ  ثب٤ٛ٘ٝ ٌطزقٍط٢ ٚ آٌبٜ ؾبظ٢ ٚ آٔٛظـ وٙف
 ٌطزقٍط٢ ضؾ٥س.  تٛؾق١

 
 ْشي. الگَي هفَْهي تَسعِ گشدضگشي ض1ضكل  

 هٌبع: ًگاسًذگاى

(، تٛؾق١ ٌطزقٍط٢ زض ٔطحّٝ ؾٙت٣ اؾت ٣ِٚ قٟط تٟٙب 313زض حبِت ٞفتٓ ) 
قٛز. زض ا٤ٗ حبِت ٔطوع قٟط فط٣ٍٙٞ ٚ ٌطزقٍط٢ قىُ  ازاضٜ ٚ ٘ٝ ٔس٤ط٤ت ٣ٔ

آ٤س؛ ظ٤طا ضؾ٥سٖ ٔطوع قٟط  ٌطفتٝ اؾت. ٞطچٙس ٚلٛؿ ا٤ٗ حبِت ثٝ ٘ؾط ٔٙغم٣ ٣ٕ٘
طؾبذت ٞب٢ ٔس٤ط٤ت٣ ثٝ ٔطحّٝ فط٣ٍٙٞ ٚ ٌصضاٖ اٚلبت فطاغت ٔؿتّعْ ٚخٛز ظ٤
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 اؾت، ثب ا٤ٗ حبَ ثٝ فٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ٔطاحُ لبثُ ث٥بٖ اؾت. 
ٞب٢ حبِت  ٌطزقٍط٢ ٔسضٖ، ٔطوع قٟط فط٣ٍٙٞ ٚ ٔس٤ط٤ت قٟط اظ ٤ٚػ٣ٌ 

٥ٌط٘س ٔؿتّعْ زاقتٗ ٔس٤ط٤ت  ( اؾت. قٟطٞب٣٤ وٝ زض ا٤ٗ حبِت لطاض 616٣ٔ) ٞكتٓ
ثبقس.  ٌطزقٍط٢ ٣ٔ ؾق١ت٥ٌٛطاٖ ثٝ ش٤ٙفقبٖ  اظ پب٥٤ٗ ثٝ ثبلا ٚ تٛخٝ ته٥ٕٓ

قٟطٚ٘ساٖ زض ا٤ٗ حبِت اظ ٔطحّٝ ؾٙت ٌصقتٝ ٚ وٓ ٚ ث٥ف ِجبؼ ٔسض٥٘تٝ ضا ثٝ تٗ 
وطزٜ ا٘س. أب زذبِت زِٚت ٚ ؾ٥بؾت ٞب٢ تٕطوع ٌطا٤ب٘ٝ ٚ تٛخٝ ث٥ف اظ حس ثٝ 
ٔٙبفـ التهبز٢ ٞٙٛظ ٔب٘ـ اظ ضؾ٥سٖ ثٝ حبِت آضٔب٣٘ اؾت ٚ ثط ٥ٕٞٗ اؾبؼ 

قٛز. ا٤ٗ زض حب٣ِ  ا٢ التهبز ٔحٛض ٔحمك ٣ٔ تٛؾقٌٝطزقٍط٢ ا٘جٜٛ ٚ اٍِٛٞب٢ 
ٌطزقٍط٢ خبٔقٝ ٔحٛض ٚ اٍِٛٞب٢ فطز  تٛؾق١اؾت وٝ ٔطوع قٟط فط٣ٍٙٞ لبث٥ّت 

ٔحٛض ضا زاضز. ضؾ٥سٖ ثٝ ا٤ٗ ٞسف ثب ٌصاض اظ ٔس٤ط٤ت قٟط٢ ثٝ حىٕطٚا٣٤ قٟط٢ 
 أىبٖ پص٤ط اؾت.

ٌطزقٍط٢ زض  ثبقس؛ تٛؾق١ (، وٝ حبِت آضٔب٣٘ اٍِٛ 111٣ٔزض حبِت ٟ٘ٓ ) 
ٔطحّٝ پؿت ٔسض٥٘تٝ اؾت؛ حىٕطٚا٣٤ قٟط٢ ٔحمك قسٜ ٚ ٔطوع قٟط فط٣ٍٙٞ ثب 
وبضوطز ٌصضاٖ اٚلبت فطاغت ٚخٛز زاضز. ٔس٤ط٤ت٣ وٝ زض ٔطحّٝ ٟ٘ٓ پبؾرٍٛؾت، 

زٞس ٚ ٘ٛف٣ ٔس٤ط٤ت تّف٥م٣ اؾت وٝ قٟطٚ٘ساٖ  ٞب٢ ثّٙسٔست اضائٝ ٣ٔ ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ
ٝ ا٤ٗ قطا٤ظ، ٌطزقٍط٢ ثب ٞسفٟب٢ فطز٢ ٚ زض آٖ ٘مف ثؿعا٣٤ زاض٘س. ثب تٛخٝ ث

٤بثس. زض ا٤ٙدب ٌطزقٍط٢ ا٘جٜٛ  ٌطزقٍط٢ فطزٔحٛض تحمك ٣ٔ تٛؾق١ا٢ٍِٛ 
ضؾس ٚ ِٔٛفٝ ٞب٢ ثب٤ٛ٘ٝ زض  وبضثطز٢ ٘ساضز ٚ ٌطزقٍط٢ خب٤ٍع٤ٗ ٔٙبؾت ثٝ ٘ؾط ٣ٔ

 ٤بثٙس. ٞب٢ ا٥ِٚٝ ٌطزقٍط٢ ا٥ٕٞت ٣ٔ وٙبض ِٔٛفٝ

 ٍ ًتایجّا  یافتِ

ٞب٢ لج٣ّ تٛض٥ح زازٜ قس؛ ثطآ٤ٙس٢ اظ فٛأُ ٔرتّف زض  ثرفٌٛ٘ٝ وٝ زض  ٕٞبٖ 
قسٜ   خب وٛق٥سٜ ا٘س. زض ا٤ٗ ٥ٌط٢ ٚ فّٕىطز ٔٛضٛؿ پػٚٞف حبضط اثط زاقتٝ قىُ

اؾت؛ خعئ٥بت ا٤ٗ فٛأُ ٚ ٘حٜٛ تأث٥طٌصاض٢ ٚ تأث٥طپص٤ط٢ آٟ٘ب اظ ٤ىس٤ٍط وٝ اظ 
زض ٤ه پبضازا٤ٓ اؾت؛  ثٝ زؾت آٔسٜزض ٘ت٥دٝ ٔطاحُ وسٌصاض٢  ٚ ٞب ٔتٗ ٔهبحجٝ

ٞب٢ ٌطزآٚض٢ قسٜ زض لبِت ا٤ٗ پبضازا٤ٓ ثٝ ٘ؾٓ  ذلانٝ قسٜ، ٚ تح٥ُّ زازٜ
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٘س اظ پس٤سٜ، قطا٤ظ ف٣ّ، فٙبنط ا زضآٚضزٜ قٛز. اخعا٢ ا٢ٍِٛ پبضازا٣ٕ٤ فجبضت
 قٛز.  ٕ٘ب٤ف زازٜ ٣ٔ 6ٔساذّٝ ٌط، پ٥بٔسٞب ٚ ضاٞجطزٞب٢ وٙف وٝ زض قىُ 

 ضشایط علي 

فُّ پ٥سا٤ف پس٤س٠ تحم٥ك، زض  ١ْ قسٜ زض ا٤ٗ ٔمبِٝ، و٥ّٞب٢ زل٥ك ا٘دب ثب ثطضؾ٣ 
ٞب٢ ظ٤طؾبذت٣ ٚ فسْ تحمك اِعأبت ٔس٤ط٤ت٣ ذلانٝ قسٜ  زٚ ؾط فهُ و٣ّ ضقف

اؾت. ٞط وساْ اظ ا٤ٗ فٛأُ قبُٔ ٔدٕٛف١ قطا٤غ٣ ٞؿتٙس وٝ ؾجت تحمك ٥٘بفت٣ٍ 
  قٛز.  ٌطزقٍط٢ قٟط٢ زض ٔطوع قٟط تٟطاٖ ٣ٔ تٛؾق١ٞب٢  لبث٥ّت

ٞب٢ لاظْ ثطا٢  زض ٔطحّٝ وسٌصاض٢ ٔحٛض٢، ظ٤ط ؾبذتٞب  ؼ تح٥ُّ زازٜثط اؾب 
ٌطزقٍط٢ ثٝ ؾٝ زؾتٝ ظ٤ط ؾبذت ٞب٢ وبِجس٢، فط٣ٍٙٞ ٚ حطوت٣ لبثُ تمؿ٥ٓ  تٛؾق١

ٞب٢ وبِجس٢، ٔفب٥ٞٓ ثسؾت آٔسٜ اظ ٔتٗ  اؾت. ثٝ فٙٛاٖ ٔثبَ زض ثرف ظ٤طؾبذت
پ٥بزٜ ضاٜ ثب  زٔٛاضز٢ ٔب٘ٙس وٕجٛٞب٢ وبِجس٢ ٔطوع قٟط تٟطاٖ،  زض ظ٤طؾبذتٞب  ٔهبحجٝ

  قٛز. ٚ ...  ضا قبُٔ ٣ٔٞب  ٞب٢ قٟط٢، آِٛز٣ٌ قطا٤ظ اؾتب٘ساضز، وٕجٛز قجى١ ظ٤طؾبذت
ٞب٢ ف٥ع٤ى٣ ٔٙغمٝ زٚاظزٜ اظ ٚخٛز پ٥بزٜ ضاٜ زض ذ٥بثبٖ پب٘عزٜ  زض ث٥بٖ لبث٥ّت 

٥ع ثط قٛز. ٞط چٙس ٘تب٤ح حبنُ اظ پػٚٞف ٘ ذطزاز ثٝ فٙٛاٖ ٘مغٝ لٛت ٘بْ ثطزٜ ٣ٔ
ٌصاضز ٣ِٚ ٕٞب٘غٛض وٝ ٔكبٞسٜ قس، قطا٤ظ لاظْ ٚ وبف٣ ثطا٢  ا٤ٗ ٔغّت نحٝ ٣ٔ

ٞب٢ قٟط٢ ٔب٘ٙس  تحمك آٖ زض ٘ؾط ٌطفتٝ ٘كسٜ اؾت. قطا٤غ٣ ٔب٘ٙس تٛخٝ ثٝ ال٥ّت
پص٤ط اظ خّٕٝ ٔق٥ِّٛٗ ٚ ؾبِٕٙساٖ، تٛخٝ ثٝ ٔكىلات حُٕ ٚ ٘م٣ّ  الكبض آؾ٥ت

انلاح ٕ٘ب٢ قٟط٢ ٚ اظ ا٤ٗ زؾت  وؿجٝ، ثٟجٛز ٚؾب٤ظ حُٕ ٚ ٘مُ خب٤ٍع٤ٗ،
ضاٜ ؾبظ٢ ٚ ٔمج٥ِٛت  ُ وٝ ثسٖٚ ٚخٛز آٟ٘ب، ٥ٔعاٖ ٔٛفم٥ت عطح ٞب٢ پ٥بزٜئٔؿب

 . ٤بثس ف٣ٕٔٛ زض ؾغح ٔٙغمٝ وبٞف ٣ٔ
ٕ٘ب٤س وٝ فسْ ٚخٛز پ٥بزٜ ضاٜ ثب تٕبْ قطا٤ظ ٔصوٛض اظ قطا٤ظ  ثٙبثطا٤ٗ ثس٣ٟ٤ ٣ٔ 

قجى١ ظ٤طؾبذت ٞب٢ قٟط٢ ثبقس. زض ٔٛضز وٕجٛز  ٣ تحمك پس٤س٠ تحم٥ك ٣ٔفّّ
قجىٝ  تٛؾق١زض ا٤ِٛٚت ثط٘بٔٝ  تٛاٖ ٌفت وٝ ثٝ ز٥ُِ لس٣ٕ٤ ثٛزٖ، ٔٙغمٝ زٚاظزٜ ٣ٔ

ظ٤ط ؾبذت ٞب٢  تٛؾق١ظ٤ط ؾبذت٣ لطاض ٘ساضز ٚ ٥ٕٞٗ أط ؾجت وبٞف أىبٖ 
 ٌطزقٍط٢ ٔطوع قٟط تٟطاٖ اؾت.
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ٖ ٞب٢ ٞٛا، نٛت٣ ٚ ثهط٢ ٥٘ع زض ا٤ٗ ٔٙغمٝ ؾجت پس٤ساض قس ٚخٛز آِٛز٣ٌ 
قٛز. ٞط چٙس ا٤ٗ چبِك٣ اؾت وٝ ؾب٤ط ٔٙبعك قٟط تٟطاٖ ٥٘ع ثب آٖ  پس٤س٠ تحم٥ك ٣ٔ

 تٛؾق١وٙٙس ٣ِٚ ا٤ٗ ٔٛضٛؿ ٔقض٣ّ زٚچٙساٖ ٟٔٓ زض ضاٜ  زؾت ٚ پٙدٝ ٘طْ ٣ٔ
ٌطزقٍط٢ قٟط٢ زض ٔطوع قٟط تٟطاٖ ثٝ فٙٛاٖ ٔطوع تبض٤ر٣ قٟط اؾت. زض ث٥بٖ 

ف٥ع٤ى٣ ٔٙغمٝ ثساٖ اقبضٜ قسٜ  ٞب، فلاٜٚ ثط آ٘چٝ زض ٘مبط ضقف ا٥ٕٞت آِٛز٣ٌ
 ا٘س. ٌطاٖ قٟط٢ ٥٘ع زض ا٤ٗ ثبة ؾرٗ ٌفتٝ وٙف ١اؾت؛ و٥ّ

قبُٔ ٞب  ٞب٢ حطوت٣، ٔفب٥ٞٓ ثسؾت آٔسٜ اظ ٔهبحجٝ زض ثرف ظ٤ط ؾبذت 
ٔٛاضز٢ ٔب٘ٙس ٔكىلات تطاف٥ى٣، ؾِٟٛت زؾتطؾ٣ ٚ  ٘بوبف٣ ٤ب ٘بٔٙبؾت ثٛزٖ حُٕ 

ٔتٙبلض٣ اظ زؾتطؾ٣ ؾٛاضٜ ثٝ ٘مبط ٞب٢  ٚ ٘مُ ف٣ٕٔٛ اؾت. ٞط چٙس زازٜ
ٌطزقٍط٢ ٔٙغمٝ ثٝ زؾت  تٛؾق١ٞب٢ تبض٤ر٣ ٚ ٘مف آٖ زض  ٌطزقٍط٢ ٔب٘ٙس ٔىبٖ

آٔسٜ اؾت. ثب ٚخٛز ا٤ٗ، تٙبلضبت ٔٛخٛز ٚ تح٥ُّ آٖ ٤ى٣ اظ فُّ تحمك پس٤س٠ 
تحم٥ك اؾت. زض ا٤ٗ ٔٙغمٝ ضقف ٘فٛش پص٤ط٢ ؾٛاضٜ ٚ ٔحهٛض قسٖ ٘مبط 

 قٛز.  ٢ اظ ٘مبط ضقف وبِجس٢ ٔحؿٛة ٣ٔٞب٢ قٟط ٌطزقٍط٢ زض ثّٛن
ضؾس وبٞف ظٔبٖ ٚ ضاحت٣ زؾتطؾ٣ ثٝ ٘مبط ٌطزقٍط٢  آ٘چٝ ضطٚض٢ ثٝ ٘ؾط ٣ٔ 

ٌطزقٍط٢  تٛؾق١ٚ زؾت٥بث٣ ثٝ لبث٥ّت  اؾتچٝ اظ عط٤ك ؾٛاضٜ ٚ چٝ اظ عط٤ك پ٥بزٜ 
 ثبقس. زض ٔطوع قٟط تٟطاٖ ثسٖٚ تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ أط أىبٖ پص٤ط ٣ٕ٘

زض ٞب  ض٤ٚىطز ٔس٤ط٤ت قٟط٢ زض ا٤ٗ ٔمبِٝ، تٕب٣ٔ ٌعاضٜٞط چٙس ثب تٛخٝ ثٝ  
ضاؾتب٢ اِعأبت ٔس٤ط٤ت٣ قىُ ٌطفتٝ اؾت؛ ثب ا٤ٗ حبَ خساؾبظ٢ فبُٔ فسْ تحمك 

ز٥ُِ تأث٥طٌصاض٢ ٤ٚػٜ آٖ اؾت. عجك وسٌصاض٢ ثبظ ٚ ٔحٛض٢ ٝ اِعأبت ٔس٤ط٤ت٣، ث
ا٘س.  طفتٝاِعأبت ٔس٤ط٤ت٣ لطاض ٌ ١زض ٔمبِٝ حبضط، ٔفب٥ٞٓ ٔتقسز٢ ظ٤طٔدٕٛف

 اظ6  ا٘س تط٤ٗ ٔفب٥ٞٓ تأث٥ط ٌصاض زض ا٤ٗ ثرف فجبضت ٟٔٓ
تب  گشاى غيش سسوي: عذم تعاهل هستوش هذیشیت ضْشي با ضْشًٍذاى ٍ کٌص 

ظٔب٣٘ وٝ ٔس٤ط٤ت قٟط٢ زض تقبُٔ ٔؿتٕط ثب قٟطٚ٘ساٖ ٘جبقس، ا٘تؾبض ٔكبضوت، 
ٌطزقٍط٢ ضا  ١تٛؾقٞب٢  ٔٙس٢ آ٘بٖ ثٝ عطح ٕٞىبض٢ ٚ ٕٞطا٣ٞ قٟطٚ٘ساٖ ٚ فلالٝ

٥٘ع ٘جب٤س زاقتٝ ثبقس. ا٤ٗ تقبُٔ وٝ اظ عط٤ك ٥٘بظؾٙد٣ اظ قٟطٚ٘ساٖ ٚ اضتجبط ثب 
ٞب٢ ثرف ذهٛن٣ ٚ  قٛز؛ ثٙبثط ٌفتٝ ٥ٔؿط ٣ٔٞب  ٕ٘ب٤ٙسٌبٖ آ٘بٖ زض قٛضا٤بض٢
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 تٛؾق١پص٤طز. ٣ِٚ آ٘چٝ ثطا٢ زؾت٥بث٣ ثٝ لبث٥ّت  ا٘دبْ ٣ٔ 36قٟطٚ٘ساٖ زض ٔٙغمٝ 
ؾت تقبُٔ ٔؿتٕط زض حس ٔغّٛة ا ٟط تٟطاٖ لاظٌْطزقٍط٢ قٟط٢ زض ٔطوع ق

ٔٙغمٝ اؾت. ضؾ٥سٖ ثٝ حس ٔغّٛة تقبُٔ ٔؿتٕط ٥٘ع خع ثب ٌصاض اظ ٔس٤ط٤ت قٟط٢ ثٝ 
 ٥٘ؿت.پص٤ط  ؾ٢ٛ حىٕطٚا٣٤ قٟط٢ أىبٖ

قفبف٥ت ٚ پبؾر٣٤ٍٛ ٟ٘بزٞب٢  عذم ضفافيت ٍ پاسخگَیي ًْادّاي ریشبط:
ٌطزقٍط٢  تٛؾق١ٞب٢  اخطا٢ عطحش٤طثظ ثب٤ؿت٣ زض ؾٝ ٔطح١ّ لجُ، ح٥ٗ ٚ پؽ اظ 

ٌطاٖ قٟط٢ ق٥ٙسٜ  ا٘دبْ پص٤طز. فسْ ٚخٛز قفبف٥ت ٚ پبؾر٣٤ٍٛ وٝ اظ ظثبٖ وٙف
ٞب٢ ٔكبضوت، ثّىٝ ؾجت ٔمبٚٔت ش٤ٙفقبٖ ٚ  قٛز ٘ٝ تٟٙب ؾجت وبٞف ا٥ٍ٘عٜ ٣ٔ

 قٛز. ٌطزقٍط٢ ٣ٔ تٛؾق١ٞب٢  پ٥چ٥سٜ قسٖ اخطا٢ عطح
فعال، ٍ ًْاد تَسعة  عذم تحقق هذیشیت یكپاسچِ ضْشي، هذیشیت ضْشي

ض٤ٚىطز ٔس٤ط٤ت ٤ىپبضچٝ ٚ حىٕطٚا٣٤ قٟط٢، ؾجت  ٘جٛزعٛض و٣ّ ٝ ث گشدضگشي:
ٚ تٕب٣ٔ ا٤ٗ  قٛز ٌطزقٍط٢ ٣ٔ تٛؾق١فسْ تحمك ٔس٤ط٤ت قٟط٢ فقبَ، ٚ ٟ٘بز 

ٌطزقٍط٢  تٛؾق١فٛأُ زض ٤ه اضتجبط ظ٘د٥ط ٚاض ؾجت فطؾب٤ك٣ قسٖ ته٥ٕٕبت 
قٛز. ٔٙغمٝ  ٘بپص٤ط٢ ٟ٘بزٞب٢ ٔرتّف ٣ٔقٟط٢ ٚ ٌطفتبض قسٖ زض چطذ١ ٔؿئ٥ِٛت 

 ا٢ اؾت.  ٥٘ع ٕٞب٘ٙس ؾب٤ط ٔٙبعك قٟط زچبض چ٥ٙٗ فبضضٝ 36
ٞط چٙس ٞط قٟط ٚ ٔطوع آٖ زاضا٢  تَجْي بِ تجشبة سایش هشاکض ضْشي: کن

ٞب٢ ٔٙحهط ثٝ فطز ٚ ذبل اؾت ٣ِٚ ثسٖٚ تٛخٝ ثٝ ضاٟٞب٢ ضفتٝ تٛؾظ ؾب٤ط  ٤ٚػ٣ٌ
 تٛؾق١تٛاٖ ثٝ  ؾبظ٢ آٖ ضاٞىبضٞب ٣ٕ٘ ٚ ث٣ٔٛقٟطٞب ثب قطا٤ظ ثبِٙؿجٝ ٔكبثٝ 

ٞب٢ ٔطوع قٟط تٟطاٖ زؾت ٤بفت. ثطاؾبؼ  ٌطزقٍط٢ قٟط٢ زض حس لبث٥ّت
 ؾب٤ط ٔطاوع قٟط٢ ٔكٟٛز اؾت. تٛخ٣ٟ ثٝ تدطثٝ ٞب٢ تحم٥ك؛ وٓ ٤بفتٝ

٤ى٣ اظ ٟٔٓ تط٤ٗ فُّ تحمك ٥٘بفت٣ٍ  ٍجَد تعاسضات بيي ساصهاًي ٍ ًاّواٌّگي:
ٌطاٖ قٟط٢ تقبضضبت ث٥ٗ ؾبظٔب٣٘ ٚ  ٟطاٖ، اظ ٘ؾط و٥ّٝ وٙفزض ٔطوع قٟط ت تٛؾق١

بثطا٤ٗ اظ ٥ٔبٖ ٚؽب٤ف ٔس٤ط٤ت٣، ٞب  ٘بٕٞب٣ٍٙٞ زض ته٥ٕٕبت ٚ اخطا٢ ثط٘بٔٝ اؾت. ثٙ
٣ ز٥ُِ ٝ ثٞب  س وٝ ؾبظٔبٖقٔكرم ٞب  پص٤طز. ثب ثطضؾ٣ زازٜ ٕٞب٣ٍٙٞ ثٝ زضؾت٣ ا٘دبْ ٕ٘

ٛ٘س.  ٣ٍٙ ٌطفتبض ٣ٔثب ٤ىس٤ٍط زض زاْ تقبضضبت ٚ ٘بٕٞبٞ٘ساقتٗ تقبُٔ   ق
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 گش ٍ عٌاصش هذاخلِّا  صهيٌِ

٣ تحمك پس٤س٠ تحم٥ك، خب٤ٍبٜ ٔطوع قٟط تٟطاٖ تج٥٥ٗ ٚ تح٥ُّ قطا٤ظ فّّ ٍٞٙبْ 
قٛز. ثب ٔمب٤ؿ١ قطا٤ظ ٔطاوع قٟط٢ زض  زض ٔطاحُ ا٢ٍِٛ ٔف٣ٟٔٛ پػٚٞف پس٤ساض ٣ٔ

قٛز وٝ  ٔطاحُ ٔرتّف ٚ قطا٤ظ ٔٛخٛز زض ٔطوع قٟط تٟطاٖ چ٥ٙٗ اؾتٙجبط ٣ٔ
ٔطوع قٟط تٟطاٖ ٤ه ٔطوع تدبض٢ اؾت ٣ِٚ ض٤ٚىطز آت٣ آٖ تجس٤ُ قسٖ ثٝ ٔطوع 

. ٞٓ چ٥ٙٗ ٘ٛؿ ٔس٤ط٤ت قٟط٢ ٚ زض ٘ت٥دٝ ٚ ثٝ ٔٛاظات آٖ ٔطح١ّ اؾت٣ فطٍٞٙ
. زض ازأٝ، ثطا٢ ثطضؾ٣ اؾتٌطزقٍط٢ ٔطوع قٟط تٟطاٖ، ٔطح١ّ ٔسض٥٘تٝ  تٛؾق١

. اؾتزٞس ضطٚض٢  تٕب٣ٔ خٛا٘ت ٤ه پس٤سٜ زضن ثؿتط٢ وٝ پس٤سٜ زض آٖ ضخ ٣ٔ
 قٛز. ٞب ٚ فٙبنط ٔساذّٝ ٌط اقبضٜ ٣ٔ ثٙبثطا٤ٗ ثٝ ظ٥ٔٙٝ

ا٢ اؾت وٝ پس٤سٜ زض ثؿتط آٖ قطا٤ظ ٤ٚػٜ ٠٘كبٖ زٞٙس ظ٥ٔٙٝ ٚ فٙبنط ٔساذّٝ ٌط
ٌطزقٍط٢ قٟط٢ زض ٔطوع قٟط  تٛؾق١لطاض زاضز. زض ا٤ٗ تحم٥ك، تحمك ٥٘بفت٣ٍ 

زٞس ٚ  تٟطاٖ زض ثؿتط چٟبض ظ٥ٔٙٝ ضخ زازٜ اؾت. ٞط پس٤سٜ زض ٔىبٖ ف٥ع٤ى٣ ضخ ٣ٔ
٥٘ؿت. فلاٜٚ ثط آٖ ثؿتط ٚخٛز ٔٙبثـ  پس٤سٜ تحم٥ك حبضط ٥٘ع اظ ا٤ٗ لبفسٜ ٔؿتث٣ٙ

ٞب٢  ٌصاض٢ ثطا٢ ضخ زازٖ پس٤سٜ ٔب٣ِ ٚ ٞٓ چ٥ٙٗ ؾٛز حبنُ اظ ثبظٌكت ؾطٔب٤ٝ
ٍ٘ط ؾجت قسٜ  ٔس٤ط٤ت٣ اظ اِعأبت ا٘ىبض ٘بقس٣٘ اؾت. تأو٥س ثط زاقتٗ ز٤سٌبٜ وُ

٥٘ع اظ ٘ؾط پٟٙبٖ ٕ٘ب٘س. ثس٤ٗ نٛضت وٝ پس٤س٠ تحم٥ك زض ٞب  اؾت تب ؾب٤ط ظ٥ٔٙٝ
ٞب٢ اختٕبف٣ ٚ فط٣ٍٙٞ ٚ پص٤طـ ف٣ٕٔٛ قٟطٚ٘ساٖ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ پص٤طـ ٔس٤طاٖ ثؿتط

فط٣ٍٙٞ ٚ   ـزٞس؛ وٝ اظ آٖ ثب فٙٛاٖ ظ٥ٔٙٝ اختٕبف٣  ٚ ثؿتط لٛا٥٘ٗ ٔٛخٛز ضخ ٣ٔ
 لب٣٘ٛ٘ ٘بْ ثطزٜ قسٜ اؾت.  ـ ظ٥ٔٙٝ ٔس٤ط٤ت٣

 تٛؾق١. ٞط چٙس ا٥ٕٞت اؾتآٖ  پ٥بٔسٞب٢ا٢،  ٚالقٝٞط ٘تب٤ح حبنُ اظ  
ٌطزقٍط٢ ثٝ نٛضت ثبٚض٢ ف٣ٕٔٛ ٚ خعئ٣ اظ فمُ ؾ٥ّٓ ٤ب أط٢ ثس٣ٟ٤ زضآٔسٜ 

٥٘بفت٣ٍ ٌطزقٍط٢  تٛؾق١پ٥بٔسٞب٢  ٠ضؾس ٥٘بظ٢ ثٝ اؾتسلاَ زضثبض اؾت ٚ ثٝ ٘ؾط ٣ٔ
٘جبقس. ثب ا٤ٗ حبَ ثط اؾبؼ ٔلاحؾبت ٘ؾط٢ ٚ ٔفب٥ٞٓ ٚ ٔمٛلات حبنُ اظ ٔهبحجٝ 

ٞف حبضط زض چٟبض زؾت١ ٔقضلات ٌطاٖ قٟط٢ پ٥بٔسٞب٢ ٚلٛؿ پس٤س٠ پػٚ ثب وٙف
 ٤بثٙس.  ف٥ع٤ى٣، ٔقضلات التهبز٢، ٔقضلات اختٕبف٣ ٚ ٔقضلات ٔس٤ط٤ت٣ ؽٟٛض ٣ٔ

 کالبدي –زمينه فيزيکي 
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 ساّبشدّاي کٌص

٣ ٚ پس٤س٠ ثب زض ٘ؾط ٌطفتٗ قطا٤ظ فّّزض ٤ه ظ٥ٔٙٝ ٚ ثب قطا٤ظ ٥ٔب٘د٣ ٔكرم،  
ت ٔكره٣ اظ ضاٞجطزٞب ٤ب السأب ١ٔدٕٛفان٣ّ ٚ ٞٓ چ٥ٙٗ پ٥بٔسٞب٢ حبنُ اظ آٖ، 

قٛز. ٔٙؾٛض اظ ضاٞجطزٞب٢ وٙف زض ا٤ٗ ٔمبِٝ ضاٞجطزٞب٣٤ اؾت وٝ پص٤ط ٣ٔأىبٖ
ٌطزقٍط٢ قٟط٢  تٛؾق١ٌطاٖ قٟط٢ ثطا٢ ٔمبثّٝ ثب اثطات ٔٙف٣ تحمك ٥٘بفت٣ٍ  وٙف

٥ٌط٘س. ثب تٛخٝ ثٝ ض٤ٚىطز ٔس٤ط٤ت قٟط٢ زض ا٤ٗ ٔمبِٝ  زض ٔطوع تٟطاٖ زض پ٥ف ٣ٔ
  قٛ٘س.  غ٥ط ٔس٤ط٤ت٣ تمؿ٥ٓ ٣ٔضاٞجطزٞب٢ وٙف ثٝ زٚ زؾتٝ ٔس٤ط٤ت٣ ٚ 

٥ٌطاٖ اتربش قسٜ اؾت، اظ خّٕٝ  ضاٞجطزٞب٢ ٔس٤ط٤ت٣ تٛؾظ ٔس٤طاٖ ٚ ته٥ٕٓ 
تسث٥ط٢ وٝ ٔثبث١ ٞب٢ فط٣ٍٙٞ ثٝ  تٛاٖ ثٝ ا٤دبز وبضثط٢ ضاٞجطزٞب٢ ٔس٤ط٤ت٣ ٣ٔ

ٞب٢ غ٥ط ٔطتجظ ثب ٌطزقٍط٢ اضائٝ  ٔس٤طاٖ ثطا٢ تمبثُ ثب ٔقضُ ٚخٛز وبضثط٢
ٌطزقٍط٢ ا٘جٜٛ زض  تٛؾق١طزقٍط٢ ا٘جٜٛ اقبضٜ وطز. ضاٞجطز زٞٙس ٚ ض٤ٚىطز ٌ ٣ٔ

ٔطوع قٟط تٟطاٖ ضاٞجطز٢ اؾت وٝ ٔس٤طاٖ ثط ؾط آٖ ثٝ اخٕبؿ ٘طؾ٥سٜ ا٘س. زض ٔٛضز 
ض٤ٚىطز ٌطزقٍط٢ ا٘جٜٛ وٝ اظ ذهٛن٥بت زٚضاٖ ٔسض٥٘تٝ اؾت، ؾٝ ز٤سٌبٜ 

زض اؾت.  قسٜٔرتّف ثطا٢ ٚضق٥ت ٔطوع قٟط تٟطاٖ اظ عطف وبضقٙبؾبٖ ٔغطح 
ز٤سٌبٜ اَٚ ٌطزقٍط٢ خب٤ٍع٤ٗ ثٝ خب٢ ٌطزقٍط٢ ا٘جٜٛ زض ٔٙغمٝ زٚاظزٜ ٔٙبؾت 

قٛز ٚ زض ز٤سٌبٜ ؾْٛ ثب  قٛز. زض ز٤سٌبٜ زْٚ ٌطزقٍط٢ ا٘جٜٛ تٛن٥ٝ ٣ٔ ٔقطف٣ ٣ٔ
تٛخٝ ثٝ قطا٤ظ، فقلأ ٌطزقٍط٢ ا٘جٜٛ پ٥كٟٙبز ٚ اؾتطاتػ٢ ٞب٢ ثقس٢ ثٝ ٌصض ظٔبٖ ٚ 

قٛز. أب ثب تٛخٝ ثٝ لطاض  ٚ ٔىبٖ ٔٛوَٛ ٣ٔ ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ زض قطا٤ظ التضب٣٤ ظٔبٖ
زاقتٗ ٌطزقٍط٢ ٔطوع قٟط تٟطاٖ زض زٚضاٖ ٔسض٥٘تٝ ز٤سٌبٜ ؾْٛ ثٝ فٙٛاٖ ٤ه 

  ضؾس. ضاٞجطز تّف٥م٣ ث٥ٟٙٝ ثٝ ٘ؾط ٣ٔ
ضاٞجطزٞب٢ غ٥طٔس٤ط٤ت٣ تٛؾظ ٔطزْ )افٓ اظ ثبظز٤سوٙٙسٌبٖ ٚ ؾبوٙبٖ( ٚ ثرف  

اظ ا٤ٗ ضاٞجطزٞب ٟٔبخطت ٚ ذهٛن٣ )نبحجبٖ حطف( اتربش قسٜ اؾت. ثطذ٣ 
ٌطزقٍط٢ ٔٙغمٝ ٚ  تٛؾق١تطخ٥ح ؾىٛ٘ت زض ٔٙبعك ز٤ٍط، آٔبز٣ٌ ٔكبضوت زض 

تطاف٥ه ٚ ٌ٘ٛطا٣٤ قٟط٢ ثٝ  اٚجٞب٢ اخطا٣٤، فسْ تطزز زض ظٔبٖ  ٕٞىبض٢ زض عطح
  اؾت.ٕٞطاٜ حفؼ ٤ٛٞت تبض٤ر٣ ٔطوع قٟط تٟطاٖ 
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 ّا جوع بٌذي ٍ تحليل یافتِ

ثرف ٔلاحؾبت ٘ؾط٢ ٚ ٞٓ چ٥ٙٗ قطا٤ظ ٔٛخٛز ٔطوع قٟط تٟطاٖ، ثٝ ثب تٛخٝ  
ٌطزقٍط٢ قٟط٢ زض ٔطوع قٟط تٟطاٖ اظ تلال٣ ؾٝ  تٛؾق١اثقبز ٔرتّف ٔس٤ط٤ت 

ٌطزقٍط٢ قٟط٢ ٚ ٔس٤ط٤ت قٟط٢ لبثُ ث٥بٖ اؾت.  تٛؾق١ثقس ٔطوع قٟط، 
ا٤ٙدبؾت وٝ ثط اؾبؼ اٍِٛٞب٢ ٌطزقٍط٢ ٚ ثب ٤ه ٍ٘بٜ ٚالـ ث٥ٙب٘ٝ ثٝ زٚض اظ 

٤بث٥ٓ وٝ ٤ه  آَ ا٘س٤ك٣ ثٝ ٘تب٤ح تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ ٞب٢ تحم٥ك زض٣ٔ طٌٛ٘ٝ ا٤سٜٞ
ضؾس. ا٤ٗ ا٢ٍِٛ  ا٢ تّف٥م٣ ثطا٢ ٔطوع قٟط تٟطاٖ ٔٙبؾت ثٝ ٘ؾط ٣ٔ تٛؾق١ا٢ٍِٛ 

تّف٥م٣ ثب٤ؿت٣ ثب زض ٘ؾط ٌطفتٗ قطا٤ظ ٔٙغمٝ ٚ ثب ٞسف ثبِفقُ وطزٖ پتب٘ؿ٥ُ ٞب٢ 
  قٛز.٤ٗ ٌطزقٍط٢ ٔطوع قٟط تٟطاٖ تسٚ تٛؾق١

ٞط ٤ه اظ اثقبز ٔصوٛض ع٣ ضٚ٘س٢ تبض٤ر٣ قىُ ٌطفتٝ ا٘س. ٔس٤ط٤ت قٟط٢ زض  
ؾٝ ٔطح١ّ ازاضٜ أٛض قٟط، ٔس٤ط٤ت قٟط٢ ٚ حىٕطٚا٣٤ قٟط٢ تى٤ٛٗ ٤بفتٝ اؾت. 
تٛؾق١ ٌطزقٍط٢ قٟط٢ ثٝ ؾٝ ٔطح١ّ ؾٙت٣، ٔسض٥٘تٝ ٚ پؿت ٔسض٥٘تٝ تمؿ٥ٓ قسٜ 

، تدبض٢ ٚ فط٣ٍٙٞ قىُ ٌطفتٝ اؾت. ٔطوع قٟط ٥٘ع زض ٔطاحُ ٔتٛا٣ِ حىٛٔت٣
ا٢ اظ ٔطاحُ پ٤ٛب٣٤  ضؾس ٔطوع قٟط تٟطاٖ زض ٔطحّٝ اؾت. ثط ٥ٕٞٗ اؾبؼ، ثٝ ٘ؾط ٣ٔ

قٟط لطاض زاضز وٝ زض ا٤ٗ ٔطحّٝ ثب پس٤ساض قسٖ ٔكىلات قٟط٢ ٘بق٣ اظ تطاوٓ زض 
ٔطوع، افعا٤ف ل٥ٕت ظ٥ٔٗ ٚ ٔكىلات حُٕ ٚ ٘م٣ّ، اظ ؾٛزٔٙس٢ ٚاحس ٞب٢ ذطزٜ 

قٛز. ا٤ٗ ٔطحّٝ ٔتطازف ثب ٔطح١ّ ٔطوع قٟط تدبض٢ )اظ ٔطاحُ  بؾتٝ ٣ٔفطٚق٣ ٥٘ع و
ؾٝ ٌب٘ٝ ٔطوع قٟط( اؾت. اظ عطف٣ ٌؿتطـ ٚؾب٤ُ اضتجبط خٕق٣ ٚ أىبٖ ا٘دبْ 

آٚضز وٝ ٚاحسٞب٢ تدبض٢  ٔجبزلات ثٝ عطق ٔرتّف ٚ خس٤س ا٤ٗ أىبٖ ضا فطاٞٓ ٣ٔ
وٙٙسٌبٖ زض وُ ؾغح ثطا٢ ث٥ك٥ٙٝ وطزٖ ؾٛز ٚ زؾتطؾ٣ ثٝ ثبظاض ٌؿتطز٠ ٔهطف 

ٔطوع قٟط تٟطاٖ پؽ اظ ٌصاض اظ ا٤ٗ ٔطحّٝ ٚاضز ٔطح١ّ  ،قٟط پطاوٙسٜ قٛ٘س. ثٙبثطا٤ٗ
قٛز. زض ا٤ٗ ٔطحّٝ ثب٤ؿت٣ ا٢ٍِٛ  تكى٥ُ ٔطوع قٟط فط٣ٍٙٞ ٚ ٌطزقٍط٢ ٣ٔ

ٌطزقٍط٢ تكر٥م ٚ ظ٤طؾبذت ٞب٢ ٔتٙبؾت ثب آٖ زض ٤ه ثط٘بٔٝ  تٛؾق١ٔٙبؾت 
 ٛز.قض٤ع٢ ثّٙس ٔست زض ٘ؾط ٌطفتٝ 

قٛز وٝ ١ٕ٘ٛ٘ ٔٛضز ٔغبِقٝ زض  اظ ثقس ٔطح١ّ ٔس٤ط٤ت قٟط٢ چ٥ٙٗ اؾتٙجبط ٣ٔ 
زٞس  ٘كبٖ ٣ٔٞب  اثتسا٢ ضاٜ ٔطحّٝ زْٚ ثب فٙٛاٖ ٔس٤ط٤ت قٟط٢ لطاض زاضز. اضظ٤بث٣
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ضٚ٘س ا٢ٍِٛ ٔس٤ط٤ت٣ ٔطوع قٟط تٟطاٖ ثب ا٘سو٣ ذٛقج٣ٙ٥ قىُ ضق٥ف٣ اظ ٔس٤ط٤ت 
٢ٛ ٔس٤ط٤ت٣ تّف٥م٣ تٕب٤ُ زاضز وٝ اظ پ٥ف فطو ثبقس  ٚ ثٝ ؾ٢ٛ اٍِ پب٥٤ٗ ثٝ ثبلا ٣ٔ

ش٤ٙفقبٖ ثب ٞب٢ ٚضٚز ثٝ ٔطح١ّ حىٕطٚا٣٤ قٟط٢ اؾت. زض ا٤ٗ ٘ٛؿ ٔس٤ط٤ت، 
وٙٙس ٚ ٔس٤طاٖ زض اضتجبط ٔؿتم٥ٓ ثب آٟ٘ب ته٥ٕٓ  ٔكبضوت فقبَ ته٥ٕٓ ؾبظ٢ ٣ٔ

٥ٌط٢ ٟ٘ب٣٤ ضا ثط اؾبؼ ٌع٤ٙٝ ٞب٢ ٔٛضز ٘ؾط ذٛز ٚ ٕٞچ٥ٙٗ آ٘چٝ اظ ش٤ٙفقبٖ 
زٞٙس. زض ا٤ٗ ض٤ٚىطز ؾغح لبثُ لج٣ِٛ اظ پبؾر٣٤ٍٛ ٚ  ت وطزٜ ا٘س ا٘دبْ ٣ٔزض٤بف

 ٥ٔعاٖ پص٤طـ ش٤ٙفقبٖ ٚخٛز زاضز. 
ٌطزقٍط٢ قٟط٢ ٔطوع قٟط تٟطاٖ زض  تٛؾق١ثٝ ٔٛاظات ٔطاحُ ٔس٤ط٤ت قٟط٢،  

ثطز. اِجتٝ ا٤ٗ ٔسض٥٘تٝ ضا  حبَ ٌصاض اظ ٔطحّٝ ؾٙت٣ ٚ ٚضٚز ثٝ زٚضاٖ ٔسض٥٘تٝ ثٝ ؾط ٣ٔ
اٖ ٚ ٘جب٤س ٕٞؿبٖ ٚ ٕٞغطاظ تدطثٝ ٔسض٥٘تٝ زض غطة زا٘ؿت ثّىٝ زض ا٤ٙدب ٘ٛؿ تٛ ٣ٕ٘

زٞس وٝ ثطذ٣ اظ آٖ ثب تقج٥ط ٔسض٥٘تٝ ا٤طا٣٘ ٤بز  ذبن٣ اظ تدطثٝ ٔسض٥٘تٝ ضخ ٣ٔ
قٛز  (.  زض ا٤ٗ تّم٣ اظ ٔسضٖ ٤ب أطٚظ٢ قسٖ ٌفتٝ 631٣ٔ 3143وٙٙس )فبض٣ّ،  ٣ٔ

ا٢ ضا  ذٛض٘س ٚ تطو٥ت تبظٜ ٝ ٞٓ پ٥ٛ٘س ٣ٔوٝ ٔدٕٛفٝ ا٢ اظ فٙبنط غطث٣ ٚ ا٤طا٣٘ ث
ٚ فبلس ٤ىپبضچ٣ٍ ؾ٥ؿت٣ٕ ٞؿتٙس.  قطح ا٘س  وٙٙس وٝ اِتمبع٣ ٚ ٘بٔٙؿدٓ ذّك ٣ٔ

ٌطزقٍط٢ ٥٘ع  تٛؾق١ٌٙدس أب زضن ٚضق٥ت  ٔسض٥٘تٝ ا٤طا٣٘ زض ا٤ٗ تحم٥ك ٣ٕ٘
 ٠ثٝ تسض٤ح پس٤سثسٖٚ زض ٘ؾط ٌطفتٗ ٔفْٟٛ ٔسض٥٘تٝ ا٤طا٣٘ زقٛاض اؾت. زض ا٤ٗ ظٔبٖ، 

ٌطزقٍط٢ ثب ٔقٙب٣٤ وٕتط ٔتبف٥ع٤ى٣ ٚ ث٥كتط فطزٌطا٤ب٘ٝ، تفط٤ح٣ ٌطا، قٟط ٔحٛض، 
ا٢ ا٘جٜٛ، تدبض٢ قسٜ ٚ أط٢ وبلا٣٤  ٔقغٛف ٚ ٔتى٣ ثٝ عجمٝ ٔتٛؾظ، پس٤سٜ

(. زض ا٤ٗ زٚضاٖ اؾت وٝ ٌطزقٍط٢ قٟط٢ ثٝ ٔقٙب٢ 6324 3141)ثط٘ع،  قٛز ٣ٔ
تفى٥ه ٥ٔبٖ وبض ٚ اٚلبت فطاغت ٥ٌطز.  ٞب٢ خس٤س قىُ ٣ٔ ٚالق٣ ذٛز زض ٤ٚػ٣ٌ

قٛز ٚ  ٤ى٣ اظ ا٤ٗ ٤ٚػ٣ٌ ٞبؾت. زض ٔسض٥٘تٝ وبض ٤ه ضطٚضت تّم٣ ٣ٔ
ٌطزقٍط٢ زض لبِت اٚلبت فطاغت ثٝ ٔق٣ٙ ز٣ٔ آؾٛزٖ اظ وبض ثطا٢ تدس٤س لٛاؾت. 

 (1)قىُ 
 تٛؾق١زض ا٤ٙدب ٥٘ع ٕٞچٖٛ ا٢ٍِٛ فطًٞٙ ٔحٛض تلاـ ان٣ّ ٔس٤طاٖ ٔقغٛف ثٝ  

ٞب٢ ٔق٥ٗ اؾت. . ثٝ فجبضت ز٤ٍط قٟط تٟطاٖ اظ ؾ٣٤ٛ اظ  ٌطزقٍط٢ زض چبضچٛة
تٛاٖ ٌفت ثٝ ٘ٛف٣ ٚاضز ٔسض٥٘تٝ ٚ ٔس٤ط٤ت قٟط٢  ِحبػ ٘ؾط٢ ٚ ٔف٣ٟٔٛ ٣ٔ
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ٌطزقٍط٢ ثٝ ز٥ُِ  تٛؾق١ ١ٔٙبؾت آٖ قسٜ اؾت؛ أب اظ ؾ٣٤ٛ ز٤ٍط زض فُٕ زض ظ٥ٔٙ
٤ٗ قٟط اؾت. اظ ا٤ٙطٚ ا قسٜٞب٢ فط٣ٍٙٞ زچبض ٚضق٥ت پ٥چ٥سٜ ٚ اِتمبع٣  ٔحسٚز٤ت
ٞب٢ ٌطزقٍط٢ ذٛز ثپطزاظز. اوٖٙٛ پطؾف ان٣ّ ا٤ٗ اؾت  لبث٥ّت تٛؾق١٘تٛا٘ؿتٝ ثٝ 

 ٌطزقٍط٢ زض ا٤ٗ قٟط چ٥ؿت؟ تٛؾق١وٝ ا٢ٍِٛ ٔغّٛة 

 

آل  ذُیت ايت هَجَد ٍ ٍضعيدس هشکض ضْش تْشاى دس ٍضع يت گشدضگشيٍضع .3ضكل 
 هوكي 

هٌبع : ًگاسًذگاى

ٌطزقٍط٢ زض ٔطوع قٟط  تٛؾق١ا٢ٍِٛ ٔٙبؾج٣ وٝ ثطا٢ تحمك لبث٥ّت ٞب٢  
قٛز، ا٘س٤ك٥سٖ ثٝ ٌصاض اظ خب٤ٍبٜ فق٣ّ ثٝ ؾ٢ٛ خب٤ٍبٜ ث١ٙ٥ٟ آٖ  تٟطاٖ تطؾ٥ٓ ٣ٔ

تط ثٝ ٘ؿجت  حبلات ٔتطل٣ ،ٟ٘ٓ اؾت. ِصا ؾٝ ٌع١ٙ٤ حبِت قكٓ، حبِت ٞكتٓ ٚ حبِت
ٞب٢ ٔصٞج٣،  فط٣ٍٙٞ ٚ  . ٣ِٚ ثٙبثط چبضچٛةزاض٘سلبث٥ّت ثطضؾ٣  ،حبِت فق٣ّ

ا٤سئِٛٛغ٤ه حبوٓ ثط وكٛض ا٤طاٖ ٚ قٟطٞب٢ آٖ، تحمك ا٢ٍِٛ فطز ٔحٛض زض غب٤ت 
ٞب٢ حبوٓ ثط ٔطوع قٟط تٟطاٖ ضا ظ٤ط  . ظ٤طا ٕٔىٗ اؾت اضظـ٥٘ؿتغطث٣ آٖ ٥ٔؿط 
ٞب٣٤  طف٣ ٔطاحُ پؿت ٔسض٥٘تٝ ٚ حىٕطٚا٣٤ قٟط٢  ثط ظ٤طؾبذتپب ثٍصاضز. اظ ع

ٔب٘ٙس ؾبذتبض ٔس٤ط٤ت٣، زٔٛوطاؾ٣ ٚ اضتمب٢ فطًٞٙ قٟطٚ٘س٢ اؾتٛاض ٞؿتٙس وٝ 

 حكوشٍایي ضْشي هذیشیت ضْشي   اداسُ اهَس ضْش حكوشٍایي ضْشي هذیشیت ضْشي   اداسُ اهَس ضْش
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ث٣ٙ٥ ِحؾ١ ٚلٛؿ آٟ٘ب ثٝ ز٥ُِ ٔب٥ٞت غ٥ط  تحمك تٕب٣ٔ آٟ٘ب ثٝ ظٔبٖ ٥٘بظ زاضز ٚ پ٥ف
قٛز وٝ پؽ اظ  جبط ٣ٔا٢ ٚ ف٥ٕك ثٛزٖ آٖ غ٥ط ٕٔىٗ اؾت. ٞط چٙس چ٥ٙٗ اؾتٙ ِحؾٝ

زؾت٥بث٣ ثٝ خب٤ٍبٜ پؿت ٔسض٥٘تٝ ٚ حىٕطٚا٣٤ قٟط٢، حبِت ٟ٘ٓ وٝ ٤ه حبِت 
تٟٙب حبِت ث٥ٟٙٝ، حبِت ٞكتٓ ٚ  ،آضٔب٣٘ اؾت ٥٘ع زٚض اظ زؾتطؼ ٘جبقس. ثٙبثطا٤ٗ

تس٤ٚٗ ضاٞجطزٞب٢ ٔطوع قٟط تٟطاٖ ثٝ ؾ٢ٛ ا٤دبز ٔطوع فط٣ٍٙٞ ٚ ٌطزقٍط٢ ثٝ 
 خب٢ ٔطوع تدبض٢ اؾت.

 ذي ٍ پيطٌْادّاجوع بٌ

ٞب٢ ٔرتّف  زض اثتسا ثب زض ٘ؾط زاقتٗ ٔغبِقبت ٚ تحم٥مبت پ٥ك٥ٗ ٚ ثطضؾ٣ ظ٥ٔٙٝ 
ٞب٢ ٔٙغمٝ زض چٟبض  ٚ لبث٥ّتٞب  ٌطزقٍط٢ ٔطوع قٟط تٟطاٖ، ثٝ ٤ٚػ٣ٌ تٛؾق١ثطا٢ 

لب٣٘ٛ٘ ثٝ  ـفط٣ٍٙٞ ٚ ٔس٤ط٤ت٣  ـاختٕبف٣  ٔب٣ِ، ـالتهبز٢  وبِجس٢، ـظ١ٙ٥ٔ ف٥ع٤ى٣ 
عٛض ٔدعا زؾت ٤بفت٥ٓ. ٘ت٥د١ حبنُ اظ ا٤ٗ ثرف، پبؾد ا٥ِٚٝ ثٝ زٚ پطؾف تحم٥ك 

ٌطزقٍط٢ ٔطوع قٟط تٟطاٖ ضا ٔٛضز ؾٛاَ  تٛؾق١ٞب٢  ٚ لبث٥ّتٞب  اؾت وٝ ٤ٚػ٣ٌ
ٌطاٖ  لطاض زازٜ ثٛز. أب آ٘چٝ ثٝ عٛض تدطث٣ اظ ٔكبٞسات ٥ٔسا٣٘ ٚ ٔهبحجٝ ثب وٙف

وطز. زض ثطذ٣ اظ  ٞب٢ ٘ؾط٢ ضا تأ٥٤س ٣ٔ ٤ٗ زازٜزؾت آٔس؛ ثطذ٣ اظ اٝ قٟط٢ ث
ٞب٢ خس٤س٢ اضائٝ قس. ٘ت٥دٝ ٟ٘ب٣٤ زض ا٤ٗ ثرف، زؾت٥بث٣ ثٝ ا٢ٍِٛ  ٔٛاضز ٥٘ع ا٤سٜ

 تٛؾق١ٞب٢  ثط اؾبؼ ٤بفتٝ ٞب٢ پػٚٞف، لبث٥ّت پبضازا٣ٕ٤ تحم٥ك ثٛز. زض ا٤ٗ ضاٜ،
فط٣ٍٙٞ  ـبف٣ ٔب٣ِ، اختٕ ـوبِجس٢، التهبز٢  ـٌطزقٍط٢ زض چٟبض ٌعاض٠  ف٥ع٤ى٣ 

ٔفْٟٛ، آقىبض ٚ پس٤سٜ ان٣ّ ثب  24لب٣٘ٛ٘ زض اضتجبط ثب زٚاظزٜ ٔمِٛٝ ٚ  ـٚ ٔس٤ط٤ت٣ 
تكر٥م زازٜ « ٌطزقٍط٢ قٟط٢ زض ٔطوع قٟط تٟطاٖ تٛؾق١تحمك ٥٘بفت٣ٍ »فٙٛاٖ 

قسٜ اؾت. ا٤ٗ پس٤سٜ، ٔتأثط اظ قطا٤غ٣ ٔب٘ٙس فسْ ٚخٛز ظ٤ط ؾبذت ٚ فسْ تحمك 
اثط آٖ پ٥بٔسٞب٣٤ ٕٞچٖٛ ٔقضلات ف٥ع٤ى٣، التهبز٢، ٚ ثط اؾتاِعأبت ٔس٤ط٤ت٣ 

زٞس. ثطا٢ ٔمبثّٝ ثب قطا٤ظ ف٣ّ ٚ وبٞف اثطات ٔٙف٣ اظ  اختٕبف٣ ٚ ٔس٤ط٤ت٣ ضخ ٣ٔ
وٙٙس وٝ ثٝ زٚ زؾتٝ  تحمك پس٤سٜ، ٞط ٤ه اظ ش٤ٙفقبٖ ضاٞجطزٞب٣٤ ضا اتربش ٣ٔ

 ضاٞجطزٞب٢ ٔس٤ط٤ت٣ ٚ غ٥ط ٔس٤ط٤ت٣ تمؿ٥ٓ قسٜ اؾت.
بِم٠ٛ تٛؾق١ ٌطزقٍط٢ قٟط٢ زض ٔطوع قٟط تٟطاٖ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ثب ٚخٛز ؽطف٥ت ث 
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ٌطزقٍط٢ قٟط٢ زض  تٛؾق١ ١ٞب٢ آٖ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ا٢ٍِٛ اضائٝ قسٜ زض ظ٥ٔٙ لبث٥ّت
ٔطوع قٟط پ٥كٟٙبز و٣ّ پػٚٞف حبضط حطوت ثٝ ؾ٢ٛ تحمك ٔطوع قٟط فط٣ٍٙٞ ٚ 

ك ث٥بٖ وبض ٔصوٛض، اظ عط٤ . تكط٤ح ضاٜاؾتا٢ٍِٛ تٛؾق١ ٌطزقٍط٢ تّف٥م٣ 
ٌطزقٍط٢ زض ٔطوع قٟط تٟطاٖ وٝ ثرك٣ اظ ٘تب٤ح ض٣ٕٙ حبنُ  تٛؾق١ضاٞىبضٞب٢ 

قٛز. ضاٞىبضٞب٢ ٔطثٛط ثٝ ظ٥ٔٙٝ  اظ ا٤ٗ پػٚٞف ٞؿتٙس؛ زض چٟبض ثرف ظ٤ط ٥ٔؿط ٣ٔ
 ٘س اظ6ا وبِجس٢ فجبضت ـف٥ع٤ى٣ 

ذسٔبت ٌطزقٍط٢  ٠ٞب٢ ذبل زاضا٢ ٚاحسٞب٢ فقب٥ِت٣ اضائٝ وٙٙس زض ذ٥بثبٖ 
ثب زض ٘ؾط ٌطفتٗ ٞب زض ؾبفبت ٚ ا٤بْ ذبل  پ٥بزٜ ضاٜٚ فط٣ٍٙٞ تٛأْ ثب ذط٤س، 

أىبٖ ا٘تمبَ ثبض تطاف٥ى٣ ثٝ ٔقبثط خب٤ٍع٤ٗ ٌؿتطـ ٤بفتٝ ٚ وُ ؾغح ذ٥بثبٖ ضا 
 قبُٔ قٛ٘س.

ٞب٢ تبض٤ر٣ ثب  ثٝ ٔٙؾٛض افعا٤ف زؾتطؾ٣ پ٥بزٜ، ٌصضٞب٢ پ٥بزٜ، زض زضٖٚ ٔحّٝ 
ٞب٢ تبض٤ر٣ ثب ٔجّٕبٖ  ٚ ٔحٛعٝٞب  ٔدٕٛفٝ ثس٘ٝ ٞب٢ فقبَ ثب أىبٖ ٌصض اظ

 قٛ٘س.ؾبظ٢ ٔغّٛة ا٤دبز  قٟط٢ ٚ وف

زض ٔؿ٥طٞب٢ ٌطزقٍط٢، قطا٤ظ ذبل ثطذ٣ افطاز ٔب٘ٙس ٔق٥ِّٛٗ، ؾبِٕٙساٖ،  
 وٛزوبٖ ٚ ثب٘ٛاٖ زض ٘ؾط ٌطفتٝ قٛز.

اتٛثٛؼ ثٝ ٔٛاظات ٌؿتطـ ٔتطٚ ٚ تطأٛا ذغٛط وٕتط٢ زاقتٝ ثبقس ٚ ثٝ خب٢  
وع تبض٤ر٣ اظ ٔطظٞب٢ آٖ ٌصض وٙس ٚ نطفبً اتٛثٛؼ ثطل٣ ٤ب فجٛض اظ ٥ٔبٖ ٔط

ٌبظ٢ )٘بآلا٤ٙسٜ( زض ٔؿ٥طٞب٢ ٔٙترت ٚ ثطا٢ پٛقف زازٖ فبنّٝ ٥ٔبٖ 
ٞب٢ حُٕ ٚ ٘مُ ٍٕٞب٣٘ ض٣ّ٤ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٥ٌطز. ثطا٢ فجٛض  ا٤ؿتٍبٜ

ٞب٢ ان٣ّ آٖ ثٝ  ؾط٤قتط اتٛثٛؼ، ذغٛط ٤ٚػٜ ثب٤س زض ٘ؾط ٌطفتٝ قٛز ٚ پب٤ب٘ٝ
ٞب٢ ٔتطٚ  ٞب( ثٝ وٙبض ا٤ؿتٍبٜ ٞب٢ فطف٣ )ا٤ؿتٍبٜ طظٞب٢ ٔطوع تبض٤ر٣ ٚ پب٤ب٘ٝٔ

 ٞب٢ تغ٥٥ط ٚؾ٥ّٝ ؾفط( ٔٙتمُ قٛز.  )ٔجسَ
 ٤بثس. تٛؾق١ٞب٢ ت٥ِٛس٢ ٚ ا٘جبض، فطٚـ ٕ٘ب٤كٍب٣ٞ زض ٔٙغمٝ  ثب ذطٚج فقب٥ِت 
ظ٘س٣ٌ قجب٘ٝ، ٘ٛضپطزاظ٢ ثٙبٞب٢ تبض٤ر٣،ٌؿتطـ  ٢ٞب٣٤ ٔب٘ٙس اح٥ب فقب٥ِت 

 ثب پ٥ٍ٥ط٢ ٔؿتٕط ا٘دبْ قٛز. ؾٛاض٢ زٚچطذٝ ١ٌؿتطـ قجىؾجع ٚ فضب٢ 
ٞب٢ لاظْ  تقط٤ف ٚ فقب٥ِت ٞب٢ زضآٔبت٥ه ٔٙغمٝ ثبظ ٞب٢ ٔىُٕ ٚ خبشثٝ خبشثٝ 
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 ٞب٢ ٔٛخٛز ا٘دبْ پص٤طز. خٟت ٔقطف٣ ٚ اعلاؿ ضؾب٣٘ خبشثٝ

ٞب٢  ٞب٢ ثّٙس ٔست زض ظ١ٙ٥ٔ ثبفت ثطا٢ ثٟجٛز ٚضق٥ت ا٥ٙٔت قٟط٢، ثط٘بٔٝ 
 ٞب٢ زض حبَ اخطا تساْٚ ٤بثس. ض ٘ؾط ٌطفتٝ قٛز ٚ ثط٘بٔٝفطؾٛزٜ، ز

 ٞب٢ ٔٙغمٝ تساضن ز٤سٜ قٛز. ت٥ٟٕسات ا٤دبز پبضو٥ًٙ زض ٚضٚز٢ 
 اؾت6ٔب٣ِ ثٝ قطح ظ٤ط  ـ  ضاٞىبضٞب٢ ٔطثٛط ثٝ ظ٥ٔٙٝ التهبز٢  
ٌطزقٍط٢ زض ٔٙغمٝ زٚاظزٜ  تٛؾق١قٟطزاض٢ ثٝ  ١ؾطفهُ خساٌب٘ٝ زض ثٛزخ 

 تره٥م ٤بثس.
افغب٢ تؿ٥ٟلات تك٤ٛم٣ ٚ تٛن٥ف نطفٝ  ١ته٥ٕٕبت٣ زض ظ٥ٔٙثب اتربش  

ٌطزقٍط٢ قٟط٢  تٛؾق١ٞب٢   التهبز٢ ٚ ٔٙبفـ حبنُ اظ ٔكبضوت زض عطح
 قٛز.زٚاظزٜ، ٔكبضوت قٟطٚ٘ساٖ ٚ ثرف ذهٛن٣ خّت  ١ٔٙغم

 قٛز.ٞب٢ التهبز٢ ٔٙغمٝ ثٝ فطٚـ ٕ٘ب٤كٍب٣ٞ ٔحسٚز  فقب٥ِت 

 ٣ٍٙٞ تغ٥٥ط ٤ٛٞت زٞس.ٔب٥ٞت ٔطوع قٟط التهبز٢ ثٝ ٔطوع قٟط فط 

ٞب٢ ٔٙغمٝ ثب زض ٘ؾط ٌطفتٗ خب٤ٍع٣ٙ٤ ٔٙبفـ حبنُ اظ  ٞب ٚ ثط٘بٔٝ اؾتطاتػ٢ 
 قٛز.ٌطزقٍط٢ ثب زضآٔسٞب٢ ٘بپب٤ساض٢ ٔب٘ٙس فطٚـ تطاوٓ ثبظتقط٤ف 

فط٣ٍٙٞ ثٝ عٛض ذلانٝ قبُٔ ٔٛاضز ظ٤ط ـ  ضاٞىبضٞب٢ ٔطثٛط ثٝ ظ٥ٔٙٝ اختٕبف٣  
 اؾت6

ف زض ٔٙغمٝ طَٔتمبفس وطزٖ ؾبوٙبٖ ٚ نبحجبٖ حِ ثٝ ٔٙؾٛضٞب٢ لاظْ  آٔٛظـ 
 ٌطزقٍط٢ ٔطوع قٟط تٟطاٖ ا٘دبْ قٛز. تٛؾق١ثطا٢ زضن ٔعا٤ب٢ 

ثطا٢ تغ٥٥ط زض ا٢ٍِٛ ؾىٛ٘ت ٚ تم٤ٛت اؾىبٖ افطاز ان٥ُ ٚ ٞٓ چ٥ٙٗ  
 ٚ ضاٞىبضٞب٢ ثّٙسٔست زض ٘ؾط ٌطفتٝ قٛز.ٞب  ذب٘ٛاضٞب، ثط٘بٔٝ

ط پص٤ط٢ قٟطٚ٘ساٖ ٔٙغمٝ ٞب٢ ٔؿتٕط ثطا٢ اضتمب٢ ؾغح ٌطزقٍ آٔٛظـ 
 نٛضت پص٤طز.

ٞب٢ نٙٛف  اضتجبط ثب ٔطزْ ٚ ثرف ذهٛن٣ اظ عط٤ك قٛضا٤بضاٖ ٚ اتحبز٤ٝ 
 افعا٤ف ٚ اؾتٕطاض ٤بثس.

ٞب٢ ٌطزقٍط٢ ٔطوع قٟط تٟطاٖ تٛؾظ تٕب٣ٔ  ثطا٢ زضن ف٣ٕٔٛ اظ لبث٥ّت 
 ٞب، اعلاؿ ضؾب٣٘ ٞب٢ اختٕبف٣ اظ خّٕٝ قٟطٚ٘ساٖ تٟطا٣٘ ٚ ؾب٤ط قٟطؾتبٖ ٌطٜٚ
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 ٚ تج٥ّغبت، ا٘دبْ پص٤طز.
 س اظ6ا٘ فجبضت لب٣٘ٛ٘ـ ٚ زض پب٤بٖ ضاٞىبضٞب٢ ٔطثٛط ثٝ ظ٥ٔٙٝ ٔس٤ط٤ت٣  
ثب قٟطٚ٘ساٖ ثٝ نٛضت ث٥ٟٙٝ افعا٤ف ٞب  تقبٔلات ث٥ٗ ؾبظٔب٣٘ ٚ تقبٔلات ؾبظٔبٖ 

 ٤بثس.

ثطا٢ تحمك ٔس٤ط٤ت ٤ىپبضچٝ قٟط٢ ٚ اتربش ته٥ٕٕبت ٕٞبًٞٙ ٚ ثط٘بٔٝ  
 .قٛزٔست زض حٛظٜ ٌطزقٍط٢ تلاـ ٞب٢ ٞسفٕٙس ٚ ثّٙس  ض٤ع٢

ٌطزقٍط٢ ثب حضٛض ٕ٘ب٤ٙسٌبٖ تبْ الاذت٥بض ؾبظٔبٟ٘ب٢ ش٤طثظ ثب  تٛؾق١ٟ٘بز  
 قٛز.ٔطوع٤ت ٔٙغمٝ زٚاظزٜ ثطا٢ قٟط تٟطاٖ ا٤دبز 

قفبف٥ت ٚ پبؾر٣٤ٍٛ ثٝ فٙٛاٖ ضا٣ٞ ثطا٢ خّت افتٕبز قٟطٚ٘ساٖ ٚ وبٞف  
 ٔمبٚٔت آ٘بٖ ا٘دبْ ٥ٌطز.

ٛا٥٘ٗ ٚ ٞٓ چ٥ٙٗ تلال٣ ٚؽب٤ف ثب ثبظٍ٘ط٢ زض لٛا٥٘ٗ ٘بٕٞب٣ٍٙٞ ٚ ٔغب٤طت زض ل 
 قٛز.ٔطتجظ ٔطتفـ 

ٌطزقٍط٢ زض ٔطوع قٟط  تٛؾق١ٞب٢ تحم٥مبت٣ ٚ اخطا٣٤ زض ضاؾتب٢  پطٚغٜ 
 قٛز.تٟطاٖ ثب اؾتفبزٜ اظ تدطث٥بت ؾب٤ط ٔطاوع قٟط٢ تقط٤ف 
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