
 

اثربخشي آموزش رايانه يار بر حافظه كاري بر بهبود كاركردهاي 
 آموزان با اختلال رياضياترياضيات دانشاجرايي و عملكرد 

 5ساجده سلطاني كوهبناني، 4غلامرضا صرامي، 3ژانت هاشمي، 2حميد عليزاده ،1ني كوهبنانيطاسكينه سل

 چكيده
د و عملكـر  يهاي اجراييار حافظة كاري بر بهبود كاركردرايانهش به منظور اثربخشي آموزر تحقيق حاض

ا   20در تحقيق نيمه آزمايشي حاضر . رياضيات انجام گرفتآموزان با اختلال رياضي دانش دانش آموز بـ
 يهـا گيري در دسترس از مراكـز اخـتلال  پنجم ابتدايي به روش نمونها اختلال رياضيات دختر پايه سوم ت

سپس به صورت تصادفي به دو گـروه  . انتخاب شدند 1391 -1390يادگيري شهر تهران در سال تحصيلي 
 يهـا  مـت و آزمـون  با استفاده از آزمون رياضيات كيا ه يتمامي آزمودن. تقسيم شدند كنترل و آزمايشي
در مرحله بعد . مورد ارزيابي قرار گرفتند ،)استروپ يها كارت، رج لندن، عملكرد مداومب(كاركرد اجرايي 

. ر گرفتنددر معرض آموزش رايانه يار حافظه كاري قرا) آموزان با اختلال رياضياتانشد(گروه آزمايشي 
عم از گـروه  ا( ها يپس از اين مرحله تمامي آزمودن. هفته ارايه شد 7ر جلسه د 20ت برنامه آموزشي به مد
. مـورد سـنجش قـرار گرفتنـد     يمجدداً از نظر كاركردهاي اجرايـي و عملكـرد رياض ـ  ) آزمايش و كنترل

مداخلات قرار نگرفتند و هر دو در معرض هيچ يك از ل گروه كنتر آموزان دانشكه  گردد ييادآوري م
. آزمون پيگيري نيز انجـام گرفـت  ، با فاصله يك ماه. كردند يمدرسه را دريافت م يها گروه فقط آموزش

با توجه . وابسته مورد تحليل قرار گرفت tاز ه هاي به دست آمده از پيش آزمون و پس آزمون با استفادهداد
 يداري بر كاركردهـا معني يره آموزش رايانه يار حافظه كاري تأثتوان بيان كرد كهاي تحقيق ميبه يافته

و عملكرد  ياجراي يكاركردها. با اختلال رياضيات داشته است آموزان دانشاجرايي و عملكرد رياضي 
نتايج اين . يابد يكاري ارتقا ميار حافظهبرنامه رايانهش با اختلال رياضيات در اثر آموز آموزان دانشرياضي 
 .هاي عصب شناختي و آموزشي مورد استفاده قرار گيرددر مداخله تواند يم تحقيق

 .آموزش رايانه يار، كاركردهاي اجرايي، حافظه كاري، اختلال رياضيات :واژگان كليدي
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هـا يـا نـام بـردن     هاي مختلفي از جمله، دشواري در تعيين انـدازه به شكل 1اختلال در رياضيات
هـاي ذهنـي و   ناتواني در شمردن، مقايسه كردن و بازي كردن با اشـيا و محاسـبه   ،اعداد رياضي
يـا در   ،كودكـان بـا اخـتلال رياضـيات    ). 2003، 2فلتچـر و بـارنز   ،يونل(شود گر ميعملي جلوه

بـه علـت تفـاوت در    . زمينة محاسبة رياضيات يا توانايي اسـتدلال در رياضـيات مشـكل دارنـد    
هـا و مقاصـد آموزشـي ايـن كودكـان،      همچنين تفاوت در نگرشتعاريف اختلال يادگيري و 

 .برآورد شيوع از يك تا سي در نوسان است
درصـد كودكـان بـا اخـتلال      20    ً  يبـا  تقرهاي بـاليني،  شيوع اختلال رياضي بر اساس بررسي

آمـوزان نيـز تشـخيص ايـن اخـتلال      درصـد كـل دانـش    1گيـرد و بـراي   مـي يادگيري را در بر
هـايي كـه توسـط محققـان     پژوهش). 2000، 3آمريكا يپزشك روانانجمن (ت گزارش شده اس

ــي   ــان م ــه نش ــف صــورت گرفت ــايي در    مختل ــه تنه ــتلال رياضــي ب ــه اخ ــد ك ــد از  6ده درص
ت و همچنـين ايـن ميـزان در دختـران بيشـتر گـزارش شـده اس ـ        شـود  يآموزان ديـده م ـ  دانش

 ). 1390ترجمه عليزاده و همكاران، ؛ 2005، 4كافمن، ويس و مارتينز، هالاهان(
 يهـا  علل زيادي براي اختلال رياضي عنوان شده است كه با توجـه بـه هـر كـدام از علـت     

دلايـل متعـددي بـراي تبيـين علـل      . هاي مداخله نيز متفـاوت خواهـد بـود   ايجاد كننده، روش
تحقيـق روي  كيـد و  اختلال رياضيات از سوي متخصصان مطرح گرديده است اما بيشترين تـا 

كاركرد اجرايـي مجموعـة سـازوكارهاي كنتـرل شـناختي      . است 5مشكلات كاركرد اجرايي
هستند كه فرد در دستيابي بـه رفتـار هدفمنـد، بـه روز كـردن حافظـة كـاري، انعطـاف پـذيري          

 ). 2011ماياك و همكاران، (د كنن ياطلاعات ناآشكار و خود كنترلي كمك م، شناختي
ــه نقــش يهــا پـژوهش  فراشــناختي و از ايــن ميــان نقــش آمــوزش   يهــا مهــارت جديــد ب

در تحقيقـي كـه روي مشـكلات    . كاركردهاي اجرايي بر بهبود اختلال يادگيري تاكيـد دارنـد  
آمـوزان داراي اخـتلال   آموزان صورت گرفت نشـان داد كـه دانـش   كاركردهاي اجرايي دانش
در ). 2010، 6ليـگ و نـوآم  فار(هاي كاركرد اجرايـي مشـكل دارنـد    رياضيات در تمام توانايي

نتايجي كه از الكتروانسفالوگرافي افراد با اخـتلال رياضـيات و گـروه كنتـرل بـه دسـت آمـد،        
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مشخص شد كه افراد با اخـتلال رياضـيات در مقايسـه بـا افـراد بـدون اخـتلال، درچهارمنطقـه         
ره هـم در نيمكـره راسـت و هـم در نيمك ـ    ) سـري اي و پـس هيانه، آيجگاهي، گپيشاني( يمغز

در ارتبـاط بـا نقـش كاركردهـاي اجرايـي در      . دهـد  يچپ الگوي مغـزي متفـاوتي را نشـان م ـ   
اي بـه نقـش   بـه تـازگي توجـه فزاينـده    .             ً                  اطلاعات نسبتا  جديدي وجـود دارد  ،اختلال يادگيري

تـرين  تـرين و اساسـي  بـه طـوري كـه مهـم    . آموزش حافظه كاري در دوره كودكي شده است
 ).1388اسدزاده، . (است يمي ذهن، حافظه كارعامل موثر در توانمندي عمو

 خـورد  يدر تعاريف متعددي كه از كاركرد اجرايي آمده است نكات متفاوتي به چشـم م ـ 
تنظيمـي و حافظـه كـاري    ريزي، خوددهي، برنامهكه شامل انعطاف شناختي، بازداري، سازمان

تنظيمـي،  ل خـود اي دارد كـه شـام  كـاركرد اجرايـي چيـدمان پيچيـده    . )2004، 1روس(ت اس ـ
ها از كـودكي تـا نوجـواني و حتـي تـا      اين مهارت. دهي و حل مسئله استريزي، سازمان برنامه

كـاركرد اجرايـي مركـز كنتـرل فراينـد شـناختي اسـت و        . كنداوايل سن بزرگسالي رشد مي
عملكــرد ). 2006، 2اســتين و چـادوري (ت هــاي مهـم آن حافظــه كـاري اس ـ  يكـي از مهـارت  
هـاي مربـوط بـه كاركردهـاي اجرايـي و      ان با اختلال يـادگيري در آزمـون  آموزضعيف دانش

؛ 1986، 4؛ بـري وهالبـارو  1984، 3رينولـدز (ت شده اس ييدحافظة كاري در تحقيقات زيادي تأ
ظرفيـت حافظـة   ) . 2006، 7والرا و سـيدمن  و 2004، 6استدلر و فارسبرگ ،؛ بوم2003، 5دنكلا

، 8ملتـزر (د گـذار مـي  يراي تـأث روي تكـاليف مدرسـه  كاري و مدل شـناختي بـه طـور مسـتقل     
2007.( 

ــا اخـتلال رياضــيات در كـلاس درس رياضـي، مهــارت لازم جهـت حــل       دانـش  آمـوزان ب
هـاي   بـا اسـتفاده از شـيوه   . مسئله رياضي را ندارند و بايد اين انگيزش را براي آنان ايجـاد كـرد  

هـاي اجرايـي   كـاركرد . رديـادگيري رياضـي را لـذت بخـش ك ـ     تـوان  يآموزش رايانه يـار م ـ 
مطالعـه روي ايـن فراينـد و بررسـي     ن بنـابراي . هاي حـل مسـئله جـدا باشـد    از فعاليت تواند ينم
  بـا توجـه بـه ايـن كـه     . هاي رياضي بينجامدتواند به تقويت مهارتهاي بهبود اين مشكل مي راه
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                     بهبـود آن از بـروز         هـاي                   توان با ايجاد راه  مي  ،                                       كاركرد هاي اجرايي يك فعاليت شناختي است
  ، 1                                  لاتزمن، اليكـوويچ، يانـگ و كلـرك    (                        منفي ناكامي جلوگيري كرد    ة               و پيدايش يك چرخ

                                                 انـد كـه آمـوزش و رشـد كاركردهـاي اجرايـي،                     ها نشـان داده                   از سوي ديگر، پژوهش   ).     2010
        بلايـر،   (                       هـاي تحصـيلي دارنـد                               هـاي اجتمـاعي و توانـايي                                    نقش اساسـي در گسـترش توانمنـدي   

                                                                     البتـه كاركردهــاي اجرايـي قابـل مشــاهده نيسـتند، اگـر چــه در         ).     2005  ، 2  رگ              زلازو و كلينب ـ
                                     ولــي در طـول رشــد از نظــر شــكل     ،                                          تـوان بعضــي از آنهــا را مشـاهده كــرد                    مراحـل رشــد مــي 

                                                            حافظـه كـاري بـه نگهـداري اطلاعـات در ذهـن و كـاركردن          .       شـوند    ي            تر، شناختي م     خصوصي
  د     كن ـ                                    ليد رفتار جديد نقش اساسي ايفـا مـي                بيني تفكر و تق             شود، و در پيش                 روي آنها مربوط مي

    ).     1383         عليزاده،  (

                                    و كنتـرل شـناختي، در قالـب رشـد        ي                      بر اساس نظريه پيچيـدگ    ي                    تحول كاركردهاي اجراي
         توانـد    ي                  اي كـه كـودك م ـ                                                                  وابسته به سن و در چـارچوب حـداكثر عمليـات و قـوانين پيچيـده     

      زلازو،  (  ت                         ررسي قـرار گرفتـه اس ـ                                                        تمرين كند و براي حل مسئله مورد استفاده قرار دهد مورد ب
                  هـاي فراشـناختي          مهـارت   ن        كودكـا        رسـد    ي              بـه نظـر م ـ     ).     2002  ، 3                 اركوويچ و آرجـتس      ، م ـ    مولر

                          هـا شـامل درك و كنتـرل                 ايـن مهـارت    .      گيرند                دهند و به كار مي                         متعددي را در خود توسعه مي
                                                             هـاي پـايش و تعـديل فراينـدهاي شـناختي در حـال مشـغول               نمونـه   .                     فرايندهاي شناختي است

    ).     1387                     ترجمه خرازي و حجازي،    ،4        استرنبرگ (  ت                                بودن به پيگيري تكاليف شناختي اس

ــراي انتخــاب اطلاعــات مربوطــه و فيلتــر كــرد             اطلاعــات   ن                                                                                 حافظـه كــاري پــيش نيــازي ب
ــت   ــامربوط اس ــون (                 ن ــون    2009 ،5          پنينگت ــتلال      ).     2008  ، 6          ؛ ميلت ــراد داراي اخ ــدگي اف ــه زن                                          رايان

                             كند و نتيجـه كـار فـرد را                          آموزان ايجاد انگيزه مي    دانش           رايانه در  .                          يادگيري را تغيير داده است
                                                                            دهد، همچنـين رايانـه اطلاعـات را در دو بعـد شـنيداري و ديـداري ارائـه                            در اختيار او قرار مي
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   ).    2006  ، 1             گلسون و كرايك (  د   ده              كاري افزايش مي             و ظرفيت حافظة     دهد   ي م
     بـه    .                     رياضـي مفيـد اسـت            قـوانين     ي                                                  راهكارهاي افزايش حافظة كاري اغلـب بـراي يـادگير   

                                         و سـاير كمبودهـا در پـردازش از طريـق       ه                                    هـاي گذشـته بـراي بررسـي حافظ ـ                 طور كلي تـلاش 
   ،       السـون  (  ل          هـا مث ـ                       اگرچـه برخـي پـژوهش     .                   آميز نبـوده اسـت                           رويكرد جبراني صرف، موفقيت

                        هـاي حافظـه كـاري را                              انـد كـه برخـي فراينـد                   يشـنهاد كـرده   پ  )  4   200                     وستربرگ و كلينبـرگ،  
      يـار                                     هـاي بسـياري روي آمـوزش رايانـه           پـژوهش   .                           آموزش مسـتقيم بهبـود داد                توان از طريق    مي

               بسـت، ميلـر،    (  د                         بـيش فعـالي وجـود دار    /                                  آموزان با اخـتلال نارسـايي توجـه                  حافظة كاري دانش
                                          هـايي كـه در الگـوي رشـدي كاركردهـاي                              بـا توجـه بـه تفـاوت       ).     2001                       پـاتريكو و نـاگليري،   

                      آمـوزان بـا اخــتلال                         بـيش فعـالي و دانـش     - ه                                     آمـوزان بـا اخـتلال نارسـايي توج ــ                  اجرايـي دانـش  
                            يـار كـاري بـراي بهبـود                   هـاي رايانـه               هـاي آمـوزش            تـوان روش                                رياضيات وجـود دارد، آيـا مـي   

  ؟                                                 آموزان با اخـتلال رياضـيات هـم اسـتفاده كـرد                                        كاركردهاي اجراي و عملكرد رياضي دانش
            وز يكـي از                                      آمـوزان بـا اخـتلال رياضـيات هن ـ                                           ملكرد رياضيات و كاركردهاي اجرايي دانـش  ع

                             و گسـترش آن را بـه مراحـل      ل                     ادامـه ايـن اخـتلا     .           هـا اسـت                             هاي آموزگاران و خـانواده       نگراني
                                 بـه شـواهد كـافي دسـت يافـت            توان   ي     آيا م  .    شود     ها مي                                  بعدي رشد نيز باعث تشديد اين نگراني

                                     يـار حافظـه كـاري امكـان بهبـود                                               آموزشـي رياضـي ماننـد آمـوزش رايانـه              هاي غيـر          كه با روش
                                آموزان با اختلال رياضيات باشد؟      دانش  ت                       اجرايي و پيشرفت رياضيا           كاركردهاي

 روش
چهـارم و   ،آموز بـا اخـتلال رياضـيات دختـر پايـه سـوم      دانش 20تحقيق نيمه آزمايشي حاضر  

ــه 12 -8پــنجم ابتــدايي در محــدوده ســني   ــه روش نمون گيــري در دســترس از مراكــز ســال ب
سـپس بـه   . شـدند  انتخـاب  1391-1390تحصـيلي  هاي يادگيري شـهر تهـران در سـال    اختلال

بـر  ن آمـوزا هوشـبهر ايـن دانـش   . صورت تصادفي به دو گروه كنترل و آزمايشي تقسيم شـدند 
ــالاي   ــود و هــيچ مشــكل   90اســاس آزمــون رنگــي ريــون ب ــامي . نداشــتند يشــناخت روانب تم

رج ب ـ( كـاركرد اجرايـي   يهـا  مـت و آزمـون  بـا اسـتفاده از آزمـون رياضـيات كـي     ا هآزمودني

                                                                                                                   
1. Gholson  B, Craig  S 
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در . مـورد ارزيـابي قـرار گرفتنـد    ) افظـه كـاري  ، حاسـتروپ  يها كارت، لندن، عملكرد مداوم
يـار  در معـرض آمـوزش رايانـه   ) آموزان با اختلال رياضـيات انشد(مرحله بعد گروه آزمايشي 
پـس از  . هفتـه ارايـه شـد    7ر جلسـه د  20ت برنامه آموزشـي بـه مـد   . حافظه كاري قرار گرفتند

دوبـاره از نظـر كاركردهـاي    ) عم از گـروه آزمـايش و كنتـرل   ا(ها مي آزمودنياين مرحله تما
آمـوزان   گـردد كـه دانـش   يادآوري مـي . مورد سنجش قرار گرفتند ياجرايي و عملكرد رياض
هـاي مدرسـه را   اي دريافـت نكردنـد و هـر دو گـروه فقـط آمـوزش      گروه كنترل هيچ مداخله

 . ن پيگيري نيز انجام گرفتآزمو، با فاصله يك ماه. كردنددريافت مي
 : تمام افراد با استفاده از ابزارهاي زير مورد ارزيابي قرار گرفتند :ابزار پژوهش

ــيشمــاتريس. 1 ــونهــاي پ ــده ري ــوش   : رون ــابي ه ــراي ارزي ــن آزمــون ب ــوع رنگــي اي از ن
 .كنندگان در تحقيق استفاده شد شركت

ــاچي مـن و بريچتــد    :مـت آزمـون كــي . 2 ــولي(ر ايــن آزمــون را كونـولي، ن ) 1988، 1كون
دوره كودكسـتان تـا كـلاس هشـتم بـراي       هـاي  يروي آزمـودن  1984انتشـار دادنـد و در پـاييز    

پايـه   5مـت از روش آلفـاي كرونبـاخ و ميـزان آن در     اعتبار آزمون كـي . يابي شدايران هنجار
اين آزمـون در دوره مهـد كـودك    ). 1381، محمد اسماعيل و هومن(است  84/0تا  80/0بين 

. خـرده آزمـون در سـه حيطـة كلـي اسـت       14تا كلاس هشـتم قابليـت اجرايـي دارد و شـامل     
طريقة نمره گذاري اين آزمون هم به صـورت مجمـوع تمـام خـرده     . محتوا، عمليات و كاربرد

صـورت   آزمـون بـه  . هـا اسـت  به صورت مقايسـه ميـانگين   يو روش نمره گذارت اسا هآزمون
 . سالگي مناسب است 11انفرادي اجرا شده است و براي سنين قبل از دبستان تا 

طراحـي  ) 1982، 2شـاليس (س برج لندن ابتدا توسط شالي: آزمون كامپيوتري برج لندن. 3
ايـن آزمـون   . ريزي را در بيمـاران بـا صـدمه بـه لـوب فرونتـال بسـنجد       هاي برنامهشد تا توانايي

هـايي بـا سـاختار سـه     هـا بـه صـورت حلقـه    طراحي شده كه در آن مهره يك برنامه كامپيوتري
هـا يـك   بـه آزمـودني  ) . 1993، 3موريس، احمد، استدو تـون (د انبعدي به نمايش گذاشته شده

در هـر مرحلـه   . شـود  يصفحة كامپيوتر حساس به لمس دو رديف نحوة آرايـش نشـان داده م ـ  
دهـد و  مانـد و آرايـش هـدف را نشـان مـي     مـي ثابت ) رديف بالايي( نحوة آرايش بالا ،آزمون

هايي اسـت كـه آزمـودني، بـه منظـور جـور شـدن بـا آرايـش رديـف           رديف پايين شامل حلقه
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3. Morris  R G,  Ahmed  S  L,   Sted  G  M,  Toone  G  K  



يانه يار بر حافظه كاري بر بهبود كاركردهاي  7 …اثربخشي آموزش را

لمـس مقصـد مـورد     يها با لمس اوليه حلقـه راه را بـرا  جابجايي حلقه. كند يفوقاني بازآرايي م
روع ثابـت نگـه داشـته    ها متغير است، اما محل ش ـموقعيت هدف براي حلقه. كندنياز ميسر مي

كنـد ايـن   را حـل مـي   مسـئله  توانـد  يتكاليف آزمون حداقل حركاتي كه آزمودني م ـ. شود يم
از آزمـون بـرج لنـدن بـراي ارزيـابي      ). 1995، 1موريس، راش، وودراف و موري(ت تعداد اس

شـود كـه داراي حساسـيت نسـبت بـه عملكـرد       توانايي برنامه ريزي و سازماندهي اسـتفاده مـي  
 ).1990، 2اوون، ذانز، ساهاكيان، پولكي و رابينز(ت رونتال اسلوب ف
رسـكي، ساراسـون،   ، مرازولـد (آزمون عملكـرد مـداوم توسـط    :آزمون عملكرد مداوم . 4
و توجـه اسـتفاده    يگيـري بـازدار  از اين آزمون براي انـدازه . طراحي شد) 1965بك،  .مبرنسو
روش اصـلي ايـن اسـت كـه     . وجـود دارد  هاي متعددياز آزمون عملكرد مداوم فرم. كنندمي

هـاي مختلـف بـه نمـايش     محرك هـدف روي صـفحه و بـه طـور تصـادفي در ميـان محـرك       
اي را فشـار  تـا هنگـام ظـاهر شـدن هـدف دكمـه      . شـود  يگذاشته و به آزمودني آموزش داده م

كـه شاخصـي بـراي تكانشـگري     م الف تعـداد دفعـات خطـاي انجـا    : متغيرها عبارتند از . دهد
) ب). شـود خطـاي انجـام قلمـداد مـي     ،هـدف هـاي غيـر  آزمودني به محرك يها پاسخ(. است

دهـد،  زماني كه آزمودني هدف را از دسـت مـي  (ت كه شاخص توجه اسف تعداد دفعات حذ
زمـاني اسـت كـه بـين ارايـه هـدف تـا پاسـخ         : زمان واكنش ) ج). افتدخطاي حذف اتفاق مي

 . آزمودني وجود دارد
از ايــن . طراحـي شــد  1935يـن آزمــون توســط اسـتروپ در ســال   ا: آزمـون اســتروپ . 5

بـه آزمـودني   . شـود گيري توجه و قابليت جابجـايي و بـازداري اسـتفاده مـي    آزمون براي اندازه
در ايـن كـارت نقـاط متعـددي بـه      . اسـت ط اولين كارت، كـارت نقـا  . شودسه كارت داده مي

هـا   شـود تـا رنـگ   زمودني خواسته مياز آ. و زرد گذاشته شده است يقرمز، آب ،هاي سبزرنگ
هـاي سـبز،   بـه رنـگ   يدر اين كارت كلمات متعدد. استت كارت دوم كارت لغا. را نام ببرد

شود كه كلمـات را بـدون توجـه بـه     خواسته مي ياز آزمودن. آبي، قرمز و زرد چاپ شده است
ز، قرمـز،  ها است كه در اين كارت كلمـات سـب  كارت سوم، كارت رنگ. رنگ كلمه نام ببرد
از آزمـودني خواسـته   . هـايي غيـر از رنـگ خـود كلمـه چـاپ شـده اسـت        آبي و زرد با رنـگ 

خطـا و زمـان لازم بـراي    . ها را بدون توجه بـه مفـاهيم كلمـات بيـان كنـد     شود كه نام رنگ مي
از تفاوت زمان بـه كـار رفتـه در كـارت نقـاط بـا       . ها ثبت خواهد شدخواندن هر يك از كارت

                                                                                                                   
1. Morris  R  G,  Rushe  T , Woodruff, P  W  R ,  Murray  R  M  
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تمـامي ايـن   . شـود اسـتفاده مـي  ز هـا بـه عنـوان شـاخص تمـاي      فته در كارت رنگزمان به كار ر
تهرانـي دوسـت، رادگـودرزي، سپاسـي و علاقبنـد راد،      (ها در موسسـه علـوم شـناختي     آزمون
 .مورد هنجاريابي قرار گرفته است) 1382

اين برنامه توسـط بخاراييـان و توحيـد خـواه در     : برنامه آموزشي كامپيوتري حافظه كاري
بـا شـماره نامـه     1389مردادمـاه  ر د 203922شـماره  دانشگاه صنعتي امير كبير ساخته شده و بـا  

 30جلسـه آموزشـي    20ايـن برنامـه   ). 1386بخاراييان، (ت ثبت اختراع شده اس 20/37-8639
ايـن برنامـه آموزشـي شـامل چهـار      . شنيداري و ديـداري اسـت  ه دقيقه اي شامل تمرين حافظ

و جـدول   ييدارثابت و چرخشي و جـدول اعـداد شـن    ،چهار در چهارربع م( يتكليف آموزش
در هـر قسـمت از ايـن برنامـه آموزشـي      . سازي هجاها استمعني و تكاليف همسانحروف بي

تاكيـد ايـن برنامـه روي آمـوزش، دقـت،      . آموز در نظر گرفته استهايي را براي دانشتقويت
هـاي ديـداري و شـنيداري را    محـرك يـار چـون   برنامه آموزشي رايانه. صحت و سرعت است

بـراي مثـال در تكـاليف    . كنـد آمـوز فـراهم مـي   ، جذابيت زيادي را بـراي دانـش  دهد يارايه م
خواهـد  گويـد و از او مـي  آمـوز مـي  شنيداري، حروف و اعداد را بدون نظم خاصـي بـه دانـش   

ريافـت  هـاي صـحيح تقويـت د   بـه تعـداد حـدس   . كه آنها را با ترتيبي كه شنيده علامـت بزنـد  
ها و تكميـل اشـكال كـه يـا در نمونـه بيـان        در قسمت ديداري نيز با جابجا كردن مربع. كند مي

بـه يـاد بيـاورد، نمـره اي را دريافـت      ن آموز بايستي آن را بعد از حـذف آ شده و يا اينكه دانش
ايـن برنامـه آموزشـي    . ها هم روبه جلو است و هم رو به عقب اسـت تمامي اين تمرين. كند مي
دانشـگاه مـورد   د ساله ساخته شده است و روايـي آن توسـط اسـاتي    14تا  8آموزان راي دانشب
آلفـاي كرونبـاخ مـورد ارزيـابي قـرار      ا قرار گرفته است و پايايي برنامـه آموزشـي نيـز ب ـ    ييدتأ

ــداري    ــايج آن در قســمت دي ــه نت ــنيداري   78/0گرفتــه ك ــوده اســت  69/0و در قســمت ش . ب
از نظـر  . تحليـل شـد   SPSS-11-0هـا توسـط نـرم افـزار     آزمودنياطلاعات به دست آمده از 

ترجمـه پاشاشـريفي،    ،1رلينجـر ك(د دار تلقي خواهد ش ـمعني 05/0كمتر از ) P(آماري ميزان 
1376.( 

 نتايج
 .پردازيمها در دو گروه آزمايش و كنترل ميابتدا به بررسي آمارهش در اين بخ

 

                                                                                                                   
1. Kerlinger F N 
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 دو گروه آزمايشي و كنترل يها يژگيو 1جدول 

 سطح معني داري )10=تعداد(گروه كنترل  )10=تعداد(گروه آزمايش 
  انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ينميانگ
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 tآزمـون  . دهـد  يدو گروه را نشـان م ـ  آموزان دانشسازي شده ، خصوصيات همتا1جدول 
 .اختلاف معني داري را بين گروه هاي آزمايشي و كنترل نشان نداد

در ت مكين آموزان با اختلال رياضيات در آزموعملكرد دو گروه آزمايش و كنترل دانش 2جدول 
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ن با اخـتلال رياضـيات را در آزمـو    آموزان دانشعملكرد دو گروه آزمايش و كنترل  2جدول 
نتـايج ايـن آزمـون تفـاوت معنـي      . گـذارد  يپس آزمون به نمايش م در پيش آزمون وت كي م

 . است t(20) = 4/3, p<0/05. دده يداري را بين دو گروه نشان م
 

 نتايج آزمون برج لندن در دو گروه كنترل و آزمايشي 3جدول 

 زمايشآ گروه كنترل گروه
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س
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05/0 
54/0 

48/0 

87/1 

99/1 

09/2 

08/1 

0/2 

09/1 

0/98 

53/2 

سطح 
2 

05/0 
90/0 

78/0 

11/4 

14/4 

64/4 

43/1 

11/1 

19/1 

3/39 

82/4 

سطح 
3 

05/0 
52/1 

48/9 

98/9 

15/10 

65/7 

33/1 

92/0 

53/3 

4/45 

53/10 

سطح 
4 

05/0 
65/0 

17/1 

02/11 

11/11 

71/12 

19/1 

35/1 

17/7 

6/37 

34/12 

سطح 
5 

 زمان فكر كردن بعدي
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59/1 

91/11 

97/11 

90/12 

56/0 

56/1 

89/5 

5/67 

75/13 

سطح 
2 

05/0 
45/0 

56/27 

11/27 

43/29 

50/16 

91/0 

54/1 

91/18 

19/52 

29/30 

سطح 
3 

05/0 
27/1 

44/50 

27/52 

26/56 

56/37 

12/1 

78/2 

62/31 

31/45 

72/54 

سطح 
4 

05/0 
32/2 

92/2 

14/67 

50/67 
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54/2 

17/41 
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60/68 
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 زمان برنامه ريزي

05/0 
50/1 

42/1 

41/5 

01/5 

48/5 

1/21 
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3/11 

81/5 
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2 
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69/2 

13/2 
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01/6 

39/6 

0/20 

92/1 

42/5 

5/23 

09/7 
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3 

05/0 
71/1 

67/1 

23/4 

61/4 

61/4 

1/81 

65/1 

78/3 

3/76 

75/5 
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05/0 
90/0 

36/0 

02/5 

18/5 

47/5 
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49/1 

15/4 

4/12 

61/7 

سطح 
5 

 
را در ل نتايج آزمون برج لندن در دو گروه آزمايش و كنتـر ه ك 3با توجه به جدول شماره 

نسبت به گروه كنترل بيشـتر  ش پيش آزمون و پس آزمون است، تعداد حركات در گروه آزماي
نيز اين  3در سطح . })P<0/05 t(20, 3/23={ معني دار است 2اين تفاوت در سطح  .تاس

 .}t(20) =3/01, P< 0/05{ تفاوت معني دار است 
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 مشخصات دو گروه در آزمون استروپ 4جدول 
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32/2 

12/1 

54/1 

67/0 

39/0 

54/1 

19/1 

01/1 

29/0 

17/0 

01/0 
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ها 
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53/3 
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48/1 

23/1 

61/2 
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51/0 
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49/0 

01/0 

 

 يهـا  رنـگ نيز زمان بـه كـار رفتـه بـراي نـام بـردن        ،استپ كه آزمون استرو 4در جدول 
و دو گـروه از نظـر تعـداد خطاهـا     ر د هـا  رنـگ در مقايسه با كارت لغات و كارت ط كارت نقا
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 .معني دار است) t (ه پيش آزمون و پس آزمون با توجه به نمر يجنتا
 در آزمون عملكرد مداومل مشخصات دو گروه آزمايش و كنتر 5جدول 

 گروه كنترل يشگروه آزما 

ري
ي دا

 معن
طح

س
 

 

ون
آزم

ش 
پي

ون 
آزم

س 
پ

ري 
يگي

پ
 

دارد
ستان

ف ا
حرا

ان
ف  

حرا
ي ان

خطا
ارد
تاند

اس
ون 
آزم

ش 
پي

ون 
آزم

س 
پ

ري 
يگي

پ
 

دارد
ستان

ف ا
حرا

ان
ف  

حرا
ي ان

خطا
ارد
تاند

اس
 

ت 
دفعا

داد 
تع

اب
رتك

ي ا
خطا

 

69/2 

76/1 

91/1 

54/0 

43/0 

81/1 

62/1 

58/1 

56/0 

32/0 
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د د

عدا
ت

ف
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23/1 

29/0 

43/0 

73/0 

50/0 

43/0 

26/0 

25/0 

17/0 

41/0 

01/0 
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45/
11 

65/8 

02/9 

32/0 

79/0 

28/8 

91/7 

61/7 

76/0 

29/0 

01/0 

 
بـه  ت آزمـايش نسـب  تعداد خطاهاي ارتكاب در گروه با اختلال ، در آزمون عملكرد مداوم

نتـايج نمـرات دو گـروه در پـيش آزمـون و پـس       . در پـس آزمـون بيشـتر اسـت    ل گروه كنتـر 
ــا   ت. دده ـ يم ـاثربخشـي برنامــه آموزشـي را نشــان   ن آزمـو  عــداد خطاهـاي ارتكــاب در گـروه ب

ميـان دو گـروه از نظـر تعـداد دفعـات       .تاختلال رياضيات نسبت به گـروه كنتـرل بيشـتر اس ـ   
تفـاوت  . مشـاهده گرديـد    t(20) =2/21, P<0/05. نـي داري اسـت  نيز تفاوت مع يخطا

 .زمان واكنش نيز در دو گروه تفاوت معناداري داشت. معنا داري داشت
برنامـه آموزشـي حافظـه    ه دهـد ك ـ نيـز نشـان مـي    5و  2،3،4با توجه به نتايج جدول شـماره  

آمـوزان بـا   دانـش در  يكاري توانسـته باعـث ارتقـاي كاركردهـاي اجرايـي و عملكـرد رياض ـ      
و عملكرد رياضـي كـه بـه فاصـله      يآزمون پيگيري كاركردهاي اجراي. اختلال رياضيات شود

دهنـده بهبـود كاركردهـاي اجرايــي در    نشــانز يـك مـاه از اتمـام تحقيــق صـورت گرفـت ني ـ     
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 .باشد يمآموزان با اختلال رياضيات است  دانش

 بحث

ــا  نتـايج تحقيـق حاضــر مشـخص كــرد كـه دانــش     ــا   آمـوزان ب اخـتلال رياضــيات در مقايسـه ب
ايـن يافتـه   . تري داشـتند هاي كاركرد اجرايي، عملكرد ضعيفآموزان عادي، در آزمون دانش

تاكيـد زيـادي روي وابسـتگي رياضـيات بـه      ). 1984، 1لـوي و هنريكسـون  (ق ها با نتايج تحقي
 طوري كه محدوديت ظرفيت حافظـة كـاري باعـث ايجـاد مشـكلاتي در     ، حافظة كاري است

 ).  3،1986؛ بدلي1998، 2زااوبو، چنگ كونگ و يا اكسين(د شو يماين زمينه 
در نتايجي كه از الكتروانسفالوگرافي افراد با اختلال رياضـيات و گـروه كنتـرل بـه دسـت      

آمـوزان عـادي در شـاخص    آمد، مشخص شد كه افراد با اختلال رياضيات در مقايسه با دانـش 
آزمـون عملكـرد مـداوم داراي تفـاوت معنـي      ) هـا شاخص توجـه، كنتـرل پاسـخ   ( يتكانشگر

ديگـر، كـه بـه منظـور بررسـي عملكـرد حافظـه در         يدر تحقيق ـ. عـادي هسـتند  ه با گـرو  يدار
نشان داد كه ايـن گـروه در شـمارش بـه طـور قابـل       ، كودكان با اختلال رياضيات انجام گرفت

مشـكلات آنهـا   ، را نيـز بخـواهيم   هـا  رنـگ ره نـام  تر هستند و اگـر همـراه شـما   اي كندملاحظه
ظرفيـت محـدود   . زنـد نقص بازداري شناختي به توانمندي رياضيات آسيب مـي . شودبيشتر مي

همبسـتگي بـالاي اخـتلال    . حافظه كاري نيز يكـي از عوامـل ايجـاد اخـتلال رياضـيات اسـت      
ا در مـورد كودكـان بـا    بيش فعالي نيـز تبيـين كننـده ايـن يافتـه ه ـ      -رياضيات و نارسايي توجه

همچنــين ). 2004، 5و كـور ن ؛ داوسـو 2009، 4آميكــو و پسـالونگي (ت اخـتلال رياضـيات اس ـ  
نتايج آزمون استروپ نيز كه بيانگر و معرف كاركردهـاي شـناختي از جملـه توجـه انتخـابي،      

آمـوزان بـا اخــتلال   تغييـر توجـه و كنتـرل پاسـخ اسـت، در ايـن مقايســه نشـان داد كـه دانـش         
مهــار د هـا كــه نيازمنـد دو عملكـر   و خوانـدن كــارت رنـگ  ا ه ـدر خوانـدن كــارت ت رياضـيا 

زمـان بيشـتري را صـرف    ، اي ديگـر اسـت  آيـد و تغييـر آن بـه حـوزه    مفهومي كه به ذهـن مـي  
 ). 1388؛ ترجمه افتاده حال و همكاران، 1388، 6فردنبرگ، گوردن(كنند  مي

و زيربنـايي يـادگيري رياضـيات    توجه به آموزش حافظه كاري به عنـوان مهـارت اساسـي    
                                                                                                                   
1. Lou  H  C, Henriksen  L , Bruhn  P 
2. Zaobuo, Cheng, Cong ,  Yaoxin 
3. Baddeley  A  D 
4. Amico  A  D, Passolunghi  M 
5. Dawson  P,  Guare  R 
6. Ferdenberg  J , Gordon  C 
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ه آمـوزش ايـن حافظ ـ  . يادگيري رياضيات باشد يها اختلالتواند رويكردي موثر در درمان مي
ي تواند موجب تقويت حافظه كاري شود و ايـن امـر نيـز بـه نوبـه     مربوط به آن مي يها مؤلفهو 

لعـه توسـط   در يـك مطا ). 1982، 1لـوپر (تواند باعث بهبـود عملكـرد تحصـيلي شـود     خود مي
شـواهدي از گسـترش و اوج باليـدگي كاركردهـاي اجرايـي از      ) 1992(  2مهايدست و پريهـا 

 10تـا   7ابتداي كودكي تا بزرگسالي شواهدي بـه دسـت آمـد و نشـان داد كـه در دامنـه سـني        
بزرگسالي بـه بـالاترين حـد خـود از      ياندر پايابد و سال رشد كاركردهاي اجرايي سرعت مي

ــباليــدگي  ــا   . رســد يم ايــن يافتــه ضــرورت آمــوزش كــاركرد اجرايــي از ابتــداي كــودكي ت
ــادآور مــي  ــولر، دوميدنكوســي(شــود بزرگسـالي را ي ــراردي، ب و  1386؛ ميرمهــدي، 1995، 3ب

در پژوهشي با عنوان آيا اختلال در رياضـيات مربـوط بـه نقـص كلـي      ). 2000، 4فارست و هيچ
ارتبـاط نزديـك بـين    . حافظـه كـاري   در حافظه كاري است يا مرتبط با يك نقـص جزيـي در  

و مهـارتي رياضـيات را مـورد بررسـي قـرار دادنـد و مشـخص  گرديـد          يداريدحافظه كاري 
در رياضـيات بـا ضـعف عملكردهـاي حافظـه كـاري در حـوزه بيـاني و          اختلالجداي از سن، 

ــه دارد -ديــداري ــاري  و  ). 2001، 5ويلســون و سوانســون(فضــايي رابط ــين حافظــه ك ــه ب رابط
 -كرد رياضـيات بـا اسـتفاده از يـك رويكـرد در تكليفـي بـراي واج شناسـي يـا ديـداري          عمل

ــه خــودي، عملكــرد  مــرور ذهنــي واج. فضـايي مــورد بررســي قــرار گرفــت   شــناختي خــود ب
ابتـدايي مدرسـه باعـث چـالش جـدي در       يهـا  سـال رياضيات را به نقص در حافظة كـاري در  

 ــ(شــود يمــحـل مســئله تفريــق   ؛ ســيلر، كــرك، 2001، 6داس و ســگالپسـالونگي، چــرار، لين
مشـكلات كودكـان اخـتلال رياضـي را نقـص در كاركردهـاي اجرايـي        ). 2003، 7آشـكرافت 

ــ ــد يم ــكل        دان ــن مش ــل اي ــراي ح ــبي ب ــار مناس ــي را راهك ــاي اجراي ــوزش كاركرده و آم
نقـص  ). 2005، 10، اسـمرود 2004، 9؛ كراسنبرگ، ونلويت، مس و الم2004، 8گيري(دانند يم

جرايي را علت اصلي اخـتلال رياضـي  و آمـوزش كـاركرد اجرايـي را راهكـار       كاركردهاي ا

                                                                                                                   
1. Loper, A  
2. Hideust J  & Prihaum P  
3. Berardi  C  B , Buyer  L S , Dominowski  E R 
4. Furst  A,   Hitch  G 
5. Wilson  K , Swanson  L H  
6. Passolunghi. M. Chiara, Linda S. Siegel 
7. Seyler  D  J , Kirk  E  P ,  Ashcraft  M  H 
8. Geary  D C  
9  . kroesbergen E H, Vanluit J E, Mass C J. Elem Sch  J 
10. Semrud C M 
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هـاي  نتـايج پـژوهش  ). 2006، 1سوانسون، سيزل و گيربـر (داند يممناسبي براي حل اين مشكل 
در حافظـه   تـري  يفضـع كـه كودكـان بـا اخـتلال رياضـي عملكـرد        دهد يمديگري نيز، نشان 

حافظـه كـاري اجرايـي دارد و همچنـين بـين       فضـايي و  –كاري كلامي، حافظه كاري بينايي 
ــوآم،  ( محاسـبات رياضـي و ميـزان اســتفاده از حافظـه كـاري رابطــه وجـود دارد       فيرليـگ و ن

ــاي 2010 ــه، بيگــراس و گ ــودك  ). 2011، 2؛ مونت ــان در مهــد ك در تحقيقــي كــه روي كودك
ابتـدايي بـا   انجام گرفت نشان داد كه توانمندي خواندن، نوشتن، رياضـيات در پايـان سـال اول    

مسـتقيم روي   يرتـأث حافظـة كـاري   . كاركرد اجرايي در پيش دبسـتاني مـرتبط اسـت    عملكرد
ــوهم، 2003دنكـلا،  (نتـايج ايـن تحقيـق  بـا نتيجـه تحقيـق       ). 2007، 3دنكـلا (رياضـيات دارد  ، ب
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 سـركار خـانم  از . اين پژوهش با استفاده از ابزارهاي پژوهشكده علوم شـناختي انجـام شـد   
مسـاعدت كردنـد و همچنـين از    ق نوريان و آقاي دكتر تهراني دوست كه در اجراي اين تحقي

با اخـتلال رياضـيات و عـادي بـراي شـركت در ايـن        آموزان دانشتمامي خانواده هاي محترم 
 .كنيم يمتحقيق سپاسگزاري 
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