
 

آموزش نظريه ذهن بر ارتقاء همكاري، خويشتن داري و  ريتأث
 سال از ديدگاه مادران 7-12قاطعيت كودكان پسر اوتيستيك 

 4، دكتر مسعود كريملو 3، رقيه اسدي گندماني 2، عباس نسائيان 1نرگس اديب سرشكي

 

 چكيده
داري و قاطعيت  آموزش نظريه ذهن بر ارتقاء همكاري، خويشتن يرتأثهدف پژوهش حاضر بررسي 

هاي شبه آزمايشي با طرح از نوع پژوهشش روش پژوه. سال شهر تهران بود 7-12كودكان اوتيستيك 
شهر تهران  7-12جامعه آماري شامل همه كودكان اوتيستيك . پس آزمون با گروه كنترل بود-پيش آزمون

دسترس انتخاب شدند و به طور تصادفي  گيري در اوتيستيك بود كه با نمونهكودك  12نمونه شامل . بود
نظريه ذهن و پرسشنامه  يسؤال 38ابزار پژوهشي پرسشنامه  .در دو گروه آزمايش و كنترل قرار گرفتند

هاي آمار توصيفي  ها، از روش براي تجزيه و تحليل داده. بود )1990(هاي اجتماعي گرشام و اليوت  مهارت
هاي پژوهش نشان داد آموزش نظريه ذهن  يافته. استفاده شد) مستقل و همبسته tآزمون (مار استنباطي و آ

شود يا به عبارتي تفاوت  موجب ارتقاء همكاري، خويشتن داري و قاطعيت كودكان اوتيستيك نمي
هاي بدست  با استناد به داده). p>0/05( داري بين گروه كنترل و آزمايش پس از آموزش وجود ندارد معني

توان نتيجه گرفت كه آموزش نظريه ذهن موجب ارتقاء همكاري، خويشتن داري و  آمده از اين پژوهش مي
 . شود سال نمي 12-7قاطعيت كودكان پسر اوتيستيك 

 .هاي اجتماعي، اوتيسم نظريه ذهن، مهارت :واژگان كليدي
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نسبت به ساير م هاي طيف اوتيس اختلاله در طول دو دهه گذشته شيوع و دانش دربار
كودكان با . هاي استثنايي بيشترين تغيير و اصلاحات را نشان داده است گروه شيوع 
از  1992هاي طيف اوتيسم در مقايسه با سال  اختلال درصد افزايش يافته است  500بيش 

 ).2007ولكمار و همكاران،(
ــد اســت     ــدودي جدي ــا ح ــم ت ــاري اوتيس ــا در. كشــف بيم ــاتواني   م ــا ن ــان ب ــاره كودك ب

ر امـا اوتيسـم اولـين بـار توسـط لئـو كـان       . هوشي و تحـولي بـيش از يـك قـرن اطـلاع داريـم      
ــرك  1943 ( ــل از كـ ــاران؛ نقـ ــاپكينز    ) 2011،و همكـ ــان هـ ــگاه جـ ــكي در دانشـ روانپزشـ

ــورد توجـ ـ  ــرح و م ــت ه مط ــه بــا      . قــرار گرف ــرد ك ــان را توصــيف ك ــي از كودك او گروه
ــي   ــرار نم ــاط برق ــران ارتب ــد،  ديگ ــاييتأخكردن ــاي     يره ــا رفتاره ــتند، ب ــار داش ــد گفت در رش

 . شدند و غيره هاي روزمره ناراحت مي تكراري مشغول بودند، با تغيير در عادت
ــاران؛ نقـــل از كـــرك   1996( 1بعـــدها در انگلســـتان مايكـــل راتــــر    ) 2011،و همكــ

ــه ــتيك تشــخيص داده شــده         مطالع ــاني كــه اوتيس ــرد كــه در آن كودك اي را گــزارش ك
ــتلال   ــاير اخ ــه س ــاني ك ــا كودك ــتن  بودنــد را ب ــاني داش ــاي هيج ــود د ه ــه نم ــن  . مقايس ــه اي او ب

ــاعي،       ــط اجتم ــد رواب ــت در رش ــي شكس ــه ويژگ ــيد س ــه رس ــأخنتيج ــا    يرت ــراه ب ــان هم زب
ــي هميشـ ـ     ــا وسواس ــي ي ــاي آيين ــار ه ــده و رفت ــيب دي ــم   ه درك آس ــا اوتيس ــان ب در كودك

 . شود جاني ديده ميهاي هي وجود دارد اما گاهي در كودكان با اختلال
ــرض     ــه صــورت يكــي از ســه اخــتلال زيــر ف امــروزه اكثــر محققــان در اينكــه اوتيســم ب

ــود توافــق دارنــد   ) و ج يشــناخت  رواناخــتلال  )  اخــتلال عصــب شــناختي ب   )  الــف : ش
كودكـــان اوتيســـتيك   ). 2003و همكـــاران،  2كـــابوت (اخـــتلال در روابـــط اجتمـــاعي    

ــل     ــيب در تعام ــامل آس ــين ش ــي مع ــدين ويژگ ــاط، و     چن ــيب در ارتب ــاعي، آس ــاي اجتم ه
ــا تكــراري دارنــد       ــاآمرانجمـــن روانپزشــكي  (الگوهــاي رفتــاري و علايـــق قــالبي يـ  يكـ

هســته مركـــزي   يهـــاي اجتمــاع  مهــارت ر نقـــص عميــق د . )2008؛ نقــل از يانــگ،  2000
ــتلال      اخــتلال ــپرگر، اخ ــتلال آس ــتلال اوتيســم، اخ ــامل اخ ــه ش ــف اوتيســتيك، ك ــاي طي ه

ــم پا ــولي  رت، اخــتلال از ه ــتلالات تح ــيدگي رشــدي و اخ ــرفراگش ــر   كــه ي ــه ديگ ــه گون ب
ــده اســت   ــمشــخص نش ــود يم ــه     . ش ــه ب ــدون توج ــيب ب ــع اصــلي آس ــاعي منب ــايص اجتم نق

ــتند        ــتيك هس ــف اوتيس ــا طي ــراد ب ــراي اف ــاني ب ــناختي و زب ــايي ش ــارتر(توان ــويس، دك ، اي
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ــاران،  2؛ نقــــل از وايــــت1،2005لــــين و ولكمــــارك نقــــايص دو طرفــــه  .)2006و همكــ
ــا ). 2006وايــت،(هــاي طيــف اوتيســتيك اسـت   مـاعي، مشخصــه مركــزي اخـتلال  اجت امــا ب

ــن   ــه اي ــود هم ــت بـ ـ      وج ــم اس ــه مه ــاد دارنــد ك ــگران اعتق ــا پژوهش ــته باشــيم    هه ــاد داش ي
ــا نمـــي. هـــاي اوتيســـم بهبودپـــذير اســت  نشــانه  ــي  مـ ــا م تـــوانيم بيمــاري را درمـــان كنـ امـ

هــاي طيــف    خــتلال بــا ا ن مشــكلات زبــاني و مشــكلات تعامــل اجتمــاعي كــه كودكــا       
ــا آن مواجــهم اوتيس ـ هــاي  داري از طريـق آمــوزش و مداخلــه  توانــد بـه طــور معنــي  انـد، مــي  ب

 ). 2011و همكاران، 3كرك(درماني بهبود يابد 
هاي جديد بسياري ياد  هاي پيش دبستاني و مهدكودك، كودكان مهارت در سال

و ظريف، فراگيري بيش از ده هزار  كه گيرند يم شامل مهارت در تكاليف حركتي درشت 
مشاركتي با همسالان  واژه جديد، و بازي و (شود  مي) هاي اجتماعي مهارت(هاي  كاپيج 

 ). 2010واتسون،
هـاي واقعـي هسـتند كـه افـراد بـراي آغـازگري، درگيـري،          هـاي اجتمـاعي روش   مهـارت 

شـوند، اسـتفاده    ران زمـاني كـه در يـك مبادلـه درگيـر مـي      ارتباط برقراركردن و پاسخ به ديگ
به عبارت ديگر كفايت اجتمـاعي، توانـايي و ظرفيـت درگيـري در مبادلـه اجتمـاعي       . كنند مي

شامل يك ساختار اصولي است كه به شناسـايي، دانـش، درگيـري و پيگيـري     (دو طرفه است 
كنـد كـه    هـاي واقعـي فـراهم مـي     هـاي اجتمـاعي راه   در حالي كه مهارت) ها نياز دارد موقعيت

براي مثال تمـاس چشـمي داشـتن، گفـتن سـلام، پرسـيدن       (ها عمل كنند  افراد در اين موقعيت
ــداحافظ   ســـؤال ــتن و گفـــتن خـ ــرار بعـــدي را گذاشـ ــردن و پاســـخ دادن، قـ  )، گـــوش كـ

هـاي اجتمـاعي در كودكـان عـادي رونـد طبيعـي خـود را         اگرچه مهـارت ). 2009كوچوگنو،(
تحـول  . هاي اجتمـاعي ويژگـي اصـلي اخـتلال طيـف اوتيسـم هسـتند        مهارت دارد اما نقايص

هاي اجتمـاعي شـامل عـواملي ماننـد ارتبـاط كـه در برگيرنـده زبـان بـدن، موضـوعات            مهارت
هـا،   دهـي و بيـان هيجـان    هاي بازي، شناسايي كردن، پاسـخ  اي، مهارت فضايي، تظاهرات چهره

ــه تعامــل  ــين در   ديــدگاه هــا، آغــازگري، ادامــه و پايــان دادن ب ــزه، همچن گيــري و درك انگي
اسـت كـه در   ل و اسـتدلا  حـل مسـئله  هاي شناختي شـامل   تحول سطح بالاي مهارته برگيرند

 ). 2003ياپوك،(كودكان اوتيستيك نقص دارد 
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و اليوت از خوش نظر،1991( از ديدگاه گرشام  به هاي اجتماعي  مهارت) 1383؛ نقل 
 .دوش مي داري تقسيم ، و خويشتنپذيري يتمسئول چهار مقياس فرعي همكاري، قاطعيت،

ها و رفتارهايي از قبيل مشاركت با ديگران، پيروي از دستورالعمله همكاري در برگيرند
ميراهنمايي مصالحه در مجادله يا نشان خويشتن. باشد ها  از قبيل  داري شامل رفتارهايي 

سوي ديگران است  هاي دشوار  كه در موقعيتدادن رفتار معقول هنگام مسخره شدن از 
كه فرد در قبال عضويت در  پذيري يتمسئول. رسدضروري به نظر مي اعمالي است  شامل 

از قبيل كسب ؛ و يك جامعه بايد براي آن جامعه انجام دهد قاطعيت رفتارهاي آغازگر 
از ديگران، معرفي خود به ديگران و پاسخ مناسب به رفتار ديگران را در بر مي  . گيرد اطلاع 

دهـد   هاي اجتماعي كودكان اوتيسم نشـان مـي   هاي انجام شده در ارتباط با مهارت پژوهش
و  1؛ كــابوت2008يانـگ، (هـاي اجتمـاعي دچـار نقـص هسـتند       كـه ايـن كودكـان در مهـارت    

ــاران، ــاران، 2003همك ــرك و همك ــژوهش ).2012؛ ك ــاري،    پ ــه همك ــدكي در زمين ــاي ان ه
سـالي و هيــل   از جملـه . انجــام گرفتـه اسـت   يسـتيك اوتداري كودكـان   قاطعيـت و خويشـتن  

بيـان  اوتيسم، نظريـه ذهـن، و همكـاري    : در پژوهشي با عنوان تحول راهبرد بين فردي) 2006(
و آنهـايي كـه    يهمكـاري بـين كودكـان بـا تحـول طبيع ـ      نتفاوت انـدكي در ميـزا   هكند ك مي

سـازي   نـايي ذهنـي  و بـه ايـن نتيجـه رسـيدند كـه توا      داختلال طيف اوتيسم دارنـد، وجـود دار  
ــر همكـاري، خيـر خــواهي، و رفتـار راهبـردي     ) نظريـه ذهـن  ( ــأثيرب ــايي  . دارد ت همچنـين توان

هـاي رفتـار راهبـردي افـزايش      هـا و موقعيـت   سازي، سطح همكاري را در برخـي درجـه   ذهني
 . دهد مي

ايـن  . داري مهـارت مهمـي بـراي همـه كودكـان اسـت و بايـد آن را يـاد بگيرنـد          خويشـتن 
همچنين بـه ايـن معنـي اسـت     . ه داشتن قدرت يا كنترل بر اعمال شخصي اشاره دارداصطلاح ب

كودكاني كه براي رفتارهـاي خودشـان تصـميم    . دهند كه افراد درست را از غلط تشخيص مي
كنند تـا بـراي آنهـا     كنند، بر كودكان ديگر، والدين، معلمان يا بزرگسالان تكيه مي گيري نمي

). 2002مركـز ملـي آمـوزش و سـلامت روان،    (گيرند  ي را ياد نميدار تصميم بگيرند خويشتن
داري را مـورد پـژوهش    در پژوهشي رابطه نظريـه ذهـن و خويشـتن   ) 2002(پرنر، لانگ و كلو 

قرار دادند و بـه ايـن نتيجـه رسـيدند كـه عملكـرد كودكـان در تكـاليف كـاركرد اجرايـي بـا            
شـود تـا    تن توانـايي نظريـه ذهـن باعـث مـي     داش. عملكرد آنها در تكاليف باور غلط رابطه دارد
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هايي كه نيازمند تفسير و تبيين درست و واقعي، براي اتخـاذ واكنشـي    افراد بتوانند در موقعيت
 .هاي نسنجيده و نا مناسب هستند، به مراتب بهتر عمل نمايند مناسب و جلو گيري از واكنش

دكـــان در بـــين پـــژوهش در زمينـــه قاطعيـــت رشـــد مهمـــي در دركمـــان از رفتـــار كو 
هاي جديد ضرورت در نظر گـرفتن اهـداف اجتمـاعي هـم      پژوهش. شان داشته است همسالان

كريـك و  (براي پسران و هم دختران را براي درك بهتر رفتار كودكـان روشـن كـرده اسـت     
قاطعيتي مثبـت موجـب روابـط انسـاني     -براي مثال خود). 2009نقل از شيبر، 1995گروت پتر،
بـه بيـان ديگـر افـرادي كـه در      ). 2004؛ نقـل از يوشـيمورا،  1992وگاي،ايس ـ(شـود   صميمي مي

تني يـا افسـردگي رنـج ببرنـد      هاي روان قاطعيت خودشان مشكل دارند، ممكن است از بيماري
قـاطعيتي عامـل مهمــي در   -بـه همــين دليـل خـود   ). 2004؛ نقـل از يوشـيمورا،  1993هيراكـي، (

ور تعامـل شايسـته بـا همسـالان، مـا بايـد بـه طـور         به منظ. رابطه با تحول تعامل با همسالان است
قـاطعيتي بايـد   -خـود . بدهيم گوش گويند يمواضح خودمان را اثبات كنيم و به آنچه ديگران 

 ).  2004يوشيمورا،(دور از خودپرستي باشد 
ــك      ــه صــورت ي ــران ب ــا ديگ ــاعي ب ــوزه تعامــل اجتم ــان اوتيســم در ح مشــكلات كودك

و همكــارانش ايـــن   1كــوهن  - بـــارون 1985در ســال  معمــا بــاقي مانــده بـــود تــا اينكــه      
 .  مشكلات را در نتيجه نقص نظريه ذهن اين كودكان دانستند

ــن  ــه ذه ــرده     2نظري ــف ك ــان تعري ــايي در انس ــك توان ــوان ي ــه عن ــه   را ب ــايي ك ــد؛ توان ان
ــ ــار خودمــان و ديگــران مــي   هب ــه پــيش بينــي و شــرح دادن رفت ــيم و وســيله آن مــا دســت ب زن

ــه حــالات ذهنــي ماننــد تمايــل بـراي انجــام ايــن   هــا و  هــا، هيجــان هــا، باورهــا، ادراك كــار ب
ــي  ــوع م ــره رج ــيم  غي ــي(كن ــن  ). 2009، 3دوهرت ــه ذه ــت نظري ــار  در حقيق ــتين ب ــراي نخس ب

ــ 1978در ســال  ــاك و وودروف هب ــار   4وســيله پريم ــه رفت ــامپانزهدر مطالع ــد   هــا ش ــرح ش مط
ــازلو( ــس از آن بـــه حـــوزه مطال ، )2008، 5كـــال و تومـ ــد وارد  و  پـ ــات روانشناســـي رشـ عـ

ــد  ــلاول(ش ــون . )2000، 6ف ــرادفاكن ــي   مت ــد ذهن ــايي مانن ــازي ه ــن7س ــواني ، ذه ، روان 8خ
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بـــه ) 2008، 3فرنــي هــوگ  ( 2و درك اجتمــاعي ) 1999كـــوهن، -بــارون ( 1شناســي عامــه  
ــه كــار    ــه ذهــن ب ــيجــاي اصــطلاح نظري ــأثير راســتايدر . رود م ــر   ت ــه ذهــن ب آمــوزش نظري

ــارت ــژوهش   مه ــاعي پ ــاي اجتم ــن       ه ــه اي ــه از جمل ــده اســت ك ــام ش ــاگوني انج ــاي گون ه
ــا مـــي پـــژوهش ــوان بـــه  هـ ــگ و همكـــاران تـ ــل)2008(هوآفنـ ــي ؛ )1999( 4؛ آن نيـ بخشـ

 . اشاره نمود) 1389(و مختاري ) 2011(؛ بيگر و همكاران )1390(
هــــاي  و مهـــارت  اثـــرات آمـــوزش نظريـــه ذهـــن    ) 2008(هوآفنـــگ و همكـــاران   

آمــوز اوتيســم كــلاس ششــم در شــهر تايپـــه       اجتمــاعي در شايســتگي اجتمــاعي دانــش    
 ــ ــي كردن ــايون را بررس ــش  آ. دت ــك دان ــا ي ــودني آنه ــود    زم ــگ ب ــام لان ــه ن ــم ب ــوز اوتيس . آم

در اتــاق مرجـــع   ي ويوي در مدرســه عــادي ثبــت نــام كــرده بــود و جلســات آموزشـ ـ       
ــه اجــرا درآمــد  توســط يــك آزمــايش ــدين تر. گــر ب ــه در هــر ب ــه   تيــب ك هفتــه چهــار جلس

هــاي   نتــايج حــاكي از بهبــودي زيــاد در مهــارت     . اي دريافــت كــرد   دقيقــه  40آمــوزش  
ــل  ــن و تعام ــاي نظريــه ذه ــكل  ه ــه ش ــت ب ــاعي مثب ــت  اجتم ــف و در موقعي ــاي مختل ــاي  ه ه

 .متفاوت بود
هـــاي  آمـــوزش نظريــه ذهـــن بــر بهبـــود مهــارت    يرتــأث در پژوهشـــي ) 1390(بخشــي  

ــاعي   ــ(اجتم ــرم معل ــرد   ) مف ــي ك ــي را بررس ــوان ذهن ــم ت ــان ك ــامل  . كودك ــه وي ش  30نمون
ــي   ــم تــوان ذهن ــود 8-12كــودك ك ــه   . ســال ب ــه آمــوزش نظري ــژوهش نشــان داد ك ــايج پ نت
 .  شود هاي اجتماعي كودكان كم توان ذهني مي ذهن موجب بهبود مهارت
در پژوهشــــي آمــــوزش نظريــــه ذهــــن را در كودكــــان  ) 2011(بيگـــر و همكــــاران  

ــم برر ــد اوتيس ــي كردن ــامل   . س ــا ش ــه آنه ــودك  40نمون ــالاي     8-11ك ــرد ب ــا عملك ــال ب س
ــد  ــف اوتيســم بودن ــان    . اخــتلال طي ــروه كنتــرل كودك ــا گ ــه ب ــان داد كــه در مقايس ــايج نش نت

ــا اخــتلال طيــف اوتيســم بهبــودي در مهــارت   ــومي   گــروه آزمــايش ب هــاي نظريــه ذهــن مفه
ــا در درك بنيـــادي، مهــارت   ــا رفتـــار دهــي همـــد  گـــزارش-هـــاي خـــود داشــتند امـ لي يـ

 . اجتماعي گزارش شده از سوي والدين بهبودي مشاهده نشد
ــأثدر پژوهشــــي بــــه بررســـي  ) 1389(مختـــاري   آمــــوزش نظريـــه ذهــــن بــــر   يرتــ

ــاعي   مهــارت ــاي اجتم  ــ(ه ــرم وال ــپرگر پرداخــت ك) دف ــان آس ــامل  . ودك ــژوهش ش ــه پ نمون
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ــا   8 ــود 6 – 10آســپرگر پسـر ب  ــ. ســال ب ــايج پــژوهش نشــان داد كــه آمــوزش نظري ذهــن  ةنت
 .  نداشته است هاي اجتماعي كودكان با اختلال آسپرگر مهارت رب يريتأث

ــي  هــاي پــژوهشاز  ــر م ــاد شــده ب ــين يافتــه  ي ــاي ايــن پــژوهش  آيــد كــه تناقضــي ب ــا  ه ه
ــود دارد ــي     . وج ــژوهش بررس ــن پ ــدف اصــلي اي ــل ه ــين دلي ــه هم ــأثيرب ــه   ت ــوزش نظري آم

ــتن    ــاري، خويش ــاء همك ــر ارتق ــن ب ــان  ذه ــت كودك ــتيك  داري و قاطعي ــال  7-12اوتيس س
ــه دنبـال ايــن هسـتيم كــه     . اسـت  آمــوزش نظريـه ذهــن را بـر ارتقــاء    تـأثير در ايــن پـژوهش ب

 . داري و قاطعيت كودكان درخودمانده بررسي كنيم همكاري، خويشتن

 روش
پـس آزمـون بـا گـروه     -هاي شبه آزمايشي با طرح پيش آزمون اين پژوهش از نوع پژوهش

 .باشد كنترل مي
 آمــوزان دانـش جامعـه ايــن پـژوهش را كليـه     :نـه و روش نمونــه گيـري  جامعـه، نمو 

ــدتشــكيل مــي 1390-1391ســال شــهر تهــران، در سـال تحصــيلي    7-12ك اوتيسـتي  از . دادن
بـه عنـوان نمونـه انتخـاب      در دسـترس گيـري   پسر اوتيسم به روش نمونـه  12جامعه عنوان شده 

 .شدند
ــزار ــردآوري داده  :اب ــا از آزمــو بــراي گ ــن و مهــارت  ن ه ــه ذه ــاي اجتمــاعي   نظري ه
 . استفاده شد

ــتيرنمن هفـــرم اصــلي ايـــن آزمـــون بـ ـ  :ســـؤالي 38آزمــون نظريـــه ذهــن    ــيله اسـ  1وسـ
ــل از قمرانــي، البــرزي و خيــر،    1999( ــه منظــور ســنجش   ) 1385، نق در ” نظريــه ذهــن  “ب

ــتلال   ــه اخ ــتلا ب ــادي و مب ــان ع ــنين    كودك ــا س ــد ب ــر رش ــاي فراگي ــا  5ه ــي   12ت ــال طراح س
ــودك،      ــنش ك ــيت و بي ــتره درك اجتمــاعي، حساس ــه گس ــاتي راجــع ب شــده اســت و اطلاع

ــه  ــزان و درج ــذيرد،     همچنــين مي ــران را بپ ــار ديگ ــات و افك ــادر اســت احساس ــه وي ق اي ك
 . آورد فراهم مي

ــط قمرانــي، البــرزي و خيــر         ــون يــاد شــده تغييراتــي توس داده شــده  ) 1385(در آزم
ــت ــداد  . اس ــا تع ــؤالآنه ــاي س ــون ر ه ــه  72از  اآزم ــا   38ب ــه ج ــد و ب ــاهش دادن ــامي  يك اس

ــد     ــي اســتفاده كردن ــامي فارس ــارجي از اس ــش   . خ ــي از دان ــپس بــر روي گروه آمــوزان   س
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ــوزان عــادي شــهر ش ــ كــم تــوان ذهنــي آمــوزش پــذير و دانــش  ــدآم ــن . يراز هنجــار كردن اي
 . آزمون داري سه خرده مقياس است

ســطح اول   "نظريــه ذهــن  "، يعنــي  »1نظريــه ذهــن مقــدماتي   «: خــرده مقيــاس اول    -1
 ؛سؤال 20يا باز شناسي عواطف و وانمود، مشتمل بر 

ــي »2اظهــــار اوليــــه يــــك نظريــــه ذهــــن واقعــــي «: خــــرده مقيــــاس دوم  -2 ، يعنــ
 ؛سؤال 13سطح دوم يا باور غلط اوليه و درك باور غلط، مشتمل بر  "ذهن نظريه"

ســطح "ذهــن نظريـه "يعنــي» 3ذهـن  هـاي پيشــرفته تـر نظريــه   جنبــه«: خـرده مقيــاس سـوم   -3
  .سؤال 5سوم يا درك باور غلط ثانويه يا درك شوخي، مشتمل بر 

ــون از روش   ــن آزم ــي اي ــي رواي ــراي بررس ــرده    ب ــتگي خ ــوايي، همبس ــي محت ــاي رواي ه
ــده اســت      ــتفاده ش ــان اس ــي همزم ــل و رواي ــره ك ــا نم ــون ب ــق   . آزم ــان از طري ــي همزم رواي

ــه عروســك    ــف خان ــا تكلي ــون ب ــتگي آزم ــا  همبس ــه در    89/0ه ــت ك ــده اس ــرآورد گردي ب
ــادار بـوده اســت    ــا نمـره كــل   هـا  ضـرايب همبســتگي خـرده آزمــون  . سـطح يــك صـدم معن ب

پايـــايي . تغيــر بــوده اســت   م 96/0تــا   82/0آزمــون نيــز در تمــام مــوارد معنــادار و بــين       
 ــ ــون ب ــذاران       هآزم ــره گ ــار نم ــاخ و ضــريب اعتب ــاي كرنب ــايي، آلف ــه روشِ بازآزم ــيله س وس

ــت  ــايي بـــين  . بررســـي گرديـــده اسـ ــا  70/0پايـــايي بازآزمـ ــه   94/0تـ ــر بـــوده و كليـ متغيـ
ــوده اســت    ــادار ب ــك صــدم معن ــطح ي ــتفاده از   . ضــرايب در س ــا اس ــون ب ــي آزم ــات درون ثب

ــل    ــراي ك ــاخ ب ــاي كرونب ــون   آلف ــرده آزم ــك از خ ــر ي ــون و ه ــب    آزم ــه ترتي ــا ب ، 86/0ه
همچنـــين ضــريب پايـــايي نمـــره گـــذاران   . محاســبه گرديـــده اســـت  81/0و  80/0، 72/0
 .بدست آمده است 98/0

ــراي نظريــه ذهــن بدســت مــي    ــالا يــك نمــره كلــي ب . آيــد از جمــع ســه خــرده مقيــاس ب
ــودك     ــده ايــن اســت كــه ك ــالاتر باشــد، نشــان دهن ــره ب ــالاتر  هــر قــدر ايــن نم ــه ســطوح ب ب

ــه اســت    ــن دســت يافت ــه ذه ــاران،  (نظري ــوريس و همك ــورت    ).1999م ــه ص ــون ب ــن آزم اي
ــيانفــرادي اجــرا  ــايي مــي و شــامل تصــاوير و داســتان  شــود م ــد از   ه ــه آزماينــده بع باشــد ك

 .كند ميرا مطرح  سؤالاتارائه آنها به آزمودني، 
هـاي  سـنجش مهـارت   بـراي  ):1990(هـاي اجتمـاعي گرشـام و اليـوت     پرسشنامه مهـارت 

                                                                                                                   
1. precursors of theory of mind 
2. first manifestation of real theory of mind 
3. more advanced aspects of theory of mind 
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. اسـتفاده شـد  ) 1990(هـاي اجتمـاعي گرشـام و اليـوت     بندي مهارتاجتماعي از مقياس درجه
بسزايي بر عملكرد تحصـيلي، پـذيرش ميـان     يرتأثآموز را كه اين مقياس رفتار اجتماعي دانش

ليـل  ايـن مقيـاس، بـه د   . كندهمسالان و رابطه وي با معلم دارد، از ديد چند ارزياب بررسي مي
امكـان مداخلـه، بـه وسـيله بسـياري از       نظر گـرفتن گذار و نيز در ارزيابي از سوي چندين رتبه

ــاران، ؛ 1995؛ فرلانــگ و كــارنو، 1995دمــاراي و همكــاران، (پژوهشــگران  وينســترا و همك
هـاي اجتمـاعي و رفتارهـاي     گيـري مهـارت  هاي انـدازه به عنوان يكي از بهترين مقياس) 2007
اين مقياس فراواني رفتارهاي موثر بـر رشـد كفايـت اجتمـاعي و     . ي شده استدار معرفمشكل

تواند بـراي سـرند كـردن، طبقـه     گيري كرده و ميآموز را در خانه و مدرسه اندازهتطابق دانش
هـاي اجتمـاعي مـورد اسـتفاده قـرار      ريزي جهت آمـوزش مهـارت  و برنامه آموزان دانشبندي 
 . گيرد

مهارت و مقياس  سه فرم ويژه ارزيابي توسط والدين، معلمان  هاي اجتماعي شامل 
مقياس را ميهر يك از فرم. است آموزان دانش . به كار گرفت توأمتوان به تنهايي يا هاي 

حاضر ا هاي  گويه در زمينه مهارت 39فرم والدين داراي . شده الد استفادفرم وز در پژوهش 
هاي اين مقياس  هر يك از گويه. رفتاري است گويه در زمينه مشكلات 10اجتماعي و 
سه نمره داراي پاسخ  . هاي هرگز، بعضي اوقات و اغلب اوقات استاي با گزينه هاي 

ــ، همكــاري: هــايي ماننــدهــاي اجتمــاعي داراي خــرده آزمــون بخــش مهــارت و ت قاطعي
هـاي  تي مهـار هـا نمـره   هـاي ايـن خـرده آزمـون    ي نمـره باشد، از جمع همهداري مي خويشتن

 .آيداجتماعي به دست مي
اين خرده آزمون شامل رفتارهايي نظيـر مشـاركت بـا ديگـران، پيـروي از      : همكاري -1

 .هاستها و راهنماييدستورالعمل
كسـب اطـلاع از   : اين خـرده آزمـون مشـتمل بـر رفتارهـاي آغـازگر، نظيـر       : قاطعيت -2

 .است ديگران، معرفي خود به ديگران و پاسخ مناسب به رفتار ديگران
دشـوار   هـاي  يـت موقعاين خرده آزمون شامل رفتارهايي است كه در : داريخويشتن -3

مصالحه در مجادله يا نشان دادن رفتار معقـول هنگـام مسـخره    : رسد مانندضروري به نظر مي
 .شدن از سوي ديگران

بعضي " ةبه گزين  "صفر"نمره   "هرگز" ةبه گزين ،ر اين پرسشنامهگذاري د براي نمره
هر چه نمره . گيرد يمتعلق  "دو"نمره  "اوقات اغلب" ةو به گزين  "يك"نمره   "اوقات
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مهارت اجتماعي بيشتر و هر  يها مهارتدر مقياس  اجتماعي بالاتر باشد كودك داراي 
مهارت اجتماعي كمتري است تر يينپاچه نمره  كودك داراي   ؛1383 خوش نظر،. (باشد 

 ).1378،1377شهيم 
هـاي  بـراي مهـارت   كرونبـاخ  يآلفـا ضـرايب  ) 1990(هـاي گرشـام و اليـوت    يه يافتهبر پا

در ايران نيـز شـهيم، پايـايي ايـن مقيـاس      . باشدمي 88/0و  94/0اجتماعي و مشكلات رفتاري، 
ــاتوان ذهنـي،        گــزارش  99/0و  77/0را طـي چنـد بررســي بـر روي يــك گـروه از كودكـان ن

هـاي   بـراي فـرم   96/0تـا   49/0كرده است و در يك گروه از كودكان عادي ايـن ضـرايب از   
روايـي سـازه و    ايـن مقيـاس داراي  ). 1377، 1378شـهيم،  (معلمان و والدين متغير بوده است 

همزمان مطلوب بـوده و كـاربرد تشخيصـي و درمـاني آن بـراي كودكـان در چنـدين بررسـي         
 ).1998؛ فانتوزو و همكاران، 1993پاولس و البوت، (شده است  ييدتأ

ــي ســازه  ــراي بررســي رواي ــهيم  ب ــا  ) 1381(ي مقيــاس، ش ــل عوامــل ب ــا اســتفاده از تحلي ب
هاي اجتمـاعي و مشـكلات رفتـاري بـه     بخش مهارتبراي ) چرخش ابليمين(اصلي  يها مؤلفه

كـه ايـن عوامـل عبـارت     . والدين و معلم بهره گرفته شده اسـت  ةطور جداگانه در دو فرم ويژ
هـاي  ي ضـريب تحليـل عوامـل پـس از محاسـبه    . داريهمكاري، قاطعيت و خويشتن: بودند از
KMO  ر آيگـن بيشـتر از يـك    و با ترسيم نمودار اسكري منجر به استخراج سه عامل با مقـدا

داري، هـاي اجتمـاعي ويـژه والـدين و معلـم گرديـد، كـه خويشـتن        هاي مهارت در پرسشنامه
. بـود ) 1990(قاطعيت و همكاري نام گرفت و مشابه عوامل ياد شده توسـط گرشـام و اليـوت    

 . بودند 30/0گويه هاي اين سه عامل داراي وزن عاملي بيشتر از 
از اخذ مجو :شيوه اجرا شد پس  جامعه هدف انتخاب  مدارس (زهاي لازم، نمونه از بين 
ش يگير براي اين منظور از نمونه). آموزان اوتيستيك پسرانه دانش و د در دسترس استفاده 

 :مراحل زير اجرا شد
 7-12سن (شدند ص در مرحله اول، افرادي كه شرايط ورود به مطالعه را داشتند مشخ

كودكان اوتيستيكسال، توانايي برقراري ارتباط با  حضور در مدارس ويژه  و از ) آزمونگر، 
ل 38آموزاني كه در آزمون نظريه ذهن  نظريه ذهن به عمل آمد و دانش آنها آزمون  يسؤا

از متوسط   . شدند يدريافت كردند، شناساي) 19نمره (نمرات كمتر 
شد به نظريه ذهن دست نيافته كه در مرحله اول مشخص  اند  در مرحله دوم، كودكاني 

شدند و كنترل تقسيم  همچنين در اين مرحله . به صورت تصادفي به دو گروه آزمايش 



 137 ...ذهن بر ارتقاء همكاري، خويشتن داري و قاطعيتتاثير آموزش نظريه 

 

شد آزمون مهارت  . هاي اجتماعي توسط مادران تكميل 
سوم، گروه كنترل مداخله  هاي  ان آموزشاي دريافت نكرده و تنها در جري در مرحله 

مدرسه قرار گرفت؛ ولي گروه آزمايش  جلسه آموزش روزانه و به طور انفرادي  15عادي 
جدول زير آمده است. اي دريافت كرد دقيقه 30  . جلسات آموزش در 

 

 نحوه آموزش
مواد مورد 
نياز براي 
 آموزش

تعداد 
 جلسات

موضوع 
 آموزشي

شادي، غـم،  (مختلف هايي از چهره كه حالات هيجاني  تصاوير و عكس
دهنـد، بـدون نظـم و ترتيـب مشخصـي بـه        را نشـان مـي  ) ترس و عصباني

. شود آنهـا را شناسـايي كنـد    شود و از وي خواسته مي ارائه مي آزمودني
هايي را از قبل آماده كرده  علاوه بر اين آزمونگر بر روي ميز خود مكان

ه تصـوير يـا   بعـد از ارائ ـ . كه هر مكان براي حالت هيجاني مشخصي است
خواهـد هـر تصـوير يـا عكـس را در مكـان        عكس به كودك از وي مي
در صـورت رخ دادن اشـتباه بلافاصـله پاسـخ     . مخصوص به خود بگذارد

 .شود صحيح ارائه گرديد و بازخورد به كودك داده مي

 
عكس و 
تصاوير 
 كارتوني

 
 
2  

 
 
 
 ها هيجان

در ابتدا تصوير به كودك نشان داده شده و اتفاقي كه در تصوير افتـاده،  
سـپس در مـورد هيجـان شخصـيت داسـتان      . شود براي وي شرح داده مي

در مورد چرا شخصيت  يسؤالبعد از آن كودك بايد به . شود پرسيده مي
در صـورت پاسـخ درسـت،    . داستان اين احساس را داشت، پاسـخ گويـد  

؛ براي يك پاسخ غلط، پسـخوراند فـوري،   شود يمپاسخ كودك تقويت 
 .گردد يمارائه پاسخ صحيح و توضيح مجدد، توسط آموزشگر ارائه 

ر تصاوي
كارتوني 

كه 
موقعيت 

خاصي را 
نشان 

 دهند مي

جلسه  2
آموزش 
هيجانات 
 موقعيتي

ابتـدا هـر دو تصـوير بـه     . در اينجا براي هر داستان دو تصوير وجود دارد
كودك نشان داده شده و اتفاقي كه در آنها افتاده، بـراي وي شـرح داده   

. شود سپس در مورد خواسته و ميل شخصيت داستان پرسيده مي. شود مي
شود تا پاسـخ صـحيح    در همين حال با اشاره به تصوير، به وي كمك مي

در مورد هيجان شخصيت  يسؤالبعد از آن، كودك بايد به . ائه كندرا ار
جهـت ارائـه پاسـخ صـحيح داده      ييهـا  سـرنخ به وي . داستان پاسخ گويد

، بلافاصـله پسـخوراند   سـؤال در صورت رخ دادن اشتباه در هـر  . شود مي
 .گردد ارائه مير توسط آموزشگ

 
 

تصاوير 
 كارتوني

 
 
 
3 

 

 
 
 ميل

ابتدا هـر دو تصـوير بـه كـودك     . تصوير وجود داردبراي هر داستان دو 
. شـود  نشان داده شده و اتفاقي كه در آنها افتاده، براي وي شرح داده مـي 

در همـين حـال بـا    . شود سپس در مورد باور شخصيت داستان پرسيده مي
بعـد  . شود تا پاسخ صحيح را ارائه كنـد  اشاره به تصوير، به وي كمك مي

 
 

تصاوير 
 كارتوني

 
 
 
3 

 
 
 باور
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در مـورد هيجـان شخصـيت داسـتان پاسـخ       يالسؤاز آن، كودك بايد به 
بعـد از  . شـود  هايي جهت ارائه پاسخ صـحيح داده مـي   به وي سرنخ. گويد

در مورد چرا شخصيت داستان اين احسـاس را   يسؤالآن كودك بايد به 
، يسـؤال در صـورت رخ دادن اشـتباه در هـر    . خواهد داشت، پاسخ گويد

 .گردد ميارائه ر بلافاصله پسخوراند توسط آموزشگ
ابتدا هـر دو تصـوير بـه كـودك     . براي هر داستان دو تصوير وجود دارد

. شـود  نشان داده شده و اتفاقي كه در آنها افتاده، براي وي شرح داده مـي 
در . شود سپس در مورد ميل و همچنين باور شخصيت داستان پرسيده مي

تـا پاسـخ صـحيح را     شود يمهمين حال با اشاره به تصوير، به وي كمك 
بـاور پاسـخ    -در مـورد ميـل   يسؤالبعد از آن، كودك بايد به . كندارائه 
همچنـين  . شود هايي جهت ارائه پاسخ صحيح داده مي به وي سرنخ. گويد

هايي  به وي سرنخ. شود مي سؤالدر مورد هيجان شخصيت داستان از وي 
 يسـؤال بعد از آن كودك بايد بـه  . شود جهت ارائه پاسخ صحيح داده مي

شخصـيت داسـتان ايـن احسـاس را خواهـد داشـت، پاسـخ        در مورد چرا 
، بلافاصـله پسـخوراند   يسـؤال در صـورت رخ دادن اشـتباه در هـر    . گويد

 .گردد ارائه مير توسط آموزشگ

 
تصاوير 
 كارتوني

 
 
 
5 

 
 
 باور-ميل

اجتمـاعي مجـدداً توسـط     يهـا  مهـارت در مرحله چهـارم، پـس از اتمـام آمـوزش، پرسشـنامه      
 .مادران تكميل شد
 SPSSهـا بـا اسـتفاده از نـرم افـزار       اطلاعـات جمـع آوري شـده از آزمـودني    ، در مرحله آخر

 . گرديدل تحلي

 نتايج
 آيـد  يم ـبراي تجزيه و تحليل داده ها از آمار توصيفي و استنباطي به شـرحي كـه در ذيـل    

 . استفاده شده است
نرمال بودن توزيع متغيرهاي پيوسته پژوهش بـا اسـتفاده از آزمـون     ،ها سؤالپيش از تحليل 

 .ارايه شده است 1نتايج آن در جدول . اسميرنف بررسي شد - كولموگروفآماري 
 بررسي نرماليته متغيرهاي پيوسته پژوهش فرم والد 1جدول 
 مقدار احتمال k-sه آمار متغير زمان سنجش

 
          پيش آزمون

 161/0 122/1 خويشتن داري
 583/0 777/0 قاطعيت
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 009/0 645/1 همكاري
 

         پس آزمون
 146/0 144/1 خويشتن داري

 583/0 777/0 قاطعيت
 248/0 02/1 همكاري

 
كـه آيـا آمـوزش نظريـه ذهـن بـر ارتقـاء همكـاري كودكـان پسـر            سؤالبراي بررسي اين 

مسـتقل   tاز آزمـون آمـاري   دارد با توجـه بـه نرمـال بـودن داده هـا       يرسال تأث 12-7اوتيستيك 
همبسـته بـراي مقايسـه پـيش آزمـون و پـس        tهـاي آزمـايش و كنتـرل و     براي آزمـون گـروه  

 . شود مياستفاده آزمون 
 مادرانه از ديدگاك همكاري كودكان اوتيستي 2جدول 

 پس آزمون پيش آزمون گروه
 انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين مقدار احتمال

 001/0 66/3 33/14 41/4 50/11 آزمايش
 175/0 22/4 66/11 05/6 33/11 كنترل

  270/0 949/0 مقدار احتمال
 

ــان ــه در جــدول   گونــه  هم ــملاحظــه   2ك ــاري كودكــان اوتيســتيك از    شــود  يم همك
ــت     ــته اسـ ــتلاف معنـــي داري نداشـ ــوزش نظريـــه ذهـــن اخـ ديـــدگاه مـــادران قبـــل از آمـ

)949/0p= (   ــارت ــان در مه ــه عملكــرد كودك ــي اســت ك ــن معن ــه اي ــل   ب ــاعي قب ــاي اجتم ه
ــا پــس از آمـــوزش          آمــوزش در گــروه آزمـــايش و كنتــرل مشــابه هـــم بــوده اســت، امـ

ــي   ــه م ــان ملاحظ ــزايش        كودك ــايش اف ــروه آزم ــاري در گ ــره همك ــانگين نم ــه مي ــود ك ش
ــي ــت    tداري در  معن ــته اس ــته داش ــرل   ). =001/0p(همبس ــروه كنت ــا در گ ــل  ام ــزايش قاب اف

ــي ملاحظــه ــروه   ). =175/0p(شــود  اي ديــده نم ــانگين نمــرات گ ــين مي ــدار احتمــال ب امــا مق
ــايش و كنتـــرل د  ــاري بـــا اســـتفاده از     ر آزمـ مســـتقل اخـــتلاف    tپـــس آزمـــون همكـ

ــي ــي  معن ــان نم ــد  داري را نش ــان    )=270/0p(ده ــرد كودك ــه عملك ــي اســت ك ــن معن ــه اي ، ب
ــل از آمــوز     ــه قب ــرل ك ــايش و كنت ــروه آزم ــس از آمــوزش     در گ ــت پ ــوده اس ــابه ب ش مش

ــت    ــرده اس ــدا نك ــي داري پي ــاوت معن ــذكور آمــوزش      ينبنــابرا . تف ــايج م ــه نت ــه ب ــا توج ب
ــدگاه والـــدين         ــتيك از ديـ ــان اوتيسـ ــاري كودكـ ــاء همكـ ــب ارتقـ ــن موجـ ــه ذهـ نظريـ

 .  شود نمي
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 مادرانه از ديدگاك داري كودكان اوتيستي خويشتن 3جدول 

مقدار  پس آزمون پيش آزمون گروه
 انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين احتمال

 203/0 53/4 83/11 00/5 33/11 آزمايش
 203/0 257/3 00/12 61/3 50/11 كنترل

  945/0 949/0 مقدار احتمال
 

ــان ــه هم ــدول   گون ــه در ج ــي  3ك ــه م ــتن  ملاحظ ــود خويش ــتيك   ش ــان اوتيس داري كودك
داري نداشــته اســـت   از ديــدگاه مــادران قبـــل از آمــوزش نظريـــه ذهــن اخــتلاف معنـــي     

)949/0p= (     ــتن ــان در خويشـ ــرد كودكـ ــه عملكـ ــت كـ ــي اسـ ــن معنـ ــه ايـ ــل  بـ داري قبـ
ــوزش      ــس از آم ــين پ ــوده اســت، همچن ــم ب ــابه ه ــايش و كنتــرل مش ــروه آزم آمــوزش در گ

ــانگين نمـــره خويشـــتن  كـــان ملاحظـــه مـــيكود ــايش  شـــود كـــه ميـ داري در گـــروه آزمـ
ــي  ــزايش معن ــت   اف ــزايش قابــل     ). =203/0p(داري نداشــته اس ــرل نيــز اف و در گــروه كنت

ــه ــده نمــي  ملاحظ ــود  اي دي ــرات گــروه      ). =203/0p(ش ــين ميــانگين نم ــال ب مقــدار احتم
داري را نشـــان  داري نيــز اخـــتلاف معنــي   پـــس آزمــون خويشـــتن ر آزمــايش و كنتــرل د  

ــايش و    )=945/0p(دهــد  نمــي ــان در گــروه آزم ــه ايــن معنــي اســت كــه عملكــرد كودك ، ب
ــي     ــوزش تفــاوت معن ــوده اســت پــس از آم ــوزش مشــابه ب ــه قبــل از آم ــدا  كنتــرل ك داري پي

ــت ــابرا. نكــرده اس ــاء      ينبن ــن موجــب ارتق ــه ذه ــوزش نظري ــذكور آم ــايج م ــه نت ــه ب ــا توج ب
 .شود خويشتن داري كودكان اوتيستيك از ديدگاه والدين نمي

 مادرانه از ديدگاك قاطعيت كودكان اوتيستي 4جدول 
 مقدار احتمال پس آزمون پيش آزمون گروه

 انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين
 363/0 33/2 66/12 58/2 33/12 آزمايش
 363/0 41/1 00/10 86/1 66/9 كنترل

  270/0 949/0 مقدار احتمال
 

ــان ــدول   گونــه  هم ــود قاطعيــت كودكــان اوتيســتيك از     ملاحظــه مــي   4كــه در ج ش
ــتلاف معنـــي    ــه ذهـــن اخـ ــوزش نظريـ ــادران قبـــل از آمـ ــت   ديـــدگاه مـ ــته اسـ داري نداشـ

)949/0p= (        ــوزش در ــل آم ــت قب ــان در قاطعي ــرد كودك ــه عملك ــت ك ــي اس ــن معن ــه اي ب
ــان         ــوزش كودك ــس از آم ــين پ ــت، همچن ــوده اس ــم ب ــابه ه ــرل مش ــايش و كنت ــروه آزم گ
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ــي  ــه م ــي      ملاحظ ــزايش معن ــايش اف ــروه آزم ــت در گ ــره قاطعي ــانگين نم ــه مي ــود ك داري  ش
ديـــده اي  در گـــروه كنتـــرل نيــز افـــزايش قابـــل ملاحظـــه  ؛ و )=363/0p(نداشــته اســـت  

ــي ــود  نم ــرل      ). =363/0p(ش ــايش و كنت ــروه آزم ــرات گ ــانگين نم ــين مي ــال ب ــدار احتم مق
ــي    ر د ــتلاف معن ــت نيــز اخ ــون قاطعي ــس آزم ــي  پ ــد  داري را نشــان نم ، بــه  )=270/0p(ده

ايــن معنـــي اســت كـــه عملكـــرد كودكــان در گـــروه آزمـــايش و كنتــرل كـــه قبـــل از      
. پيــدا نكــرده اســت    داري آمــوزش مشــابه بــوده اســت پــس از آمــوزش تفــاوت معنــي        

بنــابراين بــا توجــه بــه نتــايج مــذكور آمــوزش نظريــه ذهــن موجــب ارتقــاء قاطعيـــت            
 .شود كودكان اوتيستيك از ديدگاه والدين نمي

 بحث
آموزش نظريه ذهن بر ارتقاء همكاري،  يرتأثهدف اصلي اين پژوهش بررسي 

مي 4و  3، 2جداول  يها داده. داري و قاطعيت كودكان اوتيستيك بود خويشتن دهد  نشان 
شود يا به عبارتي  داري نمي آموزش نظريه ذهن موجب ارتقاء همكاري، قاطعيت و خويشتن

هاي اين  يافته .)P>0./05(تفاوت آماري معني داري بين گروه آزمايش و كنترل وجود ندارد 
هلگرن و تريلين  ،)2011(بيگر و همكاران  ،)1389(هاي مختاري  پژوهش همسو با يافته

از سوتون،1996(رد گا و ) 1390(هاي بخشي  و ناهمسو با يافته) 2005؛ نقل  و هوآفنگ 
 . است) 2008(همكاران 

در پژوهشي آموزش نظريه ذهن را در كودكان اوتيسم بررسي ) 2011(بيگر و همكاران 
. با عملكرد بالاي اختلال طيف اوتيسم بودند 8-11كودك  40كردند نمونه آنها شامل 

دادند كه در مقايسه با گروه كنترل كودكان گروه آزمايش با اختلال طيف نتايج نشان 
 يها مهارتهاي نظريه ذهن مفهومي داشتند اما در درك بنيادي،  اوتيسم بهبودي در مهارت

مشاهده -خود از سوي والدين بهبودي  گزارش دهي همدلي يا رفتار اجتماعي گزارش شده 
 . نشد

هاي  آموزش نظريه ذهن بر مهارت يرتأثرسي در پژوهشي به بر) 1389(مختاري 
 – 10آسپرگر پسر با  8نمونه پژوهش شامل . كودكان آسپرگر پرداخت)فرم والد(اجتماعي 

 ياجتماع يها مهارت رب يريذهن تأث ةنتايج پژوهش نشان داد كه آموزش نظري. سال بود 6
 اختلال آسپرگركودكان با )همكاري، قاطعيت و خويشتن داري(آن  هاي ياسمقو خرده 

 .  نداشته است
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كودكان ) 2005، به نقل از سوتون،1996(هلگرن و تريلين گارد  چه  دريافتند كه اگر 
با اختلال آسپرگر در عملكرد نظريه ذهن نسبت به كودكان اتيسم با عملكرد بالا تواناتر 

بندي هايي كه والدين از رفتارهاي سازشي و درجه  با اين وجود بر طبق گزارش. بودند
كودكان آسپرگر و اتيسم با عملكرد بالا داده مهارت اند اين كودكان غير  هاي اجتماعي 

كودكان با اختلال سلوك به دو ) 1996(هاپ و فريث  .قابل تشخيص بودند كه  دريافتند 
مي كوشش پاسخ صحيح  دهند اما در زندگي واقعي در شناخت  تكليف باور غلط در اولين 

مشكل مواجهند نري واياجتماعي و رفتار سازگا  سؤالدر اينجا اين ). 2005سوتون،(لند با 
 هاي اجتماعي بهبود مهارت مطرح است كه آيا هيچ دليلي بر وجود اولويت نظريه ذهن در

 ثراند؟ؤوجود دارد يا عوامل ديگري در اين زمينه مكودكان با اختلال اوتيسم 
از مختاري، 2000(فلاسبرگ و ساليوان -تاگر مقايسه نظريه ذهن ) 1389، نقل  در 

خصوصيات رفتاري كودكان ويليامز و پرادرويلي به اين نتيجه رسيدند كه  با توجه به 
پذير،  كودكان نشانگان ويلييامز مانند رفتارهاي دوستانه، علاقه زياد به ديگران، جامعه

و معاشرتي به نظر رسيدن و باز شناسي عواطف، اين گروه عملكرد عادي در  مهربان، 
كودكان ويليامز و پرادر ويلي  با اين وجود. كاليف ذهن داشته باشندت كه  مشخص شد 

كه در اين جا  سؤال. دعملكرد ضعيفي در تكاليف نظريه ذهن دارن بدون علت مشخص،
خوبي  اين است كه چرا با وجود مهارت شود يممطرح  خوب، نظريه ذهن به  هاي اجتماعي 

 . رشد ننموده است
ملاك هاي اجتماعي زبان است اما  تشخيص رشد طبيعي در مهارتهاي  يكي از 

كفايت  مطالعات به طور مستقيم شواهدي را درباره ارتباط علي بين نظريه ذهن، زبان و 
اند و اگر اين واقعيت داشته باشد كه عملكرد در نظريه ذهن با ساير  اجتماعي ارائه نداده

 شود يممطرح  سؤالر اين صورت اين جنبه هاي كفايت اجتماعي ارتباط مستقيمي دارد، د
اصلي در بالا رفتن مهارت هاي اجتماعي عمل  كه آيا رشد نظريه ذهن به عنوان علت 

هاي  عوامل باعث بالا رفتن مهارت اي است كه در كنار ساير كند و يا يك عامل واسطه مي
مي  .شود اجتماعي 

ع اصلي آسيب بدون توجه توان نتيجه گرفت كه اگرچه نقايص اجتماعي منب بنابراين مي
، كارتر(شود  به توانايي شناختي و زباني براي افراد با طيف اوتيستيك در نظر گرفته مي
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و  3كوهن -و بارون ) 2006و همكاران،  2نقل از وايت 1،2005لين و ولكمار، كايويسد
حوزه تعامل اجتماعي با ديگران در ) 1985(همكارانش  مشكلات كودكان اوتيسم را در 

مي دانند، اما تناقض نتيجه نقص نظريه ذهن اين كودكان مي كه  هاي پژوهشي نشان  دهد 
هاي اجتماعي به  تواند شرط لازمي براي رشد مهارت داشتن توانايي نظريه ذهن اگرچه مي

آيد و به  اجتماعي به حساب نميهاي  حساب آيد اما شرط كافي براي رشد مهارت
 . هاي شناختي، زباني، ارتباطي و غيره بستگي دارد هاي ديگري مانند توانايي توانش

قابل تعميم به جامعه  از محدوديت هاي اين پژوهش اين است كه نتايج اين پژوهش 
همچنين ؛ و مورد نظر است و براي تعميم آن به ساير جوامع بايد با احتياط عمل شود

مي. هاي زباني مانند زبان بياني و دريافتي كنترل نشد اناييتو شود پژوهش حاضر با  پيشنهاد 
شود هاي ييتواناكنترل   . زباني و شناختي تكرار 
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