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ن دوره کودکا یجنس تیترب یبوم یبسته آموزش نیتدو
آن بر رشد دانش و مهارت  یاثربخش یو بررس ییابتدا
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 چکیده
 یو بررس ییکودکان دوره ابتدا یجنس تیترب یبوم یبسته آموزش نیپژوهش حاضر با هدف تدو

 قیانجام شده است. روش تحق یاجتماع یها بیاز آس یریشگیپآن بر رشد دانش و مهارت  یاثربخش
صورت گرفته است. در  ادیداده بن هیاز نوع نظر یفیبود. مرحله اول پژوهش به روش ک ختهیاز نوع آم

مرحله، جامعه  نیشد. در ا ییشناسا یجنس تیترب یبوم یسازنده بسته آموزش یها ن مرحله مؤلفهیا
ها  که از نظرات آن باشد یم یتیکودک و روانشناسان ترب یانشناسمتخصصان رو هیشامل کل یآمار
 هانتخاب )گلول یا رهینفر به روش زنج 62استفاده شده است. تعداد  یآموزش یها بسته نیتدو یبرا
بود. در مرحله دوم که بخش  افتهیسازمان  مهیمرحله مصاحبه ن نیاند. ابزار مورد استفاده ا ( شدهیبرف
ناهمسان  یها گروه یشیآموزش از طرح شبه آزما یاثربخش یمنظور بررس به شد،با یپژوهش م یکم

تهران  شهر 5و  6مناطق  ییمرحله شامل دانش آموزان دوره ابتدا نیا یاستفاده شد. جامعه آمار
 یهستند که با استفاده از روش در دسترس، دو مدرسه دخترانه انتخاب شدند و بسته آموزش

از  یریشگیدو بعد )دانش و مهارت پ نیا یریگ منظور اندازه رسه اجرا شد. بهدو مد نیدر ا شده هیته
از  رسشنامهپ نیا یمنظور طراح ( از آزمون محقق ساخته استفاده شده است. بهیاجتماع یها بیآس
نظرات  ن،یخصوص و ... و همچن نیدر ا یاحتمال یها بیکودکان، آس یجنس یآگاه یعلم یمبان

که  دهد یآمده نشان م دست به جیر مرحله اول استفاده شده است. نتاد شده یمعرف نیمتخصص
 یمطابق با فرهنگ اسلام یخصوص میآمده از مرحله اول شامل آموزش حر دست به یها سرفصل

آموزش بلوغ، لزوم تفاوت  ن،یارتباط با والد ،یآموزش بهداشت فرد ،یجنس تیآموزش هو ،یرانیا
آموزش متنوع و فعال  یها مختلف و استفاده از روش یسن یها در گروه یآموزش یها محتوا و روش

شد.  لیوتحل هیتجز رهیتک متغ انسیکووار لیمرحله دوم با استفاده از تحل یها علاوه، داده است. به
را در  یاجتماع یها بیاز آس یریشگیها توانسته دانش و مهارت پ روش نیا ینشان داد که اجرا جینتا

 هد.د شیدانش آموزان افزا

 .یریشگیمهارت پ، یاجتماع یها بیآس ،یریشگیدانش پ ،یجنس تیترب کلیدی: واژگان
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 مقدمه

مواجه  6شماری از والدین در سراسر جهان با چالش تربیت کودک  روزانه تعداد بی

کند. رشد  سالی ادامه پیدا می گردند. این چالش از دوران نوزادی شروع شده و تا بزرگ می

ای است که در آن  درگرو شناخت ابعاد مختلف تربیت و فرهنگ جامعهآمیز کودک  موفقیت

توان تربیت را به دو قسم تربیت جسمی و روانی تقسیم کرد؛  کند. از دید کلی می زندگی می

شناسان درباره ابعاد رشد انسان، باعث گسترش ابعاد تربیت گشته است.  های روان اما یافته

د تربیت روانی، موردتوجه روان شناسان است. تربیت عنوان یکی از ابعا تربیت جنسی به

های  شناختی، جسمانی و دینی در زمینه ای از اطلاعات ضروری روان جنسی ارائه سلسله

هایی به وی در زمینه آشنایی  جنسی مرتبط با فرد و به همراه آن ارائه اطلاعات و آگاهی

آموزش ( و درواقع، 6931بیشتر با خصوصیات جنس مخالف است )مبردی و همکاران، 

ها  ای که باعث انحراف جنسی آن گونه مسائل جنسی در حد فهم و درک کودکان است به

 (.6932سعادت فرد و همکاران، نشود )

 فرزندان جنسی تربیت برای خود وظیفه به والدین که دهد یم نشان تحقیقات نتایج

 تحقیقات نتایج کودکان، جنسی تربیت ضرورت به نسبت والدین آگاهی باوجود اما اند، واقف

 متوسط حد در پایین سنین در کودکان جنسی تربیت زمینه در مادران که دهد یم نشان

 از: بودند عبارت ارتباط برقراری موانع از تعدادی (.6931 همکاران، و )مبردی کنند یم عمل

 عاتاطلا ارائه نحوه از مربیان و مادران آگاهی عدم کودکان، معصومیت حفظ ضرورت

 (.5269 ،6)استون ها یداور و نقدها از ترس و ناراحتی احساس کودک، سن با متناسب

 نامناسب است ممکن ها آن آموزش ها روش و کودکان جنسی تربیت در ولدین یگذار هدف

 نشان خود پژوهش در (5261) 5همکاران و رادولف رساند. آسیب کودکان رشد به و بوده

 آسیب یا شدن ربوده از ها آن ترس و نگرانی از ناشی عمدتاً والدین یها آموزش که دادند

 به منجر تواند یم که گیرند یم کار به را ییها روش عمدتاً و است کودکان به رسیدن

 است ضروری بنابراین، شود؛ ها آن در اضطراب ایجاد و دیگران به نسبت کودکان اعتمادی یب

 شوند. لیتفعا وارد کودکان جنسی تربیت بحث در مدارس که

رشد جنسی، یکی از ابعاد مهم رشد انسان است و در هر مرحله از زندگی وارد مرحله 

شود، لذا آموزش جنسی در سنین مختلف بر اساس شرایط هر سن و نیازهای  جدیدی می

طورمعمول با  آن بازه سنی ضروری است. رشد تمایلات جنسی انسان فرایندی است که به

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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وجود، در حقیقت از اوان کودکی وجود دارد.  راه است. بااینسالی هم نوجوانی و بزرگ

مثال، کنجکاوی درباره تمایلات جنسی و همچنین درگیری در انواع رفتارهای  عنوان به

( و در حال حاضر درگیری 5221جنسی در دوران کودکی متداول است )چفین و همکاران، 

ی متناسب با رشد کودک در نظر عنوان رفتارها نوزادان در برخی از رفتارهای جنسی به

(. غریزه جنسی، از لحظه تولد در نهاد کودک 5223و همکاران،  6گرفته شده است )الکویچ

موقع و مناسب آن از طریق آموزش صحیح و کنترل والدین و مربیان  وجود دارد و ارضای به

 (.6931باید هدایت گردد )ابراهیم زاده سنو و همکاران، 

 و باروری و جنسی سلامت در مهمی نقش نوجوانان و ودکانک برای جنسی تربیت

 به را جنسی تربیت ارائه مسئولیت معمولاً خانواده و مدرسه .کند یم ایفا عمومی سلامت

 اثربخشی به راجع شواهدی که یدرحال است. نامطلوب اغلب ها آن نتایج اما دارند، عهده

 اثرات عدم از حاکی ها یافته که است شده یبررس مدرسه و والدین جنسی تربیت یها برنامه

 ،5روسو و )پاپ باشد یم جنسی تربیت صحیح های روش از مناسب استفاده و مطلوب

 ایـن تـأثیر اسـت، شـده اجرا مدارس در جنسی یها آموزش که جوامعی در (.5262

 و 9)سولاک شده گــزارش نوجوانــان جنــسی های یتفعال تــأخیر در را ها آموزش

 ارائه فرهنگی، تهاجم جنسی، یها محرک افزایش به توجه با اینکه ضمن (.5221 ران،همکا

 یرسان اطلاع لزوم ... و انحرافی اینترنتی های سایت و همسالان سوی از انحرافی اطلاعات

 (.6931 همکاران، و هرستانی )ابراهیمی سازد یم آشکار را درست و دقیق

 جامعه فرهنگی بافت به توجه نوجوانان و انکودک جنسی تربیت در یتاهم حائز نکته

 آن از تخطی و است جامعه اجتماعی – فرهنگی بافت به وابسته جنسی رفتارهای است.

 کودک جنسی رفتارهای کامل فهم بدون .شود یم خوانده یرفتار کج و ناهنجاری هنجارها،

 یرپذ امکان ،زا مشکل رفتارهای روشن تعریف مختلف، جاهای ینیچ و ها یتجمع میان در

 طول در جنسی رشد ای یشرفتهپ دلیل به ،وجود ینباا (.5223 همکاران، و )الکویچ نیست

 است ممکن هستند، مناسب سن یک برای که رفتارهایی (،6339 ،1)گیل کودکی دوران

 یگذار هدف رو، همین از (.5221 همکاران، و 2)چفین نباشد مناسب دیگر سنین برای

 میان در و است ها خانواده و جامعه یها نگرش و باورها ها، زشار تأثیر تحت تربیتی

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 های گروه میان در بنابراین است، حاکم متفاوتی یها ارزش کشور یک مختلف های یتقوم

 در است ممکن یگرد عبارت به دارد؛ وجود تفاوت تربیت یها مؤلفه یگذار ارزش ازلحاظ قومی

 گروه در که یدرحال باشد، تربیتی هدف ودکک اطاعت و یبردار فرمان ها یتقوم از برخی

 و لو )جوشن گردد تلقی مثبت تربیتی ویژگی یک عنوان به کودک اظهارنظر دیگر قومی

 محتوای ارائه برای جامعه هر خاص فرهنگی شرایط شناخت بنابراین، (؛6911 رستمی،

 امعهج هر نیازهای اساس بر آموزشی، موضوعات بایست یم و باشد یم ضروری آموزشی

 شود. سازی یبوم

 است. قرارگرفته توجه و ییدتأ مورد نیز، اسلام مبین دین در جنسی غریزه به توجه

 از پیشگیری ازآنجاکه و است متعالی هدفی اسلامی نظام در جنسی انحرافات وجود عدم

 عنوان به آموزان دانش جنسی تربیت به توجه است، آن درمان از تر آسان جنسی انحرافات

 همکاران، و هرستانی )ابراهیمی است جنسی انحرافات از پیشگیری راهکار ینتر مهم

6931.) 

های غیرطبیعی و استثنایی،  از نگاه علم و دین، کودک جز در حالتطور خلاصه،  به

حال، اسلام برای پیشگیری از پیدایش رفتار  فعالیت و رفتار جنسی بالفعل ندارد. بااین

هایی کرده است.  بینی یز درمان این رفتار در آنان، پیشنابهنگام جنسی در کودکان و ن

روی با دیگر  هیچ تمهیدات اسلام برای تعدیل غریزه جنسی و رفتار درست جنسی، به

باشد  های رشد در کودک ناسازگار نیست و حتی عامل تسهیل رشد کودک نیز می جنبه

 (.6932سعادت فرد و همکاران، )

 برنامه جنسی، تربیت اهمیت و ارزش باوجود ،ایران غیررسمی و رسمی نظام در

 شرایط به توجه با است. شده تبدیل مغفول ضرورت یک به و ندارد وجود آن برای مدونی

 تربیت برنامه است ضروری است، ملی اسلامی فرهنگ بر مبتنی که کشورمان فرهنگی

 و یرسم آموزش مراکز در و شده تدوین ملی و اسلامی یها مؤلفه اساس بر جنسی

 گیرد. قرار استفاده مورد ها خانواده و غیررسمی

 کودکان، جنسی تربیت علمی مبانی اساس بر است شده سعی حاضر پژوهش در

 مهم موضوعات خصوص در کودک متخصصین یداتتأک یژهو به و اسلام مبین دین یها آموزه

 داییابت دوره کودکان ویژه "جنسی تربیت" یآموزش بسته کودکان، جنسی تربیت در

 اجتماعی های آسیب از پیشگیری مهارت و دانش رشد برای آن اثربخشی و شود طراحی

 گیرد. قرار یموردبررس
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 تحقیق روش

 است ذکر قابل .باشد یم متوالی( نوع )از 6آمیخته تحقیق روش استفاده مورد تحقیق روش

 دوم لهمرح اجرای و شد استفاده آمیخته یها طرح متوالی مدل از حاضر پژوهش در که

 .باشد یم کیفی( )بخش اول مرحله نتایج بر مبتنی کمی( )بخش پژوهش

 شد. اجرا مرحله دو در حاضر پژوهش 

 این در است. گرفته صورت 5بنیاد داده نظریه نوع از کیفی روش به پژوهش اول مرحله

 آموزشی بسته سازنده یها مؤلفه شناسایی به کیفی طرح یک از استفاده با پژوهشگر مرحله

 و پژوهشی و نظری ادبیات مرور ضمن مرحله این در است. پرداخته جنسی تربیت بومی

 موردنظر ها گروه نیازهای شناسایی به جنسی، تربیت خصوص در جهانی تجارب مطالعه

 گروه نظرات از آموزشی بسته تهیه برای تکمیلی اطلاعات علاوه، به است. شده پرداخته

 است. آمده دست به کودک روانشناسی متخصصین

 روانشناسان و کودک روانشناسی متخصصان شامل، آماری جامعه مرحله، این در

 از که است شده استفاده آموزشی یها بسته تدوین برای ها آن نظرات از که باشد یم تربیتی

 نظر طبق اند. شده برفی( )گلوله انتخاب ای یرهزنج روش به نفر 62 تعداد ها آن میان

 مشورت مطلع افراد با نمونه افراد به یابی دست منظور به مواردی چنین در متخصصین،

 (.6935 گال، و بورگ )گال، نمایند معرفی را تحقیق مناسب موارد ها آن تا شود یم

 طراحی مدل اعتباریابی منظور به ،باشد یم پژوهش کمی بخش که دوم مرحله در

 از استفاده با نظری باریابیاعت و توافق( ضریب محاسبه )با پیمایشی های روش از شده،

 روش به اعتباریابی منظور به شد. استفاده آزمایشی( شبه روش از استفاده )با الگو تطبیق

 مداخلات مدل کلی های یژگیو و ها مؤلفه خصوص در متخصصان توافق ضریب پیمایشی،

 شد. محاسبه تحصیلی، یآور تاب محور مدرسه

 و گیرد یم صورت شده ینتدو نظریه اساس بر هایی بینی یشپ الگو، تطبیق روش در

 اتفاق بود شده بینی یشپ که طور همان ،ها بینی یشپ تمام اگر .شود یم آزمایش ها آن صحت

 آمد خواهد دست به شواهدی کیفی، مرحله در آمده عمل به های یینتب اثبات برای بیفتد،

 این برای (.119 :6932 همکاران، و کیامنش ترجمه ؛5261 کریستنسن، و )جانسون

 که است این پژوهشگر موردنظر بینی یشپ لذا، شد. استفاده آزمایشی شبه روش از منظور،

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. Mixed Method 

2. Grounded Theory 
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 های آسیب از پیشگیری مهارت و دانش سطح بتواند ،شده ینتدو آموزشی بسته اجرای

 دهد. افزایش را کودکان در اجتماعی

 تربیتی یناسش روان و کودک روانشناسی متخصصان شامل مرحله این آماری جامعه

 شمال مناطق ابتدایی دوره دختر آموزان دانش کلیه و (شده یطراح مدل یابی اعتبار )جهت

 متخصص 62 برفی، گلوله روش از استفاده با مرحله، این در هستند. (5 ،6 )مناطق تهران

 شهر 5 و 6 مناطق در دخترانه مدرسه دو دسترس، در روش از استفاده با و شدند انتخاب

 اول، های یه)پا کلاس 1 مدارس، این از شده انتخاب کلاس 1 میان از شدند. نتخابا تهران

 قرار گواه گروه در کلاسی گروه 1 و گرفتند جای آزمایش گروه در ششم( و چهارم سوم،

 سوم تا اول های یهپا ویژه بسته )یک مجزا آموزشی بسته دو قالب در آزمایش گروه گرفتند.

 هیچ گواه گروه و گرفتند قرار آموزش تحت ششم( تا چهارم های یهپا ویژه بسته یک و

 آموز دانش 622 .باشند یم نفر 522 برابر نمونه آموزان دانش تعداد نکردند. دریافت آموزشی

 گرفتند. جای گواه گروه در نفر 622 و کلاس( هر در نفر 52) آزمایش گروه در

 است: زیر موارد شامل اطلاعات یگردآور ابزار

 در متخصصان نظرات و شده استفاده یافته سازمان نیمه مصاحبه از اول همرحل در

 مصاحبه محورهای است. شده یآور جمع مصاحبه فرایند قالب در جنسی آموزش خصوص

 و ها سرفصل این تفاوت کودکان، جنسی آموزش های سرفصل خصوص در سؤال شامل

 ایرانی فرهنگ بر مبتنی یها وزشآم بر یدتأک و ها دوره سایر با ابتدایی دوره در ها روش

 است. بوده اسلامی

 پیشگیری مهارت و دانش شامل حاضر، پژوهش در وابسته متغیرهای دوم، مرحله در

 آزمون از مهارت( و )دانش بعد دو این گیری اندازه منظور به که است اجتماعی های آسیب از

 متغیرهای خصوص رد استانداردی آزمون هیچ زیرا است؛ شده استفاده ساخته محقق

 ها پرسشنامه عمدتاً و ندارد وجود کشور داخل در ابتدایی دوره آموزان دانش برای الذکر فوق

 .باشند یم نوجوانی سنین برای مشابه( متغیرهای )در

 های آسیب کودکان، جنسی آگاهی علمی مبانی از پرسشنامه این طراحی منظور به

 اول مرحله در شده معرفی متخصصین ظراتن همچنین، و ... و خصوص این در احتمالی

 است. شده استفاده

 است، شده یینتع آموزشی یها بسته محتوای اساس بر آزمون سؤالات اول، مرحله در

 اجتماعی آسیب از پیشگیری مهارت و دانش یرندهدربرگ آموزش یها بسته محتوای زیرا

 است.
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 و (6932) رزاقی وهشپژ در استفاده مورد آزمون از مرحله این در اینکه ضمن

 است. شده استفاده (6913) ابراهیمی

 در ها آن معرفی شرح که متخصص 2 اختیار در شده یطراح سؤالات دوم، مرحله در

 شد. اصلاح ها آن نظرات اساس بر و گرفت قرار گذشت، نمونه بخش

 در و است شده یلتکم آموز دانش توسط معلم کمک با پرسشنامه ابتدایی، اول پایه در

 .باشد یم پرسشنامه تکمیل به قادر ییتنها به آموز دانش ششم، تا دوم های یهپا

 از پیشگیری مهارت و دانش حوزه دو که است سؤال 61 بر مشتمل پرسشنامه این

 مهارت بخش به سؤال 3 و دانش به سؤال 3 .کند یم گیری اندازه را اجتماعی های آسیب

 است. مربوط

 همچنین، و محتوایی و صوری روایی تعیین های روش از ابزار، این یابی اعتبار منظور به

 است. شده استفاده کرانباخ آلفا پایایی ضریب

 متخصص 2 اختیار در شده یطراح پرسشنامه محتوایی، و صوری روایی تعیین برای

 نظرات گرفت. قرار جنسی، آموزش زمینه در فعال مربیان از نفر 2 و یشناس روان

 ها آن نظرات بررسی کیفی، روش از منظور شد. بررسی کمی و یفیک صورت به متخصصین

 در ها آزمون اجرای یژهو به و نگارش نحوه و صحیح یها پاسخ سؤالات، محتوای خصوص در

 اولیه یآور جمع از پس که بود صورت این به هم کمی روش با ها آن ارزیابی بود. ها گروه

 در پاسخ بسته پرسشنامه قالب در زیابیار برای و شد طراحی سؤالات متخصصین، نظرات

 است، ضروری گزینه: سه شامل سؤالات ارزیابی های ینهگز گرفت. قرار متخصصین اختیار

 است. غیرضروری و غیرمفید و ندارد ضرورتی اما است مفید

 برای ضریب این که است شده محاسبه CVR ضریب محتوایی روایی بررسی منظور به 

 است. قبولی قابل رقم که باشد یم 1..2 تا 22.1 بین مختلف لاتؤاس

 است: شده محاسبه زیر روش با CVR ضریب

 
N: متخصصین تعداد 

en: اند دانسته ضروری را سؤال که متخصصینی تعداد 
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 از پیشگیری دانش بعد در پرسشنامه درونی همسانی بررسی در کرانباخ آلفا ضریب

 .باشد یم 1..2 برابر آسیب از پیشگیری تمهار بعد در و 9..2 برابر اجتماعی های آسیب

 است. شده انجام SPSS افزار نرم از استفاده با آلفا ضریب محاسبه

 مداخله روش

 است. شده یطراح متخصصین با مصاحبه و یا کتابخانه مطالعات اساس بر مداخله روش

 استخراج علمی متون و ها مصاحبه کلیدی یها عبارت ابتدا آموزشی، بسته این طراحی برای

 کدگذاری شد. یبند دسته انتخابی( و محوری )باز، نظری کدگذاری روش از استفاده با و شد

 در یا تازه شکل به و یساز مفهوم تجزیه، ها داده آن طی که عملیاتی از است عبارت نظری

 ها داده اساس بر نظریه آن طی که است اصلی فرایند و شوند می داده قرار یکدیگر کنار

 (.6332 کوربین، و )استراوس شود یم تدوین

 مقولات مبنای بر باز کدگذاری شامل تحقیق این در استفاده مورد کدگذاری مراحل

 وکدگذاری محوری کدگذاری تحقیق، نظری مبانی مقدماتی مطالعه از شده استخراج

 باشد. می انتخابی

 شناسایی هدف با حاضر پژوهش در ها مصاحبه اجرای و علمی متون مطالعه

 شده انجام ابتدایی دوره کودکان به جنسی آموزش اسلامی( – )ایرانی بومی های سرفصل

 علمی متون و ها مصاحبه کلیدی یها عبارت ابتدا آموزشی، بسته این طراحی برای است.

 شد. یبند دسته انتخابی( و محوری )باز، نظری کدگذاری روش از استفاده با و شد استخراج

 است: ذیل موارد شامل ها، مصاحبه از شده استخراج کدهای یندب دسته خلاصه، طور به

 (2.12آموزش حریم خصوصی مطابق با فرهنگ اسلامی ایرانی )ضریب توافق:  .6

 (2.19آموزش هویت جنسی )ضریب توافق:  .5

 (.2.1آموزش بهداشت فردی )ضریب توافق:  .9

 (.2.1ارتباط با والدین )ضریب توافق:  .1

 (2.12آموزش بلوغ )ضریب توافق:  .2

های سنی مختلف )ضریب توافق:  های آموزشی در گروه لزوم تفاوت محتوا و روش .1

2.11) 

 (2.19های آموزش متنوع و فعال )ضریب توافق:  استفاده از روش ..

 خصوصی، حریم آموزش شامل جنسی تربیت در اساسی های سرفصل ها، دسته این اساس بر

 است. جنسی هویت و والدین با ارتباط فردی، بهداشت
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 مورد متخصصین اظهارات همچنین، و علمی متون در مندرج یداتتأک طبق علاوه، به

 این پایانی یها سال با ابتدایی دوره اول یها سال آموزشی بسته که است ضروری مصاحبه،

 این به مربوط های سرفصل بخش، این در لذا باشد. متمایز بلوغ( به نزدیک یها )سال دوره

 بسته در دیگر، های سرفصل کنار در بلوغ آموزش لذا، است. دهش ارائه جداگانه گروه دو

 است. شده گنجانده ابتدایی دوره دوم ساله سه آموزشی

 در نقش ایفای و عکس فیلم، از متنوع، آموزشی های روش از استفاده برای نهایت، در

 شد. استفاده آموزش جریان

 سوم تا اول های یهپا برای آموزشی بسته -1 جدول

 جلسه هدف جلسه موضوع جلسه

6 
 معارفه و آشنایی

 به آن محتوای و دوره این از هدف و شدند آشنا یکدیگر با اعضا جلسه این در

 شد. ارائه مخاطبان

 هویت آموزش 5

 جنسی

 شد. ارائه پسر و دختر یها تفاوت و پسر و دختر هویت جلسه این در

9 
 هویت یها نقش

 جنسی

 شد. ارائه ها آن نقش با متضاد های یتفعال و هادختر نقش با مرتبط های یتفعال

 .... و مهربانی خانواده، و خود از مراقبت بودن، اراده با و قوی ها آموزش این محوریت

 .باشد یم

 بهداشت آموزش 1

 فردی

 از استفاده عدم لباس، تعویض استانداردهای بدن، از بهداشتی مراقبت نحوه آموزش

 ..... و شستشو دیگران، لباس

 مفهوم آموزش 2

 خصوصی فضای

 افراد و نزدیک افراد خصوصی، یها مکان خصوصی، فضای کلی مفهوم آموزش

 .... و خصوصی یها اندام غریبه،

 فضای حفظ 1

 خصوصی

 عدم روشی، چه با کسانی، چه مقابل در خصوصی فضای از مراقبت جلسه این در

 شد. داده آموزش ... و ها یبهغر پیشنهاد به توجهی یب و فضاها برخی در حضور

. 
 والدین به اعتماد

 کودکان، به والدین کننده مراقب و حمایتگر نقش ارائه و والدین به اعتماد افزایش

 .... و والدین با گفتگو چگونگی والدین، به ارتباط نحوه

1 
 دوستی یها قاعده

 هچ دوستم به دوستی، در خصوصی فضای حفظ پسرها، و دخترا با دوستی قوانین

 ... و نگویم را چیزهایی چه و بگویم را چیزهایی

 شد. آموخته راهبردهای از استفاده برای یزیر برنامه و یبند جمع نهایی یبند جمع 3
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 ششم تا چهارم های یهپا برای آموزشی بسته -2 جدول

 جلسه هدف جلسه موضوع جلسه

 معارفه و آشنایی 6
 به آن محتوای و دوره این از هدف و شدند آشنا یکدیگر با اعضا جلسه این در

 شد. ارائه مخاطبان

5 
 هویت آموزش

 جنسی

 شد. ارائه پسر و دختر یها تفاوت و پسر و دختر هویت جلسه این در

9 
 فضای مفهوم آموزش

 خصوصی

 افراد و نزدیک افراد خصوصی، یها مکان خصوصی، فضای کلی مفهوم آموزش

 خصوصی فضای از مراقبت جلسه ینا در همچنین، و خصوصی یها اندام غریبه،

 به توجهی یب و فضاها برخی در حضور عدم روشی، چه با کسانی، چه مقابل در

 شد. داده آموزش ... و ها یبهغر پیشنهاد

 والدین به اعتماد 1
 کودکان، به والدین کننده مراقب و حمایتگر نقش ارائه و والدین به اعتماد افزایش

 .... و والدین با گفتگو ونگیچگ والدین، به ارتباط نحوه

 .... و دختران بلوغ علائم بلوغ، دوره رشد، یها دوره آموزش بلوغ علائم آموزش 2

1 
 بهداشت آموزش

 بلوغ دوران در فردی

 دوران در بهداشت رعایت بلوغ، دوران در مناسب بهداشتی رفتارهای آموزش

 .... و قاعدگی

 دوستی یها قاعده .
 دوستم به دوستی، در خصوصی فضای حفظ پسرها، و ترادخ با دوستی قوانین

 . ... و نگویم را چیزهایی چه و بگویم را چیزهایی چه

 شد. آموخته راهبردهای از استفاده برای یزیر برنامه و یبند جمع نهایی یبند جمع 1

 

 ها یافته

 و آزمایش هگرو رد  آموز دانش 622 اند. کرده شرکت حاضر پژوهش در آموز دانش 522 تعداد

 گرفتند. جای گواه گروه در آموز دانش 622
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 والدین تحصیلات اساس بر نمونه توزیع -9 جدول

 والدین تحصیلات
 گواه گروه آزمایش گروه

 پدر مادر پدر مادر

 .6 59 63 55 کمتر و دیپلم

 22 91 26 12 کارشناسی و کاردانی

 61 96 59 53 ارشد کارشناس

 62 1 . 3 دکترا

 و باشد یم کارشناسی و کاردانی سطح در گروه دو هر در والدین تحصیلات میزان رینبیشت

 دارد. اختصاص یا حرفه دکترای سطح در تحصیلات به فراوانی کمترین

 و عاملی واریانس تحلیل آمیخته طرح از شده یآور جمع یها داده بررسی منظور به

 است. شده استفاده مکرر گیری اندازه

 در آمده دست به z مقادیر تمامی که دهد یم نشان اسمیرنف ولموگروفک آزمون نتایج

 دار یمعن ≥2.22P سطح در ها آزمون تفکیک به متغیرها همه در متغیرها توزیع خصوص

 متغیرها توزیع و ندارد معناداری تفاوت نرمال توزیع با متغیرها توزیع بنابراین ؛باشد ینم

 است. نرمال

 مستقل های گروه t آزمون از استفاده با گروه دو آزمون شیپ نمرات میانگین مقایسه

 در گروه دو نمرات تفاوت معناداری عدم از حاکی آمده دست به های یافته است. گرفته صورت

 .باشد یم آزمون یشپ

 از پیشگیری دانش رشد بر جنسی تربیت بومی آموزشی بسته آموزش آیا اول: سؤال

 است؟ مؤثر اجتماعی های آسیب

 برابر گواه و آزمایش گروه دو کوواریانس ماتریس بررسی در M باکس شاخص رمقدا

 دو کوواریانس ماتریس بنابراین، ؛باشد ینم دار یمعن ≥2.22P سطح در که است 69.11

 آزمون در ماخلی کروویت آزمون در آمده دست به دو خی مقدار اما ؛باشد یم همگن گروه،

 واریانس بنابراین، ؛باشد یم دار یمعن ≥2.22P سطح در که است 2.13 برابر شناختی تحریف

 های گروه در ها یاسمق این به مربوط کوواریانس - واریانس ماتریس های یبترک بین تفاوت



 

 

 

 

 

   
 

  6931ه هفتم، بهار سال دوم، شماردبستان و دبستان،  شیفصلنامه مطالعات پ  
 

611 

 
 نمود استفاده توان یم فلت - هیون و گیسر تصحیح از بنابراین، نیست؛ یکسان یموردبررس

 است. شده استفاده گیسر تصحیح از حاضر پژوهش در که

 دانش بر جنسی تربیت یرتأث بررسی در مکرر گیری اندازه با عاملی واریانس تحلیل -1 جدول

 اجتماعی آسیب از پیشگیری

 مشخصه

 آماری

 مجموع

 مجذورات

 درجه

 آزادی

 میانگین

 مجذورات
 مقدار

F 

 سطح

 معناداری

 اندازه

 اثر

 1..2 2.2226 1.22. 3.9.13 6.29 6131.29 آزمون

 2.93 2.226 61.12 19.2263 6 6319.22 آموزش

 * آزمون

 آموزش
6966.13 6.29 121.16 12.15 2.2226 2..1 

 های آسیب از پیشگیری دانش های یانگینم تفاوت خصوص در آمده دست به F مقدار

 این نمرات بین بنابراین، است؛ دار یمعن ≥2.26P سطح در مختلف یها آزمون در اجتماعی

 تفاوت خصوص در آمده دست به F مقدار دارد. وجود اریمعناد تفاوت آزمون سه در متغیر

 بین بنابراین، است؛ دار یمعن ≥2.26P سطح در نیز، گواه و آزمایش گروه دو در ها یانگینم

 دارد. وجود معناداری تفاوت گروه دو در اجتماعی های آسیب از پیشگیری دانش نمرات

 اجتماعی، های آسیب از شگیریپی دانش بر آزمون و آموزش اثر معناداری به توجه با

 میانگین است. شده استفاده بنفرونی تعقیبی آزمون از ها آزمون دو دوبه مقایسه جهت

 آزمون پس در نمره افزایش است. 9.32 برابر ،آزمون یشپ در آزمایش گروه برای آمده دست به

 است. شتهدا وجود یشافزا نمره 2..2 نیز، گواه گروه در و است نمره 9.2 آزمایش گروه

 آزمون پس آزمون دو هر با آزمون یشپ نمرات تفاوت که دهد یم نشان بنفرونی آزمون نتایج

 پیگیری آزمون و آزمون پس تفاوت همچنین، است. معنادار ≥2.26P سطح در پیگیری و

 نمره اختلاف و آزمون پس در نمره افزایش به توجه با نیست. معنادار (≥2.22P سطح )در

 هر در پیگیری آزمون در آزمایشی عمل اثر گفت توان یم ،آزمون یشپ با پیگیری آزمون

 است. شده حفظ آزمایش گروه

 از پیشگیری مهارت رشد بر جنسی تربیت بومی آموزشی بسته آموزش آیا دوم: سؤال

 است؟ مؤثر اجتماعی های آسیب



 

 

 

 

 

 

 
 ...  و ییکودکان دوره ابتدا یجنس تیترب یبوم یبسته آموزش نیتدو

 

 

613 

 
 در که است 1.25 برابر M باکس شاخص مقدار آسیب، از پیشگیری مهارت متغیر در

 گواه، و آزمایش گروه دو کوواریانس ماتریس بنابراین، ؛باشد ینم دار یمعن ≥2.22P سطح

 .باشد یم همگن

 باشد یم .5.3 برابر متغیر این در ماخلی کروویت آزمون در آمده دست به دو خی مقدار

 ترکیب بین تفاوت واریانس بنابراین، ؛باشد ینم دار یمعن ≥2.22P سطح در مقدار این که

 است؛ یکسان یموردبررس های گروه در متغیر این به مربوط کوواریانس - واریانس اتریسم

 است. شده استفاده اسفریتی ضرایب از خصوص این در بنابراین،

 آسیب از پیشگیری مهارت بر جنسی تربیت یرتأث بررسی در مکرر گیری اندازه با عاملی واریانس تحلیل-2 جدول

 مشخصه

 آماری

 مجموع

 تمجذورا

 درجه

 آزادی

 میانگین

 مجذورات
 مقدار

F 

 سطح

 معناداری

 اندازه

 اثر

 2.11 2.2226 61.13 525.12 5 122.56 آزمون

 2.21 2.2226 56.62 121.95 6 121.95 آموزش

 * آزمون

 آموزش
515.26 5 656.22 65.32 2.2226 2.93 

 است 61.13 برابر مختلف یها آزمون در ها یانگینم تفاوت خصوص در آمده دست به F مقدار

 از پیشگیری مهارت نمرات بین بنابراین، است؛ دار یمعن ≥2.26P سطح در رقم این که

 دارد. وجود معناداری تفاوت آزمون سه در آسیب

 که است 56.62 برابر گروه دو در ها یانگینم تفاوت خصوص در آمده دست به F مقدار

 از پیشگیری مهارت نمرات بین این،بنابر ؛باشد یم دار یمعن ≥2.22P سطح در رقم این

 ندارد. وجود معناداری تفاوت گروه دو در آسیب

 دو دوبه مقایسه جهت آسیب، از پیشگیری مهارت بر آموزش اثر معناداری به توجه با

 گروه برای آمده دست به میانگین است.. شده استفاده بنفرونی تعقیبی آزمون از ها آزمون

 1.12 آزمایش گروه آزمون پس در نمره افزایش است. 5.52 ربراب ،آزمون یشپ در آزمایش

 بنفرونی آزمون نتایج است. داشته وجود یشافزا نمره 2.32 نیز، گواه گروه در و است نمره

 سطح در پیگیری و آزمون پس آزمون دو هر با آزمون یشپ نمرات تفاوت که دهد یم نشان

2.26P≤ در پیگیری آزمون و آزمون پس تفاوت همچنین، است. معنادار( 2.22 سطحP≤) 

 با پیگیری آزمون نمره اختلاف و آزمون پس در نمره افزایش به توجه با نیست. معنادار
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 آزمایش گروه هر در پیگیری آزمون در آزمایشی عمل اثر گفت توان یم ،آزمون یشپ

 است. شده حفظ

 گیری یجهنت و بحث

ش بسته آموزشی بومی تربیت جنسی بر نشان داد که آموز شده یآور جمع یها بررسی داده

 های اجتماعی مؤثر است. رشد دانش و مهارت پیشگیری از آسیب

 و کودکان ممکن، اجتماعی های آسیب آموزش با جنسی یها آموزش جریان در

 ها یبآس آن علت بزند، آسیب ها آن به تواند یم اتفاقاتی چه که سازیم یم آگاه را نوجوانان

 در ها هدف ینتر عمده نیز (6939) ستوده کرد. باید چه پیشگیری برای چیست،

 و جامعه در ها یرو کج وقوع از پیشگیری را اجتماعی های آسیب با مرتبط یها آموزش

 .داند یم اجتماعی سلامت برای سازی ینهزم

 توانسته ها آموزش این که داده نشان جوامع برخی در جنسی آموزش اجرای

 جنسی آموزش (.5221 همکاران، و )سولاک اندازد یرتأخ به را نوجوانان جنسی های یتفعال

 جریان در باید (.5221 )یونسکو، دهد افزایش را کودکان های یتصلاح بتواند باید

 این و شود ارزیابی مستمر و مداوم طور به نوجوانان و کودکان های یتصلاح رشد ها، آموزش

 یها آموزش ارائه برای یتأمل قابل نکته امر همین باشد. دوره خاتمه در صرفاً نباید ارزیابی

 تواند یم زمینه این در دانش افزایش و جنسی آموزش که دهد یم نشان و است جنسی

 دهد. افزایش را سازنده رفتارهای و کاهش را مخرب رفتارهای

 شامل بایست یم نوجوانان و کودکان این به جنسی تربیت در شده مطرح مسائل اهم

 جنسی، فعالیت جنسی، منتقله یها عفونت جنسی، یدمثلتول جنسی، آناتومی موضوعات

 در مذکور موارد دهنده آموزش گروه ینتر مهم از همچنین جنسیتی. هویت جنسی، گرایش

 طور به جنسی هویت (.5261 ،6همکاران و )برونر باشند یم والدین آمریکا متحده یالاتا

 جنبه جنس، مفهوم او نظر به دارد. رهاشا زنانگی و مردانگی روانی یها جنبه به ضمنی

 با (.6936 )کجباف دهند یم نشان را جنسی هویت شناختی یستز بعد جنسیت، و اجتماعی

 هنجارهای و جنسیت با متناسب جهت در را جنسی هویت توان یم لازم یها آموزش ارائه

 ونگیچگ که است فرهنگی انتظار نوعی جنسی نقش دیگر، سوی از داد. ارتقا اجتماعی

 علاقه و ها ارزش اساس بر افراد فعالیت همچنین و تعیین یکدیگر با را زنان و مردان ارتباط

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

.1  Breuner et al 
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 کسب در عمده عامل دارد. ارتباط جنسی هویت با جنسی نقش .کند یم مشخص ها آن

 (.6936 )کجباف، است فرد های یادگیری جنسی مناسب نقش

 درصد 36 حدود تا که گردید ثباع دختران به سالگی 62 سنین از قبل جنسی تربیت

 گروه با مقایسه در یموردبررس دختران و شود جلوگیری سنین این در جنسی روابط از

 ابراهیمی، از نقل به ؛.522 برایند، و )فاکس آورند یرو جنسی روابط به کمتر کنترل

6913.) 

 دخو تأثیر تحت را فرد شخصیت گوناگون ابعاد از تواند یم که است محیطی مدرسه

 مواد باشد. کودکان به جنسی آموزش در یمؤثر عامل تواند یم رو همین از و دهد یم قرار

 ایفا نقش زمینه این در که هستند مختلفی عوامل غیره و ها یکلاس هم مربیان، آموزشی،

 آن به اعتقادی یا بدهند نوجوان و کودک به اطلاعاتی باید که دانند ینم یا والدین» .کند یم

 رخ باره یندرا ییوجو پرس شود یم باعث صمیمت( عدم و )صمیمیت فاصله وجود و ندارند

 دارد عهده به جوان و نوجوان کودک، جنسی تربیت در مهمی نقش مدرسه رو ینا از «.ندهد

 (..691 نژاد، )شعاری کند ایفا یخوب به را نقش این که است شایسته و

 قائل ارزش این باشند. قائل ارزش خود برای که داد یاد نوجوانان و کودکان به باید

 کند. محافظت زا یبآس و معیوب روابط برخی برقراری در را ها آن تواند یم خود برای شدن

 انتقاد، به نسبت ،پذیرند یبآس دیگران از بیشتر نیستند، قائل خود برای ارزش که افرادی

 پیشرفت عدم از و اند خودنگران به نسبت دیگران عقیده از ،دهند یم نشان تر حساس را خود

 (.6931 )منصور، شوند یم دگرگون خود وظایف در

 مسائل است. مهم نوجوانان و کودکان جنسی آموزش در نیز بلوغ آموزش به توجه 

 به توجه لیکن است، مهم بسیار جنس دو هر در و دوران این از گذر چگونگی و بلوغ دوران

 دختران که چرا ،باشد یم برخوردار ریبیشت اهمیت از بلوغ دوران در دختران بهداشت

 مسئولیت و بودن( )زن خود جنسیت لحاظ از بلوغ حساس دوران از گذر بر افزون نوجوان

 در و هستند فردا مادران امروز، دختران .باشند یم ای یژهو شرایط دارای جامعه انتظار مورد

 (5223 نسکو،)یو نمایند یم ایفا کلیدی نقش جامعه و خود بهداشت وضعیت زمینه

 و است شده انجام عادی کودکان روی بر پژوهش این که شود یم متذکر پایان در

 که کودکانی و کار کودکان یا بزهکاران مثل دیده یبآس های گروه به یمتعم قابل آن نتایج

 نیست. اند قرارگرفته جنسی و جسمی سوءاستفاده مورد

 های گروه همه برای آموزشی یها بسته کیفی، یها پژوهش قالب در شود یم پیشنهاد

 برای تطبیقی مطالعات شود یم پیشنهاد شود.. تدوین جنسی آموزش خصوص در سنی
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 پیشنهاد همچنین و شود انجام کشورها سایر و ایرانی کودکان جنسی رفتارهای مقایسه

 شود. بررسی انگیزشی و نگرشی متغیرهای سایر بر جنسی آموزش یرتأث شود یم
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 ،اول، چاپ (،ها یدگاهد و ها یه)نظر جنسی رفتار یشناس روان (.6936) محمدباقر. کجباف 

 روان. نشر تهران:

 ،نصر، ترجمه: وکیفی، کمی تحقیق های روش (.6935) جویس گال، والتر؛ بورگ، مردیت؛ گال 

 سمت. انتشارات وهمکاران، احمدرضا

 ،نگرش و گاهیآ (.6931) لیلا فراهانی، امیری بتول؛ سیده ازغدی، پور حسن کتایون؛ مبردی 
 92 ایران، پرستاری نشریه ،دبستانی پیش کودکان جنسی تربیت به نسبت مادران

(692،) 12-92. 

 سمت. انتشارات تهران: چهارم، چاپ اول، جلد ژنتیک، شناسی روان (.6931) محمود. صور،من 
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