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Abstract 
The concept of Compassionate Love for Humanity (CLS-H-SF) has gained 

popularity over the past two decades. However, its application among 

adolescents is scarce due to the absence of research. Therefore, this study sought 

to examine the psychometric properties of the CLS-H-SF Scale in adolescents 

to provide practical guidance, especially in academic- and career-counseling 

settings for high school students. A total of 479 adolescent student volunteers 

accessed the online survey, which included the following validated Persian 

versions of the measurement scales: The Compassionate Love for Humanity 

Scale, the Positive and Negative Affect Scales, the Rosenberg Self-Esteem 

Scale, and the Satisfaction with Life Scale. The validity of the scale was 

assessed via the correlation of items with the total score and confirmatory factor 

analysis. The reliability was determined using the Cronbach's Alpha 

Coefficient. The Compassionate Love for Humanity was positively correlated 

with positive affect, self-esteem, and life satisfaction, whereas it displayed a 

negative correlation with negative affect. The confirmatory factor analysis 

findings endorsed a one-factor model, and the internal consistency of the scale 

was deemed satisfactory. In conclusion, the Persian version of the 

Compassionate Love for Humanity Scale possesses acceptable psychometric 

properties and is a reliable, valid, and concise measure for adolescents. 
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1. Introduction 
Adolescence is a crucial period in which youth transition from 

childhood to adulthood and face numerous challenging decisions that 

shape their perspectives. Smith (2016) emphasizes the chance to make 

choices as one of the significant opportunities associated with this phase 

of life. Youth have a significant role to play in choosing a field of study 

and job, which carries significant implications for their own and their 

families' livelihoods. However, these choices also have far-reaching 

impacts on the development of the nation. The world requires nurturing 

and employing persons imbued with compassionate love for humanity. 

Measurement of Compassionate Love is important. It can provide 

insight into the attitudes that include caring, support, and empathy. In 

the context of adolescents, it will be more comprehensive if considered 

from social perspectives. Speaking of this matter, Sprecher and Fehr's 

(2005) perspective highlights the human side of Compassionate Love, 

emphasizing behavioral manifestations and sociality. Compassionate 

Love implies a profound sense of connection with humanity. Its 

significance has been well-established, and compassion, caring, and 

social responsiveness have emerged as vital psychological and social 

aspects. These dimensions have gained tremendous traction in the fields 

of psychology and sociology. The present study was motivated by the 

need to explore the psychometric properties of the Compassionate Love 

Scale in the context of Iranian adolescent girls. The scale is intended to 

measure the construct of Compassionate Love for Humanity, which 

encompasses the notion of empathy and the tendency to care about 

others; thus, it is important for the effective evaluation of adolescent 

females. 

2. Literature Review 
Social scientists have shifted their focus to Compassionate Love for 

Humanity, which can enhance the best in people and motivate them to 

contribute to society. According to scientists, such a noble form of love 

requires a well-constructed measurement tool. Prior to pursuing this 

matter, it is crucial to define the notion of Compassionate Love for 

Humanity. For several decades, researchers have centered their 

attention on the definition and implementation of Compassionate Love 

for Humanity. While some efforts in this direction have emerged 

recently, the first comprehensive Compassionate Love scale was 

created by Sprecher and Fehr (2005), with a total of 21 items intended 
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for diverse purposes. Three years later, Hwang et al's (2008) SCBCS 

consisting of 5 items was developed based on the original scale. 

Previous efforts, notably the Compassionate Love Scale by Sprecher 

and Fehr (2005), were successfully developed by Chiesi and colleagues 

(2020). They created an effective short-form composed of 9 items, 

retaining the measurement integrity of the longer-form and providing a 

practical tool for efficient and effective assessments in limited 

timeframes. This approach maintains the scale's reliability and validity 

while reducing the survey's length, allowing professionals to measure 

with precision despite time constraints. 

3. Methodology 
300 voluntary female Iranian students in the age range of 14 to 18 years 

took part in the study. The sample was chosen based on Byrne's (1998) 

criteria with regard to the number of samples required for statistical 

calculations, and it was determined that 300 samples would be 

sufficient. Furthermore, given the possibility of participants' responses 

being excluded, the sampling process continued beyond the initial 300 

samples. The questionnaire was formatted as an electronic version due 

to the coronavirus pandemic. Following proper coordination with the 

teachers, the link to the survey was provided to the students. In order to 

ensure data confidentiality and give participants complete choice, 

proper education and explanation were provided to the teenagers 

regarding the confidentiality of the data and the option to either 

complete the survey or not. The data were analyzed using SPSS v26 

and AMOS v26 software. 

4. Conclusion 
This study explored the psychometric properties of the Compassionate 

Love for Humanity scale among teenager female students to provide 

guidance for academic and career counseling. The revised short form 

of the scale was translated into Persian using the Brislin method and its 

psychometric properties were evaluated among an adolescent female 

population residing in Iran. The participants of the study were asked to 

fill in valid self-reported scales and the demographic questions on age, 

gender, and educational level. Cronbach's Alpha was calculated to 

assess the internal consistency, which indicated satisfactory reliability. 

Confirmatory Factor Analysis validated the scale's single-factor 

structure, much like the English version of the scale. Consequently, the 
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findings of the study demonstrated that the Persian version of the scale 

was effective at measuring Compassionate Love for Humanity in 

adolescent females residing in Iran and provided a reliable and 

consistent outcome. 

One of the study's limitations was the gender-specificity of the research. 

The use of the shortened version was a clear advantage that prevented 

fatigue and ensured full attention and focus until completion. Overall, 

the study's outcomes emphasized the importance of brevity even in 

academic and career counseling, especially given modern-day 

restrictions on time and the need for effective measures. Furthermore, 

this study was intended to add to the body of literature related to 

Compassionate Love for Humanity and enhance cultural compatibility 

by fostering intercultural understanding and providing evidence. The 

outcome can be incorporated into the existing international research 

literature on Compassionate Love for Humanity and can act as a 

practical tool for Persian language experts and researchers. According 

to the results of other studies, including: Chiesi et al., (2020), Williams 

et al., (2021), Tahoon (2021), and Hajiheydari et al. (2022), it might be 

safe to say that the scale can be employed from adolescence onwards 

for all genders and in any culture. In other words, compassionate love 

for humanity appears to be a universal construct and a common 

language, and further proof of this concept will require the continued 

psychometric testing of the scale among various cultures. 
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 چکیده
ه انجام شده در دو دهه گذشت یتوجهقابل قاتیاست و تحق دیجد نسبتاًمفهوم  کی تیعشق دلسوزانه به انسان

 یبر رو یپژوهش چی( تاکنون هCLS-H-SF) تیعشق مشفقانه به انسان یکاربرد تیاست. با وجود اهم
عشق  اسیمق سنجیروان یهایژگیو یپژوهش حاضر بررس یهدف اصل ن،یبنابرا؛ نوجوانان انجام نشده است

 یشغل -یلیدر مشاوره تحص ژهیومختلف، به یدر نوجوانان بود که جهت کاربردها تیمشفقانه به انسان
عشق  اسینوجوان داوطلب به مق آموزدانش 479شامل  یانمونهخواهد بود.  دیمف یرستانیآموزان دبدانش

( و SESروزنبرگ ) نفسعزت اسیمق ،(PANAS) یعاطفه مثبت و منف یفارس اسیمق ت،یمشفقانه به انسان
و  با نمره کل هاگویه یاز همبستگ ییروا یابیارز منظوربه( پاسخ دادند. SWLS) یاز زندگ تیرضا اسیمق

با عاطفه  تیکرونباخ استفاده شد. عشق مشفقانه به انسان یاز آلفا ییایپا نییو جهت تع تأییدی یعامل لیتحل
 یعامل لیاشت. تحلد یمنف یهمبستگ یمثبت و با عاطفه منف یهمبستگ یاز زندگ تیو رضا نفسعزتمثبت، 
 ها،افتهیبرخوردار است. بر اساس  یخوب یدرون یو از سازگار کندمی یبانیپشت یاز مدل تک عامل تأییدی

 یاسیمناسب و مق سنجیروان یهایژگیو یدر نوجوانان دارا تیعشق مشفقانه به انسان اسیمق ینسخه فارس
 .معتبر و کوتاه است ا،یپا

   یشغل -یلیمشاوره تحص ،ییروا ،ییاینوجوان، عشق مشفقانه، شفقت، پا ها:کلیدواژه
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 مقدمه
ذر نوجوانان با گ چراکهآید؛ ای مهم و پرتلاطم از مسیر زندگی به شمار مینوجوانی مرحله

برانگیز چالش متعددهای با استقلال بیشتر، موقعیت سالیبزرگاز دنیای کودکی به زندگی 
(. تصمیماتی که در زمینه Smith, 2016) شوندگیری و فرصت انتخاب مواجه میتصمیم

است،  حائز اهمیت شانو خانوادهبرای خود  تنهانهگیرند، انتخاب رشته و مسیر شغلی خود می
دهه  در چند کهطوریبهچشمگیری خواهد داشت.  تأثیراتبر رشد و بالندگی جامعه نیز 

های شخصیتی افراد را ارزیابی کنند که در از ویژگی یامجموعهگذشته تلاش شده است تا 
هایی، تمایل به کمک، ارائه خدمات و حمایت اجتماعی در فرد صورت وجود چنین ویژگی

باشد. بدین منظور، سازه عشق مشفقانه به انسانیت، نگرشی انسانی است که  ینیبشیپقابل 
و با انواع  ردیگیبرمدر  ، شناخت و رفتارهای مبتنی بر مراقبت، حمایت و همدلی رااحساسات

 (.Sprecher & Fehr, 2005گرایانه همراه است )رفتارهای جامعه
در ارتقاء  ، نقش مهمینیچنهمعشق مشفقانه به انسانیت با هویت شغلی رابطه مثبت دارد؛ 

ا زاغلب در معرض حوادث بالقوه آسیبسلامت روان نیروهای امدادی و متخصصانی که 
(. ارتباط بین حرفه و عشق مشفقانه به انسانیت Hwang et al., 2008کند )هستند، ایفا می

 ,.McDonald et alشود )دهد که افزایش عشق مشفقانه به پیشرفت حرفه منجر مینشان می

( Pommier et al., 2019)ها عشق مشفقانه به انسانیت با سازه همدلی (. بر اساس یافته2021
پوشانی دارد. عشق مشفقانه تعهد ( همEnwereuzor & Ugwu, 2021و هوش هیجانی )

جهت  کهیطوربهای بیشتر و فرسودگی شغلی کمتر را در پرستاران نشان داده است. حرفه
 یک متخصص امدادگر، اهمیت دارد عنوانبهبینی نتایج مربوط به مشارکت در کار پیش

(Mersin et al., 2020 .)Dierendonck and Patterson (2015 ارزیابی عشق مشفقانه به )
بینی کننده اصلی انتخاب رهبری خدمتگزار پیشنهاد کردند. رهبری پیش عنوانبهانسانیت را 

د، سپس بر یک انسان توجه دار عنوانبهبا نگرش عشق مشفقانه به انسانیت ابتدا بر کارمندان 
 بر این موضوع که چگونه به نفع سازمان عمل گردد. درنهایتندان و استعدادهای کارم

. ها، امری ضروری استبنابراین گرایش مشفقانه رهبر جهت عملکرد انسانی در سازمان
که ویژگی عشق مشفقانه به انسانیت در انتخاب شغل اهمیت بسزایی دارد، اغلب  وجودبااین

دام افراد برای مشاغلی که متعهد به خدمت به ، در استخویژهبهنادیده گرفته شده است. 
مددکاران  ازجملهدر خدمات سلامت جسمی و روانی،  مثالعنوانبهدیگران هستند )
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 ازجمله وپرورشدر آموزش؛ پیراپزشکاناجتماعی، مشاوران، روان شناسان، پزشکان، 
 کنند( حائزد میها برخورکه با رنج انسان هاییسازمان، در طورکلیبهمعلمان، مدیران و 

است که جهان بیش از هر چیزی برای رسیدن به صلح جهانی نیاز به  تأملقابلاهمیت است. 
های عشق مشفقانه به انسانیت هستند، بر پرورش و استخدام افرادی دارد که دارای ویژگی

خواهد  ؤثرمای که بتواند سازه عشق مشفقانه به انسانیت را بسنجد، اقدامی این اساس پرسشنامه
 سنجند، گامی در این جهت است.چنین هنجاریابی ابزارهایی که این سازه را میبود، هم

افرادی  دهی و انتخابتواند در جهتمقیاس عشق مشفقانه به انسانیت می کهاینافزون بر 
ی کنند، ابزارکه به دنبال مشاغلی هستند که در مسیر خدمت به دیگران فعالیت می

(. Hajiheydari et al., 2022در زندگی شخصی افراد نیز سودمند است ) باشد، کنندهکمک
 ازجملهگرایش به حمایت از خانواده، دوستان، همکاران و جامعه دارای مزایای متعددی 

؛ (Kurtovic et al., 2021شفقت بیشتر، مراقبت از دیگران و پاسخگویی اجتماعی است )
شناخته  یاطور گستردهبهق مشفقانه به انسانیت طور که ذکر شد، اهمیت عشبنابراین همان
ته قرار گرف موردتوجهای جهت بررسی ابعاد روانی و اجتماعی، فزاینده طوربهشده است و 

 است.
در کشورهای مختلف جهان، پژوهش درباره عشق مشفقانه به انسانیت و کاربرد آن در 

عشق مشفقانه به انسانیت  مقیاس سنجیروانهای ویژگی کهطوریبهحال توسعه است، 
(، کانادا Williams et al., 2021استرالیا ) ازجمله زبانیسیانگلتاکنون افزون بر کشورهای 

(Neto & Menezes, 2014( در کشور عربی زبان مصر ،)Tahoon, 2021 بررسی شده )
در هدایت تحصیلی و مسیر  ازجملهمختلف  شدهعنوانهای است. در ایران، با وجود مزیت

 ؛آموزان، این مقیاس معتبر در اختیار متخصصان و پژوهشگران قرار نداردشغلی آینده دانش
بنابراین پژوهش حاضر با هدف هنجاریابی مقیاس عشق مشفقانه به انسانیت در نوجوانان انجام 

 شد.

 پیشینه پژوهش
، گرایانه استزندگی انساناز  فناناپذیر، شفقت بخش اساسی و شمولجهان صورتبه
از دیرباز جایگاه والایی در فرهنگ بشری داشته است. افزون بر این، صحبت از  کهطوریبه

 گرددیبازمدوستانه به بیش از دو هزار سال پیش یک تجربه انسان عنوانبهمفهوم آن 
(Kanov et al., 2004بسیاری از فعالان اجتماعی مردم را تشویق کرده .)ه به دنبالاند ک 
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های اخیر (. در سالHo et al., 2021 ؛Gu et al., 2020باشند )های زندگی مشفقانه شیوه
؛ Gilbert, 2021اند )مند شدهای به موضوع شفقت علاقهفزاینده طوربهپژوهشگران 

Petrocchi et al., 2021 ؛Novák et al., 2021 ؛Abdollahi et al., 2022؛Ondrejková 

& Halamová, 2022.) 
 ,Neto & Menezesگرا گنجاند )شناسی مثبتتوان در گستره روانعشق مشفقانه را می

شناسی نوعی محبت و تمایل به کاهش رنج دیگران از روان عنوانبه(. تأکید بر شفقت 2014
آسیایی الهام گرفته شده است. دانشمندان علوم اجتماعی توجه خود را به عشق مشفقانه به 

تقا تواند بهترین افراد عالی را نیز ارنسانیت معطوف و استدلال کردند که این نوع عشق میا
بنابراین، دانش عشق مشفقانه به انسانیت به ابزاری نیاز ؛ (Fehr & Sprecher, 2009دهد )

 ارائه دهد و اولین قدم ضروری تعریف سازه اطمینانقابلداشت که بتواند سنجشی معتبر و 
ها در درجه اول بر تعریف و اجرا متمرکز شد و برای اولین بار، ها، پژوهشههاست. طی د

Sprecher and Fehr, (2005 )گویه جهت اهداف مختلف توسط  21مقیاس عشق مشفقانه با 
 5( با 1SCBCS( مقیاس کوتاهی )2008) و همکاران Hwangساخته شد. سه سال بعد، 

 بر اساس مقیاس اصلی ساختند. گویه،
( مقیاس عشق مشفقانه به انسانیت را بازبینی و یک 2020) و همکاران Chiesi، درنهایت

ر را نیز حفظ تفرم طولانی گیریاندازهکه یکپارچگی  ابزار خود گزارشی فرم کوتاه معتبر
کرده است، شامل نه گویه ایجاد کردند. این امر برای پژوهشگران و متخصصانی که نیاز به 

هند، مقیاس را از دست بد اثربخشیزمان محدود دارند، بدون اینکه کفایت و در  گیریاندازه
 حائز اهمیت است.

 روش
پیمایشی، در قالب طرح همبستگی با روش  صورتبهپژوهش حاضر با هدف کاربردی 

آموزان دختر سال سوم مقطع گیری در دسترس انجام شد. جامعه آماری شامل دانشنمونه
سال بود. ملاک انتخاب تعداد  18-14متوسطه اول و سه سال مقطع متوسطه دوم گروه سنی 

کننده کفایت لازم شرکت 300 ( مطرح کرده است1998) Byrne آنچهنمونه با توجه به 
ه با در نمون 300، بعد از اتمام حالبااینکند؛ جهت اطمینان در محاسبات آماری را فراهم می

یری ادامه گهایی که ممکن است از پژوهش حذف شوند، نمونهنظر گرفتن احتمال پرسشنامه
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. The Santa Clara Brief Compassion Scale 
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پس از  فرم الکترونیکی ساخته شد و صورتبهیافت. با توجه به پاندمی کرونا، پرسشنامه 
آموزان قرار داده شد. جهت رعایت هماهنگی با معلمان، لینک پاسخگویی در اختیار دانش

محرمانه باقی ماندن اطلاعات  در جهتلاقی به دانش آموزان توضیحات لازم ملاحظات اخ
چنین، در ابتدا یا عدم تمایل ذکر شد. هم یدهپاسخو آزادی کامل جهت شرکت در 

به ذکر نام  کرد که نیازکنندگان یادآوری میپرسشنامه متنی نوشته شده بود که به شرکت
فی از ها و محاسبه آمار توصیداده لیوتحلهیتجز نظورمبهدهی داوطلبانه است. و پاسخ ستین

 استفاده شد. v26AMOSو  26SPSSv افزارنرم

Brislin (1970 )معکوس ترجمه مقیاس انگلیسی به فارسی، از روش ترجمه  منظوربه
که مترجم اول وظیفه دارد سند زبان  است دوزبانهاستفاده شد. این روش شامل دو مترجم 

مبدأ اصلی را از زبان مبدأ )در این مورد انگلیسی( به زبان مقصد )فارسی( ترجمه کند و 
د را نویس سند زبان مقصسند زبان مقصد را ایجاد کند. سپس مترجم دوم پیش سینوشیپ

دأ کپی ند زبان مبکند و یک ساز زبان مقصد )فارسی(، به زبان مبدأ )انگلیسی( ترجمه می
مغایرت و ناسازگاری ارزیابی کرد. این  ازنظرتوان سازد. سپس دو سند زبان مبدأ را میمی

توان تا حد امکان تکرار کرد که اختلافات کمتری بین اسناد زبان مبدأ وجود فرآیند را می
 وتحلیلتجزیهقبل از ارائه پرسشنامه و  چنینهم(. Bhawuk & Brislin, 2000داشته باشد )

 روایی صوری مقیاس ازنظرهای مقدماتی روایی ترجمه فارسی انجام شد. ها، ابتدا آزمونداده
و  Boateng هایعشق مشفقانه به انسانیت به دو روش ارزیابی شد. ابتدا، با پیروی از توصیه

 کیفی مورد ارزیابی قرار گرفت. در گام بعدی اعتبار صوری صورتبه( 2018) همکاران
که آیا تواند برای تعیین ایناین مرحله می چراکهکمی مورد ارزیابی قرار گرفت،  صورتبه

و  دهزاحاجییک گویه بسیار دشوار، مبهم یا مرتبط است یا خیر، روش مفیدی باشد )
یابند، حفظ  دست 5/1بیشتر از  تأثیرهایی که ضریب (. در مرحله کمی، گویه1390اصغری، 

(. روایی محتوا نیز با استفاده از دو مرحله کمی و کیفی مورد Rose et al., 2009شوند )می
( و 1CVIارزیابی کمی روایی محتوا، شاخص روایی محتوا ) منظوربهارزیابی قرار گرفت. 

 (.Beckman, Cook & 2006( محاسبه شد )2CVRضریب نسبی روایی محتوا )
که آیا مقیاس فارسی عشق مشفقانه به انسانیت در دانش آموزان نوجوان تعیین این منظوربه

دارد یا خیر،  CLS-H-SFایرانی، ساختار تک عاملی مشابهی با همتای انگلیسی مقیاس 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Content validity index 
2. Content Validity Ratio 
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قرار گرفت.  یموردبررس (CFA) تأییدیساختار عاملی مقیاس با استفاده از تحلیل عاملی 
بیشتر  ای 4/0های عاملی مقادیر منفی یا کمتر از بار کهیدرصورتKline  (2015 ،)طبق نظر 

( نیز برای 1AVE) شدهاستخراجباشند، باید کنار گذاشته شوند. میانگین واریانس  1.0از 
در نظر  قبولقابل 4/0بالاتر از  AVEارزیابی روایی همگرای مقیاس استفاده شد. مقادیر 

های برای سنجش شاخص قبولقابلبرش  نمرات (.Hensele et al., 2015شوند )گرفته می
از: شاخص برازش تطبیقی  اندعبارت ( عنوان کرده است،2013) Byrneبرازش بر طبق آنچه 

(90/0 <2CFIشاخص تاکر ،)-( 3> 90/0لوئیسTLI( شاخص نیکوئی برازش ،)90/0 
<4GFI( نسبت مجذور کای اسکوئر به درجه آزادی ،)5<5CMIN/DF ؛ اگرچه نسبت)

است، دو یا کمتر مناسب است  قبولقابل 5سکوئر به درجه آزادی کمتر از مجذور کای ا
(Watkins, 1989( سازگاری درونی نیز با استفاده از آزمون پایایی سازه .)6CR و آزمون )

هستند  قبولقابل 7/0بالای  CRقرار گرفت. مقادیر  موردبررسیبرای پایایی  7آلفای کرونباخ
(Elvén et al., 2018مقد ،) نیز شاخص خوبی برای قابلیت  7/0ار آلفای کرونباخ بالای

تعیین  منظوربه(. Taber, 2018شود )اطمینان داخلی در علوم اجتماعی در نظر گرفته می
وهش کنند، در پژگیری میشناختی مرتبط را اندازههای روانسه ابزار که سازه زمانهمروایی 

های قرار گرفته و در ایران نیز ویژگی مورداستفاده( Chiesi et al., 2020) یاصل سنجیروان
ز: ا اندعبارتها مورد تائید واقع شده است، انتخاب گردید. این سه ابزار آن سنجیروان

؛ 9SES) نفسعزت(، مقیاس Watson et al., 1988؛ 8PANASمقیاس عاطفه مثبت و منفی )
Rosenberg, 1965) ( 10و مقیاس رضایت از زندگیSWLS ؛ener et al., 1985Di.) 

 ی پژوهش در ادامه بیان شده است:ابزارها

ترجمه فارسی فرم کوتاه : (CLS-H-SFفرم کوتاه ) -. مقیاس عشق مشفقانه به انسانیت 1
قرار گرفت. روایی و  مورداستفادهگویه است،  9مقیاس عشق مشفقانه به انسانیت که دارای 

 Chiesiمدل تک عاملی نشان داده است )های برازش خوب در یک پایایی کافی و شاخص

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Average variance extracted 
2. Comparative Fit Index 
3. Tucker-Lewis index 
4. Goodness of Fit Index 
5. Chi-Square/Degree of Freedom 
6. Construct Reliability 
7. Cronbach's alpha 
8. Positive and Negative Affect Scale 
9. Self-esteem Scale 
10. the Satisfaction with Life Scale 
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et al., 2020ای پاسخ درجه 7ها در مقیاس لیکرت کنندگان به هر یک از گویه(. شرکت
به  87/0= کاملاً موافقم(. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ  7= کاملًا مخالفم تا  1دادند )

 دست آمد.
گویه  10گویه است که  20 این مقیاس شامل: (PANAS. مقیاس عاطفه مثبت و منفی )2

= اصلاً  1) یادرجه 5( را در مقیاس لیکرت NAگویه عاطفه منفی ) 10و ( PAعاطفه مثبت )
( مقادیر آلفای کرونباخ را 1988کند. واتسون و همکاران )= بسیار زیاد( ارزیابی می 5تا 
دند. بخشی برای جنبه عاطفه منفی گزارش کر 87/0برای جنبه عاطفه مثبت مقیاس و  88/0

، برای هر دو جنبه عاطفه مثبت و منفی 85/0( مقادیر آلفای کرونباخ 1384پور و دژکام )
 مقیاس در نمونه ایرانی عنوان کردند.

و ارزش شخصی را  نفسعزتگویه است که  10این مقیاس شامل : (SES) نفسعزت. مقیاس 3
کند؛ از کاملًا موافقم( ارزیابی می=  4= کاملًا مخالفم تا  1درجه ) 4در مقیاس لیکرت دارای 

 Smithاست ) 87/0ی با آلفای کرونباخ قبولقابلکند و دارای پایایی پشتیبانی می یدوعاملساختار 

et al., 2000 یوعاملد(. این مقیاس در نمونه ایرانی نیز مطابق با برخی از مطالعات دیگر، از ساختار 
 (.1391کند )بشلیده و همکاران، پشتیبانی می قبولقابلو قابلیت اطمینان و اعتبار 

گویه است که رضایت از زندگی  5این مقیاس شامل : (SWLS. مقیاس رضایت از زندگی )4
= کاملاً موافقم(.  7= کاملًا مخالفم تا  1) کندمیارزیابی  یادرجه 7را در مقیاس لیکرت 

( به دست آمده است 87/0ونباخ )( و آلفای کر82/0پایایی با استفاده از روش بازآزمایی )
(Diener et al., 1985مقیاس فارسی نیز دارای ویژگی .) کافی با آلفای  سنجیروانهای

 (.1386است )بیانی و همکاران،  83/0کرونباخ 

 هایافته

پس از اتمام فرایند اجرا پرسشنامه، با در نظر گرفتن شرایط ورود به پژوهش مانند سن و ارائه 
کننده از روند مطالعه حذف شدند. هیچ داده شرکت 5های ، دادهموردنظرات کامل اطلاع

گویه قبلی برای رفتن به گویه بعدی، وجود نداشت.  یدهپاسخبا تنظیم لزوم  یاشدهگم
با میانگین و  18-14دختر داوطلب نوجوان ایرانی در دامنه سنی  آموزدانش 479 درمجموع

 101( پایه نهم، 6/45نفر )% 218پایه تحصیلی،  ازنظرو  15/ 82 ± 08/1انحراف استاندارد 
( پایه دوازدهم، 3/16نفر )% 78( پایه یازدهم، 9/16نفر )% 81( پایه دهم، 1/21نفر )%

 خودگزارشی تکمیل کردند. صورتبهها را پرسشنامه
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کیفی و کمی مورد ارزیابی قرار گرفت. در مرحله کیفی، ده  صورتبهاعتبار صوری 
ها که بخشی از مطالعه اصلی نبودند، ابهام، ارتباط و دشواری هر یک از گویه کنندهشرکت

هنده عشق دکنندگان اعتقاد داشتند که همه نه گویه مقیاس نشانرا تعیین کردند. شرکت
 1.5بیشتر از آستانه پایین  گویه 9هر  تأثیرریب مشفقانه به انسانیت هستند. در مرحله کمی، ض

(Rose et al., 2009 )ها حفظ شدند. بررسی نظرات آمد و بنابراین همه گویه به دست
بط و مرت فهمقابلنشان داد که هیچ ابهامی در واژگان و جملات وجود ندارد و  دهندگانپاسخ

قرار  دو مرحله کمی و کیفی مورد ارزیابیبا مفاهیم بوده است. روایی محتوا نیز با استفاده از 
گرفت. در طول مرحله کیفی، هر نه گویه توسط ده همکار با تجربه و آشنا با ادبیات شفقت 

برای متخصصانی که با زمینه شفقت آشنا بودند،  سؤالاتمورد ارزیابی قرار گرفت. فرم 
قانه به تعریف عشق مشفشفاهی در مورد  صورتبهارسال شد. افزون بر این، توضیحاتی نیز 

ها بررسی شد که آیا موافق هستند که گویه درنهایتانسانیت و فرایند پژوهش داده شد. 
دهند یا خیر. نتایج حاصل از روایی محتوا ای از عشق مشفقانه به انسانیت را نشان میجنبه

 ارائه گردیده است. 1کمی در جدول 

 روایی محتوا مقیاس عشق مشفقانه به انسانیتضریب نسبی روایی محتوا و شاخص  .1 جدول

 هاگویه
ضریب نسبی 
 روایی محتوا

 شاخص روایی محتوا

 سادگی شفافیت ارتباط ضرورت
ای مشکلی دارد، نسبت به او احساس شنوم که شخص غریبه. وقتی می1

 کنم.مهربانی زیادی می
8/0 8/0 9/0 1 

ها را آسان است، حتی اگر آن. برای من درک احساس غم و شادی دیگران 2
 نشناسم.

1 1 9/0 9/0 

ی بتوانم برای هر کارشوم که به کمک نیاز دارد،  روروبهای . اگر با غریبه3
 کنم.کمک به او می

1 1 9/0 1 

 1 9/0 9/0 8/0 ی زیادی دارم.دوستانسان. من نسبت به مردم در هر جای دنیا، حس 4
 1 9/0 1 1 ها را نشناسم.مهربان باشم، حتی اگر آن. تمایل دارم نسبت به مردم 5
ردن دهد، کمک کمن می هایی که بیشترین معنا را به زندگی. یکی از فعالیت6

 ی که به کمک نیاز دارد.هرکسبه دیگران در هر جای دنیا است، 
1 1 9/0 1 

 1 9/0 1 8/0 کنم.می. اغلب وقتی مردم به کمک احتیاج دارند، با نرمی و مهربانی برخورد 7
 7/0 9/0 9/0 6/0 ها، احساس مراقبت ایثارگرایانه دارم.. من نسبت به اغلب انسان8
ای که دچار مشکل شده است، احساس مهربانی و نسبت به غریبه معمولاً. 9

 کنم.مسئولیت زیادی می
8/0 1 9/0 1 
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 قبولقابلاعتبار محتوای  دهندهنشان 7/0بیشتر از  Polit et al., (2007 ،)CVIطبق نظر 
 قبولقابلاعتبار محتوای  دهندهنشان 62/0برای ده متخصص، بیشتر از  CVRاست. مقدار 

 7/0بیشتر از  هاگویهبرای همه  CVIآمده  به دست(. با توجه به نتایج Lawshe, 1975است )
نیز برای ده متخصص  CVRاست. مقدار  قبولقابلروایی محتوا  دهندهنشان آمد که به دست

است، بنابراین روایی  قبولقابلروایی محتوای  دهندهنشانبه دست آمد که  62/0بالای 
وسط ت شدهمشخصبود. بارهای عاملی نیز معیارهای  قبولقابلمحتوایی برای هر نه گویه 

Kline  (2015را برآورده کردند ) بنابراین ؛CFA  برای مقیاس فارسیSF-H-CLS  در میان
کند آموز نوجوان ایرانی، ساختار تک عاملی مقیاس اصلی را تأیید میکنندگان دانششرکت

 (.1دهد )شکل ی را نشان میقبولقابلاعتبار سازه  جهیدرنتو 

 CLS-H-SF مقیاس تأییدیتحلیل عاملی . 1شکل 

 

درنتیجه روایی همگرا  آمد که به دست = 45/0AVEدر پژوهش حاضر، مقدار 
 7/0آمد که از برش  به دست 85/0برابر  CRمقدار  کهیدرحالی را نشان داد. قبولقابل

سازگاری داخلی  دهندهنشان( فراتر رفته است که 2018توسط الون و همکاران ) شنهادشدهیپ
برای این مقیاس گزارش شد که  87/0، مقدار آلفای کرونباخ درنهایتمناسب است. 
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(. بر اساس مدل تک عاملی مشابه 2018خوب است )تابر،  سازگاری درونی دهندهنشان
 (.1نیکویی برازش محاسبه شد )جدول  یهاشاخصمقیاس اصلی عشق مشفقانه به انسانیت، 

 نیکویی برازش مقیاس عشق مشفقانه به انسانیت یهاشاخص .2 جدول

GFI TLI CFI CMIN/DF نیکویی برازش یهاشاخص 

 قبولقابلبرازش  < 5 >90/0 >90/0 >90/0

 مقیاس عشق مشفقانه به انسانیت در نوجوانان 812/4 942/0 920/0 929/0

گیری های مناسب اندازههای پژوهش حاکی از آن است که مدل دارای شاخصیافته
بنابراین مدل برآورد شده مقیاس فارسی عشق مشفقانه به انسانیت در نوجوانان از برازش ؛ بود

نسخه  نیز نشان داد که زمانهمنتایج ابزارهای روایی  وتحلیلتجزیه است.مناسبی برخوردار 
ا با شده عشق مشفقانه به انسانیت همبستگی مثبت معناداری ر دنظریتجدفارسی مقیاس کوتاه 

( و همبستگی 16/0( و عاطفه مثبت )13/0(، رضایت از زندگی )13/0) نفسعزتمقیاس 
های این مطالعه نشان داد (. درنتیجه، یافتهP<05/0دارد ) (-20/0منفی با مقیاس عاطفه منفی )

ی قبولابلقکه نسخه فارسی مقیاس عشق مشفقانه به انسانیت در نوجوانان از روایی و پایایی 
 برخوردار است.

 گیریبحث و نتیجه

مقیاس عشق مشفقانه به  سنجیروانهای پژوهش حاضر با هدف اصلی بررسی ویژگی
آموزان انجام سال به جهت هدایت تحصیلی و شغلی دانش 18-14انسانیت در مقطع سنی 

Brislin (1970 )شده عشق مشفقانه به انسانیت با روش  دنظریتجدگردید. فرم کوتاه مقیاس 
ان موزآای از دانشاین ابزار در میان نمونه سنجیروانهای به زبان فارسی ترجمه و ویژگی

 کنندگان با استفاده ازنوجوان دختر در جامعه ایرانی مورد ارزیابی قرار گرفت. شرکت
جمعیت شناختی مربوط به سن، جنسیت و  سؤالاتدهی معتبر و های خود گزارشمقیاس

ارزیابی همسانی درونی، ضریب آلفای کرونباخ  منظوربهمقطع تحصیلی بررسی شدند. 
 أییدیتها است. تحلیل عاملی سازگاری درونی خوب بین گویهمحاسبه گردید که حاکی از 

 ؛کند که در مورد مقیاس انگلیسی نیز وجود داشتاز یک مدل تک عاملی پشتیبانی می
ی در قبوللقابهای این مطالعه نشان داد که مقیاس فارسی از روایی و پایایی بنابراین، یافته

س کوتاهی ، مقیادرواقعان ایرانی برخوردار است. ارزیابی عشق مشفقانه به انسانیت در نوجوان
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قابلیت  لحادرعینخاص بر عشق مشفقانه به انسانیت متمرکز شده است و  طوربهاست که 
رانی که شغلی و پژوهشگ -کند. درنتیجه، برای مشاوران تحصیلیاطمینان کافی را حفظ می

 ی حائز اهمیت است.نیاز دارند، بدون از دست دادن کارایی و اثربخش اختصاربه
( جهت بررسی روایی 2020) و همکاران Chiesiدر پژوهش حاضر مشابه با پژوهش 

، رضایت از زندگی، عاطفه مثبت و منفی استفاده گردید. نفسعزتهای از پرسشنامه زمانهم
اس کوتاه ها نیز همبستگی مثبت مقیآن چراکههای نسخه اصلی مطابقت داشت، نتایج با یافته

(، رضایت از زندگی 14/0) نفسعزتشده عشق مشفقانه به انسانیت را با مقیاس  تجدیدنظر
( را گزارش -14/0( و همبستگی منفی با مقیاس عاطفه منفی )11/0( و عاطفه مثبت )17/0)

 Chiesi که طورهمانتوان از نتایج استنباط کرد، که می توجهقابل(. نکته P<05/0کردند )

ن تواند سلامت روااند، مقیاس عشق مشفقانه به انسانیت می( اشاره کرده2020) و همکاران
گی مثبت و رضایت از زندگی همبست نفسعزتبا عاطفه مثبت،  چراکهبینی کند، را نیز پیش

 و با عاطفه منفی همبستگی منفی دارد.
چنین در جهت گسترش ادبیات پژوهشی در زمینه عشق مشفقانه به این پژوهش هم

ها ، یافتهترتیباینبهانجام شد.  موردنیازیت و سازگاری بین فرهنگی با ارائه شواهد انسان
ابزاری  عنوانبه نچنیهمالمللی درباره عشق مشفقانه به انسانیت افزوده و تواند به ادبیات بینمی

رسد این قرار گیرد. به نظر می زبانیفارسکاربردی در اختیار متخصصان و پژوهشگران 
باشد  فادهاستقابلو از سنین نوجوانی به بعد برای هر دو جنسیت  هافرهنگپرسشنامه در همه 

(Chiesi et al., 2020 ؛Williams et al., 2021؛ Tahoon, 2021؛ Hajiheydari et al., 

هانی کرد که عشق مشفقانه به انسانیت، یک سازه ج نییتبشاید بتوان  گریدعبارتبه(. 2022
انه به پرسشنامه عشق مشفق یسنجروانیک زبان مشترک است که اثبات این امر مستلزم  و

 .استهای مختلف انسانیت در فرهنگ
کنندگان اشاره کرد. توان به جنسیت شرکتهای پژوهش حاضر، میمحدودیت ازجمله

دهی دهی، تمایل به پاسخهای خودگزارشمحدودیت دیگر پژوهش، همانند سایر پرسشنامه
ی با پرسشنامه، بررس زمانهمبنابراین ؛ در جهت جامعه پسندی و مطلوبیت اجتماعی است

 اوجوداینبشود. مصاحبه در جهت تکمیل و شناخت بیشتر پیشنهاد می صورتبهکیفی 
 ویژهبهزاید، افها، نتایج حاضر به ادبیات موجود درباره عشق مشفقانه به انسانیت میمحدودیت

لی و شغلی هدایت تحصی منظوربهردی پرسشنامه عشق مشفقانه به انسانیت گیری کاربجهت
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گردد، اگرچه انجام یک مطالعه طولی شود و پیشنهاد مینوجوانان گامی مثبت محسوب می
تا  ای از نوجوانان از پایه نهماست، پژوهشگران آینده با بررسی طولی نمونه برانگیزچالش

اند، نوع مشاغل و میزان عملکردشان و رابطه آن با عشق شدهکه در شغل خود ثابت  یسالانیم
ات بالاتری ای کسانی که نمرمشفقانه به انسانیت پرداخته شود و بررسی شود که آینده حرفه

سانی است و آیا ک ییهاشغل، شامل چه اندکردهدر مقیاس عشق مشفقانه به انسانیت کسب 
؟. از مزایای شوندیمانگیزه سود فردی جذب  ، در مشاغلی بااندکردهکه نمره کمتر کسب 

توجه و  جهینتدردیگر پژوهش حاضر استفاده از فرم کوتاه پرسشنامه بود که مانع خستگی و 
 پژوهش بود. سؤالاتتمرکز در پاسخ دادن تا انتهای 

ا دیگر پژوهشی مرتبط ب یهانهیزمو  هانامهانیپاتوان در چنین میاز این ابزار معتبر هم
، اندکرده( اشاره 2009) و همکاران Fehrطور عشق مشفقانه به انسانیت استفاده کرد. همان

عات ای است، پژوهشی پیشرفته در موضورشتهعلم عشق مشفقانه دارای ظرفیت مطالعات میان
تأکید  یهای مثبت تعاملات اجتماعکند و بر ویژگیو عشق مشفقانه ارائه می یدوستنوع
توانند این نوع عشق را هم در روابط نزدیک و هم در رابطه با تمام مردم می چراکهکند؛ می

 ترین حسن اجتماعی از آن یاد شود، عشقیبزرگ عنوانبه کهطوریبهها تجربه کنند، انسان
ش رای سنجتوان ببنابراین از این معیار می؛ بر خیر و صلاح دیگری متمرکز است درنهایتکه 

 های مشفقانهو اجرای مداخلاتی استفاده کرد که به دنبال افزایش توانایی نوجوانان در فعالیت
 دوستانه هستند.و نوع

 ورطبهکه اشاره شد، کاربردهای بالقوه مختلفی برای این ابزار وجود دارد،  طورهمان
ن داشتتوان عنوان کرد که با در نظر مختصر در جهت نکات کاربردی این پژوهش می

فسیر، و ت یگذارنمرهجویی در زمان اجرا، سهولت های مربوط به روایی، اعتبار، صرفهیافته
آموزان شغلی دانش -ابزاری مناسب برای مشاوران تحصیلی و شغلی جهت هدایت تحصیلی

م به مرد یرسانخدمت یهاحرفهاست. افزون بر این، ابزاری مناسب برای کارفرمایان در 
شود تا کارکنانی را استخدام کنند که این انگیزه را دارند ها کمک میبه آن چراکهاست، 

رجوع با احساس همدلی وظیفه خود را انجام دهند. این ابزار که در پاسخ به نیازهای ارباب
شناسان و مشاوران برای غربالگری افرادی که به نظر در چنین ممکن است توسط روانهم

ان مداخلات توران ضعیف هستند، استفاده شود، به این افراد میورزی به دیگمقیاس شفقت
 شناختی جهت کمک به توسعه رفتارهای مشفقانه و به نفع جامعه پیشنهاد شود.روان
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 تعارض منافع

 هیچ تعارض منافعی وجود ندارد.

 سپاسگزاری
، اندداشتهاز معلمان و دانش آموزان گرامی که در به انجام رسیدن این پژوهش همکاری 

 صمیمانه سپاسگزاریم.

 منابع
مقیاس عاطفه مثبت  یدییتأ(. تحلیل عاملی 1384) .محمود ،و دژکام ،عباس بخشی پوررودسری،

 .365 -351(، 4)9 ،مجله روانشناسیو منفی. 
(. بررسی ساختار 1391و بهروزی، ناصر. ) ،یوسفی، ناصر، حقیقی، جمال ،بشلیده، کیومرث

مطالعات روزنبرگ در دانشجویان دانشگاه شهید چمران اهواز.  نفسعزتعاملی مقیاس 
 .66 -41(، 15)9 ،روانشناسی تربیتی

(. اعتبار و روایی مقیاس 1386و گودرزی، حسنیه. ) ،کوچکی عاشور، محمد ،اصغریعلبیانی، 
 .265-259(، 11)3 ،روانشناسی تحولی: روانشناسان ایرانیرضایت از زندگی. 

های آماری با نگاه به روش ها و تحلیلروش (.1390و اصغری، محمد. ) ،م، ابراهیزادهحاجی
 جهاد دانشگاهی. . تهران:تحقیق در علوم زیستی و بهداشتی
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