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Abstract 
Adolescence is one of the most important transformational periods and a 

person will face many challenges during this period, each of which in turn 

can cause stress and anxiety in the adolescent's life. Anxiety disorders are 

one of the most common psychiatric problems in adolescence, one of the 

most common of which is generalized anxiety disorder; Accordingly, the 

present study aimed to investigate the effectiveness of computer-based 

cognitive rehabilitation on improving cognitive impairment in adolescents 

with generalized anxiety disorder. According to the applied and semi-

experimental type of research with a pre-test-post-test design, 30 teenagers 

with generalized anxiety disorder in the psychological and counseling 

centers of Kerman city In 2021 were selected and randomly divided into two 

groups of 15 people using non-random sampling method. The experiment 

and control were divided and evaluated using the cognitive impairment 

questionnaire (Broadbent, 1998).. were evaluated. In order to perform 

interventions related to research and computer-based cognitive rehabilitation 

training on the experimental group, Captain Log's software was used, which 

was performed in 20 sessions of 45 minutes and 2 days each week. order to 
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analyze the data, in the descriptive statistics section, the mean and standard 

deviation and in the inferential statistics section, the analysis of covariance 

model was used by SPSS-22 software. The findings of this research showed 

that the scores of the components of cognitive impairment decreased 

significantly during interventions related to computer-based cognitive 

rehabilitation, so it can be concluded that computer-based cognitive 

rehabilitation improves the cognitive impairment of adolescents with 

disorders. Pervasive anxiety (p<0.005).is effective and practical.. As a result, 

psychologists and counselors are advised to use this therapeutic intervention 

to treat generalized anxiety disorder in adolescents 

Keywords: Computer-based cognitive rehabilitation, Cognitive 

Impairment, Generalized Anxiety Disorder. 
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1. Introduction 
Adolescence is one of the most important transformational periods 

and a person will face many challenges during this period, each of 

which in turn can cause stress and anxiety in the adolescent's life. 

Anxiety disorders are one of the most common psychiatric problems 

in adolescence, one of the most common of which is generalized 

anxiety disorder; accordingly, the present study aimed to investigate 

the effectiveness of computer-based cognitive rehabilitation on 

improving cognitive impairment in adolescents with generalized 

anxiety disorder. According to the applied and semi-experimental type 

of research with a pre-test-post-test design, 30 teenagers with 

generalized anxiety disorder in the psychological and counseling 

centers of Kerman City in 2021 were selected and randomly divided 

into two groups of 15 people using a non-random sampling method. 

The experiment and control were divided and evaluated using the 

cognitive impairment questionnaire (Broadbent, 1998). In order to 

perform interventions related to research and computer-based 

cognitive rehabilitation training on the experimental group, Captain 

Log's software was used, which was performed in 20 sessions of 45 

minutes and 2 days each week. In order to analyze the data, in the 

descriptive statistics section, the mean and standard deviation and in 

the inferential statistics section, the analysis of the covariance model 

was used by SPSS-22 software. The findings of this research showed 

that the scores of the components of cognitive impairment decreased 

significantly during interventions related to computer-based cognitive 

rehabilitation, so it can be concluded that computer-based cognitive 

rehabilitation improves the cognitive impairment of adolescents with 

disorders. Pervasive anxiety (p<0.005) is effective and practical. As a 

result, psychologists and counselors are advised to use this therapeutic 

intervention to treat generalized anxiety disorder in adolescents. 

Research Question(s) 

2. Literature Review 

One of the most common anxiety disorders is generalized anxiety 

disorder; which is the feeling of continuous concern about minor 

everyday issues and often this feeling continues because the person 

cannot find a solution for his problems: (The Fifth Diagnostic and 

Statistical Manual of Mental Disorders, 2013(. 
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One of the factors that play a decisive role in the appearance of 

generalized anxiety disorder is cognitive deficits, which include; 

Mistakes or errors that a person commits in performing tasks that he is 

naturally capable of and includes three main components, which 

include memory problems (forgetfulness), distraction, and inadvertent 

errors (Broadbent, 1982). Many research findings have shown that 

cognitive impairment is closely related to some personality traits such 

as anxiety and stress (Wilkerson, Blaz, and Taylor, 2012). During 

various researches that have been conducted, cognitive impairment 

can be one of the causes of anxiety disorders, including generalized 

anxiety and its recurrence (Abdolpour, Nasiri, et al., 2017). In fact, 

many cognitive processes, including attention and concentration, 

learning and decision-making, are affected by our moods (Zare et al., 

2015). 

Now it is necessary that an effective treatment with minimal side 

effects be proposed to treat this type of disorder and its symptoms; a 

therapeutic approach that directly attempts to retrain impaired 

cognitive function. In other words, a guided treatment program, in 

order to teach these people the ways to focus, remember, and solve 

problems correctly, this treatment program has been proposed under 

the title of cognitive rehabilitation. According to the researches, 

cognitive rehabilitation has been introduced as an effective treatment 

to reduce the symptoms of generalized anxiety disorder. Therefore, in 

this research, the researcher intends to introduce computer-based 

cognitive rehabilitation as an effective and sustainable treatment for 

improving the cognitive impairment of adolescents with generalized 

anxiety disorder. 

3. Methodology 

Considering that the research was of an applied and semi-

experimental type with a pre-test-post-test design, 30 teenagers with 

generalized anxiety disorder who were diagnosed with this disorder in 

psychology and counseling centers in Kerman city in 1400 were 

selected using the available non-random sampling method. They were 

selected and randomly divided into two groups of 15 people, 

experimental and control, and were evaluated using the cognitive 

impairment questionnaire (Broadbent, 1998). 

Method of implementation: The treatment sessions of this research are 
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fully and step-by-step described in the table below: 
Treatment 

sessions 
Assignments for each session 

Session 1 
Establishing therapeutic communication with examiners and 

determining treatment goals, computer training 

Session 2 Paper-pencil test of cognitive impairment (pre-test) 

Session 3 
Games related to visual spatial short-term memory and 

associative memory 

Session 4 
Games related to short-term memory skills and visual memory 

and working memory and logical memory exercises 

Session 5 
Games related to number memory, learning and applying 

mathematical operations 

Session 6 
Games related to planning skills, speed of information 

processing, mental maintenance of numbers 

Session 7 Memory games, visual tracking and visual scanning 

Session 8 
Visual-motor coordination, concentration, evaluation, short-

term memory exercises, working memory 

Session 9 
A game related to spatial visualization skills, games related to 

short-term memory and visual imagery 

Session 10 
Game related to attention (continuous attention, intermittent 

attention, focused attention and selective attention) 

Session 11 
Good motor control, reaction time, evaluation, immediate, 

recent and long-term short-term memory 

Session 12 
Puzzle-solving game, planning, visual short-term memory, 

spatial memory 

Session 13 
A game related to number skills, subtractive clue method and 

visual visualization 

Session 14 Retrieval, sustained attention and processing speed 

Session 15 
Game related to divided attention, selective attention, motor 

memory and clue technique 

Session 16 Following instructions, brain processing speed and evaluation 

Session 17 
Intermittent attention, continuous attention, short-term 

memory and recognition memory 

Session 18 
Sensory memory, motor memory, short-term memory and 

visual imagery 

Session 19 
Auditory discrimination, evaluation, sustained attention, 

recognition memory, problem solving 

Session 20 Paper-pencil test of cognitive impairment (post-test) 

4. Results 

According to the studies, it was found that in general, computer-based 

cognitive rehabilitation based on improving cognitive impairment is 

effective and practical in improving cognitive impairment. 
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5. Discussion 

The main goal of this research was to investigate the effectiveness of 

computer-based cognitive rehabilitation on improving cognitive 

impairment in adolescents with generalized anxiety disorder. The 

current research is semi-experimental and applied, and according to 

the statistical findings, it was determined that computer-based 

cognitive rehabilitation improved the cognitive impairment of 

adolescents with generalized anxiety disorder. 

6. Conclusion 

Based on the findings of the statistical analysis in the previous section, 

there is a significant difference between the post-test and the pre-test 

of the experimental and control groups in the component of memory-

related problems (forgetfulness), and computer-based cognitive 

rehabilitation treatment improves memory-related problems (amnesia) 

and is effective in adolescents with generalized anxiety disorder. 

Considering that this component is considered one of the components 

of cognitive failure and will improve as a result of this therapeutic 

intervention, and since the problems related to memory, especially 

forgetfulness, also play a role in basic issues, including learning, and 

can make the teenager daily suffer from many problems such as 

academic failure, failure, etc. in addition to those teenagers who suffer 

from a pervasive anxiety disorder, they also suffer from other 

symptoms of this disorder, therefore; memory problems will increase 

his anxiety. 

According to the findings of the present research, it has been 

observed that there is a significant difference between the post-test 

and the pre-test of the experimental and control groups in the 

component of lack of attention and concentration, and computer-based 

cognitive rehabilitation treatment improves the lack of attention and 

concentration in teenagers with disorders. Pervasive anxiety is 

common. Therefore, by improving attention and concentration in these 

people, their anxiety and other symptoms of this disorder can be 

reduced. 

Finally, the findings of this research show that a significant 

difference was observed between the pre-test and post-test of the 

experimental and control groups in the component of inadvertent 

errors, which means that computer-based cognitive rehabilitation 
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treatment improves the inadvertent errors of adolescents and it is 

effective for generalized anxiety disorder. According to this, 

improving inadvertent mistakes will help to prevent the recurrence of 

this disorder in affected teenagers. 
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 ییبر بهبود نارسا وتریبر کامپ یمبتن یشناخت یبازتوان یاثربخش

 رینوجوانان مبتلا به اختلال اضطراب فراگ یشناخت

 رانیا زد،یدانشگاه علم وهنر،  ،یدانشکده علوم انسان ،ینیبال یگروه روانشناس  یریفرخ س سنای

 

 رانیا زد،یدانشگاه علم وهنر،  ،یدانشکده علوم انسان ،ینیبال یگروه روانشناس   دمنشیمحسن سع
 

 ، تهران، ایرانیئکارشناس ارشد دانشگاه علامه طباطبا  یزیعز هیمهد

 چکیده
زیادی روبررو وواهر     های چالشتحولی مهم است و فرد در این دوران با  های دورهدوران نوجوانی یکی از 

توان  استرس و اضطراب را در زنر یی نوجروان ایدراد کنر        میوود  نوبه به ها چالشاز این  هرک امش  که 

ترین  یعشادر دوران نوجوانی اوتلالات اضطرابی است که ازجمله  یپزشک روانترین مشکلات  یجرایکی از 

بررسری ارربششری برازتوانی     باهر   پژوهش حاضر باش ؛ بر همین اساس،  میاوتلال اضطراب فراییر  ها آن

نوجوانان مبتلا به اوتلال اضطراب فراییر اجررا یردیر     بر بهبود نارسایی شناوتی  مبتنی بر کامپیوترشناوتی 

 نفرر  03برود،   آزمرون  پر   – آزمرون  شیپر آزمایشی با طرح  مهیو نبا توجه به اینکه پژوهش از نوع کاربردی 

بره رو    0033سال در مراکز روانشناسی و مشاوره شهر کرمان در  نوجوان مبتلا به اوتلال اضطراب فراییر

ی آزمرایش و یرواه    نفرره  01تصرادفی در دو یرروه    طرور  بره ، انتشراب و  در دسترسی غیرتصادفییری  نمونه

 منظرور  به( مورد ارزیابی قرار یرفتن   0991استفاده از پرسشنامه نارسایی شناوتی )برادبنت،  و باتقسیم ش ن  

بر روی یروه آزمرایش، از   مبتنی بر کامپیوترو آموز  بازتوانی شناوتی  اندام م اولات مربوط به پژوهش

 منظرور  بره ، اسرتفاده شر     اجرا یردیر   روز 0ای و هر هفته  یقهدق 01ی  جلسه 03افزار کاپتان لاگ که در  نرم

و انحرا  استان ارد و در بشش آمرار اسرتنباطی از مر ل     نیانگیاز منیز در بشش آمار توصیفی  ها دادهتحلیل 

های حاصل از ایرن پرژوهش نشران داد کره      بهره برده ش   یافته spss-22 افزار تحلیل کوواریان  توسط نرم

 مبتنری برر کرامپیوتر    شرناوتی  برازتوانی م اولات مررتبط برا   ی نارسایی شناوتی در طی اندام ها مؤلفهنمرات 

استنباط کرد که بازتوانی شناوتی مبتنی بر کرامپیوتر   طور نیا توان یمطور معناداری کاهش یافت، بنابراین  به
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اسرت    یکراربرد ( مرؤرر و  p<0.005)نارسایی شناوتی نوجوانان مبتلا به اوتلال اضطراب فراییرر   بر بهبود

 اضرطراب  اورتلال  درمران  بررای  درمرانی  م اولره  ایرن  از تا دشو میتوصیه  روانشناسان و مشاوران به دهیدرنت

  کنن  استفاده نوجوانان روی بر فراییر

   .ریاختلال اضطراب فراگ ،یشناخت یینارسا وتر،یبر کامپ یمبتن یشناخت یبازتوان :ها واژهکلید
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 مقدمه

 در آناجتمرایی بسریاری همرراه اسرت کره       -با تغییررات جسرمی و روانری   نوجوانی  ی دوره

شرود   مری ش ی ی ازجمله هیدانات مرتبط با اضرطراب روبررو    داناتیو هها  نوجوان با فشار

ی بایث افرزایش آمرادیی،   عیو طب(  اضطراب به میزان متعادل 0303و همکاران،  0سیمسون)

کرردن بره مشرکلات برالقوه پریش از وقروع        و فکرر های بالقوه وطرناک  یتموقعاز  اجتناب

ی برروز  یراه در افرراد و   مرانع یملکررد صرحی     ازحر   شیبر اضرطراب   ؛ امرا دشرو  مری ها،  آن

تررین اورتلالات اضرطرابی، اورتلال اضرطراب       یعشرا یردد  یکری از   میاوتلالات اضطرابی 

ی دربراره مسرا ل جز ر    و مر اوم نگرانری پیوسرته    از احسراس یبارت است  ؛ کهاست 0فراییر

توانر  بررای مشرکلات ورویش      نمری روزمره و غالباً این احسراس تر اوم دارد زیررا شرش      

 درواقرع ، (0300ی پی ا کن : )پندمین راهنمای تششیصی و آمراری اورتلالات روانری    حل راه

در اوتلال اضطراب فراییر شش  دا ماً احساس تنش و بیم دارد  نراتوانی در آرام یررفتن،   

شرکایات   نیترر  عیشرا سردرد، سرییده و تنر ی ضرربان قلر     مشتل بودن وواب، وستگی، 

، یلاوه بر این، فرد دا مراً از وقروع مشرکلاتی برالقوه نگرران      باش  یماششاصی  نیچنجسمی 

است و تمرکز کردن و یا تصمیم یرفتن برایش دشوار است  چنین فردی حتی ایر سراندام 

وواهر  برود )اتکینسرون و    ، ورود ایرن تصرمیم نیرز بررایش منبرع اضرطراب        ردیی یمتصمیم 

ی تحصریلی،  هرا  تیر فعال(  این نوجوانان پیوسته در مورد یملکررد ورود در   0300، 0هیلگارد

و اغل  در مورد یملکرد وود به دنبال اطمینران جرویی    ان  نگران ها تیفعالورز  و یا سایر 

 ( 0300کاپلان و سادوک،هستن  )مفرط 

را  فراییرر  اضرطراب  اوتلال العمر مادام شیوع ی،رشناسیی همهی ها ینظرسند از بروی

 نشرود،  درمران  موقرع  بره اورتلال،   ایرن  کره  یدرصرورت  ؛دهر   یمر  نشران  درصر   9/1ترا   0/0

( وطر تکوین یک اوتلال اضرطرابی  0303و همکاران، 0رنبود ) وواه  ضعیف یآیه شیپ

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Simpson 

2. Generalized anxiety disorder(GAD) 

3. Atkinson & Hilgard 

4. Ren 
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 :دیگر برای اوتلال اضطراب فراییر چهار برابر نرخ همین حالت در جمعیت یمرومی اسرت  

( یعنی به یبارتی بیش از هشتاد درصر   0091نقل از دهستانی،  به، 0303و همکاران ) 0س ویب

یرک   هرای  مرلاک ییرنر ،   مری تششیصی اوتلال اضطراب فراییرر را   های ملاککسانی که 

(  0091نقل از دهستانی،  به، 0333و همکاران ) 0یونکرز :اوتلال اضطرابی دیگر را نیز دارن 

 0برراون  :دارد 0اوتلال نرخ همبودی بالایی هم با اوتلال افسردیی اساسی، این بر آنیلاوه 

هرای مشتلرف و    یوهشر به  و م اوله(  لذا توجه 0091نقل از دهستانی،  به، 0330و همکاران )

بنابراین اولین اق امی که بای  صورت ییرد بررسری  ؛ ی استو ضرورمورر در این افراد مهم 

 اضطراب فراییر مؤررن   یواملی است که در بروز اوتلال

کننر ه برازی    ی که در ظهور و بروز اوتلال اضطراب فراییر نقش تعیرین از یواملیکی 

هایی که فرد در اندرام   از؛ اشتباهات یا وطا ان  یبارتهای شناوتی است که  یینارساکن   می

لی سه مؤلفه اصر  و شاملد شو میطبیعی قادر اندام آن است، مرتک   صورت بهتکالیفی که 

ی و اشرتباهات  پرتر  حرواس از مشرکلات مربروط بره حافظره )فراموشری(،       ان  یبارتاست که 

 6سرالیوان و پرین   هرای  پرژوهش متعر دی ازجملره،    هرای  پرژوهش (  0910 ،1سهوی )برادبنت

( نشران  0331) 2وفورسرل  لارسرون ینن، آرکسر (، 0012ی، و قمرر زاده  نقل از نظام به، 0332)

ی و حتر برنر    مری که افراد مبتلا به اوتلال اضطراب فراییر از نارسایی شناوتی رنرج   ان  داده

اورتلال را   و یلا رم ممکن است از طریق بازوورد، افزایش اوتلال را به دنبرال داشرته باشر     

که نارسایی شناوتی با بروری از صرفات    ان  دادههای پژوهشی زیادی نشان  تش ی  کن   یافته

(  0300 ،1و تیلور بلزاب و استرس ارتباط زیادی دارد )ویلکرسون، ششصیتی همچون اضطر

توانر  یکری از یوامرل     مری است نارسایی شرناوتی   یرفته انداممشتلفی که  های پژوهشطی 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Beisdo 

2. Yunkers 

3. Major depressive disorder(MDD) 

4. Brown 
5. Broadbent. 

6. Sullivan and Payne 

7. Airaksinen. larsson &forsell 

8. Wilkerson.Boals.& Taylor 
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اضطراب فراییرر و همچنرین یرود آن باشر  )یبر ل پرور،        ازجملهبروز اوتلالات اضطرابی 

و تی در شرررایط وسررتگی، نگرانرری (، زیرررا کرره نارسررایی شررناو0092یری و همکرراران، نصرر

 و مرانع ده   میباشن ، بیشتر رخ  میکه همه از یلا م اوتلال اضطراب فراییر  توجه انحرا 

 بره ، 0992و همکراران )  0د: رابرسرتون شو مییملکرد مناس  در شرایط شغلی، تحصیلی و    

و تمرکرز و  توجره   ازجملره در واقرع بسریاری از فراینر های شرناوتی     ؛ (0090نقل از نر ایی،  

حال  و( 0091)زارع و همکاران،  رن یپذ یمی از حالات ولقی ما ارر ریی میتصمیادییری و 

 و یلا رم ضرورت دارد که یک درمان مؤرر با ح اقل یوارض برای درمان این نوع اورتلال  

ها و     برا   ها و باربیتورات بنزودیازپین ازجمله دارویی رایج های درمانزیرا ؛ آن مطرح یردد

، اضرطراب یلا رم تررک:   )یوارضی همچون وابستگی فیزیولوژیک و برروز سرن رم تررک    

همراه هستن : کاتزونگ و  و تشنج و    ( در پی قطع مصر  دارو، ها رفلک لرز ، تش ی  

 هرای  درمران (، بنرابراین ضرروری اسرت    0091ولیلری و همکراران،    از، به نقرل  0309) 0ترور

باشن ، معرفری شرون   یرک     میزتوانی شناوتی که فاق  این یوارض ی همچون باشناوت روان

را مدر داً آمروز      هید  یآسکن  یملکرد شناوتی  میرویکرد درمانی که مستقیماً تلا  

 و حرل ی تمرکرز، یرادآوری   ها راهتا بتوان   ش ه تیه ا؛ یک برنامه درمانی گرید انیب بهده   

برا توجره بره اینکره      درواقرع صرحی  آمروز  دهر ،     صرورت  بره مسئله را به این افراد مد داً 

ی و توجه و تمرکز با ریی میتصمی، زیر برنامهی کردن، نیب شیپی شناوتی همچون ها ییتوانا

ایرن نروع درمران برا آمروز  مدر د و تررمیم         باشر   یمر مغرز در ارتبراط    0لوب پری فرونتال

: یرایتون و  یرردد  یمسیناپسی این ناحیه از مغز، موج  بهبود یملکردهای شناوتی در افراد 

(، این برنامه درمانی تحت ینروان  0092، به نقل از یلستان جهرمی و همکاران، 0306) 0هال

( برازتوانی  0099) و بافنر ه بازتوانی شناوتی مطرح شر ه اسرت  برر طبرق پرژوهش جعفرری       

درمانی مؤرر بررای کراهش یلا رم اورتلال اضرطراب فراییرر معرفری شر ه          ینوان بهشناوتی 

هرای شرناوتی اسرت کره در قر یم       بازتوانی شرناوتی بررای ارتقرا کرارکرد     های برنامهاست  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Robertson 

2. Katzung & Trevor 

3. Prefrontal lobe 

4. Guyton & Hall 
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 هرای  نسرشه ی، وتریو کرامپ اما امروزه با پیشرفت یلوم شرناوتی   ش  میسنتی اندام  صورت به

ی درمرانی برازتوانی    برنامره ؛ نرویی  درواقرع ی آن وارد حوزه درمان ش ه است کره  کامپیوتر

ی ا مدمویره کره شرامل    ییررد  مری هرای کرامپیوتری صرورت     افرزار  شناوتی که در قال  نررم 

پرتری،   شناوتی )ماننر  حرواس    یو نقاآموز  مغزی است که در جهت اصلاح مشکلات 

کنش دیر اری، توجره، سرریت پررداز      بر وا و متمرکزحافظه( ایداد ش ه است  مشکلات

(  در 0300 ،0لرری و همکرراران اسررت )ی مسررئله یشررایی  هررا و مهررارتاطلایررات، حافظرره  

( ایرن برنامره درمرانی    0091ی مشتلفی ازجمله اوریرادی، قاسرمی وهادیران فررد )    ها پژوهش

مطررح    اریر و پادرمرانی مرؤرر    ینروان  بره وصوصاً بازتوانی شرناوتی مبتنری برر کرامپیوتر را،     

افزار کاپتان لاگ کره یرک مدمویره     منظور اندام م اوله در این پژوهش از نرم   بهان  کرده

شر   هرای یرالی شرناوتی اسرت، اسرتفاده وواهر         هرا و فراینر    آموزشی جهت ارتقا یملکرد

یکی از متغیرهایی که به نظرر   ذکرش هولاصه بنابر موارد  طور ؛ به(0333 ،0تینوس و تینوس)

اضطراب فراییر در ارتباط باش ، نارسایی شناوتی اسرت کره برا توجره بره      با اوتلال  رس  یم

ی مح ودی صورت یرفته است کره  ها پژوهشپیرامون این موضوع،  ش ه اندامی ها یبررس

این موضوع بیانگر آن است که نیاز بره تحقیرق و پرژوهش     و ده  یمنتایج متناقضی را نشان 

قق در این پرژوهش قصر  دارد برازتوانی شرناوتی     لذا مح باش  یمبیشتری پیرامون این مسئله 

بررای بهبرود نارسرایی شرناوتی       اریر و پادرمرانی مرؤرر    ینوان بهمبتنی بر کامپیوتر را احتمالاً 

 نوجوانان مبتلا به اوتلال اضطراب فراییر معرفی نمای  

 روش

 باهر   ( سراوته شر ه اسرت    0910) در سرال پرسشنامه نارسایی شرناوتی: توسرط برادبنرت    

 0و یره  یو 01د  ایرن مقیراس شرامل    شرو  میها استفاده  ین هآزماسندش نارسایی شناوتی در 

 و 00، 00، 03، 02، 06، 00، 2، 6، 1، 0، 0مشکلات مربوط به حافظه )فراموشی(  -0) مؤلفه

 -0، 01و  09، 01، 01، 00، 00، 03، 9، 1 (کمبررود توجرره و تمرکررز )ی پرترر حررواس -0، 00
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. lee.l,jang.c,yoon 

2. Tinius & Tinius 
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د شرو  میکاغذی اجرا  –آزمون م اد  صورت بهباش  و  می( 0و  0، 00، 00اشتباهات سهوی 

سند   روایی این پرسشرنامه در   میی نارسایی شناوتی را ا درجه پنجیک مقیاس لیکرت  و با

شر ه اسرت  والاس     ییر تأداولی و وارجی این حروزه   و متشصصانپژوهشی توسط اساتی  

و ضرری    90/3پرسشرنامه را برابرر    تیر آ( در بررسی وود ضری  آلفرای کرونبراخ   0330)

یزار  کرد  مکاسی و ریگی  10/3و مق ار ایتبار بازآزمایی را برابر  90/3همسانی درونی 

 10/3و ضرری  ایتبرار آن را    10/3( ضری  آلفرای کرونبراخ را بررای کرل مقیراس      0012)

 ( 0090)یباسی و همکاران، ان  کردهیزار  

پرژوهش محقرق از برنامره     نیدر اندام م اوله م نظر ا منظور به :0افزار کاپتان لاگ نرم

ی ا برنامرره و شرراملافررزار کررامپیوتری  توانمن سررازی شررناوتی کاپترران لاگ کرره یررک نرررم  

آببراریکی و  کنر  )  مری باشر ، اسرتفاده    مری  برای رسی ن به اه ا  این پرژوهش  ش ه یطراح

های  ها و فراین  (  کاپتان لاگ، یک مدمویه آموزشی جهت ارتقا یملکرد0096همکاران، 

برنامه و تکلیف متنروع در سرطوح یونرایون     0333ین مدمویه شامل ایالی شناوتی است  

حافظره فعرال،    ،0: انرواع دقرت و تمرکرز   ازجملره های شناوتی مشتلرف   جهت بهبود یملکرد

دیرر اری و شررنی اری، سررریت پرررداز  دیرر اری و   مرر ت کوترراه حافظرره فرروری و حافظرره

دی اری و شنی اری، هماهنگی حسی و حرکتی، بهبود هماهنگی دسرت و   شنی اری، ادراک

حل مسئله، یملکرد اجرایی،  های مهارتچشم، پرداز  دی اری و کنترل حرکات ظریف، 

بنر ی و   ذهرن، دسرته   سرازی  سریت واکنش، است لال منطقی، بهبود کنترل تکانره، یکپارچره  

(  ایتبار و 0333باش  )تینوس و تینوس،  میسازی دی اری و شنی اری و هو  فضایی  مرت 

 شر ه  اندرام یی هرا  پرژوهش یی  کرده و در ایرران نیرز   تأ( 0331) 0افزار را کلود روایی این نرم

 قا ر ی، ولیلری، افشرین مدر  رحمتری و کرمری،      باشر  )  میافزار  حاکی از ارربششی این نرم

0091) 

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. captain's log 

   دقت انتشابی، دقت متمرکز، دقت م اوم، دقت تدزیه ش ه و جابه جایی توجه0

3. Klund, 
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جلسات 

 درمان

 تکالیف هر جلسه

 و تعیین اه ا  درمان، آموز  کار با رایانه ها ن هیبرقراری ارتباط درمانی با آزما جلسه اول

 (آزمون شیآزمون م اد کاغذی نارسایی شناوتی )پ جلسه دوم

 م ت دی اری فضایی و حافظه ت ایی مربوط به حافظه کوتاه یها یباز جلسه سوم

 چهارمجلسه 
مر ت و حافظره دیر اری و حافظره کراری و       حافظره کوتراه   یهرا  مررتبط برا مهرارت    یها یباز

 تمرینات حافظه منطقی

 ایمال ریاضی یریکاری مربوط به حافظه ای اد، یادییری و به یها یباز جلسه پندم

 جلسه ششم
ذهنری  ، سریت پررداز  اطلایرات، مهرارت نگهر اری     یزیر مرتبط بامهارت برنامه یها یباز

 ای اد

 مربوط به حافظه، ردیابی دی اری و پویش دی اری یها یباز جلسه هفتم

 م ت، حافظه کاری ه کوتاهحافظ تمرینات ارزیابی، تمرکز، حرکتی، –هماهنگی دی اری  جلسه هشتم

 جلسه نهم
مر ت و تصویرسرازی    مرتبط با حافظه کوتراه  یها یبازی مربوط به مهارت تدسم فضایی، باز

 بینایی

 بازی مربوط به توجه )توجه مستمر، توجه متناوب، توجه متمرکز و توجه انتشابی( جلسه دهم

 م ت فوری، اویر و بلن م ت کنترل حرکتی ووب، مهار واکنش، ارزیابی، حافظه کوتاه جلسه یازدهم

 م ت دی اری، حافظه مکانی ، حافظه کوتاهیزیر بازی حل کردن معماها، برنامه جلسه دوازدهم

 بازی مربوط به مهارت ای اد، رو  سرنخ دهی کاهشی و تصویرسازی بینایی جلسه سیزدهم

 بازیابی، توجه مستمر و سریت پرداز  جلسه چهاردهم

 ، توجه انتشابی، حافظه حرکتی و تکنیک سرنخ دهیش ه میبازی مربوط به توجه تقس جلسه پانزدهم

 مغزی و ارزیابی پیروی از دستورات، سریت پرداز  جلسه شانزدهم

 م ت و حافظه بازشناسی توجه متناوب، توجه مستمر، حافظه کوتاه جلسه هف هم

 بینایی یرسازیم ت و تصو حافظه حسی، حافظه حرکتی، حافظه کوتاه جلسه هد هم

 تفکیک و تمییز شنی اری، ارزیابی، توجه مستمر، حافظه بازشناسی، حل مسئله جلسه نوزدهم

 آزمون( م اد کاغذی نارسایی شناوتی )پ  آزمون جلسه بیستم

آزمون  پ  – آزمون شیپ طرح با آزمایشی مهیو ن کاربردی نوع از پژوهش اینکه به توجه با

فراییرر کره در مراکرز روانشناسری و مشراوره       اضرطراب  اوتلال به مبتلا نوجواننفر  03بود، 

ییرری   نمونره  رو  بره  تشرشی  ایرن اورتلال را یرفتره بودنر       0033شهر کرمران در سرال   

 یرواه  و آزمرایش  ی نفره 01 یروه دو در تصادفیطور  به و ، انتشابدر دسترس غیرتصادفی
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 قررار  ارزیابی مورد( 0991برادبنت، ) شناوتی نارسایی پرسشنامه از استفادهو با  ش ن  تقسیم

افرزار   نررم  شرناوتی  برازتوانی  آمروز   و پژوهش به مربوط م اولات انداممنظور  به  یرفتن 

 01 ی جلسرره 03 در کرره لاگ کاپتررانافررزار  نرررم آزمررایش، از یررروه روی بررر لاگ کاپترران

 بشرش  در نیرز هرا   داده تحلیرل منظرور   بره   ش  یردی ، استفاده اجراروز  0 هفته هر و ای یقهدق

 تحلیرل  مر ل  از اسرتنباطی  آمرار  بشرش  در و اسرتان ارد  انحررا   و نیانگیاز م توصیفی آمار

  ش  برده بهره spss-22افزار  نرم توسط کوواریان 

در جر ول زیرر    یرام  بره  یامکامل و  صورت بهشیوه اجرا: جلسات درمانی این پژوهش 

 شرح داده ش ه است 

 ها یافته

مبرتلا بره اورتلال اضرطراب      سال( 00-01پسر نوجوان ) 01دوتر و  01حاضر از  پژوهشدر 

هرای   یواه و یروه آزمایش انتشاب ش ه است  در ج ول زیر شراو   دو یروهفراییر، در 

 آزمون مشش  یردی ه است  آزمون، پ  میانگین، انحرا  استان ارد دو یروه در پیش
 

 های توصیفی شاخص .5 جدول

 انحراف استاندارد میانگین تعداد آزمون متغیر

 ییارسان

 یشناوت

 16/6 30/11 03 آزمون پیش

 02/03 63/61 03 آزمون پ 

در ج ول فوق، نمره میانگین و انحرا  استان ارد در ردیف مدموع مشرش  شر ه اسرت     

باش ، برای بررسی وضعیت نرمال برودن توزیرع    در این پژوهش که حدم نمونه کوچک می

استفاده یردد کره در ادامره،    0ای کولمویرو  اسمیرنف نمونه لازم است که از آزمون تک

 متغیرر  یهرا  اسیر مق ورده هم زیر ج اول ی قرار یرفته است  درموردبررسنتایج این آزمون 

  است ش ه بررسی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1.One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 
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 شناختی های توصیفی متغیر نارسایی شاخص. 1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین تعداد آزمون خرده مقیاس

 فراموشی
 000/3 10/0 03 آزمون پیش

 190/3 63/0 03 آزمون پ 

 یپرت حواس
 019/3 10/0 03 آزمون پیش

 100/3 60/0 03 آزمون پ 

 سهوی اشتباهات
 010/3 10/0 03 آزمون پیش

 110/3 69/0 03 آزمون پ 

کره نترایج ایرن آزمرون در      شر ه  استفادهبرای این بررسی از آزمون کولمویرو  اسمیرنف 

 ج ول زیر آم ه است 

 بررسی نرمال بودن توزیع صفت .3جدول 

 مقدار معناداری K-Sآماره  تعداد آزمون متغیر

 یشناوت یینارسا
 330/3 000/3 03 آزمون پیش

 330/3 390/3 03 آزمون پ 

با توجه به اینکه مق ار معناداری آماره کولمویرو  اسرمیرنف در هرر دو آزمرون بیشرتر از     

تروان از   توان نتیده یرفت کره توزیرع صرفت نرمرال اسرت، بنرابراین مری        باش ، می می 31/3

باشر    ها می واریان  یروه ها، همگنی پارامتریک استفاده نمود  از دیگر مفروضههای  آزمون

 شود و نتایج آن در ج ول زیر آم ه است  بررسی می 0که با استفاده از آزمون لوین

 ها واریانس بررسی همگنی .0 جدول

 مقدار معناداری )لوین( F آزمون متغیر

 یشناوت یینارسا
 020/3 011/0 آزمون پیش

 000/3 029/3 آزمون پ 
 

معنرادار   31/3با توجه به نتایج آزمون لوین، این آماره برای هر دو آزمون در سرط  وطرای   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Levine test 
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 یردد  ها تأیی  می واریان  بوده و مفروضه همگنی

نوجوانران مبرتلا بره     یشرناوت  ییبرر بهبرود نارسرا   ی مبتنی بر کرامپیوتر  شناوت یبازتوان -

در ایرن بررسری برا اسرتفاده از تحلیرل کوواریران ،         اسرت  مرؤرر  ریر اوتلال اضرطراب فرای 

نوجوانران مبرتلا بره اورتلال      یشرناوت  ییبرر بهبرود نارسرا   مبتنی بر کامپیوتر  یشناوت یازتوانب

آزمون با هم و بره ترتیر  مقایسره شر ه      آزمون و پ  بر اساس نمرات پیش ریاضطراب فرای

هرا   مفروضره  ازجملره بررسری یرردد     های تحلیل کوواریان  است  ابت ا لازم است مفروضه

از پیوسته بودن متغیر وابسته و وجود دو یروه کاملاً مسرتقل از یکر یگر کره ایرن      ان  یبارت

ها نرمال بودن توزیع است که قبلاً در ج ول  ها ریایت ش ه است  از دیگر مفروضه مفروضه

هرا   واریان  نیبر اساس آزمون کولمویرو  اسمیرنف تأیی  یردی   مفروضه بع ی همگ 0

هرا   واریران  یرروه   آم ه است و همگنری  0باش  که با استفاده از آزمون لوین در ج ول  می

آزمون است که بررای   تأیی  ش ه است  مفروضه دیگر پایا بودن متغیر همپرا  یا همان پیش

این منظور از پایایی بازآزمون استفاده ش ه اسرت زیررا در ایرن پرژوهش برا در نظرر یررفتن        

دهنر ه   ه زمانی، آزمون مد داً یرفته ش ه است  برر ایرن اسراس، همبسرتگی برالا نشران      فاصل

برآورد شر ه کره    069/3این مق ار  ،0پایایی بالاتر است  بر اساس ضری  همبستگی پیرسون

یرردد    باش ، بنابراین ایرن مفروضره نیرز تأییر  مری      معنادار می 30/3در سط  آلفای کمتر از 

است  ج ول زیر نتیدره بررسری ایرن مفروضره را      0  ریرسیونمفروضه بع ی همگونی شی

ده   باش  نشان می 31/3( وقتی بیشتر از 633/3فرض کوواریان  ) ده   مق ار پیش نشان می

نارسرایی شرناوتی(    آزمرون  پر  در یروه تأریر یکسانی برر متغیرر وابسرته )    آزمون شیپمتغیر 

در یروه یواه و آزمایش تقریباً باهم یکسران هسرتن     آزمون شیپیذارد  به یبارتی متغیر  می

و تأریر یکسانی بر متغیر وابسته دارد  مفروضه آور، وطی بودن همبستگی متغیرر همپررا  و   

شود  ج ول زیر ولاصره   مستقل است که در وروجی اصلی تحلیل کوواریان  مشاه ه می

 ده   نتایج تحلیل کوواریان  را نشان می

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Pearson correlation 

2. Regression slope 



 06 |  همکارانو ی ریفرخ س...؛  یشناخت ییبر بهبود نارسا وتریبر کامپ یمبتن یشناخت یبازتوان یاثربخش

 مون تحلیل کوواریانسنتایج آز. 1جدول 

 مقدار معناداری F مجذور میانگین درجه آزادی مجموع مربعات منبع تغییرات

 330/3 900/1 001/3 0 020/3 ش ه اصلاحم ل 

 3330/3 920/031 630/0 0 630/0 یرض از مب أ

 012/3 100/0 301/3 0 301/3 آزمون پیش

 330/3 260/00 021/3 0 021/3 یروه

   301/3 02 039/3 وطا

    03 202/126 مدموع

    09 613/3 ش ه اصلاحمدموع 

دهر    است نشان می 31/3( که کمتر از sig=0.002) با توجه به مق ار معناداری متغیر مستقل

 اوتلا  معناداری دارن   شیآزمایروه یواه و یروه  آزمون پ که در 

( یمربوط بره حافظره )فراموشر   بر بهبود مشکلات مبتنی بر کامپیوتر  یشناوت یبازتوان -

در ایرن بررسری برا اسرتفاده از تحلیرل        اسرت  مؤرر رینوجوانان مبتلا به اوتلال اضطراب فرای

بربهبرود مشرکلات مربروط بره حافظره      افرزار کاپتران لاگ    ی نرمشناوت یازتوانبکوواریان ، 

ن و آزمرو  برر اسراس نمررات پریش     ریر ( نوجوانان مبرتلا بره اورتلال اضرطراب فرای    ی)فراموش

 31/3( بیشرتر از  090/3فررض کوواریران  )   مقایسه ش ه است  مق ار پریش  باهمآزمون  پ 

 آزمرون  پر  در دو یرروه ترأریر یکسرانی برر متغیرر وابسرته )       آزمون شیپده  متغیر  نشان می

تقریبراً براهم    شیآزمرا در یرروه یرواه و    آزمرون  شیپیذارد  به یبارتی متغیر  فراموشی( می

یکسان هستن  و تأریر یکسانی بر متغیر وابسته دارد  وطی بودن همبسرتگی متغیرر همپررا  و    

شود  ج ول زیر ولاصره   مستقل است که در وروجی اصلی تحلیل کوواریان  مشاه ه می

 ده   نتایج تحلیل کوواریان  را نشان می
 

 نتایج آزمون تحلیل کوواریانس .1جدول 

 مقدار معناداری F مجذور میانگین درجه آزادی مجموع مربعات منبع تغییرات

 3330/3 020/013 220/03 0 101/00 ش ه اصلاحم ل 

 330/3 200/9 110/3 0 110/3 یرض از مب أ

 000/3 109/0 010/3 0 010/3 آزمون پیش
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 مقدار معناداری F مجذور میانگین درجه آزادی مجموع مربعات منبع تغییرات

 3330/3 016/001 600/09 0 600/09 یروه

   363/3 02 600/0 وطا

    03 911/001 مدموع

    09 011/00 ش ه اصلاحمدموع 

دهر    است نشان می 31/3( که کمتر از sig=0.001با توجه به مق ار معناداری متغیر مستقل )

 اوتلا  معناداری دارن   شیآزمایروه یواه و یروه  آزمون پ که در 

)کمبرود توجره و تمرکرز(     یپرتر  بر بهبود حرواس مبتنی بر کامپیوتر  یشناوت یبازتوان -

در ایرن بررسری برا اسرتفاده از تحلیرل        اسرت  مؤرر رینوجوانان مبتلا به اوتلال اضطراب فرای

نوجوانران مبرتلا بره     یپرتر  برر بهبرود حرواس   مبتنی بر کامپیوتر  یشناوت یازتوانبکوواریان ، 

  ه است آزمون با هم مقایسه ش آزمون و پ  بر اساس نمرات پیش ریاوتلال اضطراب فرای

در دو  آزمرون  شیپده  متغیر  نشان می 31/3( بیشتر از 910/3فرض کوواریان  ) مق ار پیش

یرذارد  بره یبرارتی متغیرر      ی( مری پرتر  حواس آزمون پ یروه تأریر یکسانی بر متغیر وابسته )

تقریباً باهم یکسان هسرتن  و ترأریر یکسرانی برر متغیرر       شیآزمادر یروه یواه و  آزمون شیپ

وابسته دارد  وطی بودن همبستگی متغیر همپررا  و مسرتقل اسرت کره در وروجری اصرلی       

شود  ج ول زیر ولاصه نترایج تحلیرل کوواریران  را نشران      تحلیل کوواریان  مشاه ه می

 ده   می

 نتایج آزمون تحلیل کوواریانس .7جدول 

 مقدار معناداری F مجذور میانگین درجه آزادی جموع مربعاتم منبع تغییرات

 3330/3 009/003 231/1 0 006/02 ش ه اصلاحم ل 

 3330/3 606/01 200/0 0 200/0 یرض از مب أ

 011/3 100/0 000/3 0 000/3 آزمون پیش

 3330/3 003/002 091/01 0 091/01 یروه

   362/3 02 136/0 وطا

    03 316/006 مدموع

    09 000/09 ش ه اصلاحمدموع 
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ده   است نشان می 31/3کمتر از  ( کهsig=0.001) با توجه به مق ار معناداری متغیر مستقل 

 اوتلا  معناداری دارن   شیآزمایروه یواه و یروه  آزمون پ که در 
 

نوجوانران مبرتلا بره     یبرر بهبرود اشرتباهات سرهو    مبتنی بر کرامپیوتر   یشناوت یبازتوان -

در ایرن بررسری برا اسرتفاده از تحلیرل کوواریران ،         اسرت  مرؤرر  ریر اوتلال اضرطراب فرای 

نوجوانران مبرتلا بره اورتلال      اشرتباهات سرهوی  برر بهبرود   مبتنی بر کامپیوتر  یشناوت یازتوانب

 آزمون با هم مقایسه ش ه است  آزمون و پ  بر اساس نمرات پیش ریاضطراب فرای

 آزمرون  شیپده  متغیر  نشان می 31/3( بیشتر از 003/3فرض کوواریان  ) مق ار پیش 

یرذارد  بره یبرارتی     ی( مری پرت حواس آزمون پ در دو یروه تأریر یکسانی بر متغیر وابسته )

تقریباً باهم یکسران هسرتن  و ترأریر یکسرانی برر       شیآزمادر یروه یواه و  آزمون شیپمتغیر 

طی بودن همبسرتگی متغیرر همپررا  و مسرتقل اسرت کره در وروجری        متغیر وابسته دارد  و

شود  ج ول زیر ولاصه نترایج تحلیرل کوواریران  را     اصلی تحلیل کوواریان  مشاه ه می

 ده   نشان می

 نتایج آزمون تحلیل کوواریانس. 8جدول 

 مقدار معناداری F مجذور میانگین درجه آزادی مجموع مربعات منبع تغییرات

 0007/0 146/66 388/3 2 666/71 شده اصلاحمدل 

 102/0 746/0 076/0 7 076/0 عرض از مبدأ

 0007/0 640/20 674/2 7 674/2 آزمون پیش

 0007/0 530/783 557/71 7 557/71 گروه

   721/0 21 476/8 خطا

    80 483/283 مجموع

    26 035/27 شده اصلاحمجموع 

دهر    است نشان می 31/3( که کمتر از sig=0.001متغیر مستقل )با توجه به مق ار معناداری 

 اوتلا  معناداری دارن   شیآزمایروه یواه و یروه  آزمون پ که در 
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 گیری بحث و نتیجه

برر بهبرود    مبتنری برر کرامپیوتر    ه   اصلی این پژوهش بررسی ارربششی برازتوانی شرناوتی  

نارسایی شناوتی نوجوانان مبتلا به اوتلال اضطراب فراییر بود  پژوهش حاضر از نروع نیمره   

هرای آمراری مشرش  یردیر  کره       آزمایشی و کاربردی بروده و برا توجره بره بررسری یافتره      

موج  بهبود نارسایی شناوتی نوجوانان مبتلا بره اورتلال   مبتنی بر کامپیوتر بازتوانی شناوتی 

 فراییر ش ه است اضطراب 

و  آزمرون  پر  آمراری در بشرش قبرل برین      لیوتحل هیتدزی حاصل از ها افتهی بر اساس

فراموشری( تفراوت   )یروه آزمایش و یواه در مؤلفه مشکلات مربوط به حافظه  آزمون شیپ

و درمان بازتوانی شناوتی مبتنی بر کامپیوتر بر بهبود مشکلات مربروط   شود یممعنادار دی ه 

فراموشری( نوجوانران مبرتلا بره اورتلال اضرطراب فراییرر مرؤرر اسرت  همسرو برا            )به حافظه 

( و 0092ی پرژوهش اوریرادی، هادیران فرر و قاسرمی )     هرا  افتره ی پرژوهش حاضرر، ی  هرا  افتهی

 و مینگررایلا وسیررلیکوب (، بالتررادونیون،0301) 0وکیلرررون تیررک ،وانیررو ،مگرران بویرر انوا،

(، 0090(، رضایی و قهری شرین آبرادی ) 0096ی )مؤمن(، آبباریکی، یزدان بشش و 0301)

( حراکی از آن اسرت کره ایرن م اولره      0306) وجسریکا  ادوارد ،دبورا ،دان ،امانول ایورت،

است  باتوجه به اینکه این  مؤرردرمانی بر روی مؤلفه مشکلات مربوط به حافظه کاربردی و 

ایرن م اولره درمرانی     و در اررر  شرود  یمر ی نارسایی شناوتی محسوب ها مؤلفهمؤلفه یکی از 

فراموشری در مسرا ل    ژهیر و بره مشکلات مربوط به حافظره   که ییازآندابهبود وواه  یافت و 

روزمره دچار مشرکلات   طور بهنوجوان را  توان  یمیادییری نیز نقش دارد و  ازجملهاساسی 

نمای ، یلاوه بر آن نوجوانی کره دچرار اورتلال        متع دی همچون افت تحصیلی، ناکامی و

، لرذا؛ مشرکلات   بررد  یمر ی دیگر این اورتلال نیرز رنرج    ها نشانه، از باش  یماضطراب فراییر 

برر  حافظه موج  افزایش اضطراب وی وواه  ش   برراین اسراس برازتوانی شرناوتی مبتنری      

 ارد با بهبود این مشکلات، در کاهش اضطراب آنان نیز نقش د وتریکامپ

و  آزمرون  پر  کره برین    شر ه  مشراه ه ی حاصل از پرژوهش حاضرر،   ها افتهبا توجه به ی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Bogdanova,Megan,vivan & cicerone 



 77 |  همکارانو ی ریفرخ س...؛  یشناخت ییبر بهبود نارسا وتریبر کامپ یمبتن یشناخت یبازتوان یاثربخش

یروه آزمایش و یواه در مؤلفه کمبود توجره و تمرکرز تفراوت معنرادار وجرود       آزمون شیپ

دارد و درمان بازتوانی شناوتی مبتنی بر کامپیوتر بر بهبود کمبود توجره و تمرکرز نوجوانران    

ی پرژوهش  هرا  افتره ی پژوهش حاضر برا ی ها افتهاست  ی مؤررب فراییر مبتلا به اوتلال اضطرا

( همسرو اسرت و   0301( و بالتادونیون، کوبیلیروس و مینگرایلا )  0302) 0(، رزا0090افراشته )

ی مشتلرف  هرا  یرروه نشان از تأریر این م اوله درمرانی برر روی کمبرود توجره و تمرکرز در      

ناوتی کمبرود توجره و تمرکرز اسرت کره در      ی اساسی نارسرایی شر  ها مؤلفه  یکی از ده  یم

پرایین و   نفر   یرزت موجر  سررووردیی،    توانر   یمر یادییری و حل مسرئله نقرش دارد و   

مواردی مشابه در نوجوانان مبتلا به اوتلال اضطراب فراییر یردد یرلاوه برر آن در شررایط    

ی درسرت و بررسری   ریر ی میتصرم ی و پراکن یی ذهنی به میزان زیادی از قر رت  پرت حواس

ی ورود شرک   ریر ی میتصرم امور کاسته ش ه و ایرن افرراد غالبراً در میرزان صرحت       جانبه همه

ی ریر ی میتصرم در چنین وضعیتی تلا  شناوتی کمتری را صر  پررداز    چراکه کنن  یم

در  ژهیو به ساز سرنوشتی در رابطه با امور ریی میتصمو این موضوع در موارد  کنن  یموود 

این موارد میزان اضطراب را افرزایش   که ییازآنداباش  و  ریذاریتأربسیار  توان  یمنوجوانان 

و همچنرین   ها آناضطراب  توان یموواه  داد؛ بنابراین، با بهبود توجه و تمرکز در این افراد 

 ی دیگر این اوتلال را کاهش داد ها نشانه

و  آزماون  شیپا کاه باین    دهاد  یما ی حاصل از این پژوهش نشاان  ها افتهدر آخر ی

گروه آزمایش و گواه در مؤلفه اشتباهات سهوی تفاوت معنادار مشاهده شاده   آزمون پس

است که این به آن معنا است که درمان بازتوانی شناختی مبتنای بار کاامپیوتر بار بهباود      

ی هاا  افتاه اسات. ی  اثرگااار اشتباهات سهوی نوجوانان مبتلا به اختلال اضطراب فراگیار  

ی و صاارمی  ور لاه یپی، آبااد  عبدل(، 7865ی پژوهش فاضلی )ها فتهاپژوهش حاضر با ی

( همسواسات و  2073و مینگاایلا )  وسیا لیکوب ( و بالتادونیون،2070) 2(، پوتاکیو7868)

حاکی از آن است که این درمان بر روی مؤلفه اشتباهات سهوی مؤثر و کاربردی اسات.  

ی اسات کاه شاامل اشاتباهاتی     ی نارساایی شاناخت  ها مؤلفهاشتباهات سهوی نیز یکی از 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Rosa 
1. portaccio 
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ی از کشا افتاادن ی  مثاال  عناوان  باه  افتند یمکه بدون هیچ قصد و نیت قبلی اتفاق  شود یم

نوجاوان مباتلا باه اخاتلال اضاطراب       تواناد  یم؛ این اشتباهات درواقع، ...دستان فرد و 

؛ نیست، بنابراین طور نیا که یدرصورتو سهل گیر نشان دهد  ملاحظه یبفراگیر را فردی 

ی اطرافیان به فارد و بسایاری مسااول و مشاکلات     اعتماد یبموجب  تواند یماین مسئله 

نوجاوان   نفاس  عزت تر مهم، انزوا و از همه نفس اعتمادبهدیگر شود که نتیجه آن کاهش 

 ازجملاه خود دلیلی بر شروع اخاتلاتت بسایاری    نفس عزتکاهش  که ییازآنجااست و 

، براین اساس؛ بهبود اشتباهات سهوی بارای پیشاگیری   باشد یماختلال اضطراب فراگیر 

باتوجه به اینکاه   تیدرنهاخواهد بود.  کننده کمکاز عود این اختلال در نوجوانان مبتلا، 

دهنده یاک   نشان شده انجام های پژوهشاختلال اضطراب فراگیر اختلالی ژنتیکی است و 

های شاناختی   یینارساموجب  تواند می کهباشد  میسوگیری در عملکرد مغزی این افراد 

نوجواناان را   ژهیا و باه ی افاراد   روزمرهنادرست شده و عملکرد  های شناختها و  و باور

پژوهشگران و درمانگران در پی درمانی مؤثر و کااربردی   ها سالمختل کند. در طی این 

توجاه باه    با .اند بودهاین اختلال  های نشانهها و از بین بردن  یینارسادرمان این  منظور به

مطالعات صورت گرفته در زمینه علوم اعصاب و روانشناسای شاناختی برناماه درماانی     

اسات کاه باا پیشارفت در علاوم       شاده  مطارح جامعی تحت عناوان باازتوانی شاناختی    

های  افزار ی، نرمدرمان روانی و ایجاد ارتباط بین علوم کامپیوتری، روانشناسی و ا رشته نیب

باه دنیاای    روز، با عنوان بازتوانی شاناختی مبتنای بار کاامپیوتر    پیشرفته و مطابق با علم 

های مختلف حاکی از آن اسات کاه ایان     ی و روانشناسی معرفی گردید. یافتهدرمان روان

 نوع درمان در رابطه با مساول و مشکلات شناختی مؤثر و پایدار است.

کره  ینروان   بره از: برا توجره    انر   یبارتیی است که ها تیمح ودپژوهش حاضر دارای 

واص یعنی نوجوانرانی انتشراب شر  کره مبرتلا بره اورتلال اضرطراب          صورت بهی آن  جامعه

و نوع پژوهش که از نوع نیمه آزمایشی بود موجر  شر  ترا از     ان  ش هفراییر تششی  داده 

ییری در دسترس استفاده یردد  همچنین اینکه به دلیل جامع برودن برنامره مر اولاتی     نمونه

 کره  یدرصرورت نسبتاً سنگین است و  شنهادش هیپ  محتوای برنامه رس میبه نظر  این پژوهش،
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فرصت بیشتری برای آموز  هرتکنیک وجرود داشرته باشر  احتمرالًا نترایج بهترری کسر         

های دیگری همچرون یر م دسترسری بره      یتمح ودها،  یتمح ودوواه  ش   در کنار این 

د تا این شو میی پژوهش نشست پیشنهاد ها افتهتوجه به ی با بعضی از منابع اصلی وجود دارد 

ی ایرن  ترر  برزرگ م اوله بر روی اوتلالات اضطرابی دیگر نیز بررسی شود  بر روی جامعره  

 ؛ وهای این پژوهش مورد ارزیرابی مدر د قررار ییرنر      م اولات اجرا یردد تا نتایج و یافته

و پرژوهش روی   العره موردمطافرزار هرم    نسرشه ورانگی ایرن نررم     شرود  یمر همچنین پیشرنهاد  

هرای وابسرته دیگرر همچرون      نوجوانان مبتلا به اوتلال اضطراب فراییرر قرارییررد  از متغیرر   

با  بر آنی و حل مسئله و   ، برای اندام این م اوله بهره برده شود  یلاوه ا مقابلههای  راهبرد

شرناوتی کره در   هرای   یینارسابر روی مبتنی بر کامپیوتر توجه به ارربششی بازتوانی شناوتی 

ارتقرا حافظره و توجره و     منظرور  بره یرردد   مری یادییری نوجوانان نقش اساسی دارد پیشرنهاد  

در آوررر، برره  ؛ وتمرکررز آنرران ایررن م اولرره، جررزم برنامرره آموزشرری مرر ارس قرررار ییرررد   

یردد تا از این م اوله درمانی بررای درمران    میی و مشاوره پیشنهاد شناوت روانهای  ینیککل

 اب فراییر بر روی نوجوانان استفاده کنن  اوتلال اضطر
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 منابع
ی شرناوتی  بششر  تروان (  ارربششی 0096و امرد )ی، مؤمن ؛ وآبباریکی، اکرم  یزدان بشش، کامران

نشریه روانشناسی ی برکاهش نارسایی شناوتی در دانش آموزان با اوتلال یادییری  ا انهیرا
  012-002(، 06)2  افراد استثنایی

ی شرناوتی  بششر  تروان (  ارربششری  0091) نیالر   نظاماوریادی، پریسا  هادیان فرد، حبی  و قاسمی، 

هرای اجرایری کودکران مبرتلا بره اورتلال نقر          ای برر یملکررد   یانره راهرای   یبراز مبتنی بر 
  003-000(، 0)2  فصلنامه روانشناسی شناوتیتوجه/فزون کنشی  

اولین (  ارربششی بازتوانی شناوتی با کامپیوتر در بهبود توجه اوتلال ووان ن  0090مهناز )افراشته، 
  063003،رازیش ،تربیتی و یلومی روانشناسی الملل نیبکنفران  

راهنمرای تششیصری و آمراری اورتلالات روانری )ویراسرت       (  0300) کرا یآمری پزشک رواناندمن 
 (  تهران: انتشارات ارسباران 0099  ترجمه: فرزین رضایی و همکاران )پندم(

ی کاپلان و سرادوک  پزشک روانولاصه (  0300  وردین  رو یز، پ رو )آل  مارسیا جوز  ،ان  بول
 (  تهران: انتشارات ارجمن  0033ترجمه: فرزین رضایی )  )جل  یک(

جلر  اول(  ) یروانر شناسی  آسی (  0300) آلام، جانسون  شری  ینگ  انکردیویسون  ج، نیل  ج، 
 (  تهران: نشر ویرایش 0091ترجمه: مه ی دهستانی )  DSM-5بر اساس 

یر مر اولات  تأر(  0092ی )رحمانی، مه ی  رحیمیان، اسحق  طالع پسن ، سیاو  و نوکنی، مصطف
بازتوانی شرناوتی ترکیبری )کرامپیوتری و دسرتی( برر ارتقرا سرریت پررداز  اطلایرات و          

  نشرریه روانشناسری شرناوتی   ام اس(  ) ی اسرکلروز وضعیت روانی زنان مبرتلا بره مالتپیرل    
6(0  )00-13  

 دانشگاه پیام نور  تانتشارا  تهران: روانشناسی شناوتی(  0091)زارع، حسین و شریفی، یلی اکبر 

(  بازتوانی شناوتی با اسرتفاده از کرامپیوتر در کراهش    0091) نیفرزی، و رضایی، فا قه آباد نیریش
و  در یلررومی پررژوهش المللرر نیبرر کنفررران  نقرای  شررناوتی افررراد مبررتلا برره ترومررای سررر  

  102039 یمهن س

(  0092رضرا ) ی، و یبر  یرار  کامی، منصرور   محرراب یب ل پور، قاسم  نصیری، محمر   مفراوری،   
اضرطراب   و اورتلال ساوتاری تحمل کرردن بلاتکلیفری وافسرردیی     های معادلهسازی  م ل

 ی بالینی ایران و روانشناسی پزشک روانمدله ی نششوارفکری  ا واسطهفراییر: بررسی نقش 
00(0 ،)033-001  

بر ی شناوتی بشش توان(  پژوهش ارر 0091، سحر و صارمی، یلی اکبر )ور لهیپی، حسین  آباد یب ل
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در بیماران مبتلا بره مالتپیرل اسرکلروز      و اضطرابی شناوتی، حافظه، افسردیی کارکردها
  03-01(: 0)0  نشریه یلوم ایصاب شفای واتم

ن نارسایی شناوتی بی ارتباط(  0090پیرانی، ذبی   دریاهی، شهریار  آقاویردی نژاد )  مسلمیباسی، 

ایرانی آموز  در  مدلهییری در دانشدویان   ی هیدانی با تعلل ورزی تصمیمها ییو نارسا
  931-00،191(03)  یلوم پزشکی

 و یملکررد  حافظره توجره،  ) یشرناوت ی بازتوانی شناوتی برر نقرای    ارربشش( 0091یسل )فاضلی،  
  سطوح شرناوتی  بر اساسهای بیماران مبتلا به اسکیزوفرنی مزمن  و نشانه و یلا ماجرایی( 
روانشناسری   دانشرک ه بششری،   یلروم بهزیسرتی و تروان    دانشرگاه کارشناسی ارش ،  نامه پایان

 ویلوم تربیتی 
  ولاصه و آزمون فارموکولوژی کاتزونگ (0309)کاتزونگ، برترام  هال، ماریک  ترور، آنتونی 

(  تهررران: 0091)حسرین ولیلری رضرروان قاسرمی پرور و بیرژن جهرانگیری        ترجمره   و تررور 
 انتشارات ارجمن  

  ترجمره  (جل  دوم)فیزیولوژی پزشکی یایتون و هال (  0306یایتون، آرتور  هال، سی  جان  ای )
 (  تهران: انتشارات ارجمن  0092)معصومه یلستان جهرمی و پروین بابایی 

زمینه روانشناسی اتکینسرون و  (  0300)اربارا ل  لافتوس، جفری ر هوکسما، فردریکسون، ب –نولن 
 (  تهران: انتشارات ارجمن  0091)  ترجمه حسن رفیعی و یلی نیلوفری جل  دوم()هیلگارد 

ی مقابله در افراد مبتلا ها و راهدفایی  های سازوکار(  0012حسن )وقمری ییوی،  ضرغامزاده،  نظام

(، 0)00  ی برالینی ایرران  و روانشناسر ی پزشک روان مدلهبه اوتلال منتشر وافسردیی اساسی  
00-01  
آمروزان برا    در برین دانرش   و وشرم یی شناوتی نارسایسه استع اد وستگی، مقا(  0090) ییلن ایی، 

 در 90-90 یلیحصر تدر مقطع تحصریلی متوسرطه در نیمسرال     نییو پاپیشرفت تحصیلی بالا 
 ارومیه  دانشگاهکارشناسی ارش  روانشناسی تربیتی،  نامه پایان  شهر اردبیل

References 
Broadbent. D. E، Cooper. P. F، fitzgerald. p، &parkes. K. ( 1982). the 

cognitive failures questionnaire(cfq) and its correlates. british journal 
of clinical psychology. 21(1):1-16. 

Baltaduoniene. D، Kubilius. R، mingaila. S. (2018). computer-based 
cognitive rehabilitation for cognitive functions after stroke. ceska 
aslovenska neurologire a neurochirunrgie)  81(3): 269-277. 

Dickerson. E. (2017). computerized cognitive remediation therapy؛ 
investigating chang in the psycosochial and cognitive function of 

https://www.csnn.eu/en/journals/czech-and-slovak-neurology-and-neurosurgery/archive/2018-3-8
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Dickerson.+E.+(2017).+computerized+cognitive+remediation+therapy%D8%9B+investigating+chang+in+the+psycosochial+and+cognitive+function+of+adolescent+psychiatric+patients.+boston%D8%8C+Massachusetts:+northeastern+university:+Northeastern+University.+7(1):4758.&nfpr=1&sa=X&ved=2ahUKEwiC2cLswJL_AhXSi_0HHdMBDW0QvgUoAXoECAgQAg
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Dickerson.+E.+(2017).+computerized+cognitive+remediation+therapy%D8%9B+investigating+chang+in+the+psycosochial+and+cognitive+function+of+adolescent+psychiatric+patients.+boston%D8%8C+Massachusetts:+northeastern+university:+Northeastern+University.+7(1):4758.&nfpr=1&sa=X&ved=2ahUKEwiC2cLswJL_AhXSi_0HHdMBDW0QvgUoAXoECAgQAg


 1472 ابستانت | 51شماره | سیزدهم سال |ینیبال یمطالعات روان شناس  | 77

adolescent psychiatric patients. boston ،Massachusetts: northeastern 
university: Northeastern University. 7(1):4758. 

Klund. M. (2008). Reliability and validity of the captain's log: cognitive 
training system – visual skills module. University of Wisconsin in – 
medison. 

Mi lee. l، Jang. c، Yoon. j. s. (2013). effects of computer-assisted cognitive 
rehabilitation training on the cognition and static balance of the 
elderly، Journal of Physical Therapy Science.25(11)، 1475-7. 

Portaccio، Emilio(2010). cognitive rehabilitation in children and adolescents 
with multiple sclerosis. Journal of the Neurological Sciences. 
31(2):S275-8. 

Rosa. v. o. ( 2017). computerized cognitive training in children and 
adolscents with attention deficit/hyperactivity disorder as add-on 
treatment to stimolants: feasibility study and protocol description. 
trends psychiatry psychother. Pmid. trends in psychiatry and 
psychotherapy journal. 39(2):65-76. 

Ren L, Yang Z, Wang Y, Cui L-B, Jin Y, Ma Z, et al. The relations among 
worry, meta-worry, intolerance of uncertainty and attentional bias for 
threat in men at high risk for generalized anxiety disorder: a network 
analysis. journal BMC psychiatry. 2020;20(1):1-11. 

Simpson EG, Lincoln CR, Ohannessian CM. DoesAdolescent Anxiety 
Moderate the Relationship between Adolescent–Parent 
Communication and Adolescent Coping? Journal of Child and Family 
Studies. 2020;29(1):237-49. 

Tinius. T & Tinius.K. (2000). Change safter EEG biofeedback and cognitive 
retraning in adults with mild traumatic brain injury and attention 
deficit hyperactivity disorder. Journal of Neurotherapy. 4(2):27-44. 

wilkerson، A. Boals. A، & Taylor، D. (2012). sharpening our understanding 
of the consequeces of insomnia: the relationship between insomnia 
and everyday cognitive failures. Journal  Cognitive Therapyand 
Research. 36(2)،:134–139. 

References [In Persian] 
Abbariki, Akram. Yazdan Bakhsh, Kamran. and Momeni, Khodamard 

(2016). The effectiveness of computerized cognitive rehabilitation in 
reducing cognitive impairment in students with learning disabilities. 
Journal of Psychology of Exceptional People. 7(26), 127-157. [In 
Persian] 

Abdulpour, Qasim. Nasiri, Mohammad. Mafakheri, Mehrab. Mansouri, 
Kamiar and Abdi, Reza (2017). Structural equation modeling of 
coping with uncertainty, depression and generalized anxiety disorder: 
Examining the mediating role of rumination. Iranian Journal of 
Psychiatry and Clinical Psychology. 24(4), 400-415. [In Persian] 

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Dickerson.+E.+(2017).+computerized+cognitive+remediation+therapy%D8%9B+investigating+chang+in+the+psycosochial+and+cognitive+function+of+adolescent+psychiatric+patients.+boston%D8%8C+Massachusetts:+northeastern+university:+Northeastern+University.+7(1):4758.&nfpr=1&sa=X&ved=2ahUKEwiC2cLswJL_AhXSi_0HHdMBDW0QvgUoAXoECAgQAg
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Dickerson.+E.+(2017).+computerized+cognitive+remediation+therapy%D8%9B+investigating+chang+in+the+psycosochial+and+cognitive+function+of+adolescent+psychiatric+patients.+boston%D8%8C+Massachusetts:+northeastern+university:+Northeastern+University.+7(1):4758.&nfpr=1&sa=X&ved=2ahUKEwiC2cLswJL_AhXSi_0HHdMBDW0QvgUoAXoECAgQAg


 76 |  همکارانو ی ریفرخ س...؛  یشناخت ییبر بهبود نارسا وتریبر کامپ یمبتن یشناخت یبازتوان یاثربخش

Abdul Abadi, Hossein. Pilehvar, Sahar and Saremi, Ali Akbar (2015). 
Research on the effect of cognitive rehabilitation on cognitive 
functions, memory, depression and anxiety in patients with multiple 
sclerosis. Shafai Khatam Journal of Neuroscience. 4(3): 28-40. [In 
Persian] 

Afrashteh, Mahnaz (2014). Effectiveness of cognitive rehabilitation with a 
computer in improving attention of reading disorder. The first 
international conference of psychology and educational sciences, 
Shiraz, 460140. [In Persian] 

Abbasi, Muslim. Pirani, Zabih. Dargahi, Shahriar. Aghavirdinejad (2013). 
The relationship between cognitive deficits and emotional deficits 
with decision-making procrastination in students. Iranian Journal of 
Medical Education. (10) 14,898-908. [In Persian] 

American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and Statistical Manual 
of Mental Disorders (5th Edition). Translation: Farzin Rezaei et al. 
(2019). Tehran: Arasbaran Publishing House. [In Persian] 

Boland, Joseph. Marcia L. Verdin Ruiz, Pedro (2022). Kaplan and Sadock's 
summary of psychiatry (volume one). Translation: Farzin Rezaei 
(1400). Tehran: Arajmand Publications. [In Persian] 

Davison. C, Neil. C, Kering. NM, Johnson. Sherry Al (2014). 
Psychopathology (Volume I) based on DSM-5. Translation: Mehdi 
Dehestani (2015). Tehran: Virayesh Publications. [In Persian] 

Fazeli, Asal (2015) The effectiveness of cognitive rehabilitation on cognitive 
deficits (attention, memory and executive function) and symptoms and 
signs of patients with chronic schizophrenia based on cognitive levels. 
Master's thesis, University of Welfare and Rehabilitation Sciences, 
Faculty of Psychology and Educational Sciences. [In Persian] 

Guyton, Arthur. Hall, C. John. E (2016). Guyton and Hall's Medical 
Physiology (second volume). Translated by Masoumeh Golestan 
Jahromi and Parvin Babaei (2017). Tehran: Arjmand Publications. [In 
Persian] 

Katzung, Bertram. Hall, Marik. Trevor, Anthony (2019). Summary and test 
of the pharmacology of Katzong and Trevor. Translated by Hossein 
Khalili, Rizvan Ghasemipour and Bijan Jahangiri (2018). Tehran: 
Arjmand Publications. [In Persian] 

Nolen-Hoeksma, Frederickson, Barbara L. Loftus, Jeffrey R. (2014). The 
field of psychology of Atkinson and Hilgard (second volume). 
Translated by Hassan Rafiei and Ali Niloufri (2015). Tehran: Arjmand 
Publications. [In Persian] 

Nezamzadeh, Zargham and Qomri Givi, Hassan (2007). Defense 
mechanisms and coping methods in people with generalized disorder 
and major depression. Iranian Journal of Psychiatry and Clinical 
Psychology. 14(1), 33-38. [In Persian] 



 1472 ابستانت | 51شماره | سیزدهم سال |ینیبال یمطالعات روان شناس  | 67

Nedaei, Ali (2014). Comparison of fatigue, cognitive impairment, and anger 
among students with high and low academic progress in secondary 
education in the academic semester of 1993-1994 in Ardabil city. 
Master's thesis in educational psychology, Urmia University. [In 
Persian] 

Oriyadi, Parisa. Hadian Fard, Habib and Ghasemi, Nizamuddin (2018). The 
effectiveness of cognitive rehabilitation based on computer games on 
the executive functions of children with attention deficit/hyperactivity 
disorder. Cognitive Psychology Quarterly. 7(1), 121-130. [In Persian] 

Rahmani, Mehdi. Rahimian, Ishaq. Talepasand, Siavash and Nokni, Mustafa 
(2017). The effect of combined cognitive rehabilitation interventions 
(computerized and manual) on improving information processing 
speed and mental status of women with multiple sclerosis (MS). 
Journal of cognitive psychology. 6(3). 41-50. [In Persian] 

Shirinabadi, Faegheh Warzaei, Farzin (2015). Cognitive rehabilitation using 
computer to reduce cognitive deficits of people with head trauma. 
International Research Conference on Science and Engineering. 
537309. [In Persian] 

Zare, Hossein and Sharifi, Ali Akbar (2016). psychology of human behavior. 
Tehran: Payam Noor University Press. [In Persian] 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 یشناوت یبازتوان یارربشش(  0030)  هیمه  ،یزییز ، محسن ، منشیسع ، سنای ،یریفرخ س استناد به این مقاله:

، ینیبال یمطالعات روان شناس ، رینوجوانان مبتلا به اوتلال اضطراب فرای یشناوت ییبر بهبود نارسا وتریبر کامپ یمبتن

00(10 ،)60-93  10.22054/jcps.2024.16916DOI:  

 Clinical Psychology Studies is licensed under a Creative Commons 

Attribution-NonCommercial 4.0 International License. 


