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  چكيده 

  مغزي  امواج  عملكرد رب  ، صدا و رنگاي رسانه چند  ثيرأت  بررسي  منظور  پژوهش به  اين

 تحقيقات  چوب چار  در  پژوهش  روش .گرفت  صورت  كارشناسي  دوره  دانشجويان پسر

 دانشجويان  آماري شامل جامعه. آزمودني است  تحقيق درون نوع  آزمايشگاهي و از /آزمايشي 

 14د گيري تصادفي تعدا اساس نمونهبر. انشگاه تربيت معلم تهران استكارشناسي پسر د 

آوري  براي جمع. شدند نمونه در دسترس كه همگي مذكر بودند، براي اين پژوهش انتخاب

 مغزي از دستگاه الكتروآنسفالوگرام ديجيتالي سنجش و ثبت امواج عنوان ابزار اطلاعات به

SD-C24 استفاده شد . 

گرچه ، استگذار  ثيرأاي بر انواع امواج مغزي ت كه چندرسانه ژوهش نشان دادپ نتايج

رنگ نيز در . داري وجود نداشت ها در امواج آلفا و بتا تفاوت معني اي بين صدا و چندرسانه

هاي آموزشي و امور  ها، فيلم لذا در طراحي نرم افزار. گذار بود ثيرأمقايسه با دو متغير ديگر ت

چون يادگيري پس از . تبليغاتي نقش هر يك از موارد ذكر شده بايد در نظرگرفته شود

ها تغييرات فيزيكي است كه در نتيجه يادگيري در مغز  شود و اين غيير رفتار نمايان ميت

  .آيند  انسان به وجود مي
  

                                                 
 ت علمي دانشگاه تربيت معلمأعضو هي -1

  انشگاه تربيت معلمت علمي دأعضو هي -2

  كارشناس ارشد تكنولوژي آموزشي -3
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  .، الكترو انسفالوگرافياي، صدا، رنگ، امواج مغزي چند رسانه: واژگان كليدي
  

 مقدمه

خوش آموزشـي نيزدسـت   نظـام  با رشد و توسعه روز افزون دانش و تكنولوژي درجهان امروز،

چند سال اخير با ورود رايانه به صـحنه آمـوزش و بـه دنبـال      در ه ويژهب. تحولاتي شده است

؛ 2003، 1سا آزرم( روش آموزش و يادگيري دگرگون شده است ها راه و اي چندرسانه آن،

پي كـاربرد و اسـتفاده    با اين تحولات در نظام آموزشي نيز براي همگام شدن). 2003، 2ماير

  .بهبود رسالت خود يعني فرايند آموزش و يادگيري است وژي ها دراين تكنول از

هـا   شـود و ايـن نـورون    مـي ها سلول تشكيل شده كه نورون ناميـده   مغز انسان از ميليارد

هـا   تركيبـي ازميليـون  . كننـد  اسـتفاده مـي   پيام هاي عصبي از براي برقراري ارتباط با يكديگر

هـاي الكتريكـي    فعاليـت  بـه ميـزان زيـادي   كديگرها بـه ي  سيگنال فرستاده شده توسط نورون

پزشـكي   هاي الكتريكي همان امـواج مغـزي هسـتند كـه توسـط ابـزار       فعاليت. كند يجاد ميا

 در هاي مغز فعاليت). 2004 ،3نورمن( شوند تشخيص داده ميEEG ازجمله دستگاه  حساسي

ج مغزي فـردي كـه خـواب    به عنوان مثال اموا .كنند دهد تغييرمي رابطه با آنچه فرد انجام مي

است يا كسي كه غرق انجام فعاليت خاصـي اسـت متفـاوت خواهـد      است با فردي كه بيدار

  .بود

به عنوان تغييـرات فيزيكـي    شود را نهايتاً نمايان مي رفتار از تغيير اگر يادگيري كه پس

 ).2002، 4زول( شوند منجر به تغييرات شناختي ميانسان در نظر بگيريم، اين تغييرات  در مغز

ريزي شود تـا در پـي ايجـاد تغييراتـي در      اي طراحي و برنامه لذا فرايند آموزش بايد به گونه

گـر ايـن امـر بـا توجـه بـه       ا .رفتـار مشـاهده كـرد    مغز باشد، تا بتـوان نتيجـه عملـي آن را در   

 هـاي جديـد   نظـام آموزشـي همگـام بـا روش     باشـد،  ها اي رسانههاي جديد و چند تكنولوژي

هابـه خـاطر كـاربرد حـواس مختلـف       اي چندرسـانه  زيـرا  .يـادگيري خواهـد بـود    آموزش و

                                                 
1. Azamrsa, R 
2. Mayer, R. E 
3. Norman, C 
4. Zull, J 
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3  

انسـان   مغـز  همچنين با توجه به اينكه در ).2002، 1گلن( دهند ثير قرار ميأيادگيري را تحت ت

ــين مــي   ــد ســاختارهاي فيزيكــي وجــود دارد كــه كــاركرد فعاليــت مغــزرا تعي فعاليــت ، كنن

، 3؛ بارسلو2003، 2دوبل( شود فرايند شناختي منجرميساختارهاي فيزيكي به تحول ساختار و 

هاي حسـي ايجـاد    كه به دنبال تحريكيادگيري  هر. )2000، 5؛ هارت2000، 4؛ رابينسون1992

 .گيـرد  مغـز صـورت مـي    هاي ذهني است كـه در  فعاليت عملكردها و مستلزم ايجادشود،  مي

ذهنـي را تـا حـدي فـراهم      هـاي  گيـري فراينـد   هـاي مختلـف امكـان انـدازه     گرچه پرسشنامه

كنند، يا مشاهده رفتارهاي فرد هر چند به صورت عيني يا درغالب عملكـرد فـرد درحـل     مي

توانند عملكـرد هـاي    گيري است اما اين موارد نمي ها قابل اندازه مسائل و پركردن پرسشنامه

، 6جاسـويك ( دهـد، توصـيف كننـد    مغز را در بعضي تغييرات اندكي كـه در مغـز روي مـي   

اي بـه عنـوان تكنولـوژي     لذا هنگامي كـه از چنـد رسـانه   ). 2002، 7؛ شولگل و همكاران1997

امـواج  (هـاي ذهنـي    آن برايجـاد فعاليـت  تـأثير شود لازم است  درجهت يادگيري استفاده مي

شود، مورد بررسي و آزمايش قـرار   نهايت منجر به يادگيري مي و تغييرات آن كه در) مغزي

هاي شـناختي   در نظريه ريشهها تا حد زيادي  اي سانهرتفاده از چنداس .گيرد و مشخص گردد

  ).2004، 8لودويگ و همكاران( هاي صورت گرفته در اين زمينه دارد و همچنين پژوهش

 9پـاويو  .سـازد  ها هماهنـگ مـي   شناسي شناختي استفاده از اين امكانات را با نظريه روان

در فرايند پردازش اطلاعات، يك كانـال  « كند بيان ميرمز دوگانه  در نظريه شناختي) 2006(

كنــد و اطلاعــات تصــويري دركانــال ديگــري پــردازش  اطلاعــات كلامــي را پــردازش مــي

ارائه شود اطلاعات كلامـي و ديـداري بـه طـور     به صورت مصور وقتي موضوعي  ».شود مي

ــد  ــان توســط فراين ــي  همزم ــردازش م ــه  . شــوند هــاي شــناختي متفــاوتي پ ــادگيري و ب ــذا ي ل

). 2006، 10شـرودر ( خواهـد بـود   تـر  اطرآوردن اطلاعـات كلامـي همـراه بـا تصـوير قـوي      خ

                                                 
1. Glenn, R  
2. Deubel, P  
3. Barslou, L. W 
4. Robinson, D. L  
5. Hart, L  
6. Jausovic, N 
7. Schlogl, A. et al 
8. Ludwig, E .et al 
9. Paivio, A 
10. Schroeder, B  
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حافظه به صورت ساختاري نظـام منـد در    براساس نظريه شناختي حافظه معنايي اطلاعات در

از  .اجزاي آن به هم مـرتبط هسـتند   شود و ذخيره مي... نقشه مفهومي و، دياگرام قالب نقشه،

ارائـه مطالـب ازطريـق     ذهـن مشـابه سـاختار    در هيم ودانـش مفـا  سـاختار  اين جهت تشـكيل 

هـاي صـورت    مطالعات و پژوهش تعدادي از ).1992، 1مارش و كمار( باشد اي مي چندرسانه

اسـتفاده   هايشـان  اي در درس رسـانه  آمـوزاني كـه از چنـد    دانش كه است آن گرفته حاكي از

به طور  ).2001، 3؛ ياربرو2004، 2يزنراستليونر و وا(بالاتري داشتند  شده بود رضايت و انگيزه

اي  رسـانه  صورت گرفته در مورد استفاده از چنـد  هاي طور كلي نكاتي كه بر اساس پژوهش

افـزايش سـطح علاقـه وانگيـزه، افـزايش سـطح درك و فهـم         :شـود، عبارتنـد از   استنباط مي

  ). 2004لودويگ و همكاران، ( فراگيران، افزايش قابليت و توانايي حافظه

ه اي بــر يــادگيري حاصــل بــ چندرســانه تــأثير هــاي صــورت گرفتــه اكثــراً ژوهشپــ در

اي و مقايسه آن با كـلاس سـنتي بـه عنـوان گـروه كنتـرل بـوده         كارگيري راهبرد چندرسانه

دهنـد،   علاقه و بهبود يادگيري ارائـه مـي   مورد انگيزه، گرچه اين تحقيقات نتايجي در. است

) 2001(جاسـويك   .دهند اي شناختي اطلاعاتي ارائه نمياما در مورد فعاليت ذهني و فراينده

ي  گيـرد، پايـه   هاي ذهنـي كـه در مغـز صـورت مـي      با توجه به اينكه اين فعاليت معتقد است،

لازم است روشي به كارگرفته شـود  . ازحوزه ديد ما پنهان است، ولي اساسي يادگيري است

  .ذهني را قابل مشاهده سازد هاي تا فرايند فعاليت

ارتبـاط بـا فعاليـت ذهنـي و شـناختي       مـواردي اسـت كـه در   ز ا ليت الكتريكي مغـز فعا

  EEGجملـه  هـاي مختلـف از   دسـتگاه  با اسـتفاده از  اين امواج تواند اطلاعاتي ارائه دهد، مي

در  آگاهي بيشتر .)2006، 5؛ تپلان و همكاران2006، 4كي و همكاران( گيري است قابل اندازه

اي نيازمنـد انجـام    رسـانه  چند تأثير اثر آن بر هني ايجاد شده درهاي ذ مغز و فعاليت در مورد

هـا مبنـاي    كنـار سـاير پـژوهش    توانـد در  نتايج حاصـله مـي   .زمينه است اينر هايي د پژوهش

   .ها باشد اي از جمله چندرسانه هاي جديد تري براي استفاده از تكنولوژي محكم

                                                 
1. Marsh, E. J., Kumar, D. D 
2. Astleiner, H., Wiesner, C 
3. Yarbrough, D. N 
4. Key, B. K. et al 
5. Teplan, A.et al 
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  روش

صـدا و رنـگ هـا بـر عملكـرد امـواج مغـزي        اي،  چندرسـانه  تأثيردر اين پژوهش به بررسي 

هـاي   هـاي آن در زمـره طـرح    به جهت ماهيت موضوع، اهداف، فرضـيه . پرداخته شده است

  .تحقيق درون آزمودني است گيرد، اين آزمايشي آزمايشگاهي با تكرار سنجش قرار مي
  

  ها فرضيه

صـلي را در رابطـه بـا    مطالعه پيشينه و ادبيات تحقيق، محققان را بر آن داشت كه سه فرضيه ا

و دو فرضـيه نيـز در   ) تتـا، و دلتـا  آلفا، بتا، (اي بر امواج مغزي  رسانه ثير رنگ، صدا، و چندأت

پـنج   اي با صدا و رنگ، مجموعـاً  رسانه با صدا و چند اي رسانه رابطه با وجود تفاوت بين چند

  . مورد مطالعه و آزمون قرار دادند فرضيه را
  

  جامعه آماري

د مطالعه در اين تحقيق شامل دانشجويان كارشناسـي پسـر دانشـگاه تربيـت معلـم      جامعه مور

  .بودند تهران 
  

  گيري حجم نمونه و روش نمونه
با توجه به اين كـه روش ايـن پـژوهش آزمايشـي آزمايشـگاهي اسـت، تعـداد گـروه نمونـه          

ايـن  در اين تحقيق نمونه آمـاري از بـين دانشـجويان داوطلـب شـركت در      . باشد محدود مي

از جمله . به صورت نمونه در دسترس انتخاب شدند) دانشجويان پسر( نفر 14پژوهش تعداد 

هاي انتخاب گروه نمونه نداشتن بيماري رواني، كـور رنگـي، عـدم مصـرف الكـل و       ملاك

هاي مهم نورولـوژيكي، مشـكل شـنوايي و بينـايي و عـدم       مواد مخدر، نداشتن سابقه بيماري

در اين پژوهش انتخاب افـراد سـالم و بهنجـار مـورد     . سري استآسيب جدي در ناحيه پس 

  .بوده استتوجه 
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  ابزار پژوهش

  :ابزار اصلي مورد استفاده در اين پژوهش عبارتند از

اي كه توسط پژوهشگر با استفاده از يك برنامه علمي استاندارد  نرم افزار چندرسانه -1

مـووي  : هايي چون ثانيه با استفاده از نرم افزار 30دقيقه و 1برنامه به مدت . طراحي و تهيه شد

  .جهت آزمايش آماده شد 3، و پاورپوينت2، اتو ران1ميكر

. هاي متفاوت آماده شد اي از رنگ همچنين با استفاده از نرم افزار پاورپوينت برنامه -2

ثانيـه و در   20هاي آبي، زرد، قرمز، سـبز، سـفيد هـر يـك بـه مـدت        بدين صورت كه رنگ

 20هـاي مشـكي نيـز     مدت ارائه رنگ. گرفت صله بين هر دو رنگ، رنگ مشكي قرار ميفا

  .بودند) چشم بسته(ها در حالت استراحت  ثانيه بود در اين فاصله آزمودني

ثبت امواج مغزي بـا دسـتگاه مـوج    : و نقشه برداري از مغز دستگاه موج نگار مغزي -3

اين نرم افزار امواج مغـز  . صورت گرفتتحت سيستم عامل ويندوز ) SD-C24( نگار مغزي

شود، ثبت و با اسـتفاده از   ناحيه مغز با الكترودهايي كه روي پوست سر گذاشته مي 24را در 

مختصـات  ( بـه حـوزه فركـانس   ) مختصات دامنه برحسب زمان(زمان  از حوزه FFTعمليات 

هـاي   يـك از دامنـه  لذا توان مطلق و توان نسبي هـر  . كند تبديل مي) دامنه بر حسب فركانس

گـذارد   نوساني از جمله توان مطلق آلفا، بتا، دلتا، تتا را در هر ناحيه محاسبه و در اختيـار مـي  

  ).1386مكوند حسيني و همكاران، (
  

  روش اجراي پژوهش 

با توجه به اينكه پژوهش از نـوع آزمايشـي اسـت و عنصـر اساسـي آزمـايش كنتـرل اسـت،         

لذا قبل از . شود متغيرهاي مزاحم جلوگيري تأثيرشد كه از دهي  اي سازمان آزمايش به گونه

ريــزي از جهــت آمــاده بــودن امكانــات و تجهيــزات مــورد نيــاز در محــيط  آزمــايش برنامــه

گـذار مـزاحم از جملـه     تـأثير هـا، حـذف عوامـل     آزمايش، زمـان و همـاهنگي بـا آزمـودني    

ها  توجه آزمودني ث جلبآزمايش، وجود وسايلي كه باع اضافي، نور اضافي، مكان صداهاي

                                                 
1. movie maker  
2. autorun  
3. powerpoint  
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همچنين فرم مشخصاتي كه از قبل تهيه شده بود . شود، نوسان برق، مورد بررسي قرارگرفت

هـا كامـل شـد كـه اطلاعـاتي در مـورد سـن، جـنس،          قبل از اجراي آزمون توسط آزمودني

هـاي طـولاني مـدت، راسـت      هاي مغـزي، ابـتلا بـه سـردرد     مشكلات بينايي، شنوايي، آسيب

. ها بدست آمـد  آور آزمودني دست بودن، عدم استفاده از هر گونه مواد اعتياد دست يا چپ

افرادي كه پس از بررسي، مشكلي در مـوارد ذكـر شـده نداشـتند، بـراي آزمـايش انتخـاب        

ها توصيه شد كه قبل از شركت در آزمون هر گونه مواد آرايشي از قبيـل   به آزمودني. شدند

  . از داروهاي مسكن و خواب آور استفاده نكنند. نندرا پاك ك... ژل واكس مو، روغن و

قبل از شروع آزمايش توضيحات لازم در مورد چگونگي آزمايش و نداشتن حركات 

در مرحلــه بعــد . ماننــد جويــدن، حــرف زدن و حفــظ آرامــش حــين ثبــت امــواج داده شــد 

  . ها وصل شد الكترودها بر مبناي روش استاندارد بين المللي روي سر آزمودني

در مرحلـه اول ثبـت امـواج در    . مرحله با هر آزمودني صورت گرفت 4ثبت امواج در 

دقيقـه  1با چشمان باز و با چشمان بسته صورت گرفت كه هر مرحله ) معمولي( حالت عادي

ها بـدون ارائـه محركـي ثبـت      امواج مغزي آزمودني) مرحله پايه(در اين مرحله . طول كشيد

متغير ارائه شده اول رنگ بود كه در مجموع بـه مـدت   . رائه شدها ا در مرحله دوم متغير. شد

ثانيـه ارائـه شـد و پـس از      20در اين مرحله هر يك از رنگ ها به مـدت  . سه دقيقه ارائه شد

در مرحلـه  . ثانيه در حالت استراحت با چشـم بسـته بـود    20ارائه هر رنگ آزمودني به مدت 

مرحلـه سـوم و چهـارم هـر     . اي ارائـه شـد   رسانه در مرحله آخر چند. بعد متغير صدا ارائه شد

  .در تمام مراحل امواج مغزي توسط دستگاه ثبت شد. ثانيه طول كشيد 30دقيقه و  1يك، 
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  هاي پژوهش يافته

 رسانه و صدا ، بتا، تتا و دلتا در حالت چندهاي گرايش مركزي امواج آلفا اخصتوزيع فراواني و ش. 1جدول 

 خطاي استاندارد ميانگين معيارانحراف  تعداد ميانگين 

 1 جفت
 60755/82 08915/309 14  4969/1041 دلتاي چند رسانه

 43365/73 76356/274 14 6150/746 دلتاي صدا

 2 جفت
 40556/69 69182/256 14 0966/567 تتاي چند رسانه

 65220/107 79766/402 14 9041/884 تتاي صدا

 3 جفت
 69555/7 79412/28 14 5565/85 آلفاي چند رسانه

 80496/12 91176/47 14 2531/106 آلفاي صدا

 4 جفت
 49121/13 47948/50 14 1119/64 بتاي چند رسانه

 09204/6 79432/22 14 1313/44 بتاي صدا

  

 وابسته بين امواج آلفا ، بتا، تتا و دلتا در حالت چند رسانه و صدا tآزمون  .2جدول

  تفاوت جفت ها 
 
 
t  

 
  

جه
در

 
دي

آزا
ري 

 دا
ني

 مع
طح

س
 

منه
 دا

دو
 

 ميانگين
انحراف 

 معيار

خطاي 

استاندارد 

 ميانگين

براي % 95فاصله اطمينان 

 اختلاف ميانگين

  حد بالا حد پايين

ت
جف

 1 

ند
 چ

اي
دلت

انه
رس

- 

دا
 ص

اي
دلت

 

882/294 366/319 354/85 485/110 278/479 454/3 13 004/ 
ت

جف
انه 2 

رس
د 

چن
ي 

تتا
- 

ي 
تتا

دا
ص

 

807/317 162/441 905/117 527/572 087/63 695/2 13 018/ 

ت
جف

د  3 
چن

ي 
لفا

آ

انه
رس

-
ي 

لفا
آ دا

ص
 

696/20 502/62 704/16 784/56 393/15 239/1 13 237/ 

ت
جف

انه 4 
رس

د 
چن

ي 
بتا

 - 

صدا
ي 

بتا
 

986/19 274/40 763/10 272/3- 234/43 856/1 13 086/ 
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 گين امواج دلتا وتتا چندرسانه با ميانگين امـواج دهد بين ميان نشان مي 2اطلاعات جدول

اما ايـن تفـاوت در    .دار آماري وجود دارد تفاوت معني 05/0تتا صدا در سطح آلفاي  دلتا و

  .تدار نيس مورد امواج آلفا و بتا معني
  

 اه هاي گرايش مركز ي امواج دلتا در سه حالت چند رسانه، صدا و رنگ توزيع فراواني و شاخص .3جدول 

 خطاي استاندارد ميانگين انحراف معيار ميانگين تعداد 

 60755/82 08915/309 4969/1041 14 دلتاي چند رسانه

 43365/73 76356/274 6150/746 14 دلتاي صدا

 12421/113 27203/423 7499/1236 14 دلتاي رنگ ها

  

 نگ هامقايسه ميانگين امواج دلتا در سه حالت چند رسانه، صدا و ر .4جدول 

 Test Value = 0 

t 
درجه 

 آزادي

 .داري سطح معني

 دو دامنه

تفاوت 

 ها  ميانگين

براي % 95فاصله اطمينان 

 اختلاف ميانگين

 حد بالا حد پايين

 9597/1219 1342/863 4969/1041 /000 13 608/12 رسانه دلتاي چند

 2587/905 9712/587 6150/746 /000 13 167/10 دلتاي صدا

 1399/1481 3599/992 7499/1236  /000 13 933/10 هالتاي رنگ د

  

سـه حالـت چنـد رسـانه،     در نشان مي دهد بين ميانگين امواج دلتـا   .4اطلاعات جدول 

  .دار آماري وجود دارد تفاوت معني 05/0در سطح آلفاي صدا و رنگ ها 
  

 حالت چند رسانه، صدا و رنگ ها توزيع فراواني و شاخص هاي گرايش مركز ي امواج تتا در سه .5جدول 

 خطاي استاندارد ميانگين انحراف معيار ميانگين  تعداد 

 40556/69 69182/259 0966/567 14 تتاي چند رسانه

 65220/107 79766/402 9041/884 14 تتاي صدا

 47925/151 78347/566 2985/1519 14 تتاي رنگ ها
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 ه حالت چند رسانه، صدا و رنگ هامقايسه ميانگين امواج تتا در س .6جدول

 Test Value = 0 

t 
درجه 

 آزادي

سطح 

 داري معني

 دو دامنه

تفاوت 

 ها ميانگين

براي اختلاف % 95فاصله اطمينان 

 ميانگين

  حد بالا حد پايين

 0382/717 1550/417 0966/567 /000 13  171/8 رسانه تتاي چند

 4725/1117 3356/652 9041/884 /000 13 220/8 تتاي صدا

 5495/1846 0475/1192 2985/1519 /000 13 030/10 تتاي رنگ ها

  

نشان مي دهد بين ميانگين امواج تتا در سه حالت چند رسانه، صـدا   .6اطلاعات جدول

  .تفاوت معني دار آماري وجود دارد 05/0و رنگ ها در سطح آلفاي 
  

 امواج آلفا در سه حالت چند رسانه، صدا و رنگ ها وزيع فراواني و شاخص هاي گرايش مركز يت .7جدول 

 خطاي استاندارد ميانگين انحراف معيار ميانگين  تعداد 

 69555/7 79412/28 5565/85 14 آلفاي چند رسانه

 80496/12 91176/47 2531/106 14 آلفاي صدا

 86034/28 98550/107 3845/261 14 آلفاي رنگ ها

  

 اج آلفا در سه حالت چند رسانه، صدا و رنگ هامقايسه ميانگين امو .8جدول

 Test Value = 0 

t 
درجه 

 آزادي

سطح معني 

 دو دامنه داري

تفاوت 

 ميانگين ها

براي اختلاف % 95فاصله اطمينان 

 ميانگين

 حد بالا حد پايين

 1817/102 9312/68 5565/85  /000 13 118/11 رسانه آلفاي چند

 9165/133 5896/78 2531/106 /000 13 298/8 آلفاي صدا

 7335/323 0355/199 3845/261 /000 13 057/9 آلفاي رنگ ها

  

دهد بين ميانگين امواج آلفا در سه حالت چند رسانه، صدا  نشان مي 8 اطلاعات جدول

  .ددار آماري وجود دار تفاوت معني 05/0ها در سطح آلفاي  و رنگ
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  ها هاي گرايش مركز ي امواج بتا سه حالت چند رسانه، صدا و رنگ توزيع فراواني و شاخص .9 جدول

 خطاي استاندارد ميانگين انحراف معيار ميانگين  تعداد 

 49121/13 47948/50 1119/64 14 بتاي چند رسانه

 09204/6 79432/22 1313/44 14 بتاي صدا

 21051/23 84577/86 4977/145 14 بتاي رنگ ها

  

  انگين امواج بتا در سه حالت چند رسانه، صدا و رنگ هامقايسه مي .10جدول 

 Test Value = 0 

t  
درجه 

 آزادي

سطح معني 

 دو دامنهي دار

تفاوت 

 ميانگين ها

براي اختلاف % 95فاصله اطمينان 

 ميانگين

 حد بالا حد پايين

 2579/93 9659/34 1119/64  /000 13  752/4 بتاي چند رسانه

 2923/57 9702/30 1313/44 /000 13 244/7 بتاي صدا

  6409/195 3544/95 4977/145 /000 13 269/6 بتاي رنگ ها

  

رسانه، صـدا   دهد بين ميانگين امواج بتا در سه حالت چند نشان مي 10اطلاعات جدول 

  .دار آماري وجود دارد تفاوت معني 05/0ها در سطح آلفاي  و رنگ
  

  بحث و بررسي

و چشـم  ) معمـولي ( ها در حالت معمولي چشم باز زي آزمودنيدر مرحله آزمايش امواج مغ

تفـاوت   05/0هاي صورت گرفته در سطح آلفاي  ثبت شد، كه بر پايه تحليل) معمولي( بسته

بـه همـين دليـل در كليـه مراحـل تحليلـي ايـن        . داري بين اين دوحالـت وجـود داشـت    معني

  .باز و چشم بسته تفاوت قائل شديمپژوهش بين حالت چشم 
  

هاي فرعي مبني بـر   اين فرضيه با بيان فرضيه .ثير داردأرنگ بر انواع امواج مغزي ت :1 فرضيه

 t بـراي تحليـل از  . هاي آبي، زرد، سبز، قرمز، سفيد بر امواج مغزي مطرح گرديد رنگ تأثير

   .وابسته استفاده شد

در رنـگ هـاي مختلـف بـر امـواج مغـزي،        تـأثير هاي آماري نشان دهنده  نتايج تحليل

 05/0درسـطح آلفـاي   . بود) آزمون پيش(مقايسه با امواج مغزي در حالت چشم باز معمولي 
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تفـاوت   05/0آلفـاي   هـا در سـطح   بـين انـواع رنـگ   . دار بـود  هـا معنـي   اين تفاوت بين رنگ

، )هـا  مشكي بين رنـگ ( هاي مختلف استراحت لذا مقايسه بين حالت. داري وجود دارد معني

  .انه مورد بررسي قرار گرفتها جداگ چشم باز و رنگ

با چشم باز كلي در سـطح   ورت گرفته بين رنگ آبي و رنگ زردهاي ص بر پايه تحليل

  .هاي صفر رد شدند در اين مورد فرضيه. داري وجود ندارد تفاوت معني 05/0آلفاي 

هاي صورت گرفته بين رنگ قرمز، سـبز، و سـفيد بـا چشـم بـاز كلـي در        بر پايه تحليل

  .دار وجود دارد، كه موافق با فرضيه است تفاوت معني 05/0 سطح آلفاي

دار در مـورد   هـاي معنـي   تفاوت 05/0هاي صورت گرفته در سطح آلفاي  بر پايه تحليل

داري در مورد رنگ آبي و  هاي قرمز، سبز و سفيد وجود داشت در حالي كه اين معني رنگ

گـذار   تـأثير بـر امـواج مغـزي    هـا   هـاي پـژوهش رنـگ    با توجـه بـه يافتـه   . زرد وجود نداشت

تـوان ايـن پـژوهش را     باشند از اين جهت مي پس عاملي برانگيزاننده و محرك مي. باشند مي

،پترسـون و  )2000( 2، وايـس )2005( 1مانند اولت شدهام هاي انج همسو با نتايج ديگرپژوهش

  .دانست )2005( 5اسكندر و كرتيس ،)1996( 4، انوخين و وگل)2007( 3تات
  

هاي صورت گرفته بين صدا و حالت  بر پايه تحليل .ثير داردأصدا بر امواج مغزي ت: 2 فرضيه

. دار وجـود دارد  تفـاوت معنـي   05/0در سطح آلفاي ) معمولي( چشم بسته كلي پيش آزمون

هـاي انجـام شـده     ها با نتايج پژوهش اين يافته. شود ييد ميأها اين فرضيه ت با توجه به اين يافته

همســو  )2006( 8بيشـاپ و كيــتس ) 1999( 7، فــولهر و ميلــر)2003( 6مكـاران پيــك و ه: چـون 

  .باشد مي

                                                 
1. Ouellette, M  
2. Weiss, R  
3. Peterson, D. A. & Thaut, M. H  
4. Anoukhin, A. & Vogel, F  
5. Iskandar, W. & Curtis, S 
6. Paik, Y. et al.  
7. Flohr, J. & Miller, W.  
8. Bishop, M. & Cates, W.  
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بـين تتـاي   ، و بسـته بـا دلتـاي چشـم    نين نشان داد كه بين دلتاي صدا، نتايج تحقيق همچ

ايـن يافتـه بـا    . دار وجـود دارد  تفـاوت معنـي   05/0در سـطح آلفـاي   صدا با تتاي چشم بسته، 

  .باشد هماهنگ مي) 2005( 1پژوهش هوانگ و همكاران 

بين بتاي صدا با بتاي چشم بسته در سطح آلفـاي  آلفاي صدا با آلفاي چشم بسته، و بين 

 2هـاي پيترسـون و تـات    هـاي ايـن پـژوهش بـا يافتـه      يافتـه . دار وجود دارد تفاوت معني 05/0

 ي با افزايش دريهمان گونه كه بيان كردند يادگيري كلامي موسيقيا. هماهنگي دارد )2007(

 .ي آلفا و بتا ارتباط داردها طيف
  

بـين   صـورت گرفتـه   هـاي  بـر پايـه تحليـل    .ثير داردأچندرسانه بـر امـواج مغـزي ت ـ   : 3فرضيه 

تفـاوت   01/0در سـطح آلفـاي   ) معمـولي ( چندرسانه با و حالت چشم باز كلي پيش آزمـون 

چنين بـين دلتـاي   هم .شود ييد ميأبا توجه به اين يافته ها اين فرضيه ت. داري وجود دارد معني

بين آلفـاي چندرسـانه بـا    ؛ دلتاي چشم باز؛ بين تتاي چندرسانه با تتاي چشم بازچند رسانه با 

تفـاوت   01/0درسـطح آلفـاي   ، بـين بتـاي چندرسـانه بـا بتـاي چشـم بـاز       ، و آلفاي چشم باز

ييـد  أهاي فرعي چندرسانه ت هاي اين پژوهش، تمامي فرضيه بر پايه يافته .دار وجود دارد معني

هماهنـگ و همسـو   ) 2001( 3هـا بـا نتـايج پـژوهش جاسـويك و گرليـك       اين يافتـه . شود مي

  . باشد مي
  

بــر پايــه  .اي و صــدا در انــواع امـواج مغــزي، تفــاوت وجـود دارد   بــين چندرسـانه  :4فرضـيه  

رسانه و صـدا درسـطح آلفـاي     هاي صورت گرفته و مقايسه بين امواج دلتا و تتاي چند تحليل

 4تـپلان و همكـاران  : هـاي  يافته همسـو بـا پـژوهش    اين. داري وجود دارد معنيتفاوت  05/0

  .اما اين تفاوت در مورد امواج مغزي آلفا و بتا معني دار نيست. است همسو) 2006(
  

بـر پايـه   . اي، صدا و رنگ در انواع امواج مغزي، تفاوت وجود دارد بين چندرسانه: 5فرضيه 

 05/0مغزي چندرسانه، صدا و رنـگ در سـطح آلفـاي     هاي صورت گرفته بين امواج تحليل

                                                 
1. Hwang, G. et al. 
2. Peterson, & Thaut 
3. Jausovec   &  Gerlic 
4. Teplan, M. et al 
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گرچه اين تفاوت بين صدا و چندرسانه زيـاد نيسـت، ولـي بـين     . دار وجود دارد تفاوت معني

  . چندرسانه و صدا با رنگ زياد است
  

  گيري نتيجه

توان بيان كرد كه محرك هاي مختلف چندرسانه، صدا  هاي اين پژوهش مي با توجه به يافته

هـا  أثير هر يك از ايـن متغير شوند و ميزان ت عث ايجاد تغييرات در امواج مغزي ميو رنگ با

ثير آن بر امواج مغزي مورد بررسي قـرار  أدر اين پژوهش متغير چندرسانه و ت. متفاوت است

در مقايسه بين حالت چشم باز معمولي و چندرسانه در امواج مغزي مشخص شد كه . گرفت

  . ثير داردأاي بر انواع امواج مغزي ت هچندرسان 01/0 در سطح آلفاي

اي در مقايسـه بـا    ي بـين ارائـه چندرسـانه   دار تايج نشان دادند، تفـاوت معنـي  ن  همچنين

در حالي كه بين صدا و چندرسانه با رنگ ايـن تفـاوت   . صدا، بر امواج مغزي وجود نداشت

قرمز، سـبز، سـفيد   هاي  هاي صورت گرفته رنگ همچنين بر پايه تحليل. زياد و چشمگير بود

داري وجـود   تفـاوت معنـي   05/0در سـطح آلفـاي   ) معمـولي (در مقايسه با حالت چشم بـاز  

بـر طبـق   . هاي زرد و آبـي وجـود نداشـت    داري در مورد رنگ داشت در حالي كه اين معني

اسـت، برخـي از   ) مخـروط ( نظريه سـه رنگـي چشـم انسـان داراي سـه نـوع گيرنـده رنـگ        

وقتـي دو  . برخي به رنگ سبز و برخي به رنگ آبي حساس هسـتند  ها به رنگ قرمز، گيرنده

به عنوان مثـال  . شود هاي ديگري ادراك مي نوع گيرنده رنگ همزمان تحريك شود، رنگ

افرادي كـه  . تحريك همزمان گيرنده قرمز و سبز ادراك رنگ زرد را در پي خواهد داشت

بـه  . نـگ بينـي طبيعـي هسـتند    دهند، در واقـع داراي ر  رنگ هاي طيف مرئي را تشخيص مي

بـر طبـق   . سـياه، حسـاس هسـتند    -زرد، سـفيد  -سبز، آبـي  -هاي قرمز عبارتي نسبت به رنگ

هـاي متضـاد را تشـكيل     رنگ قرمز و سبز همچنين رنـگ زرد و آبـي جفـت    1نظريه هرينگ

هاي دستگاه بينايي به رنگ متضاد مربـوط خـود در جهـت عكـس پاسـخ       دهند و گيرنده مي

سبز، رنگ قرمز ارائه شود بر سرعت پاسخ دهـي   -عنوان مثال اگر از جفت قرمزبه . دهد مي

هـاي   زيـرا گيرنـده  . كاهـد  افزايد، وقتي كه رنگ سبز ارائه شود از سرعت پاسخ دهي مي مي

                                                 
1. Hering, E. 
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تواند در دو جهت پاسخ دهد، اگر دو رنگ متضـاد همزمـان ارائـه شـود،      رنگ همزمان نمي

  .شود رنگ سفيد ادراك مي

توان بيان كرد، گرچه صـدا در طراحـي چندرسـانه بـه      هاي اين پژوهش مي افتهبر پايه ي

نمـايش  (گيرد و مي تواند اطلاعات مهمي را به بخش تصويري  عنوان جزئي از كار قرار مي

نقش حمايتي از تصوير را  ولي نبايد اين گونه برداشت شود كه صدا صرفاً. بيفزايد) ديداري

حتـي بتوانـد   . ثير تصوير يا چندرسـانه داشـته باشـد   أيتي برابر با تتواند اهم بلكه صدا مي. دارد

تـوان   با توجه به نتايج اين پـژوهش مـي  . تجربيات و اطلاعات اصلي چندرسانه را انتقال دهد

 هـا، صـدا و رنـگ در آمـوزش و يـادگيري مطمئنــاً      اي بيـان كـرد كـه اسـتفاده از چندرسـانه     

وجه به رغبت، انگيـزه و توجـه فـرد بـه موضـوع بهتـر       يادگيري با ت. گذار باشد تأثيرتواند  مي

ها  توان در موضوع كردن يادگيري مي بخش دادن و اثر  پس در جهت بهبود. گيرد مي صورت

  . و مطالب يادگيري از رنگ، صدا و يا چندرسانه استفاده كرد

 هـاي مختلـف صـدا، چندرسـانه و     تغييرات ايجاد شده درامواج مغزي بر اثر ارائه متغير 

هـاي آموزشـي لازم اسـت     لـذا در محـيط  . قرار دهد تأثيرتواند يادگيري را تحت  رنگ، مي

هـاي هـر يـك بـر     تأثيرهـا بـا توجـه بـه      استفاده از هر يك از مواد آموزشي و كاربرد رسـانه 

 تـأثير با توجـه بـه ايـن كـه در ايـن پـژوهش رنـگ داراي        . گيرد يادگيري مورد استفاده قرار

بود، لازم است دست اندركاران آموزش و كساني كه در تهيـه مـواد   زيادي بر امواج مغزي 

هـا از آن هـا اسـتفاده بـه عمـل       رنـگ  تـأثير آموزشي و كتب درسي نقش دارند با توجـه بـه   

 . آورند
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