
 

 

 

 

 های تحصیلات تکمیلی  حتوای پایان نامهتحلیل م

 مددکاری اجتماعی

 *الُبم محمذی
 18/1/93 بسيخ دسيبفت:ت

 25/2/93 سيخ پزيشؽ:تب          
 

 چکیذٌ
ٞبی  ٞبی تحمیك ٚ چٍٍٛ٘ی ٌشايؾ ٞذف پظٚٞؾ حبضش ثشسػی ػٟٓ سٚؽ

ٞبی ٔذدوبسی اختٕبػی اػت. ثشای ايٗ ٔٙظٛس ثب سٚؽ  ٔٛضٛػی دس پظٚٞؾ
ٞبی تحلیلات تىٕیّی ٔذدوبسی اختٕبػی ثؼذ اص  ٘بٔٝ پبيبٖ ٛا تٕبٔیتحّیُ ٔحت

 232ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفتٙذ. خبٔؼٝ پظٚٞؾ  91ا٘ملاة تب ػٝ ٔبٞٝ اَٚ ػبَ 
ٚ ػّْٛ ثٟضيؼتی ٚ  عجبعجبئی ٘بٔٝ تحلیلات تىٕیّی اص دٚ دا٘ـٍبٜ ػلأٝ پبيبٖ

ٞب ثب اػتفبدٜ اص  تٛا٘جخـی ثٛد وٝ ثب سٚؽ ػشؿٕبسی ٚاسد پظٚٞؾ ؿذ٘ذ. دادٜ
چه ِیؼتی اص حیث ٔٛضٛع، سٚؽ تحمیك، خٙؼیت ٔحمك ٚ ػبَ ثجت 

ٔٛسد تدضيٝ ٚ تحّیُ  SPSS٘بٔٝ خٕغ آٚسی ؿذ٘ذ ٚ ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ افضاس  پبيبٖ
ٞب ٔتؼّك ثٝ دا٘ـٍبٜ ػلأٝ  ٘بٔٝ لشاس ٌشفتٙذ. ٘تبيح ٘ـبٖ داد ػٟٓ ثیـتشی اص پبيبٖ

                                                 
 دا٘ـٍبٜ ػّْٛ ثٟضػتی ٚ تٛا٘جخـی. ٔذدوبسی اختٕبػیسؿذ آٔٛختٝ وبسؿٙبػی ا دا٘ؾ *
             e.mohammadi1986@gmail.com 
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ثیـتشيٗ سٚؽ  دٚ ثشاثش ٔشداٖ اػت. ٞب تمشيجبً بٔٝ٘ %( ٚ ٘ؼجت ص٘بٖ دس پبيب63.8ٖ)

%( 29ای ) ٔمبيؼٝ -%( ٚ ػّی60ٞب پیٕبيـی ) ٘بٔٝ تحمیك ثىبس ٌشفتٝ ؿذٜ دس پبيبٖ
ٞبی تحمیك آصٔبيـی ٚ ؿجٝ آصٔبيـی، ویفی ٚ تشویجی ثٝ تشتیت  ثٛد ٚ ػٟٓ سٚؽ

بٖ ٞبی ص٘ لّٕشٚی ٔٛضٛػی، حٛصٜ 12دسكذ ثٛد. اص  0.4ٚ  4.7، 6ثشاثش ثب 
%( ٚ 10.3%( ، ٘ٛخٛا٘بٖ )11.6%( ، ٔذدوبسی دس حٛصٜ ؿشايظ وبسی )12.9)

%( 3.9اختبسی ) -ُ ٟ٘بدیئ%( داسای ثیـتشيٗ ػٟٓ ٚ حٛصٜ ٔؼب9.1اػتیبد )
  ثب ٚخٛد سؿذ وٕی ٞب داؿتٙذ. ٘بٔٝ وٕتشيٗ ػٟٓ سا دس لّٕشٚی ٔٛضٛػی پبيبٖ

تحّیُ ؿشايظ ٚ ٔـىلات ثٝ  ٞب كشفبً دس تٛكیف ٚ ٘بٔٝ ٞب، ثیـتش پبيبٖ ٘بٔٝ پبيبٖ
ٞبی  ثب سٚؽ وٝ لبػذتبً  ٞبی ٔذاخّٝ ٔحٛس وٕی داْ افتبدٜ ثٛد٘ذ ٚ ثشسػی

ايٗ   ؿٛ٘ذ، ا٘دبْ ؿذٜ ثٛد وٝ آصٔبيـی ٚ ؿجٝ آصٔبيـی ٚ الذاْ پظٚٞی حبكُ ٔی
أش ٘ـبٖ اص تؼٟذ وٓ سً٘ حشفٝ ثٝ ٔجتٙی وشدٖ الذأبتؾ ثش ٔجٙبی پظٚٞؾ ٚ 

٘ٛخٛا٘بٖ )فشاس  ٔؼبئُثب تٛخٝ لشاس داؿتٗ اػتیبد ٚ  سد.اسائٝ ٔذاخلات ٔؼتجش دا
ِٝ اختٕبػی ٟٔٓ خبٔؼٝ ٚ ٕٞچٙیٗ ػٟٓ ثیـتش ايٗ أدختشاٖ( دس ِیؼت دٜ ٔؼ

حشفٝ ٔذدوبسی  تٛاٖ ٔیٞبی ٔذدوبسی اختٕبػی،  ٘بٔٝ ٔٛضٛػبت دس پبيبٖ
 اختٕبػی دا٘ؼت. ٔؼبئُاختٕبػی سا حؼبع ٚ ٍٕٞبْ ثب تغییشات 

ٚؽ تحمیك، الذاْ ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ، لّٕشٚٞبی س کلیذی: َبی ياژٌ

 ٔٛضٛػی، تحّیُ ٔحتٛا

 

 بیبن مسئلٍ
اؽ ثٝ ػٙٛاٖ سؿتٝ دا٘ـٍبٞی، ٕٞٛاسٜ ثب چبِؾ  ٌیشی ٔذدوبسی اختٕبػی اص اثتذای ؿىُ

ی دس عَٛ تبسيخ دس ايٗ صٔیٙٝ ٌٛ٘بٌٛ٘ػّٓ يب ٞٙش ثٛدٖ ٔٛاخٝ ثٛدٜ اػت ٚ ٘مغٝ ٘ظشات 

ثش ثؼذ  1980ا٘ذ تب اٚاػظ دٞٝ  ی ٔحممبٖ ٘ـبٖ دادٜٚخٛد داؿتٝ اػت، اص ػٛيی ثشخ

( ٚ اص ػٛی 217: 1997 1حشفٝ تبویذ ثیـتشی ؿذٜ اػت )٘یٍشٖ ٚ ػٛيذاٖ، "ٞٙش ثٛدٖ"

                                                 
1. Nygren & Soydan 
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 "ػّٓ" ػٕذتبًديٍش دس ٔغبِؼٝ تحّیُ ٔحتٛای وتت دسػی دا٘ـٍبٞی، ٘تبيح حبوی اص 

ٔذدوبسی اختٕبػی تّمی وشدٖ ٔذدوبسی اختٕبػی اػت. ٔٙظٛس اص ثؼذ ٞٙش، ثشخٛسداسی 

ٞبيی ٔب٘ٙذ خلالیت، دسٖٚ ٍ٘شی، اػتفبدٜ اص ٕٞذِی ٚ تلٛس ٚ خٛد اػت.  اص ٚيظٌی

ذ ثٝ دٚ كٛست تٛا٘ ٔی( ٚٔشاد اصثؼذ ػّٓ ٔذدوبسی اختٕبػی 86: 2007 1)اػتشاتٖٛ،

ثبؿذ: ػّٓ ثٝ ػٙٛاٖ يه سٚؽ ٚ ػّٓ ثٝ ػٙٛاٖ دا٘ؾ ػّٕی. دس ٍ٘بٜ ٘خؼت، ٔٙظٛس ثٝ 

ٞبی تـخیلی، خّك فشضیٝ ٚ ٘ظشيٝ ٚ وبس  ػیؼتٕبتیه، آصٖٔٛ وبس ٌشفتِٗ ٔـبٞذٜ

ثشای ثٟتش وشدٖ   ٔذدوبسی اختٕبػی اػت. سٚيىشد دْٚ ثٝ اػتفبدٜ اص دا٘ؾ ػّٕی

ٗ ٔؼٙب وٝ ٔذدوبس اختٕبػی اص دا٘ؾ ايٝ ٞبی ٔذدوبسی اؿبسٜ داسد، ث ٞب ٚ ٔذاخّٝ فؼبِیت

ص ٔذدخٛ افضايؾ دٞذ ٚ يب وٙذ تب دسن خٛد سا ا اػتفبدٜ ٔی  ٔجتٙی ثش سٚؽ ػّٕی

ٔـىلات اٚ سا ثٟتش حُ ٚ فلُ وٙذ. ثذيٟی اػت ثب ارػبٖ ثٝ ػّٓ ثٛدٖ ٔذدوبسی 

 2ٌیشد )سيذ، آٖ ثیؾ اص پیؾ ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٔی اختٕبػی، ثشسػی سٚ٘ذ پیـشفت ػّٕی

2001 :274). 

ٞب  خذاَ ثشخلافٞبی حشفٝ ٔذدوبسی اختٕبػی وٝ  اص ػٛيی ديٍش يىی اص ٚيظٌی

بسيف ٔتفبٚت، ثش آٖ تٛافك ٚخٛد داسد تؼٟذ ايٗ حشفٝ ثٝ الذاْ ثشای ايدبد تغییش ٚ تؼ

 1917( ٚ ٞذايت ايٗ الذاْ چٙب٘چٝ ٔشی سيچٕٛ٘ذ دس ػبَ 210: 2004 3اػت )فشيؼش،

ثٝ آٖ اؿبسٜ وشدٜ اػت ٔؼتّضْ  "ٔذدوبسی اختٕبػی فشدی "دس وتبة ولاػیىؾ 

چٙیٗ ٍ٘بٜ پظٚٞؾ  .(64: 2010 4،اػت )ساثیٗ اػتفبدٜ اص پظٚٞؾ ٚ ؿٛاٞذ ػّٕی

ٔحٛسی وٝ اص اثتذای ؿىُ ٌیشی ٔذدوبسی اختٕبػی دس اٚايُ لشٖ ثیؼتٓ ٚخٛد 

دس لبِت سٚيىشدی خذی ٚ خذيذی وٝ دس اثتذا  1970ٚ اٚايُ دٞٝ  1960داؿتٝ،دس دٞٝ 

ECP)) الذاْ ثبِیٙی تدشثی
٘بْ ٌشفت ٚ ػپغ دس اٚاخش لشٖ ثیؼتٓ، ثٝ ػٙٛاٖ خٙجؾ  5

                                                 
1. Stratton 

2. Reid 

3. Fraser 

4. Rubin 

5. Empirical Clinical Practice 
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EBP)) تٙی ثش ؿٛاٞذالذاْ ٔج
ای اص ٔتٖٛ تحمیمی سا فشاٞٓ آٚسدٜ  ؿٙبختٝ ؿذ، ثذ٘ٝ 1

  .(165: 1994اػت )سيذ، 

ای پٛيب ثشای دػتیبثی ثٝ اٞذافؾ وٝ ٕٞب٘ب  ٔذدوبسی اختٕبػی ثٝ ػٙٛاٖ حشفٝ

ٚ خٛأغ اػت؛ ثب تٛخٝ ثٝ  ٞب ٌشٜٚاستمبی ػلأت اختٕبػی ٚ ویفیت ص٘ذٌی افشاد، 

دس حبَ دٌشٌٛ٘ی فشدی ٚ ٌشٚٞی ٚ اختٕبػی، ٘یبصٔٙذ ٞٓ  ئُٔؼبٞب ٚ  ٔبٞیت پذيذٜ

 1970ٚ  1960ٞبی  ثب چٙیٗ تغییشاتی ثب وٕه اثضاس پظٚٞؾ اػت. ايٗ ٘یبص دس دٞٝ ٌبٔی 

 -ای ثشخبػتٝ اص سٚيىشد ؿٙبختی ٞبی ٔذاخّٝ ٞبی ثشای ثىبسٌیشی سٚؽ ثب تلاؽ

ٔٛضغ اِٚیٝ  ادٜ ؿذ.سفتبسی دس لبِت سٚيىشد الذاْ ثبِیٙی تدشثی تب حذی پبػخ د

ثٝ كٛست خلاكٝ اؿبسٜ وشدٜ اػت، ػجبست  2سٚيىشد الذاْ ثبِیٙی تدشثی چٙب٘چٝ ثّیث

ٞبی پظٚٞـی )دس ا٘تخبة ٔذاخلات( ؛ خٕغ آٚسی ٔٙظٓ  ثٛد اص حذاوثش اػتفبدٜ اص يبفتٝ

ٞبی  ٞب ثشای پبيؾ ٔذاخلات؛ ٘ـبٖ دادٖ اثشثخـی ٔذاخلات ثب وبسثشد سٚؽ دادٜ

ثی؛ تؼییٗ ٔـىلات، ٔذاخلات ٚ ٘تبيح آٟ٘ب ثٝ كٛستی وٝ لبثُ ػٙدؾ، آصٔبيـی ٚ تدش

لبثُ ٔـبٞذٜ ٚ ػیٙی ثبؿذ ٚ اػتفبدٜ اص پظٚٞؾ ثٝ ػٙٛاٖ اثضاسی دس وبسؿبٖ )فبَٚ، ٔه 

 .(50: 2010 4؛ ِٔٛٗ ٚ ؿبلان،278: 2001 3ٞبدػٗ، ٔشتی ٚ

ثب فشاٞٓ  1990پغ اص فشاص ٚ فشٚدٞبيی ٔدذداً ٔذدوبسی اختٕبػی اص اٚاخش دٞٝ 

ٞب ٚ  ؿذٖ أىبٖ دػتشػی ثٝ ٔغبِؼبت پظٚٞـی اص عشيك ايٙتش٘ت ٚ افضايؾ فشاتحّیُ

( EBPخٙجـی ثٝ ٘بْ الذاْ ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ ) ٞب، دس لبِت ٔشٚس ػیتٕبتیه پظٚٞؾ

ٞبی پظٚٞـی دس الذأبتؾ سا ثٝ عٛس خذی دس پیؾ ٌشفتٝ اػت  وبسثشد سٚؽ

صٜ ثٝ ػٙٛاٖ يىی اص سٚيىشدٞبی ٟٔٓ دس ايٗ خٙجؾ أشٚ .(625: 2007 5)صِٛتٙیه،

ٞبی  ٞب ٚ ٔذاخلاتی وٝ ثب سٚؽ الذأبت ٔذدوبسی اختٕبػی اػت وٝ دس اثتذا دسٔبٖ

                                                 
1. Evidence-Based Practice 

2. Blythe 

3. Faul, McMurty& Hudson 

4. Mullen &Shuluk 

5. Zlotnik 
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دٞذ )وٝ ثؼضبً اص آٖ ثٝ  ػّٕی، اثشثخـی آٟ٘ب ٔـخق ؿذٜ اػت سا ٔذ ٘ظش لشاس ٔی

EST)) ٞبی داسای حٕبيت تدشثی ػٙٛاٖ دسٔبٖ
ؿٛد( ٚ ػپغ ضٕٗ تٛخٝ  ٘بْ ثشدٜ ٔی 1

ٞبی خٛد ٔذدوبس، ٔذاخلاتی سا وٝ ثٟتشيٗ  ٞبی خبف ٔذدخٛ ٚ ٟٔبست ثٝ ٚيظٌی

ٌیشد. ثٝ ػجبستی الذاْ ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ ثٝ  ؿٛاٞذ پـتیجبٖ سا داس٘ذ خؼتدٛ ٚ ثٝ وبس ٔی

ٞبی  ٞبی ٚ ٚيظٌی اص ثٟتشيٗ ؿٛاٞذ پظٚٞـی، تخلق ٔذدوبس ٚ اسصؽ د٘جبَ ادغبٔی 

، 2لیذ ٚ ؿشط ٔذاخلات اثجبت ؿذٜ اػت. )ِٔٛٗٔذدخٛ ٚ ٘ٝ كشفبً ثٝ وبسثؼتٗ ثذٖٚ 

 (. 71: 2010؛ ساثیٗ، 16-17: 2004

ای يبٚسا٘ٝ وٝ ّٔضْ ثٝ الذأبت دلیك ٚ  ثٙبثشايٗ ٔذدوبسی اختٕبػی ثٝ ػٙٛاٖ حشفٝ

ػغٛح خشد ٔیب٘ٝ ٚ ولاٖ، ٘یبصٔٙذ  ٔؼبئُثب تغییشات ؿتبثبٖ  اػت، ثشای ٍٕٞبٔی  ػّٕی 

ٞبػت. اص ايٗ سٚ إٞیت ثشسػی  اٞذ حبكُ اص پظٚٞؾٔجتٙی وشدٖ الذأبت خٛد ثش ؿٛ

ذ ساٍٞـبی الذأبت تٛا٘ ٔیٞب دس ٔذدوبسی اختٕبػی وٝ  ویفیت ٚ ٚضؼیت پظٚٞؾ

 (.209: 2003، 3ثبؿذ، ٕٞٛاسٜ ٔٛضٛػی ثذٖٚ تشديذ اػت )سٚصٖ، پشٚوتٛس ٚ اػتبت

ٟت حبيض پظٚٞـی ٞؼتٙذ اص ػٝ خ -ٞب وٝ يىی اص اسصؿٕٙذتشيٗ ٔٙبثغ ػّٕی ٘بٔٝ پبيبٖ

( اسائٝ ٘تبيح 2 ( ثٝ ػٙٛاٖ ٔٙبثغ اعلاػبتی ٔٛسد ٘یبص پظٚٞؾ،1 ثبؿٙذ: إٞیت ٔی

(. ثب 43: 1371ٞب )اوشٔی،  ( خٌّٛیشی اص دٚثبسٜ وبسی3ٚ پظٚٞـی ٚ   ٞبی ػّٕی فؼبِیت

ٞبی تحلیلات تىٕیّی ٔذدوبسی  ٘بٔٝ پبيبٖتب وٖٙٛ تحّیُ ٔحتٛايی اص  ايٗ وٝٝ تٛخٝ ث

ٞبی  ٞبی تحمیك ٚ ٘مؾ آٟ٘ب دس ٌشايؾ ؿفبف ػبصی ػٟٓ سٚؽ اختٕبػی ثٝ ٔٙظٛس

ٗ ػٛاَ اػت وٝ ا٘ٛاع ايٝ ٔٛضٛػی ا٘دبْ ٘ـذٜ اػت، پظٚٞؾ حبضش د٘جبَ پبػخ ث

ٞبی  ٘بٔٝ پبيبٖٞبی پظٚٞـی، لّٕشٚٞبی ٔٛضٛػی ٚ استجبط آٟ٘ب ثب يىذيٍش دس  سٚؽ

 ٔذدوبسی اختٕبػی چٍٛ٘ٝ اػت.

 

                                                 
1. empirically supported treatment 

2. Mullen 

3. Rosen,Proctor&Staudt 
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 اَذاف پژيَص
  ٌٛ٘بٌٖٛٞبی  ب ثش حؼت ػبَٞ تؼییٗ ٔیضاٖ پظٚٞؾ

 ٞبی ٔذدوبسی اختٕبػی  ٘بٔٝ پبيبٖتؼییٗ ػٟٓ ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ دس 

 ٞبی ٔذدوبسی اختٕبػی ٘بٔٝ پبيبٖتحمیك دس  ٌٛ٘بٌٖٛٞبی  تؼییٗ ػٟٓ سٚؽ

 ٞبی ٔذدوبسی اختٕبػی ٘بٔٝ پبيبٖتؼییٗ لّٕشٚٞبی ٔٛضٛػی دس 

 ٞبی تحمیك ثش حؼت لّٕشٚ  تؼییٗ ػٟٓ سٚؽ

 

 میچبرچًة مفًُ
دس ػغح فشد،  ايٗ وٝدبد تغییش )ٔذاخّٝ( اػٓ اص ايٝ تؼٟذ ٔذدوبسی اختٕبػی ث

ٞبی پظٚٞـی ٞشچٝ ٔؼتجشتش سا ٕ٘بيبٖ  ٌشٜٚ يب اختٕبع ثبؿذ،ِضْٚ اػتفبدٜ اص سٚؽ

 ؿٛد: ٔیی تحمیك يبد ٞب سٚؽػّؼّٝ ٔشاتجی اص  ػبصد. دس سٚيىشد ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ، اص ٔی

 هفشاتحّیُ/ ٔشٚسٞبی ػیؼتٕبتی -

 ( RCT) آصٔبيؾ حمیمی -

 ٔغبِؼبت ؿجٝ آصٔبيـی -

 ( ای پغ سٚيذادی/ػّی ٔمبيؼٝ) ٌشٚٞی ٔغبِؼبت ٔٛسد ؿبٞذی ٚ ٞٓ -

 ( ٔغبِؼبت ٕٞجؼتٍی ٚ تٛكیفی وٕی) ٞب پیٕبيؾ -

 ( 10: 2004 ،1ٔه ٘یغ ٚ ثبيش) ٔغبِؼبت ویفی -

دس ٔذدوبسی  ثب تٛخٝ ثٝ تبثیش ٟ٘ضت الذاْ ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ ٚ الذاْ ثبِیٙی تدشثی

ٞبی  سٚؽ ثٝ ٚيظٜٞبی پظٚٞـی  اص دٚ حیث ثٝ ٘حٜٛ وبسثشد سٚؽ تٛاٖ ٔیاختٕبػی، 

آصٔبيـی ٚ ؿجٝ آصٔبيـی ٍ٘شيؼت: اص يه ػٛ ٔذدوبسی اختٕبػی ثب وٕه پظٚٞؾ دس 

ی ته آصٔٛد٘ی ٚ ٞب عشحٞب )ٔب٘ٙذ  ٔٛضغ تِٛیذ وٙٙذٜ ؿٛاٞذ ٔؼتجش ثشای ٔذاخّٝ

ؿٛد ٚ اص ػٛی دٌش دس خبيٍبٜ  ی ٚ...( ظبٞش ٔیٞبی ؿجٝ آصٔبيـی ٚ آصٔبيـ سٚؽ

                                                 
1. McNeece & Thyer 
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ٞب ٚ ٔذاخلات ديٍش ثشای  ٞبی اسصيبثی اثشثخـی پظٚٞؾ ٔلشف وٙٙذٜ ٘تبيح پظٚٞؾ

داس٘ذ تب  دٚ سٚيىشد ثٝ ٚخٛد يىذيٍش ٘یبص ٌیشد. ٞش ٞذايت وشدٖ الذأبتؾ لشاس ٔی

اْٚ پیذا وٙذ. فشايٙذ تِٛیذ ٚ ثبصتِٛیذ ٔذاخلات ٚ الذأبت ٔٛثش ٔذدوبسی اختٕبػی تذ

پغ اٌش لشاس ثبؿذ الذاْ ٔذدوبسی اختٕبػی ثٝ ثٟتشيٗ ؿىُ تٛػظ ؿٛاٞذ تحمیك 

تشيٗ ٘ٛع  ای وٕه وٙذ، ثبيذ اص ٔمبْٚ ٞذايت ؿٛد ٚ دس ػیٗ حبَ ثٝ دا٘ؾ ٔذاخّٝ

 .(550: 2010، 1ٞبی تحمیك اػتفبدٜ وٙذ )اػىیّیًٙ سٚؽ

 

 َبی تحقیق در مذدکبری اجتمبػی يشاوًاع ر
ٞبی تحمیك  ای اص ا٘ٛاع سٚؽ ختٕبػی ٔب٘ٙذ ػبيش ػّْٛ اختٕبػی اص ٌؼتشٜٔذدوبسی ا

ٞب ػجبستٙذ اص: پیٕبيـی  ٌیشد. دس يه عجمٝ ثٙذی وّی ثشخی اص ايٗ سٚؽ ثٟشٜ ٔی

ؿبٞذی(،  ٞی، ٔٛسدٌشٚ ٞٓای/پغ سٚيذادی ) )ٔمغؼی ٚ ٕٞجؼتٍی(، ػّی ٔمبيؼٝ

دتئٛسی،  ی، لْٛ ٍ٘بسی، ٌشا٘ذؿٙبخت ٞبی ویفی )پذيذاس آصٔبيـی ٚ ؿجٝ آصٔبيـی، سٚؽ

 ٔٛسدی( ٚ تشویجی.

 

 پیمبیطی مطبلؼبت

ای ٔؼشف خٕؼیت ٔٛسد  پیٕبيؾ ػجبستؼت اص خٕغ آٚسی اعلاػبت اص ٕ٘ٛ٘ٝ

ثب پشػیذٖ  ٔؼٕٛلاًٞبی خٛدؿبٖ،  ٔغبِؼٝ، دس ثبسٜ دا٘ؾ ٚ ٍ٘شؽ، سفتبس ٚ ػبيش ٚيظٌی

ٟشٜ ثٝ چٟشٜ يب تّفٙی( يب تؼذادی ػٛاَ ٔؼیبس )اػتب٘ذاسد( ثٝ كٛست ؿفبٞی )ٔلبحجٝ چ

ٕٞشاٜ ثب ٔغبِؼٝ سٚاثظ ٔیبٖ ٔتغیشٞب )سفیؼی ٚ ٕٞىبساٖ،  ٔؼٕٛلاًوتجی )ثب پشػـٙبٔٝ( ٚ 

دا٘ٙذ، ثٝ  وٝ ثشخی آٖ سا ٘ٛػی ٔغبِؼٝ ٔمغؼی ٔیٞبی پیٕبيـی  پظٚٞؾ .(279: 1387

دس  تٛا٘ٙذ  ٔیؿٛد. ٔغبِؼبت پیٕبيـی  حّیّی ٘یض ؿٙبختٝ ٔیت -ػٙٛاٖ ٔغبِؼبت تٛكیفی

 پزيش٘ذ وٝ ؿبُٔ تٛكیف، تجییٗ ٚ وـف ٞؼتٙذ.  ػٝ ػغح ا٘دبْ

                                                 
1. schilling 
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ؿٛ٘ذ  ٞبيی ٔحؼٛة ٔی ػٙدی ٚ ٘ظشػٙدی اص خّٕٝ پیٕبيؾ ٞبی افىبس پظٚٞؾ

ؿٛ٘ذ. دس حٛصٜ تٛكیف، ايٗ سٚؽ ثٝ ٔٙظٛس تٛكیف  وٝ دس ثخؾ تٛكیفی ٔغشح ٔی

یُ دس ؿٛد. ثٝ ٕٞیٗ دِ يه خبٔؼٝ تحمیمی دس صٔیٙٝ يه پذيذٜ ٔؼیٗ ا٘دبْ ٔی

پیٕبيـٟبی تٛكیفی، ٔحمك دس ٔٛسد ػّت ٚخٛدی پذيذٜ يب چشايی ٔؼئّٝ ثحث ٕ٘ی 

پشداصد ٚ آ٘شا كشفبً تٛكیف  وٙذ ثّىٝ تٟٙب ثٝ چٍٍٛ٘ی آٖ ٔؼئّٝ ثٝ پظٚٞؾ ٚ وبٚؽ ٔی

ٞب، ثٝ تفؼیش ٚ ثیبٖ ػُّ  دس حٛصٜ تجییٗ، ػلاٜٚ ثش تٛكیف ٚ چٍٍٛ٘ی پذيذٜ .وٙذ ٔی

ٞبی افشاد ٘یض  ٞب ٚ دلايُ سفتبسٞب ٚ تـشيح ػّّی اٍ٘یضٜ تاحتٕبِی ٚ ٕٞچٙیٗ تجییٗ ػّّ

ٞب پشداختٝ  ٞبی تجییٙی( ثٝ چشايی سفتبس ؿٛد. دس ايٗ ٘ٛع ٔغبِؼبت )پیٕبيؾ پشداختٝ ٔی

 ٌٛ٘بٌٖٛای دسٚ٘ی ٚ ٔتمبثُ ثیٗ ٔتغیشٞبی  . تجییٗ ػجبست اػت اص ثشلشاسی ساثغٝ ؿٛد ٔی

ٕٞجؼتٍی ٔتغیشٞبيی سا دس  تٛاٖ ٔیستی (. ثٝ ػجب552-551: 1390)ثجی،  پظٚٞؾ اػت

يه ٔغبِؼٝ پیٕبيـی تؼییٗ وشد وٝ دس ايٗ كٛست ٔغبِؼٝ ٕٞجؼتٍی، ٘ٛع خبكی اص 

 .(281: 1387ٌشدد. )سفیؼی ٚ ٕٞىبساٖ،  پیٕبيؾ ٔحؼٛة ٔی

 

 ای مقبیسٍ –مطبلؼٍ ػلی 

فمظ ٘ضد ٔتخللبٖ   ای ثٝ ػٙٛاٖ يه سٚؽ وٕی ٔمبيؼٝ -اكغلاح تحمیك ػّی

سٚد. ٌبٞی آٖ سا سٚؽ پغ سٚيذادی يب پغ اص ٚلٛع ٘یض  بسی ثٝ وبس ٔیػّْٛ سفت

ا٘ذ وٝ  ٘بٔٙذ. ثشخی آٖ سا تحمیك ثشای يبفتٗ ػُّ احتٕبِی ٔتغیش ٚاثؼتٝ تؼشيف وشدٜ ٔی

ٌیشؿٙبػبٖ ٔؼبدَ اػت. ثشخی ٘یض آٖ سا تحمیك  ٕٞٝ 1ؿبٞذی -فمظ ثب تحمیك ٔٛسد

ا٘ذ. دس ايٗ  سی يب ٚيظٌی ؿخلی دا٘ؼتٝثشای وـف ػُّ ٚ آثبس ثبِمٜٛ يه اٍِٛی سفتب

ٌیشد )وـف ػُّ(  ای ٞٓ تحمیك ٔٛسد ؿبٞذی سا دس ثش ٔی ٔمبيؼٝ-كٛست تحمیك ػّی

؛ ٌبَ، ثٛسي  308: 1387سا )وـف آثبس( )سفیؼی ٚ ٕٞىبساٖ،  2ٌشٚٞی ٚ ٞٓ تحمیك ٞٓ

 (.656: 1387ٚ ٌبَ، 

                                                 
1. case-control 

2. cohort  
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ؼٝ ساثغٝ ثیٗ ٚ ؿبٞذی: ايٗ ٘ٛع ٔغبِؼٝ وٝ دس ٘خؼت ثشای ٔغبِ-ٔغبِؼٝ ٔٛسد

ٞب دس اپیذِٔٛٛطی ا٘دبْ ؿذ، اص دٚ ٌشٜٚ ٔٛسد ٚ  ٔٛاخٟٝ ثب ػٛأُ خغش ٚ ػُّ ثیٕبسی

وٙذ. ٔٛسد وؼی اػت وٝ ٔتغیش ٚاثؼتٝ سا داسد )ٔثلاً فشاس اص ٔٙضَ داؿتٝ  ؿبٞذ اػتفبدٜ ٔی

اػت يب ثیٕبس خبكی داؿتٝ اػت( ٚ ؿبٞذ وؼی اػت وٝ ػبسی اص ٔتغیش ٚاثؼتٝ )ٔب٘ٙذ 

ؿبٞذی ػٝ ٚيظٌی ػٕذٜ داسد: -اص ٔٙضَ ٘ذاؿتٝ يب فبلذ ثیٕبسی( اػت. ٔغبِؼٝ ٔٛسد فشاس

خٟت  -2 ا٘ذ. ٔتغیشٞبی ٔؼتمُ ٚ ٚاثؼتٝ ٞش دٚ لجُ اص ؿشٚع ٔغبِؼٝ اتفبق افتبدٜ -1

اص ٌشٜٚ ؿبٞذ  -3 ٔغبِؼٝ اص ٔؼَّٛ )ٔتغیش ٚاثؼتٝ( ثٝ ػٛی ػّت )ٔتغیش ٔؼتمُ( اػت.

ؿبٞذی يه ٔغبِؼٝ  -ؿٛد. ثٙبثشايٗ ٔغبِؼٝ ٔٛسد فبدٜ ٔیثشای لجَٛ يب سد اػتٙجبط اػت

ٍ٘ش اػت وٝ دس آٖ ٚضؼیت ٔٛاخٟٝ/ تٕبع ثب ػبُٔ خغش ثیٗ ٌشٚٞی اص  ٌزؿتٝ

اؿخبف وٝ داسای ثیٕبسی يب ٔتغیش ٚاثؼتٝ ٞؼتٙذ ٚ آٟ٘بيی وٝ فبلذ ثیٕبسی يب ٔتغیش 

ثب ػُّ/ ػٛأُ ؿٛد. دس ٚالغ ثش حؼت ٔیضاٖ ٔٛاخٟٝ فشد  ٚاثؼتٝ ٞؼتٙذ، ٔمبيؼٝ ٔی

ايب ٔٛاخٟٝ ثب ػٛأُ  ؿٛد وٝ خغش ٞٓ دس ٌشٜٚ ٔٛسد ٚ ٞٓ دس ٌشٜٚ ؿبٞذ، ثشسػی ٔی

خغش/ٔتغیش ٔؼتمُ، دس ٌشٜٚ ٔٛسد ثٝ كٛست ٔؼٙبداسی ثیـتش يب وٕتش اص ٌشٜٚ ؿبٞذ 

 ( ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، ٌشٜٚ دختشاٖ فشاس وشدٜ اص ٔٙض126َ: 2005، 1ٞؼت )ثِٛیًٙ ٚ اثشاٞیٓ

ا٘ذ، اص ٘ظش ٔیضاٖ ػختٍیشی ٚاِذيٗ ٔٛسد ثشسػی لشاس  اص ٔٙضَ فشاس ٘ىشدٜٚ دختشا٘ی وٝ 

ثٝ  تٛاٖ ٔیٔیضاٖ ػختٍیشی دس ايٗ دٚ ٌشٜٚ چٍٛ٘ٝ اػت،  ايٗ وٌٝیش٘ذ ٚ ثش اػبع  ٔی

 سد يب تبيیذ ايٗ فشضیٝ پشداخت وٝ ٔیضاٖ ػختٍیشی ٚاِذيٗ ثب فشاس دختشاٖ ساثغٝ داسد.

ٞب ثبيذ تب حذ أىبٖ اص ػبيش خٟبت ؿجیٝ  سٚؽ ؿبٞذ اِجتٝ لاصْ ثٝ روش اػت وٝ دس ايٗ

التلبدی ٔـبثٟی دس ٔثبَ ٔزوٛس ثشخٛسداس  -اص پبيٍبٜ اختٕبػی ٔثلأًٛسدٞب ثبؿٙذ )

 عّجذ. ی خبف خٛد سا ٔیٞب تىٙیهٗ وبس ايٝ ثبؿٙذ( و

ای اػت، ثب  ٔمبيؼٝ -ٞی: ايٗ ٘ٛع ٔغبِؼٝ وٝ ٘ٛػی اص ٔغبِؼٝ ػّیٌشٚ ٞٓٔغبِؼبت 

ؿٛد. سٚيىشد اػبػی دس ايٗ ٔغبِؼٝ  ِؼٝ عِٛی، ٔغبِؼٝ ثشٚص ٘یض خٛا٘ذٜ ٔیٔغب اػبٔی

                                                 
1. Bowling &Ebrahim 
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ؿبٞذی، ػیش وشدٖ اص ٔتغیش ٔؼتمُ ثٝ ػٛی ٔتغیش ٚاثؼتٝ  - ثشخلاف ٔغبِؼبت ٔٛسد

دٚ ٔتغیش ٔؼتمُ ٚ ٚاثؼتٝ پیؾ اص ؿشٚع  ؿبٞذی ٞش - دس يه ٔغبِؼٝ ٔٛسد اػت.

ی فمظ ٔٛاخٟٝ ثب ٔتغیش ٔؼتمُ اص پیؾ ٌٞشٚ ٞٓا٘ذ ِٚی دس ٔغبِؼٝ  ٔغبِؼٝ اتفبق افتبدٜ

ػٝ ٔـخلٝ  تٛاٖ ٔیكٛست ٌشفتٝ ٚ ٔتغیش ٚاثؼتٝ ٞٙٛص ثٝ ٚخٛد ٘یبٔذٜ اػت. ثٙبثشايٗ 

لجُ اص ظٟٛس ٔتغیش ٚاثؼتٝ، ٔـخق ٚ ثٝ  ٞب ٌشٜٚ ٞٓ -1 ثشای ايٗ ٘ٛع ٔغبِؼٝ ثش ؿٕشد:

ثشٚص  سا دس عی دٚسٜ صٔب٘ی ٔـخق اص خٟت ٞب ٌشٜٚ ٞٓ -2 ؿٛ٘ذ. خٛثی تؼشيف ٔی

خٟت ٔغبِؼٝ ثب ٔتغیش ٔؼتمُ ثٝ عشف ثشٚص ٔتغیش  -3 وٙٙذ. ٔتغیش ٚاثؼتٝ ٔـبٞذٜ ٔی

ٚاثؼتٝ اػت. دس ايٗ سٚؽ ٘یض دٚ ٌشٜٚ ٔٛاخٟٝ ٚ ػذْ ٔٛاخٟٝ ثبيذ اص ػبيش خٟبت 

 .(328-327: 1387ٔـبثٝ ثبؿٙذ )سفیؼی ٚ ٕٞىبساٖ، 

 

 َبی آزمبیطی ي ضبٍ آزمبیطی ريش
ت وٝ دس آٖ پظٚٞـٍش يه يب چٙذ ٔتغیش ٔؼتمُ سا اػ آصٔبيؾ يه ثشسػی ػّٕی 

وٙذ ٚ اثش ٔتغیشٞبی ٕٞشاٜ ثب دػتىبسی ٔتغیشٞبی ٔؼتمُ سا دس  دػتىبسی يب وٙتشَ ٔی

دٞذ. ثٙبثشايٗ يه عشح آصٔبيـی،  ٔتغیش يب ٔتغیشٞبی ٚاثؼتٝ ٔٛسد ٔـبٞذٜ لشاس ٔی

وٙذ  یعشحی اػت وٝ دس آٖ پظٚٞـٍش دػت وٓ يه ٔتغیش ٔؼتمُ سا دػتىبسی ٔ

ٞبی آصٔبيـی  ٞبی آصٔبيـی وٝ اص آٟ٘ب ثٝ ػٙٛاٖ عشح (. عشح483: 1377)وشِیٙدش، 

 -ٞبی ٔتفبٚتی ٞؼتٙذ، ٔب٘ٙذ چیٙؾ پیؾ آصٖٔٛ ثش٘ذ، داسای چیٙؾ اػبػی ٘بْ ٔی

آصٖٔٛ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٌٕبسؽ تلبدفی، پغ آصٖٔٛ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ تلبدفی، چیٙؾ  پغ

ٞب  ٖٔٛ ٚ چیٙؾ تضبسثی. ٍٕٞی ايٗ عشحٔتمبعغ يب ضشثذسی، چٟبسٌشٚٞی ػِٛٛ

داسای ٚيظٌی ٔـتشن ثشخٛسداسی اص ٌشٜٚ وٙتشَ ٕٞشاٜ ثب ٌٕبسؽ تلبدفی ٞؼتٙذ ٚ 

ٞبی ؿجٝ آصٔبيـی اػت. ثش  ٞبی آٟ٘ب ثب ديٍش عشح ٕٞیٗ ٘ىتٝ يىی اص ٟٕٔتشيٗ تفبٚت

ٞبی ؿجٝ آصٔبيـی سا ثٝ تشتیت لٛت آٟ٘ب چٙیٗ  ٞبی عشح چیٙؾ تٛاٖ ٔیايٗ اػبع 

پغ آصٖٔٛ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ غیشتلبدفی/ ٕٞتب ؿذٜ، كشفبً پغ -ا٘ؼت: پیؾ آصٖٔٛد
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آصٖٔٛ ثذٖٚ ٌشٜٚ وٙتشَ، ٔغبِؼٝ  پغ -آصٖٔٛ آصٖٔٛ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ غیشتلبدفی، پیؾ

: 1387ٞبی ته آصٔٛد٘ی )سفیؼی ٚ ٕٞىبساٖ،  ای ٚ عشح ته ٌشٚٞی ته ٔذاخّٝ

354-375.) 

ؿٛد: فشضیٝ آصٔبيی )اػتٙجبط  ذف ا٘دبْ ٔیٔغبِؼٝ آصٔبيـی ثشای دػتیبثی ثٝ دٚ ٞ

الأىبٖ اص  ساثغٝ ػّت ٚ ٔؼِّٛی( ٚ اسصؿیبثی تبثیشات ٔذاخلات. ثش ايٗ اػبع حتی

 RCTsآصٔبيؾ حمیمی يب ثٝ ػجبستی
ثشای ثشسػی اثشثخـی ٔذاخلات ٔذدوبسی  1

ؿٛد ايٗ  اختٕبػی ثٝ دِیُ اػتجبس دسٚ٘ی ثبلای آٟ٘ب ثبيذ اػتفبدٜ ٕ٘ٛد. ػبّٔی وٝ ثبػث ٔی

ثشتشی داؿتٝ ثبؿذ، ا٘تؼبة تلبدفی افشاد ثٝ دٚ  ٞب عشحعشح آصٔبيـی ٘ؼجت ثٝ ديٍش 

ؿٛد:  ٌشٜٚ آصٔبيؾ ٚ وٙتشَ اػت. ثب ا٘تؼبة تلبدفی دٚ ٘ٛع ػٌٛیشی وٙتشَ ٔی

ػٌٛیشی ا٘تخبة ٚ ػٌٛیشی ٘بؿی اص ٔٙبثغ ثیشٚ٘ی ديٍش ٔب٘ٙذ ػٗ، عجمٝ يب ػغح 

ی ٘خؼت، ٔحمك سا اص ا٘تخبة ػبٔذا٘ٝ يب ٚاثؼتٍی. ٌٕبسؽ تلبدفی دس ػٌٛیش

وٙذ ؿبيؼتٍی ٚ ِیبلت ثیـتشی ثشای دسٔبٖ داسد، ثبص  غیشػبٔذا٘ٝ افشادی وٝ فىش ٔی

ؿٛد اٌش ػٛأُ ثیشٚ٘ی ٔب٘ٙذ  داسد. دس ػٌٛیشی ٘ٛع دْٚ، ٌٕبسؽ تلبدفی ثبػث ٔی ٔی

ٗ ايٝ بؿٙذ ٚ ث. تبثیشی ٞٓ داؿتٝ ثبؿٙذ، تبثیش ثشاثشی دس ٞش ٌشٜٚ داؿتٝ ث.ػٗ، عجمٝ ٚ

افتذ، ٘بؿی اص ٔذاخّٝ  ٔغٕئٗ ثٛد اٌش تغییشی دس ٌشٜٚ آصٔبيؾ اتفبق ٔی تٛاٖ ٔیتشتیت 

 ٔحمك ثٛدٜ اػت.

وٝ ا٘تؼبة   ٍٞٙبٔی ٔثلاًآصٔبيؾ حمیمی يب اػبػی ٕٞیـٝ أىبٖ پزيش ٘یؼت. 

ا٘ذن اػت ٚ أىبٖ   وٝ فشاٚا٘ی ٔتغیش ٚاثؼتٝ  تلبدفی ٔیؼٛس ٘یؼت ٚ يب ٍٞٙبٔی

ی ؿجٝ ٞب عشحاص  تٛاٖ ٔیی ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ثضسي غیشٕٔىٗ اػت. دس ايٗ ؿشايظ دػتشػ

آصٔبيـی ٚ غیشآصٔبيـی اػتفبدٜ وشد وٝ اِجتٝ دلت ٚ اػتجبس دسٚ٘ی آصٔبيـٟبی حمیمی سا 

 .(249: 1997، 2٘ذاس٘ذ )٘یٛٔٗ ٚ ساثشتغ

                                                 
1. Randomized Controlled Trials 

2. Newman & Roberts 
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ٞبی لذست ٌشفتٗ خٙجؾ  ی ته آصٔٛد٘ی وٝ دس ػبَٞب عشحثب تٛخٝ ثٝ إٞیت 

ECP ٚ ٘ٛع عشح دس ٔتٖٛ ايٝ تٛخٟی ث ذ اص آٖ ٔغشح ؿذ ٚ ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ ثیثؼ ٗ

 ٔذدوبسی اختٕبػی داخُ وـٛس ثٝ ػٙٛاٖ يه سٚؽ تحمیمی لبثُ وبسثشد دس حشفٝ،

تٛضیح ٔختلشی دس ٔٛسد ايٗ عشح ٚ چٍٍٛ٘ی تٙبػت آٖ ثب ٔذدوبسی اختٕبػی 

 دٞیٓ. ٔی

 

 َبی زمبوی َبی تک آزمًدوی یب آزمبیص سری طرح

ثٝ كٛست ٔٙظٓ ثشای آصٔٛدٖ اثشثخـی يه ٔذاخّٝ  تٛاٖ ٔیسا  ٞب عشحيٗ ا

ٔـخق يب پبيؾ پیـشفت فشد )ٔذدخٛ( ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس داد. دس ايٗ عشح، تٕشوض ثش 

ذ، يه فشد، يه ٔٛػؼٝ يب يه ٔحُ ثبؿذ. تٛا٘ ٔی 1ٗ اي ٝ ( اػت وN=1ٔٛسد ) 1

ذاْ ٔذدوبسی ثٝ ٚيظٜ دس وبس ٔذدوبسی وٝ ثٝ ساحتی لبثُ تغجیك ثب ال ٞب عشحػبختبس ايٗ 

ػبصد.  فشدی اػت، اػتفبدٜ اص آٖ سا ثشای پظٚٞؾ دس ٔٛسد ٔذاخلات ٔؼتمیٓ، ٕٔىٗ ٔی

فشايٙذ اسصيبثی، ٔـخق وشدٖ اٞذاف ٔذاخّٝ ٚ ٘تبيح ٔـخق، اسائٝ ٔذاخّٝ ٚ  ٔثلاً

ا دس ی ته آصٔٛد٘ی اػت، صيشٞب عشحاسصيبثی پیـشفت آٖ، ٕٞبًٞٙ ٚ ٔـبثٝ ثب ػبختبس 

ی پیؾ اص ٔذاخّٝ، اسائٝ ٞب ٔمیبعی ٘یض اخضاء ٔـخق وشدٖ ٞذف، اخز ٞب عشحايٗ 

ٌیشی دس ٔٛسد وبسايی ٔذاخّٝ ٚخٛد  تلٕیٓ ی ثؼذ اص ٔذاخّٝ ٚٞب ٔمیبعٔذاخّٝ، اخز 

ی ٞب عشحداسد. ثٝ دِیُ ايٗ ٞٓ ساػتبيی، ػّٕبی ٔذدوبسی اختٕبػی دسٔٛسد اػتفبدٜ اص 

لذاْ ٚ پبيؾ ثش پیـشفت فشد )ٔذدخٛ( دس ٘تیدٝ ٔذاخّٝ ته آصٔٛد٘ی ثشای اسصيبثی ا

ثٝ ػٙٛاٖ يه سٚؽ تحمیك دس ٔذدوبسی  SSDا٘ذ. اكُ صيش ثٙبيی  ی صيبدی وشدٜٞب ثحث

اختٕبػی ايٗ اػت وٝ اٌش يه ٔذاخّٝ ثش ٔذدخٛ، ٔٛػؼٝ يب اختٕبع، ٔٛثش ثبؿذ، ثبيذ 

اص ٔذاخّٝ ديذ. ايٗ ٘ٛع ثتٛاٖ تغییش دس ٚضؼیت سا دس لجُ اص ٔذاخّٝ ٚ عی آٖ ٚ ثؼذ 

 عشح تحمیك ثٝ ػٙٛاٖ يه اثضاس تحمیك ٔذدوبسی اختٕبػی، حذالُ ػٝ ثخؾ داسد: 

 ( ٔشحّٝ دسٔبٖ/ٔذاخّٝ.3( ٔشحّٝ خظ پبيٝ ٚ 2ی ٔىشس، ٌیش ا٘ذاصٜ( 1
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. عشح ته A-B, A-B-A, A-B-A-Bی ته آصٔٛد٘ی ٚخٛد داسد: ٞب عشحا٘ٛاع 

دس  غبِجبًی خبكی ثبؿذ وٝ ٞب ٌشٜٚوشدٖ  یشذ سٚؽ ٔفیذی ثشای دسٌتٛا٘ ٔیآصٔٛد٘ی 

وٕتش ٔٛسد تٛخٝ لشاس  RCTی ٌشٚٞی آصٔبيـی ٞب عشحتحمیمبت ٚ ثٝ ٚيظٜ دس 

فشدی ثٝ ٝ ث ٙذ وٕه ٔٙحلشتٛا٘ ٔیوٙٙذ  اػتفبدٜ ٔی ٞب عشحا٘ذ. ٔحممب٘ی وٝ اص ايٗ  ٌشفتٝ

ح فشدی اص الذأبت ٔذدوبساٖ دس ػغ دا٘ؾ ٔذدوبسی اختٕبػی وٙٙذ، صيشا ثخؾ ٟٕٔی

ٔٛفمیت ٚ ؿىؼت  تٛاٖ ٔیتٛػظ ٔتخللبٖ  ٞب عشحاػت ٚ ثب ثٝ وبس ٌشفتٗ ٔٙظٓ ايٗ 

، اسصيبثی وشد ٌٛ٘بٌٖٛسا دس وبس ثب ٔشاخؼبٖ ٔدضا ٚ تحت ؿشايظ  ٌٛ٘بٌٖٛٞبی  ٔذاخّٝ

 .(208: 2008، 1؛ ا٘دُ ٚ اػچبت 905: 1383)ٌبَ، ثٛسي ٚ ٌبَ،

 

 ريش کیفی
ٌشدد، ثشٌشفتٝ اص  ٞبی پیـیٗ ثش ٔی ػذٜٞبی ویفی وٝ ػبثمٝ آٟ٘ب ثٝ  پظٚٞؾ

ٞبی ٘ٛع ثـش ثٛدٜ اػت وٝ تٛػظ لْٛ ٍ٘بساٖ، سٚا٘ـٙبػبٖ اختٕبػی، ٔٛسخبٖ  وٙدىبٚی

( ٚ ثب 27: 1386ثٝ خٛد ٌشفتٝ اػت )ػبػی اسػی،   ؿىُ ػّٕی ٚ ٔٙتمذاٖ ادثی سػٕبً

ػی ٚ ٞب خبٔٛؿی دس ػٝ دٞٝ اخیش دس ػّْٛ اختٕب اؽ پغ اص ػبَ ٚخٛد لذٔت تبسيخی

ٞبی ویفی  پظٚٞؾ .(81: 1385سفتبسی اص الجبَ خٛثی ثشخٛسداس ؿذٜ اػت )ٔٙبدی، 

ا٘ذ وٝ ثشای وـف ٔؼٙبٞبيی وٝ افشاد ثٝ  ٞبی ػٕیك ٚ طسفب ٍ٘شی دسثشداس٘ذٜ سٚؽ

دٞٙذ ٚ ٘یض سٚؿٗ وشدٖ فشايٙذٞبی رٞٙی سفتبسٞب  ٞبی اختٕبػی ٚ فشٍٞٙی ٔی پذيذٜ

وٝ ٘ؼجت ثٝ ٔٛضٛع ٔٛسد ٘ظش خٛد،  ای چٙذٌب٘ٝ ؿٛ٘ذ ٚ ؿبُٔ سٚيىشدٞبی اػتفبدٜ ٔی

ٞب سا  ٗ ٔؼٙب وٝ پظٚٞـٍشاٖ ویفی،پذيذٜايٝ سٚيىشدی تفؼیشی ٚ عجیؼت ٌشايب٘ٝ داس٘ذ. ث

ٞب سا ثشحؼت  خٛاٞٙذ ايٗ پذيذٜ دٞٙذ ٚ ٔی ٞب ٔٛسد ٔغبِؼٝ لشاس ٔی دس ٔحیظ عجیؼی آٖ

 ( 2: 1385حشيشی، دٞٙذ، ادسان يب تفؼیش وٙٙذ ) ٔؼٙبيی وٝ افشاد ثٝ آٟ٘ب ٔی

                                                 
1. Schutt&Engel  
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دا٘ٙذ وٝ  وٛسثیٗ ٚ اػتشاع آٖ سا ٘ٛػی پظٚٞؾ ٔی دس تؼشيف اص پظٚٞؾ ویفی،

ػبصی ثٝ دػت  ٞبی آٔبسی يب ػبيش اثضاسٞبی وٕی ٞبی حبكُ اص آٖ اص عشيك سٚؽ يبفتٝ

ثٝ پظٚٞـٍش  ايٗ وٝپظٚٞؾ ویفی ضٕٗ  .(17: 1385٘یبٔذٜ اػت )اػتشاع، وٛسثیٗ، 

 داس٘ذ، ٞب ثٝ صثبٖ خٛد آٟ٘ب ٚ دس ٕٞبٖ ؿشايغی وٝ دس آٖ لشاس ٘یدٞذ، ثب آصٔٛد أىبٖ ٔی

ٞبی ا٘ؼغبف  ٞب ٘یض اص سٚؽ تؼبُٔ داؿتٝ ثبؿذ، ثشای ٌشدآٚسی،تحّیُ ٚ تفؼیش دادٜ

ٞبی تحت ٔغبِؼٝ سا اص ديذٌبٞی خبٔغ ٔٛسد ٔلاحظٝ  وٙٙذ ٚ پذيذٜ پزيشتشی اػتفبدٜ ٔی

 .(5: 1385دٞذ )حشيشی،  لشاس ٔی

ٞبی ٌٛ٘بٌٛ٘ی اػت وٝ ػجبستٙذ اص: ٘ظشيٝ ٔجٙبيی، ٔشدْ  اسای ؿیٜٛتحمیك ویفی د

ی پذيذاس ؿٙبختی، ٔغبِؼٝ ٔٛسدی، ٚ الذاْ پظٚٞی، تبسيخ ٞب ٍ٘شؽٍ٘بسی/لْٛ ٍ٘بسی، 

 .(20: 1385؛ اػتشاع، وٛسثیٗ، 162: 1383پظٚٞی )ػبثذيٙی، 

 

 ريش ترکیبی
ثٝ وبس  ٌٛ٘بٌٖٛٚيٗ ثب ػٙب 1960سٚؽ ؿٙبػی تشویجی اٌشچٝ ثٝ عٛس ضٕٙی اص دٞٝ 

ثٝ كٛست خذی آغبص ؿذٜ ٚ ثؼظ ٚ تٛػؼٝ  1990اص دٞٝ   سفتٝ اػت، أب ثٝ عٛس سػٕی

ٞبی  يبفتٝ اػت. اص ايٗ دٞٝ ثٝ ثؼذ، ٔحممبٖ ٚ سٚؽ ؿٙبػبٖ ثب ٔغشح وشدٖ سٚؽ

ٚ ویفی دس   تحمیك تشویجی، دسكذد ايدبد ٘ٛػی ٍٕٞشايی ٚ تشویت دٚ سٞیبفت وٕی

ٞبی تشویجی ضٕٗ تٛخٝ ثٝ  ثشآٔذ٘ذ. تحمیك ثب سٚؽ تحمیمبت ػّْٛ اختٕبػی

ٌشايی ٚ ٘یض تّفیك ػٙبكش ٔىّٕی ايٗ  ٌشايی ٚ غیشاثجبت اثجبت  ٞبی پبسادايٕی ٔٙبلـٝ

ثٙیبٖ فّؼفٝ پشإٌبتیؼٓ تبویذ ثش ايٗ ٘ىتٝ  ٞب ٔجتٙی ثش سٚيىشد پشإٌبتیؼٓ اػت. پبسادايٓ

سا ثٝ وبس ثجشيذ )ٔحٕذ پٛس،  چیضی وٝ وبسا ٚ ٔفیذ اػت اػت وٝ دس يه تحمیك، ٞش

 ( 78: 1389كبدلی، سضبيی، 

ٚ ویفی دس يه  ٞبی وٕی دس تؼشيف سٚؽ تشویجی، آٖ سا اػتفبدٜ اص سٚؽ

(. 79: 1389دا٘ٙذ )تـىشی ٚ تذِی،ثٝ ٘مُ اص ٔحٕذپٛس ٚ ٕٞىبساٖ،  ٔغبِؼٝ ٚاحذ ٔی
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 دا٘ٙذ اص ٞبی تحمیك تشویجی سا ػجبست ٔی ( سٚؽ2004خب٘ؼٖٛ ٚ اٚ٘جٛصی )

ٞب، ٔفبٞیٓ ٚ صثبٖ  ٞب، سٞیبفت ٞب، سٚؽ ٞبيی اص تحمیك وٝ عی آٖ ٔحمك تىٙیه ؿیٜٛ

ٞب ثشای سٚؽ  وٙذ. آٟ٘ب ثشخی اص ٚيظٌی ٚ ویفی سا ثب ٞٓ تّفیك يب تشویت ٔی  وٕی

 وٙٙذ: تحمیك تشویجی سا ٔغشح ٔی

ساٜ ػْٛ يب ػٛٔیٗ پبسادايٓ تحمیك دس  تٛاٖ ٔیثٝ ِحبػ فّؼفی سٚؽ تشویجی سا  -1

 ٚ ویفی دا٘ؼت.  ٞبی وٕی وٙبس پبسدايٓ

 ٌیشد. ثٝ ِحبػ فّؼفی سٚؽ تشویجی اص سٚؽ ٚ ػیؼتٓ پشإٌبتیؼٓ ثٟشٜ ٔی -2

ٔٙغك تحمیك دس ايٗ سٚؽ ثش اػتفبدٜ اص اػتمشا، لیبع ٚ تىیٝ ثش ثٟتشيٗ ؿیٜٛ  -3

 تجییٗ ثشای فٟٓ ٘تبيح ٔجتٙی اػت.

ثٝ ٘مُ اص تخـیذ، )ػت سٞیبفت تشویجی، خبٔغ، تىثشٌشا ٚ وبُٔ وٙٙذٜ ا -4

 .(62-63: 1389 خبٚيذ،

ٚ ویفی دس   ی وٕیٞب تىٙیهٞبی تشویجی، اػتفبدٜ اص  اكُ ثٙیبديٗ تحمیك ثب سٚؽ

 ای ا٘دبْ ٌیشد، ثٝ ٌٛ٘ٝ 2يب ٔتٛاِی 1ذ ثٝ ؿیٜٛ ٕٞضٔبٖتٛا٘ ٔیٔشاحّی اص تحمیك اػت وٝ 

ٚ ٕٞىبساٖ،  وٝ داسای ٘مبط لٛت ٔىّٕی ٚ ٘مبط ضؼف ٘بٕٞپٛؿبٖ ثبؿٙذ )ٔحٕذپٛس

1389 :81 ) 

ٞبی تشویجی دس دٚ دػتٝ ٕٞضٔبٖ ٚ ٔتٛاِی  دس يه دػتٝ ثٙذی وّی، تحمیك ثب سٚؽ

ٚ ویفی   ٌیش٘ذ. عشح تشویجی ٕٞضٔبٖ، عشحی اػت وٝ دس آٖ دٚ سٞیبفت وٕی لشاس ٔی

 تٛاٖ ٔیؿٛ٘ذ. ثذيٗ ٔؼٙی وٝ دس يه پشٚطٜ تحمیمی  ثٝ عٛس ٕٞضٔبٖ عشاحی ٚ اخشا ٔی

ای( ٚ سٚؽ ویفی )ثشای ٔثبَ ٔشدْ  )ثشای ٔثبَ پیٕبيؾ پشػـٙبٔٝ  ؽ وٕیدٚ سٚ اص ٞش

ٍ٘بسی ٔیذا٘ی( ثٝ عٛس ٕٞضٔبٖ اػتفبدٜ ٕ٘ٛد. دس ٔمبثُ، عشح تشویجی ٔتٛاِی ثٝ عشحی 

ٞب ثٝ د٘جبَ سٞیبفت ديٍش عشاحی ٚ اخشا  ؿٛد وٝ دس آٖ يىی اص سٞیبفت اعلاق ٔی

سا اخشا وشد ٚ ػپغ سٚؽ ویفی ٚ يب   اثتذا سٚؽ وٕی تٛاٖ ٔیؿٛد. ثشای ٔثبَ  ٔی

                                                 
1. concurrent 

2. sequential 
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ٞبی ٔتفبٚت ٚ  ثٙذی وّی، ٘ٛع ؿٙبػی ػلاٜٚ ثش آٖ دػتٝ .ثشػىغ آٖ ػُٕ ٕ٘ٛد

ٞبی تحمیك تشویجی اسائٝ ؿذٜ اػت وٝ دس ايٗ ٔیبٖ،  تش ديٍشی اص سٚؽ ٔفلُ

ی تشویجی ٚ ٕٞضٔبٖ ٔتٛاِی ؿبُٔ ٞب عشحؿٙبػی اص  ٔتذاِٚتشيٗ ٚ پشوبسثشدتشيٗ ٘ٛع

تغییش پزيش، ٚ -لا٘ٝ وشدٜ، ٕٞضٔبٖ -ای، ٕٞضٔبٖ چٙذصاٚيٝ -یجی ٕٞضٔبٖی تشوٞب عشح

تغییشپزيش اػت )ٔحٕذپٛس ٚ -اوتـبفی ٚ ٔتٛاِی-تجییٙی، ٔتٛاِی-ی تشویجی ٔتٛاِیٞب عشح

 ( 88: 1387اٌٚجٛصی،  ؛ اِیچ، 81: 1389ٕٞىبساٖ، 

ٞبی ديٍش ٘مبط لٛت ٚ ضؼف داس٘ذ،  سٚؽ ٞبی تشویجی ٘یض ٔب٘ٙذ تٕبٔی سٚؽ

ٞب ثب ٔدٟض ػبختٗ ٔحمك ثٝ اثضاسٞبی سٚؿی لاصْ، وبس اٚ سا آػب٘تش  أب ايٗ سٚؽ

ٞبی ثیـتشی اص ٔٛضٛع ٔٛسد ٔغبِؼٝ  دٞٙذ اثؼبد ٚ خٙجٝ وٙٙذ ٚ ثٝ ٔحمك اخبصٜ ٔی ٔی

ٞبی ٘ظشی سا داس٘ذ ٚ  ٞب، لبثّیت افضايؾ اػتجبس يبفتٝ سا ثجیٙذ. ٕٞیٗ عٛس ايٗ سٚؽ

ٞب دس  ايٗ سٚؽ ٞب ثیفضايٙذ. أب ٘ىتٝ ٟٔٓ ايٗ اػت وٝ تٝٙذ ثش ػٕك ٚ غٙبی يبفتٛا٘ ٔی

ٕٞٝ ا٘ٛاع تحمیمبت وبسآٔذی ٘ذاس٘ذ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٔٛضٛع ٚ ٔؼبِٝ ٔٛسد ثشسػی 

ثبيؼتی اص سٚؽ ٔٙبػت ثشای ثشسػی دلیك ٚ ػٕیك ٔؼبِٝ ٔٛسد ٘ظش ثٟشٜ ٌشفت 

 (.75: 1389)تخـیذ، خبٚيذ، 

 

 پیطیىٍ تحقیق

ٞبی تحمیك دس ٔذدوبسی اختٕبػی ا٘دبْ  ثشسػی ا٘ٛاع سٚؽ ٔغبِؼبت ٔؼذٚدی دس صٔیٙٝ

 ا٘ذ: ٗ تحمیمبت اص سٚؽ تحّیُ ٔحتٛا اػتفبدٜ ٕ٘ٛدٜايٝ ؿذٜ اػت.ٕٞ

 ٞبی ای سا وٝ دس ػبَ ٔمبِٝ 1849( دس ٔشٚسی ثش 1999سٚصٖ، پشوتٛس ٚ اػتبت )

 863ٔدّٝ ٔذدوبسی اختٕبػی چبح ؿذٜ ثٛد، ٔتٛخٝ ؿذ٘ذ  13دس  1997تب  1993

ٔمبِٝ، ثش  126دسكذ( آٟ٘ب ٔمبلات اكیُ پظٚٞـی ٞؼتٙذ ٚ اص آٖ تؼذاد ٘یض تٟٙب  47)

ٔمبِٝ ٘یض،  126ٔذاخلات تٕشوض داؿتٙذ ٚ پظٚٞؾ آصٔبيـی ثٛد٘ذ ٚ اص آٖ تؼذاد 

ٔمبِٝ، لبثّیت تىشاس داؿتٙذ. يؼٙی فمظ يه دٚاصدٞٓ ٔمبلات  53فمظ ٔذاخلات 
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ؼت آٖ سا تٛا٘ ٔیثٛد وٝ ٔتخلق ای ثٝ ٘حٛی تٛضیح دادٜ ؿذٜ  پظٚٞـی ٔذاخّٝ

 تىشاس وٙذ.

دوتشای ٔذدوبسی  ٘بٔٝ پبيبٖ 252پظٚٞـی ديٍش ٘یض ثب تىٙیه تحّیُ ٔحتٛا،  دس

ٞب، تٟٙب  اص حیث تٕشوض ثش ٔذاخّٝ ثشسػی ؿذ ٚ ثش اػبع يبفتٝ 2006اختٕبػی ػبَ 

، 1ویٙضٞبٚ ای ثٛد٘ذ )ٞٛستٖٛ ٚ  ٞب داسای سٚؽ پظٚٞؾ ٔذاخّٝ ٘بٔٝ دسكذ پبيبٖ 13.49

2010.) 

 ٔدّٝ ٔذدوبسی اختٕبػی 3ٔمبلات چبح ؿذٜ دس  2010٘یض دس ػبَ  2ِٞٛؼىٛ

(N=329( ِٝدس يه دٚسٜ ػٝ ػب )سا ثب تىٙیه تحّیُ ٔحتٛا ثشسػی وشد. 2007-2005 )

٘تبيح ٘ـبٖ داد ػٟٓ ٔمبلات پظٚٞـی ٘ؼجت ثٝ ٔمبلات غیشپظٚٞـی ثیـتش اػت. عشح 

دسكذ( ثٛد. ػٟٓ ٔمبلات  82اص ٘ٛع غیش آصٔبيـی ) ػٕذتبًتحمیك دس ٔمبلات پظٚٞـی 

ٞبی صٔب٘ی ٚ فبلذ ٌشٜٚ  ی آصٔبيـی ٚ ؿجٝ آصٔبيـی )ؿبُٔ ػشیٞب عشحپظٚٞـی داسای 

دسكذ  17.7دسكذ ثٛد٘ذ.ثٝ ػجبستی  15.4دس كذ ٚ  2.3وٙتشَ( ثٝ تشتیت داسای فشاٚا٘ی 

 ای ا٘دبْ ؿذٜ ثٛد٘ذ. ٞب ثب سٚؽ تحمیك ٔذاخّٝ پظٚٞؾ

اص دٚ  ٔمبِٝ ٔذدوبسی اختٕبػی، 138( دس ٔغبِؼٝ ؿبٖ ثش 2007بسيؾ )ساثیٗ ٚ پ

ٞبی آصٔبيـی ٚ  دسكذ ايٗ ٔغبِؼبت ثب سٚؽ 29دسيبفتٙذ وٝ  ٔدّٝ ٚ ٔٙبثغ اِىتشٚ٘یىی،

 ؿجٝ آصٔبيـی ا٘دبْ ؿذٜ ثٛد٘ذ.

( دس تحّیّی ثش ٔمبلات ٔدلات خب٘ٛادٜ دسٔب٘ی 2000ثیّی ٚ پٙیه ) ٞبِٚی،

(N=195 ،دسيبفتٙذ )ٞب دس حٛصٜ خب٘ٛادٜ تٛػظ ٔذدوبساٖ اختٕبػی  دسكذ پظٚٞؾ 7.5

ٚ،   دسكذ ٔغبِؼبت ثب سٚؽ وٕی 80وّی،  ا٘دبْ ؿذٜ اػت ٚ دس حٛصٜ خب٘ٛادٜ ثٝ عٛس

 دسكذ ثب سٚؽ تحمیك تشویجی ا٘دبْ ؿذٜ ثٛد٘ذ. 8دسكذ ثب سٚؽ ویفی ٚ  12

ٚ  ٕی( ثش اػبع تحّیُ ٔحتٛای ٔمبلات ػ1388ّٟٔشاْ ٚ تٛا٘بيی ؿبٞشٚدی )

 1384-1386ٞبی  پظٚٞـی سٚا٘ـٙبػی ايشاٖ ثیٗ ػبَ -ٞبی ػّٕی پظٚٞـی ٔدّٝ

                                                 
1. Horton & Hawkins 

2. Holosko 
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ای( ثٝ تشتیت  ٌضاسؽ داد٘ذ سٚؽ تحمیك پیٕبيـی ٚ آصٔبيـی ٚ ؿجٝ آصٔبيـی )ٔذاخّٝ

ا٘ذ. ٕٞچٙیٗ  دسكذ ثیـتشيٗ سٚؽ تحمیك ثٝ وبس سفتٝ دس ٔغبِؼبت ثٛدٜ 20.2ٚ  45.7ثب 

 9.3ٞبی تحمیك لشاس داؿت.  دس ٔشتجٝ ػْٛ سٚؽدسكذ  14.5ای ثب  سٚؽ ػّی ٔمبيؼٝ

 دسكذ ثب سٚؽ تشویجی ا٘دبْ ؿذٜ ثٛد٘ذ. 0.7ٞب ثب سٚؽ تحمیك ویفی ٚ  دسكذ پظٚٞؾ

 

 َبی پژيَص سًال
 چٍٛ٘ٝ اػت؟ ٌٛ٘بٌٖٛٞبی  ٞب دس ػبَ ٔیضاٖ پظٚٞؾ

 ٞبی ٔذدوبسی اختٕبػی چٍٛ٘ٝ اػت؟ ٘بٔٝ پبيبٖػٟٓ ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ دس 

ٞبی ٔذدوبسی اختٕبػی چٍٛ٘ٝ  ٘بٔٝ پبيبٖتحمیك دس  ٌٖٛٛ٘بٌٞبی  ػٟٓ سٚؽ

 اػت؟

 ٞبی ٔذدوبسی اختٕبػی چٍٛ٘ٝ اػت؟ ٘بٔٝ پبيبٖلّٕشٚٞبی ٔٛضٛػی دس 

 ٞبی تحمیك دس ٞش لّٕشٚ چٍٛ٘ٝ اػت؟ ػٟٓ سٚؽ

 

 ريش 
اػت. تحّیُ ٔحتٛا دس ٚالغ فٙی  «تحّیُ ٔحتٛا» سٚؽ ثىبس ٌشفتٝ ؿذٜ دس ايٗ پظٚٞؾ

ٞب،  ٘بٔٝ پبيبٖظبٞش ٔحتٛای ٔمبلات،   داس ٚ وٕی یٙی، ٘ظبْپظٚٞـی ثشای تٛكیف ػ

كٛتی ٚ تلٛيشی اػت. خبٔؼٝ پظٚٞؾ ؿبُٔ  ٚ ػبيش ٔتٖٛ ٘ٛؿتبسی، ٞب وتبةٞب  ٘مبؿی

ٞبی تحلیلات تىٕیّی ٔذدوبسی اختٕبػی دٚ دا٘ـٍبٜ ػلأٝ ٚ ػّْٛ ثٟضيؼتی  ٘بٔٝ پبيبٖ

لغ ثٝ دِیُ ػذْ ٚخٛد ٔدلات اػت. دس ٚا ٘بٔٝ پبيبٖ 232ٚ تٛا٘جخـی اػت وٝ ؿبُٔ 

پظٚٞـی ٔذدوبسی اختٕبػی ٚ ٔٙتـش ؿذٖ ٔمبلات ٔذدوبسی اختٕبػی دس  -ػّٕی

ٔدلات ٔتٙٛع غیش ٔشتجظ ثب حشفٝ، أىبٖ تحّیُ ٔحتٛای ٔمبلات ٚخٛد ٘ذاؿت. ثٙبثشايٗ 

ايٗ ٝ ٞبی تحلیلات تىٕیّی ثٝ ػٙٛاٖ خبٔؼٝ آٔبسی اػتفبدٜ ؿذ. ثب تٛخٝ ث ٘بٔٝ پبيبٖاص 

ؼذ اص ا٘ملاة، آٔٛصؽ ٔذدوبسی اختٕبػی دس ٔمغغ تحلیلات تىٕیّی فمظ دس دٚ ث وٝ
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 ٌیشد، ِزا تٕبٔی كٛست ٔی عجبعجبئیدا٘ـٍبٜ ػّْٛ ثٟضيؼتی ٚ تٛا٘جخـی ٚ ػلأٝ 

اص صٔبٖ ثشلشاسی ٔمغغ )ٞبی ٔذدوبسی اختٕبػی ٔٛخٛد دس ايٗ دٚ دا٘ـٍبٜ  ٘بٔٝ پبيبٖ 

( ثب سٚؽ ػشؿٕبسی 1391ملاة تب تیشٔبٜ ػبَ تحلیلات تىٕیّی ايٗ سؿتٝ دس ثؼذ اص ا٘

 ٚاسد پظٚٞؾ حبضش ؿذ٘ذ. 

ٞبی ٔٛضٛع، خٙؼیت، ٔمغغ  ٞب چه ِیؼتی حبٚی ثخؾ اثضاس ٌشد آٚسی دادٜ

ٞبی پظٚٞؾ ثش  ٘بٔٝ ٚ سٚؽ پظٚٞؾ ثٛد. دػتٝ ثٙذی سٚؽ تحلیّی، ػبَ دفبع پبيبٖ

ٞب ثٝ  ثٙذی سٚؽ اػبع ثشسػی وتت سٚؽ تحمیك كٛست ٌشفت ٚ ػؼی ؿذ دػتٝ

 ٞب وتبةای ثبؿذ وٝ ضٕٗ پشٞیض اص ٌؼتشدٌی، داسای خبٔؼیت ٘یض ثبؿذ. ٟٕٔتشيٗ  ٌٛ٘ٝ

(، 1387سفیؼی ٚ ٕٞىبساٖ ) (،1390ٚ ٔٙبثغ ٔٛسد اػتفبدٜ ػجبستٙذ اص: ٌشيُٙ، يٛاٖ ای )

 .(1381(، ثجی )1373ٞٛٔٗ ) ،(1387ٌبَ، ثٛسي ٚ ٌبَ )

٘یض، اثتذا اص ٔٙبثغ ٔؼتجش ثشای تؼییٗ لّٕشٚ ٔٛضٛػی دس ٔذدوبسی اختٕبػی 

ٞبی ٔؼتجش ٚ ؿٙبختٝ ؿذٜ ٔب٘ٙذ ا٘دٕٗ ٔذدوبسی اختٕبػی آٔشيىب،  )ٌّیىٗ( ٚ پبيٍبٜ

ٔمِٛٝ  12ثٙذی اِٚیٝ ٔٛضٛػی دس  لّٕشٚٞبی ٔٛضٛػی سؿتٝ تؼییٗ ؿذ. ػپغ عجمٝ

تذٚيٗ ٚ ثٝ ؿؾ ٘فش اص كبحجٙظشاٖ ٔذدوبسی اختٕبػی اسائٝ ؿذ ٚ ثش اػبع اخٕبع آٟ٘ب 

 ٔٛضٛػی ثٝ كٛست صيش ٔٛسد تبيیذ لشاس ٌفت.لّٕشٚی 

 

ٔغبِؼٝ ؿذ ٚ اعلاػبت ٔٛسد ٘یبص ثشای  ٘بٔٝ پبيبٖٞب، چىیذٜ  آٚسی دادٜ ثشای خٕغ

تىٕیُ چه ِیؼت اػتخشاج ٌشديذ. دس ٔٛاسدی وٝ سٚؽ پظٚٞؾ دس چىیذٜ ثٝ 

)سٚؽ ؿٙبػی پظٚٞؾ( ٔشاخؼٝ ؿذ.  ٘بٔٝ پبيبٖكشاحت ٔغشح ٘ـذٜ ثٛد، ثٝ فلُ ػْٛ 

ٌیشی اص ٘شْ  ٞب ٘یض ثب اػتفبدٜ اص آٔبس تٛكیفی ٚ ثب ثٟشٜ ٟبيت تدضيٝ ٚ تحّیُ دادٜدس ٘

 كٛست پزيشفت. SPSSافضاس 
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 قلمريی مًضًػی در مذدکبری اجتمبػی

 پٛؿؾ لّٕشٚی ٔٛضٛػی لّٕشٚ

 اػتیبد
ثٛش دس اػتیلبد     اٛدٌی ٔل لُ خلب٘ أٛ ثٛش دس اػتیبد. ػ اٚ٘ـٙبختی ٔ ُ فشدی ٚ س أٛ لُ  سٚ٘ذ اػتیبد،ػ أٛ ، ػ

ثٛش دس اػتیللبد. ٔللذاخلات دسٔللب٘ی دس اػتیللبد. ػللٛد، ٚ پیـللٍیشی اص ثبصٌـللت ٔدللذد  اختٕللبػی ٔلل
اٛع اػتیبد  .پیبٔذٞبی اػتیبد. ا٘

 وٛدوبٖ
ثٛش دس آٖ. وٛدوبٖ ولبس، وٛدولبٖ    اٛدٌی ٚ اختٕبػی ٔ ُ فشدی، خب٘ أٛ سفبٜ وٛدن، وٛدن آصاسی ٚ ػ

اٚ٘ی ٚ اختٕبػی و اٛ٘ذٌی، سؿذ س  ٛدنخیبثب٘ی.فشص٘ذخ

 ػبِٕٙذی
ٞلبی ٔذاخّلٝ دس    ٞلبی اختٕلبػی، ػللأت ػلبِٕٙذی.سٚؽ     سفبٜ ػبِٕٙذی، ػبِٕٙذآصاسی، حٕبيلت 

لی  ا٘ٚ ثٛش ثلش         -ٔـىلات س اٛدٌی ٚ اختٕلبػی ٔل لُ فلشدی، خلب٘ أٛ ُ اختٕلبػی ػلبِٕٙذی، ػ  ٔؼلبئ
 ػبِٕٙذی، ویفیت ص٘ذٌی ػبِٕٙذی، ثبص٘ـتٍی  

 وٓ تٛا٘ی-ثیٕبسی
ٖ ٕلبػی ثیٕلبساٖ   ویفیت ص٘ذٌی، ػلأت ٚ حٕبيتٟبی اخت اٛ٘جخـلی، خلذٔبت اختٕلبػی    ٌٛ٘لبٌٛ ، ت

اٚ٘ـٙبختی ٚ اختٕبػی ثیٕبسی  ٞب. ثشای ثیٕبساٖ ٚ ٔؼّٛلاٖ، اثشات س

ػلأت /اختلالات 
 سٚا٘ی

لی    ا٘ٚ اختٕلبػی استملب دٞٙلذٜ    -اػتشع، اضغشاة، ػلأت رٞٙی، سضبيت اص ص٘لذٌی، ٔلذاخلات س
اٚ٘ی، سٚؽ ذ حُ ٔؼئّٝ، ٔ ٞبی ٔمبثّٝ ػلأت س  ٞبی ص٘ذٌی، خشات ٚسصی ٟبستای ٔبٙ٘

ٔذدوبسی ٔذسػٝ ٚ 
 دا٘ـٍبٜ

ثٛش ثلش ٔـلىلات          اٛدٌی ٚ اختٕلبػی ٔل لُ فلشدی، خلب٘ أٛ خـٛ٘ت دس ٔذسػٝ، ٔذسػٝ ٌشيلضی، ػ
 اختٕبػی دا٘ؾ آٔٛصاٖ -سفتبسی

اٚ٘ی  اٚج دا٘ـلدٛيی ٚ ٔـلىلات ػلبصٌبسی،     -ػلأت س اختٕبػی دا٘ـدٛيبٖ، افت تحلیّی، اصد
 ٔـىلات دا٘ـدٛيبٖ

سی دس حٛصٜ ٔذدوب
 لضبيی

لُٚ     أٛ ٓ، ػ ٚ٘ذایِؼٓٚ  ػبيش خلشاي ثٛش دس ثضٞىبسی، سٚػپیٍشی،  اٛدٌیٚ  اختٕبػیٔ  ُ فشدی، خب٘ أٛ ػ
حشاف اختٕبػی اٛدٌی ثضٞىبسیٚ  ا٘ ذٞبی فشدی، خب٘ ٖ، پیبٔ ٔٙحشفب دذد  ؼٝ پزيشیٔ  غ خبٔ ا٘ٛ ٔ 

ٔذدوبسی حٛصٜ 
 ٘ٛخٛا٘بٖ ٔؼبئُ

اٚ٘ی اختٕبػی، ٞٛ اٖٛ،سؿذ س ُ اختٕلبػی،   -يلت يلبثی، اخلتلالات سفتلبسی    فشاس دختشاٖ ٘ٛخ  ٔؼلبئ
اٛ٘بٖ ثی ثٛش دس ثی ٞٙدبسی ٘ٛخ اٛدٌی ٔ ُ فشدی ٚ خب٘ أٛ اٛ٘بٖ   ػشپشػت/ثذػشپشػت. ػ  ٞبی ٘ٛخ

 ٔؼبئُ حٛسٜ دس ٔذدوبسی
ػبصٔب٘ی ٚ ػبختبسی 

 وبسی ولاٖ(د)ٔذ

یٗ ٞلبی آػلیت پلزيش اختٕبػی،تلبٔ     ػیبػتٍزاسی اختٕلبػی دس حلٛصٜ سفلبٜ الـلبس ٚ ٌلشٜٚ      ٔؼبئُ
بدی، تٛػؼٝ اختٕبػی، ثش٘بٔٝ  سيضی اختٕبػی اختٕبػی، حمٛق ؿٟشٚ٘ذی، ٔـبسوت ٟ٘

  ٞبی خب٘ٛادٜ
داس)ٔذدوبسی  ٔـىُ

 اختٕبػی خب٘ٛادٜ(

اٛدٜ،   ُ وبسوشد خلب٘ اٛدٜ   ٔؼلبئ ٞلبی فمیلش ٚ حبؿلیٝ ٘ـلیٗ، فشص٘ذپشٚسی،ػلبصٌبسی       اختٕلبػی خلب٘
اٛدٜ ٔحلٛس ٔلذدوبسی    اختٕلبػی،علاق، پیٕلبٖ ؿلىٙی،    ص٘بؿٛيی، سضبيت ص٘بؿٛيی، ٔذاخلات خب٘

 خبٕ٘ب٘ی ثی

ی،  ص٘بٖ ٛ٘ت خبٍ٘ ٖ، خـ یّٝ ص٘ب ٖ، ٔؼبئُتجؼیض ػ ٕٙذػبصی ص٘ب ا٘ٛ اٛس، ت  ٔـبسوت ص٘بٖ   ص٘بٖ ػشپشػت خب٘

ٔذدوبسی اختٕبػی 
 دس حٛصٜ ٔحیظ وبس

ثٛش دس ولبسايی     اٛدٌی ٔل ُ فشدی ٚ خلب٘ أٛ سضبيت ؿغّی، فشػٛدٌی ؿغّی، خـٛ٘ت ٔحیظ وبس، ػ
ٙی  سفبٞی وبسوٙبٖ ٔؼبئُت ؿغّی، ثیىبسی، وبسوٙبٖ، أ
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 َب یبفتٍ

ٚ ػّْٛ  عجبعجبئیتحلیلات تىٕیّی اص دٚ دا٘ـٍبٜ ػلأٝ  ٘بٔٝ پبيبٖ 232دس ٔدٕٛع 

دسكذ  64يب ثٝ ػجبستی  148ثٟضيؼتی ٚ تٛا٘جخـی ٔٛسد تحّیُ ٔحتٛا لشاس ٌشفتٙذ. 

یض دس دا٘ـٍبٜ ػّْٛ ثٟضيؼتی ٞب ٘ ٘بٔٝ پبيبٖ 84ثٛد ٚ  ٞب ٔتؼّك ثٝ دا٘ـٍبٜ ػلأٝ ٘بٔٝ پبيبٖ

ٞب دفبع ؿذٜ  ٘بٔٝ پبيبٖ، 80دفبع ؿذٜ ثٛد.دس دا٘ـٍبٜ ػّْٛ ثٟضيؼتی ٚ تٛا٘جخـی اص ػبَ 

ٞب ؿذٜ ثٛد.اص ػبَ  ٘بٔٝ پبيبٖثٝ ثؼذ الذاْ ثٝ دفبع  82ثٛد٘ذ أب دس دا٘ـٍبٜ ػلأٝ اص ػبَ 

دوبسی اختٕبػی ٞبی تحلیلات تىٕیّی ٔذ ٘بٔٝ پبيبٖثٝ ثؼذ ؿبٞذ سٚ٘ذ افضايـی  86

ٞبی دفبع ؿذٜ دس ٞش دٚ دا٘ـٍبٜ ٚ ثٝ عٛس وّی ٔتؼّك  ٘بٔٝ پبيبٖٞؼتیٓ ٚ ثیـتشيٗ تؼذاد 

 ( 1ثٛد. )خذَٚ  89ٚ  88ٞبی  ثٝ ػبَ

 َب بٍ تفکیک داوطگبٌ ي سبل تًزیغ فراياوی پبیبن وبمٍ -1 جذيل

 ٘بْ دا٘ـٍبٜ

 ػبَ تحلیّی

 وُ ٚتٛاثخـی ثٟضيؼتی ّْٛػ دا٘ـٍبٜ دا٘ـٍبٜ ػلأٝ عجبعجبئی

 دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد

 0.9 2 2.4 2 0 0 80ػبَ 

 3 7 8.3 7 0 0 81ػبَ 

 7.3 17 8.3 7 6.8 10 82ػبَ 

 6 14 2.4 2 8.1 12 83ػبَ 

 8.6 20 9.5 8 8.1 12 84ػبَ 

 7.8 18 6 5 8.8 13 85ػبَ 

 12.5 29 13.1 11 12.2 18 86ػبَ 

 11.6 27 9.5 8 12.8 19 87ػبَ 

 14.7 34 14.3 12 14.9 22 88ػبَ 

 16.4 38 15.5 13 16.9 25 89ػبَ 

 10.3 24 8.3 7 11.5 17 90ػبَ 

 0.9 2 2.4 2 0 0 91ػبَ 

 100 232 100 84 100 148 خٕغ
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ٞبی حشفٝ  ( دس حشفٝ ٚ پظٚٞؾ2خذَٚ )ػٟٓ ٔذدوبساٖ اختٕبػی صٖ ثب تٛخٝ ثٝ 

ٞبی تحلیلات تىٕیّی  ٘بٔٝ پبيبٖه ثٝ دٚ ػْٛ ٘ضدي وٝ ثیؾ اص ٔشداٖ اػت ثٝ عٛسی

 ٔذدوبسی اختٕبػی دس ٞش دٚ دا٘ـٍبٜ ٔتؼّك ثٝ دا٘ـدٛيبٖ صٖ اػت. 

 

َبی مقطغ تحصیلات تکمیلی بٍ تفکیک  تًزیغ فراياوی درصذی پبیبن وبمٍ -2جذيل 

 جىسیت ي داوطگبٌ

 خٙؼیت            

 ٘بْ دا٘ـٍبٜ

 ص٘بٖ ٔشداٖ

 ذدسك تؼذاد دسكذ تؼذاد

 64.9 96 35.1 52 دا٘ـٍبٜ ػلأٝ عجبعجبئی

 66.7 56 33.3 28 ٚتٛا٘جخـی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ ثٟضيؼتی

 65.5 152 34.5 80 خٕغ

 

دٞذ، سٚؽ  ٘ـبٖ ٔی 3چٙب٘چٝ خذَٚ  ٞبی تحمیك دس پبػخ ثٝ ػٛاَ ػٟٓ سٚؽ

%( ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس 60ٞب ) اص پظٚٞؾ  دٚ دا٘ـٍبٜ دس ثیؾ اص ٘یٕی پیٕبيـی دس ٞش

ٞبی ٔذدوبسی اختٕبػی وٝ دس دا٘ـٍبٜ ػّْٛ  ٘بٔٝ پبيبٖدسكذ  64ٌشفتٝ اػت. حذٚد 

اختٕبػی ػلأٝ ا٘دبْ ؿذٜ ثٛد ٔتىی ثٝ سٚؽ پیٕبيـی ثٛد٘ذ ٚ ايٗ ٔیضاٖ دس 

دسكذ ثٛد. سٚؽ تحمیك  52 ٞبی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ ثٟضيؼتی ٚ تٛا٘جخـی، حذٚد ٘بٔٝ پبيبٖ

پیٕبيـی اص ؿیٛع ثبلايی ثشخٛسداس ثٛد ٚ دسكذ ثؼذ اص سٚؽ  29ای ثب  ٔمبيؼٝ -ػّی

ٞبی تحمیك  اص وُ سٚؽ دسكذ 6وّی،  ٞبی آصٔبيـی ٚ ؿجٝ آصٔبيـی ثٝ عٛس سٚؽ

ٔغبِؼٝ ٔٛسدی، )ٞبی تحمیك ویفی  سٚؽ ٞب سا ثٝ خٛد اختلبف دادٜ اػت. ٘بٔٝ پبيبٖ

دسكذ ٚ سٚؽ تشویجی وٕتش اص يه دسكذ  4.7 ، پذيذاسؿٙبػی( حذٚدایٝ ٘ظشيٝ صٔیٙ

 ٞب سا ثٝ خٛد اختلبف دادٜ اػت. ٘بٔٝ پبيبٖؽ تحمیك سٚ
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 َب بر اسبس ريش پژيَص ي بٍ تفکیک داوطگبٌ تًزیغ فراياوی پبیبن وبمٍ -3جذيل 

 دا٘ـٍبٜ

 سٚؽ پظٚٞؾ

 خٕغ )%( دا٘ـٍبٜ ػّْٛ ثٟضيؼتی یئدا٘ـٍبٜ ػلأٝ عجبعجب

 دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد

 6 13.1 11 2 3 آصٔبيـی ٚ ؿجٝ آصٔبيـی

 28.9 31 26 27.7 41 سٚيذاد( )پغ ای ٔمبيؼٝ -ػّی

پیٕبيـی )ٔغبِؼٝ 

 ٔمغؼی/ٕٞجؼتٍی(

95 64.2 44 52.4 60 

 ای، سٚؽ ویفی )٘ظشيٝ پبيٝ

 پذيذاسؿٙبختی، ٔٛسدی،

 تحّیُ ٔحتٛای ویفی(

8 5.4 3 3.6 4.7 

 0.4 0 0 0.7 1 تشویجی

 100 100 83 100 142 خٕغ

 

ٞبی آٔبسی كٛست ٌشفتٝ وٝ دس  ثش اػبع تحّیُٗ اػت وٝ ايٝ ٘ىتٝ خبِت تٛخ 

ايٗ خب آٚسدٜ ٘ـذٜ اػت، ٔیبٖ ٚضؼیت سٚؽ تحمیك دس ثیٗ دٚ دا٘ـٍبٜ تفبٚت 

ٗ كٛست وٝ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ ثٟضيؼتی ٚ تٛا٘جخـی ػٟٓ ايٝ ٔؼٙبداسی ٚخٛد داسد. ث

 ٞبی آصٔبيـی سا دس ٔمبيؼٝ ثب دا٘ـٍبٜ ػلأٝ داسا ثٛد ٚ دا٘ـٍبٜ ثیـتشی اص پظٚٞؾ

( ٘ؼجت ثٝ ایٝ ٞبی تحمیك )ویفی، تشویجی، پیٕبيـی ٚ ػّی ٔمبيؼ ػلأٝ دس ثمیٝ سٚؽ

 دا٘ـٍبٜ ػّْٛ ثٟضيؼتی ػٟٓ ثیـتشی داؿت.
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 گرایص مًضًػی بٍ تفکیک داوطگبٌ -4جذيل 

 دا٘ـٍبٜ

ٌشايؾ 

 ٔٛضٛػی

دا٘ـٍبٜ ػلأٝ 

 عجبعجبئی

دا٘ـٍبٜ ػّْٛ ثٟضيؼتی ٚ 

 تٛا٘جخـی

 وُ

 دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد

 9.1 21 11.9 10 7.4 11 حٛصٜ اػتیبد

 8.2 19 8.3 7 8.1 12 حٛصٜ وٛدن

 7.3 17 9.5 8 6.1 9 حٛصٜ ػبِٕٙذی

 ثیٕبسی/  حٛصٜ

 وٓ تٛا٘ی

7 4.7 11 13.1 18 7.8 

 6.5 15 3.6 3 8.1 12 ػلأت سٚاٖ

 ٔؼبئُحٛصٜ 

 ٚدا٘ـٍبٜ ٔذسػٝ

11 7.4 6 7.1 17 7.3 

خشْ ٚ 

 ثضٞىبسی

15 10.1 3 3.6 18 7.8 

٘ٛخٛا٘بٖ ٚ 

 خٛا٘بٖ

13 8.8 11 13.1 24 10.3 

 7.3 17 6 5 8.1 12 خب٘ٛادٜ

 12.9 30 10.7 9 14.2 21 ص٘بٖ

ٔحیظ ٚ ؿشايظ 

 وبس

21 14.2 6 7.1 27 11.6 

ػیبػتٍزاسی ٚ 

 -ٟ٘بدی ٔؼبئُ

 ػبختبسی

4 2.7 5 6 9 3.9 
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لّٕشٚی ٔٛضٛػی، دس دٞذ، اص دٚاصدٜ  ٘ـبٖ ٔی 4ٕٞب٘غٛس وٝ ٘تبيح خذَٚ 

 ٔؼبئُ%( ، 11.6%(، ٔحیظ ٚ ؿشايظ وبسی )12.9ص٘بٖ ) ٔؼبئُوُ، ثٝ تشتیت 

ٞبی  %( دس پظٚٞؾ9.1%( ٚ دس ٟ٘بيت حٛصٜ اػتیبد )10.3٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ )

ای وٝ وٕتشيٗ ػٟٓ سا دس  ٔذدوبسی اختٕبػی ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٌشفتٝ اػت حٛصٜ

 -ػبصٔب٘ی ٔؼبئُػت، حٛصٜ ػیبػتٍزاسی ٚ ٞبی ٔذدوبسی اختٕبػی داؿتٝ ا پظٚٞؾ

 %( اػت.3.9ػبختبسی )

 

 جذيل تقبطؼی قلمريی مًضًػی بٍ تفکیک ريش تحقیق -5جذيل 

 سٚؽ تحمیك

 لّٕشٚی

 ٔٛضٛػی

دسخٝ  ٞبی تحمیك سٚؽ

آصاد

 ی

ٔمذاس 

وبی 

 اػىٛس
آصٔبيـ

 ی )%(

پیٕبيـ

 ی )%(

ا مبيؼٝٔ ػّی

 ی )%(

ویف

ی 

)%( 

تشویج

 ی )%(

*1.478 44 0 0 57.1 28.6 14.3 اػتیبد

* 

 0 15.8 26.3 52.6 5.3 وٛدن

 0 0 11.8 82.4 5.6 ػبِٕٙذی

 0 0 22.2 55.6 22.2 تٛا٘ی ٚوٓ ثیٕبسی

ػلأت/اختلاَ 

 سٚا٘ی
13.3 66.7 13.3 6.7 0 

دسحٛصٜ  ٔذدوبسی

 ٔذسػٝ ٚدا٘ـٍبٜ
11.8 82.4 0 0 5.9 

 0 0 83.3 16.7 0 ثضٞىبسی خشْ/
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ٚخٛا٘بٖ ٘ٛخٛا٘ب

ٖ 
4.2 62.5 25 8.3 0 

 0 0 41.2 58.8 0 خب٘ٛادٜ

 0 0 33.3 66.7 0 ص٘بٖ

ٔحیظ ٚ ؿشايظ 

 وبس
0 85.2 14.8 0 0 

ػیبػتٍزاسی ٚ 

-ٟ٘بدی ٔؼبئُ

 ػبختبسی

0 44.4 0 55.6 0 

**P<0.01  

 

ٞبی  ، استجبط ٔؼٙبداسی ثیٗ لّٕشٚٞبی ٔٛضٛػی ٚ سٚؽ5ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبيح خذَٚ 

ٞبی تحمیك پیٕبيـی ٚ  ك ٚخٛد داؿت. دس اوثش لّٕشٚٞبی ٔٛضٛػی، اص سٚؽتحمی

-ٟ٘بدی ٔؼبئُای اػتفبدٜ ؿذٜ ثٛد ٚ كشفبً دس حٛصٜ ػیبػتٍزاسی ٚ  ٔمبيؼٝ-ػّی

%( اػتفبدٜ ؿذٜ ثٛد. ثیـتشيٗ اػتفبدٜ اص 55.6اص سٚؽ تحمیك ویفی ) ػٕذتبًػبختبسی، 

%( ٚ 14.3%( ، اػتیبد )22.2ا٘ی، )سٚؽ آصٔبيـی ٔشثٛط ثٝ لّٕشٚٞبی ثیٕبسی/وٓ تٛ

أیذٚاس ؿذ دس ايٗ لّٕشٚٞب، ٍ٘بٜ  تٛاٖ ٔی%( ثٛد. دس ٚالغ 13.3اختلاَ سٚا٘ی )-ػلأت

الذاْ ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ، حضٛس لٛيتشی داسد ٚ ٚخٛد ايٗ ٘ٛع ٍ٘بٜ دس حشفٝ ػٍّٕشای 

 ؿٛد. ٔذدوبسی اختٕبػی، ٔٛخت لٛت الذأبت ٔذدوبسی اختٕبػی ٔی

 

 بحث
ثشخٛسداسی اص پتب٘ؼیُ ٔذاخّٝ ٔحٛسی، تلاؽ صيبدی  ب ٚخٛدی اختٕبػی ثٔذدوبس

اثش ٔذاخلات خٛد ا٘دبْ ٘ذادٜ اػت. ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ سٚؽ تحمیك   خٟت ثشسػی ػّٕی
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ٞبی پظٚٞؾ دس سٚيىشد ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ،  آصٔبيـی ثٝ ػٙٛاٖ يىی اص ٔؼتجشتشيٗ سٚؽ

دسكذ  6دٞذ، تٟٙب دس حذٚد  ٞبی تحّیُ ٔحتٛای حبضش ٘ـبٖ ٔی چٙب٘چٝ يبفتٝ

ٞبی تحلیلات تىٕیّی سؿتٝ ٔذدوبسی اختٕبػی اص سٚؽ آصٔبيـی اػتفبدٜ  ٘بٔٝ پبيبٖ

ٗ تشتیت ايٝ ؿذٜ اػت ٚ ثیـتشيٗ ٌشايؾ ثٝ ػٛی سٚؽ تحمیك پیٕبيـی ثٛدٜ اػت. ث

ٞب  ، ثیـتش پظٚٞؾایٝ ٔمبيؼ -ٞبی پیٕبيـی ٚ ػّی ٌفت ثب تٛخٝ ثٝ غّجٝ سٚؽ تٛاٖ ٔی

ٞب ٔذاخّٝ  دسكذ پظٚٞؾ 10ا٘ذ ٚ وٕتش اص  ٚ تجییٗ ؿشايظ ٚ ػُّ پشداختٝ ثٝ تٛكیف

ٌٛ٘بٌٖٛ پشداختٙذ ٚ ايٗ  ٔؼبئُٔحٛس ثٛد٘ذ ٚ ثٝ ثشسػی الذأبت ػّٕی ٔٙبػت ثشای 

ٌشا ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت. أب ٌٛ  ای ػُٕ دسحبِیؼت وٝ ٔذدوبسی اختٕبػی ثٝ ػٙٛاٖ حشفٝ

 ـی لبثُ تٛخٟی ٘ذاس٘ذ. پظٚٞ-ٗ ػٍّٕشايی پـتٛا٘ٝ تدشثیاي ايٗ وٝ

ؿجٝ آصٔبيـی دس  ٞبی تحمیك آصٔبيـی ٚ دس ٔمبيؼٝ ثب سٚ٘ذ اػتفبدٜ اص سٚؽ

ٔغبِؼبت خبسخی وٝ دس ٚالغ ٘ـبٖ دٞٙذٜ دغذغٝ ٔذدوبساٖ اختٕبػی ثشای اخشا ٚ 

اسصيبثی ٔذاخلات داسای پـتٛا٘ٝ تدشثی اػت، ٔتخللبٖ ٚ پظٚٞـٍشاٖ ٔذدوبسی 

ا٘ذوی ثیـتش اص ٔذدوبساٖ وـٛس، خٛد سا ٔتؼٟذ ثٝ  اختٕبػی خبسج اص وـٛس تٟٙب

 ٞبی تحمیك آصٔبيـی ٚ ثب سٚؽ ػٕذتبًٔذاخلات ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ تدشثی دلیك وٝ 

ٞبی سٚصٖ، پشوتٛس ٚ اػتبت  دا٘ٙذ. ثٝ عٛس ٔثبَ يبفتٝ آيذ، ٔی اسصؿیبثی ثٝ دػت ٔی

 15تب  9د ( حبوی اص وبثش2010( ٚ ِٞٛؼىٛ )2010ٞبٚویٙض )  ( ، ٞٛستٗ 1999ٚ)

 ٞب ثٛدٜ اػت. دسكذی سٚؽ تحمیك آصٔبيـی دس وُ پظٚٞؾ

ٞبی تحمیك ویفی ٚ تشویجی ثٝ دِیُ ٔبٞیت پیچیذٜ  ِضْٚ ثىبسٌیشی سٚؽ ثب ٚخٛد

پشداص٘ذ، ػٟٓ ايٗ ٘ٛع  ٞبيی وٝ ٔذدوبسی اختٕبػی ثٝ آٟ٘ب ٔی ٚ چٙذٌب٘ٝ پذيذٜ

دسكذ( اػت. ثب  5حذٚد ٞبی ٔذدوبسی اختٕبػی ا٘ذن ) ٘بٔٝ پبيبٖٞبی تحمیك دس  سٚؽ

دٞذ، ثب اػتفبدٜ اص آٟ٘ب،  ٞب ثٝ دػت ٔی ٗ سٚؽاي ٝ تٛخٝ ثٝ دسن ػٕیك ٚ خبٔؼی و

ثشای تذٚيٗ ٚ عشح سيضی ٔذاخلات اثشثخؾ ثٝ دػت  ٔؼبئُؿٙبخت ثٟتشی اص 

ٞبی تحمیك ویفی ٚ تشویجی ثب  آيذ.٘تبيح پظٚٞؾ حبضش دس صٔیٙٝ ػٟٓ سٚؽ ٔی

( ٔغبثمت 1388( ٚ ٟٔشاْ ٚ تٛا٘بيی ؿبٞشٚدی )2000ه )ٞبِٚی، ثیّی ٚ پٙی ٞبی يبفتٝ
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ای ٔب٘ٙذ  ٞبی يبٚسا٘ٝ ٞبی تحمیك دس سؿتٝ سػذ ٞٙٛص ايٗ سٚؽ داسد. ثٝ ػجبستی ثٝ ٘ظش ٔی

 ا٘ذ. سٚا٘ـٙبػی ٚ خب٘ٛادٜ دسٔب٘ی، خبيٍبٜ خٛد سا ثٝ دػت ٘یبٚسدٜ ٔذدوبسای اختٕبػی،

حلیلات تىٕیّی ثیـتش اص ٞبی تحمیك حبضش ػٟٓ ص٘بٖ دس ػغح ت ثشاػبع يبفتٝ

( ٕٞؼٛ اػت. ٘تبيح ٔغبِؼٝ اٚ 1996) 1٘تبيح تحمیك ٔبستیٗ ٔشداٖ اػت. ايٗ يبفتٝ ثب

اػتشاِیب حبوی اص سٚ٘ذ پبيذاس افضايؾ ػٟٓ ص٘بٖ دس  1991ٞبی ػشؿٕبسی ػبَ  سٚی دادٜ

ٔذدوبسی اختٕبػی ثٛد. سٚ٘ذ افضايـی حضٛس ص٘بٖ دس ٔذدوبسی اختٕبػی ػلاٜٚ ثش 

دسكذ ٔذدوبساٖ  77، 1991یب دس آٔشيىب لبثُ تٛخٝ اػت ثٝ عٛسی وٝ دس ػبَ اػتشاِ

دٞٙذٜ سؿذی  دٞٙذ وٝ ٘ـبٖ دسكذ آٖ سا ٔشداٖ تـىیُ ٔی 23اختٕبػی آٔشيىب سا ص٘بٖ ٚ 

: 1995، 2دٚ دسكذی دس ػٟٓ ص٘بٖ ٘ؼجت ثٝ ػبَ پیؾ اص آٖ ثٛدٜ اػت )ٞبپغ ٚ وِٛیٙض

ای ػٕذتبً ص٘ب٘ٝ  ٔذدوبسی اختٕبػی سا حشفٝ ايٗ سٚ٘ذٞب، ثشخی، (. ثب تٛخٝ ث2275ٝ

دا٘ٙذ وٝ دس عَٛ تبسيخ ٕٞٛاسٜ تؼذاد ثیـتشی اص ٔذدوبساٖ اختٕبػی صٖ دس آٖ ثٝ  ٔی

 (.3: 3،2004ا٘ذ )ٔه فیُ اسائٝ خذٔت پشداختٝ

ٞبی تحلیلات تىٕیّی ٔذدوبسی  ٘بٔٝ پبيبٖٞٓ ساػتب ثب ػٟٓ ثبلای ص٘بٖ دس  

وٝ  عٛسیٝ ٞؼتیٓ، ث 80ٞب اص ٘یٕٝ دْٚ دٞٝ  ٘بٔٝ پبيبٖاختٕبػی، ؿبٞذ افضايؾ تؼذاد 

ٞبی  ٘بٔٝ پبيبٖدٚ ثشاثش ٔدٕٛع  ثٝ ثؼذ تمشيجبً 1386ٞبی ػبَ  ٘بٔٝ پبيبٖتؼذاد ٔدٕٛع 

ٞب ثیـتش ٔتؼّك ثٝ  ٘بٔٝ پبيبٖاػت. ايٗ افضايؾ دس ػٟٓ ػبلا٘ٝ  1385ٞبی لجُ اص  ػبَ

بی افضايؾ ظشفیت تحلیلات ٞ ذ ٘بؿی اص ػیبػتتٛا٘ ٔیدا٘ـٍبٜ ػلأٝ اػت وٝ 

 تىٕیّی دس ٚصاست ػّْٛ ثبؿذ.

دٞٙذٜ چٍٍٛ٘ی ٌشايؾ  لّٕشٚٞبی ٔٛضٛػی دس سؿتٝ ٔذدوبسی اختٕبػی ٘ـبٖ

ؿشايظ ٚ  ٞبی ص٘بٖ، حٛصٜ اػبع پظٚٞؾ حبضش، اػت. ثش ٌٛ٘بٌٖٛ ٔؼبئُحشفٝ ثٝ 

ا٘ذ.  ٔحیظ وبسی، ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ ٚ اػتیبد ثیـتشيٗ تٛخٟبت سا ثٝ خٛد خّت وشدٜ

                                                 
1. Martin 

2. Hopps& Collins 

3. Mcphail 
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حذی ٘بؿی اص غّجٝ حذاوثشی ٔذدوبساٖ اختٕبػی صٖ  ذ تبتٛا٘ ٔیتٛخٝ ثٝ حٛصٜ ص٘بٖ 

( ٚ سفیؼی، 1386ٞبی ٔؼتٕذی ) ثش اػبع پظٚٞؾ ايٗ وٝٝ ثبؿذ. اص ػٛيی ثب تٛخٝ ث

ثٝ ػٙٛاٖ يىی اص ػٝ ٔؼئّٝ ٟٔٓ اختٕبػی ٚ دختشاٖ  ( اػتیبد1387ٔذ٘ی ٚ ٚأمی )

تٛخٝ حشفٝ  تٛاٖ ٔیی اَٚ وـٛس ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت، فشاسی دس صٔشٜ دٜ ٔؼئّٝ اختٕبػ

ٞبی اػتیبد ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ )وٝ ؿبُٔ ٔٛضٛع دختشاٖ  ٔذدوبسی اختٕبػی ثٝ حٛصٜ

 ٔؼبئُؿٛد( سا ٘بؿی اص تغبثك دسن كحیح ٔذدوبسی اختٕبػی ثب سٚ٘ذ  فشاسی ٔی

 اختٕبػی دا٘ؼت. 

ثٛد أب ثب ٘تیدٝ  7.3ا٘ذن ٚ حذٚد  ػٟٓ حٛصٜ خب٘ٛادٜ دس تحمیك حبضش ٌشچٝ

دسكذی ٔذدوبساٖ دس  7.5( وٝ حبوی اص ػٟٓ 2000ٞبِٚی ٚ ٕٞىبسا٘ؾ )  پظٚٞؾ

ٞبی حشفٝ  ای وٝ دس پظٚٞؾ ٞبی خب٘ٛادٜ اػت، ٕٞخٛاٖ اػت. حٛصٜ حٛصٜ پظٚٞؾ

 ٔؼبئُٔذدوبسی اختٕبػی، وٕتشيٗ تٛخٝ ثٝ آٖ ٔؼغٛف ؿذٜ اػت، ػیبػتٍزاسی ٚ 

ای اص ػذْ ثبٚس ٔذدوبساٖ ثٝ ِضْٚ  خٟی لشيٙٝػبختبسی اػت. ايٗ وٓ تٛ -ٟ٘بدی

ػبختبسی ٚ ٘یض ػذْ ثشخٛسداسی حشفٝ اص خبيٍبٜ ٔٙبػجی دس حٛصٜ  ٔؼبئُ پشداختٗ ثٝ

 ثش٘بٔٝ سيضی ٚ ػیبػتٍزاسی اػت. 

ش لّٕشٚٞبی ٔٛضٛػی ٔذدوبسی اختٕبػی، ا٘شطی ٚ ٔٙبثغ صيبدی كشف ثیـتدس 

ای ؿذٜ  ٔمبيؼٝ -پیٕبيـی ٚ ػّی ٞبی تٛكیف ٚ تحّیُ ؿشايظ آٖ حٛصٜ ثب وٕه سٚؽ

ٞب، ساٞىبسٞب ٚ ٔذاخلات ٔٙبػت ثشای پبػخ ثٝ  ثشسػی ٚ آصٖٔٛ سٚؽ اػت ٚ ثٝ

ٞب وٝ ثب وٕه سٚؽ تحمیك آصٔبيـی ٚ ؿجٝ آصٔبيـی حبكُ  ٔـىلات ايٗ حٛصٜ

ػت وٝ ثش اػبع پظٚٞؾ فبَ، ٔه ٔشتی ا حبِی تٛخٟی ؿذٜ اػت. ايٗ دس ؿٛد، وٓ ٔی

ٞبی آصٖٔٛ  ؿبٖ اص فٖٙٛ ٚ سٚؽ ىلات ٔذدخٛيب٘ی وٝ ٔذدوبسأٖـ (،2001ٞبدػٗ ) ٚ 

ا٘ذ، دس ٔمبيؼٝ ثب ٔذدخٛيب٘ی وٝ اص  ؿبٖ اػتفبدٜ وشدٜ ؿذٜ ٔجتٙی ثش پظٚٞؾ دس ٔذاخلات

ثٝ عٛس ٔؼٙبداسی وبٞؾ يبفتٝ اػت. ػذْ  ايٗ ٘ٛع ٔذاخلات ثشخٛسداس ٘ـذٜ ثٛد٘ذ،

تب حذی  تٛاٖ ٔیای سا  ذاخّٝتٕبيُ ٔذدوبساٖ اختٕبػی ثٝ سٚيىشدٞبی آصٔبيـی ٚ ٔ

 ٞب دا٘ؼت. ٘بؿی اص ػذْ تؼّظ ٚ تؼٟذ ٔذدوبساٖ ثشای اػتفبدٜ اص ايٗ سٚؽ
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ٞبی  ٞبی ٔذدوبسی اختٕبػی دس ػبَ ٘بٔٝ پبيبٖ ثٝ عٛس وّی ٞشچٙذ ٚضؼیت وٕی

ٞبی تحمیك  اخیش افضايـی چـٍٕیش داؿتٝ اػت أب ثٝ خبی ٌشايؾ ثیـتش ثٝ ػٛی سٚؽ

 ػٕذتبًٞبی آصٔبيـی ٚ ؿجٝ آصٔبيـی ٚ ٘یض ویفی ٚ تشویجی،  سٚؽ ثٝ ٚيظٌٜٛ٘بٌٖٛ 

ٌشايؾ ثٝ وبسثؼت سٚؽ تحمیك پیٕبيـی ثٛدٜ اػت ٚ ايٗ دسحبِی اػت وٝ اص يه ػٛ 

ٞبی  ٘بٔٝ پبيبٖسٚد  حشفٝ ٔذدوبسی اختٕبػی ٔبٞیتی ٔذاخّٝ ٔحٛس داسد ٚ ا٘تظبس ٔی

ٖ الذأبت وبسوٙبٖ ٔذ وشدآتحلیلات تىٕیّی ثٝ ػٙٛاٖ يه اثضاس وٕىی ثشای وبس

ٞبی تحمیك ٔغٕئٗ تش ٔب٘ٙذ آصٔبيـی ٚ ؿجٝ آصٔبيـی  ٔذدوبسی اختٕبػی اص سٚؽ

( EBPسٚ٘ذ الذاْ ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ ) اػتفبدٜ وٙٙذ ٚ اص ػٛی ديٍش ثٝ د٘جبَ خبيٍبٜ ٚيظٜ

پظٚٞؾ ٚ الذاْ ٔذدوبسی اختٕبػی دس   ٞبی اخیش دس ػغح خٟبٖ، ٍٕٞبٔی دس ػبَ

ٝ ؿذت ٔٛسد ٘یبص اػت.ػلاٜٚ ثشايٗ ٔذدوبسی اختٕبػی ثٝ ػٙٛاٖ وـٛس ثب ايٗ سٚ٘ذ ث

اختٕبػی ٘ظش داسد، ٘یبصٔٙذ سكذ دلیمتش ٔٛضٛػبت ٚ سٚ٘ذٞبی  ٔؼبئُای وٝ ثٝ  حشفٝ

 دلیك ثب آٟ٘بػت. اختٕبػی ثشای ٍٕٞبٔی ٔؼبئُٔتغیش 

ٞبی  ٞبی ايٗ پظٚٞؾ وٝ ٞذف آٖ اسائٝ تلٛيشی اص ٌشايؾ اص خّٕٝ ٔحذٚديت

ٞبی تحمیك دس حشفٝ ٔذدوبسی اختٕبػی ثٛد ايٗ اػت وٝ كشفبً ثش  ٚؽٔٛضٛػی ٚ س

ٞبی ٔمغغ  ٘بٔٝ پبيبٖٞبی ٔمغغ تحلیلات تىٕیّی تٕشوض داؿتٝ اػت ٚ  ٘بٔٝ پبيبٖ

 وبسؿٙبػی سا ؿبُٔ ٘ـذٜ اػت.

 

 پیطىُبدات
ٞبی  ٌشدد: وٕیتٝ تحمیك پیـٟٙبداتی اسائٝ ٔی ٞبی ٞب ٚ ٔحذٚديت دس ساػتبی يبفتٝ

ی آٔٛصؿی ٔذدوبسی اختٕبػی تٛخٝ ٚ تبویذ ثیـتشی ثش ٔٛضٛػبتی ٞب ٌٜٚشآٔٛصؿی 

ٞبی ٔذدوبسی  سٚ٘ذ ٚ ثٝ تجییٗ ٚ ثشسػی تبثیش ٔذاخّٝ ٕ٘بيٙذ وٝ فشاتش اص تٛكیف ٔی

ٞبی تحمیك ٔذاخّٝ ٔحٛس ٔب٘ٙذ  پشداصد. ٕٞیٙغٛس تبویذ ثیـتشی ثش سٚؽ اختٕبػی ٔی

ٞبی پبػخٍٛ  ثٝ ػٙٛاٖ ثٟتشيٗ سٚؽ ٞبی آصٔبيـی، ؿجٝ آصٔبيـی ٚ ٔذاخّٝ ٔحٛس سٚؽ
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ٞب ٚ  ثٝ ٔبٞیت الذاْ ٔحٛس ٔذدوبسی اختٕبػی ٕ٘بيٙذ. دغذغٝ ؿٙبخت ػٕیك اص پذيذٜ

ٞبی ویفی ٚ تشویجی  لبثُ تٛخٝ دس ٔذدوبسی اختٕبػی سا ثب تبویذ ثیـتش ثش سٚؽ ٔؼبئُ

ی ٞبٜ ٌشٚٞبی پظٚٞـی  ٞبی پیٕبيـی، ٔٛسد تٛخٝ لشاس دٞٙذ. وٕیتٝ ثٝ خبی كشفبً سٚؽ

ٞبی تخللی ٔذدوبسی اختٕبػی ثٝ تؼییٗ  آٔٛصؿی دس خلاَ استجبط ثب ا٘دٕٗ

ٞبی پظٚٞـی حشفٝ ٔذدوبسی اختٕبػی دس وـٛس ثش اػبع ٘یبصٞبی خبٔؼٝ  اِٚٛيت

ٔٛخٛد  ٔؼبئُٞبی ٔحممبٖ ػٕت ٚ ػٛيی ٚالؼی تش ٘ؼجت ثٝ سٚ٘ذ  ثپشداص٘ذ تب پظٚٞؾ

ٞبی  ثٝ آٟ٘ب ػُٕ ٕ٘بيذ. سٚ٘ذ ٌشايؾ دس خبٔؼٝ ثیبثذ ٚ ثٝ ػٙٛاٖ پبػخی ٞٛؿٕٙذا٘ٝ

ٞبی تحمیك دس ٔذدوبسی اختٕبػی ثٝ عٛس ٔٙظٓ دس لبِت  ٔٛضٛػی ٚ سٚؽ

 ٞبی تحّیُ ٔحتٛا ٚ ٔشٚس ػیؼتٕبتیه ٔٛسد پبيؾ لشاس ٌیشد. پظٚٞؾ

 

 بغمىب

-اصًل ريش تحقیق کیفی )وظریٍ مبىبیی (،1385ج. ) آ. وٛسثیٗ، اػتشاع، -

حٕذی. تٟشاٖ: پظٚٞـٍبٜ ػّْٛ ا٘ؼب٘ی ٔغبِؼبت ٔ :تشخٕٝ ،َب( َب ي ضیًٌ ريیٍ

 فشٍٞٙی.

ٞبی وبسؿٙبػی اسؿذ وتبثذاسی اص ٘ظش وبسثشد  ٘بٔٝ پبيبٖاسصيبثی (، 1371اوشٔی. س. ) -

ٚ  صاشدس ػٝ دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ، ؿی 1370-1355ٞبی تحمیك دس آٟ٘ب اص ػبَ  سٚؽ

 ىی ايشاٖ.دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿ ،وبمٍ کبرضىبسی ارضذ پبیبنػّْٛ پضؿىی ايشاٖ. 

ٞبی  ی پظٚٞؾ ثٝ سٚؽٞب عشحٌٛ٘ٝ ؿٙبػی  (،1387آ.ج. ) اِیح.ٖ، اٌٚجٛصی، -

پژيَطی  -فصلىبمٍ ػلمی ،صيٙت ٔظفشی :تشخٕٝ (،ٚ ویفی تشویجی )وٕی

 .(6) 19 ،مذیریت فردا

س. فبضُ. تٟشاٖ:  :تشخٕٝ ،َبی تحقیق در ػلًم اجتمبػی ريش (،1381ا. )، ثجی  -

 ػٕت.
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، ٞبی تحمیك تشویجی دس ػّْٛ ػیبػی سٚؽ (،1389ْ. ) س، خبٚيذ. ْ. .ْ تخـیذ، -

 (.2) 40، فصلىبمٍ سیبست

تٟشاٖ: دا٘ـٍبٜ آصاد  ،َبی پژيَص کیفی اصًل ي ريش(، 1385حشيشی، ٖ. ) -

 اػلأی

 ح، ٘ٛسٚصی خٛيٙب٘ی. س، فشٞبدی. ْ. ٜ، ٘ٛسی. ٞب. سفیؼی.ح، ػدبدی. ح، ٘بس٘دی -

ای در اػتیبد ي سبیر  یه رضتٍَبی تحقیق ب ريش (،1387ع، ؿیشيٗ ثیبٖ. ح. )

 . تٟشاٖ: دا٘ظٜ.مطکلات ي اوحرافبت اجتمبػی

 ،ٔـىلات اختٕبػی دس اِٚٛيت ايشاٖ (،1387ْ. ) ع. ٚأمی، سفیؼی،ح. ٔذ٘ی، -

 .9 ،مجلٍ جبمؼٍ ضىبسی ایران

ٞبی پظٚٞؾ ویفی دس  ٞبی فّؼفی ٚ ٘ظشی سٚؽ صٔیٙٝ (،1386ا. ) ػبػی اسػی. -

 . 2. ؿٕبسٜ صی جبمؼٍ ضىبسیفصلىبمٍ تخص ،ػّْٛ اختٕبػی

ٞبی پظٚٞؾ  ٞب ٚ سٚؽ ٔشٚسی ثش ٔجب٘ی فّؼفی، ٚيظٌی (،1383ی. ) ػبثذيٙی، -

 (.2) 35 ،مجلٍ رياوطىبسی ي ػلًم تربیتی ،ویفی

پبؿب ؿشيفی ٚ  :تشخٕٝ، مببوی پژيَص در ػلًم رفتبری (،1377ا. ) ف. وشِیٙدش. -

 تٟشاٖ: ا٘تـبسات آٚای ٘ٛس. ،٘دفی ص٘ذ

ي کیفی در ػلًم  َبی تحقیق کمی ريش (،1387) ج. ٌبَ. .ٚ .ْ، ثٛسي ٌبَ. -

٘لش ٚ ٕٞىبساٖ. تٟشاٖ: دا٘ـٍبٜ ؿٟیذ ثٟـتی ٚ  :تشخٕٝ ،تربیتی ي رياوطىبسی

 ػٕت.

پژيَص ي ارزیببی در مذدکبری  (،1390) ٌشيُٙ، خی آس، يٛاٖ ای، آٖ سٚ. -

 تٟشاٖ: ٘ـش دا٘ظٜ. ،اِٝ يبسی ٚ ثخـی ٘یب :تشخٕٝ ،اجتمبػی

ٞبی تحمیك تشویجی ثٝ ػٙٛاٖ  سٚؽ (،1389ْ. ) س، سضبيی، ا. كبدلی، ،ٔحٕذپٛس -

فصلىبمٍ جبمؼٍ  ،ػٛٔیٗ خٙجؾ سٚؽ ؿٙبختی: ٔجب٘ی ٘ظشی ٚ اكَٛ ػّٕی

 .(21) 38، ضىبسی کبربردی
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فصلىبمٍ  ،اختٕبػی دس ايشاٖ ٔؼبئُٞب ٚ  ثٙذی آػیت اِٚیٛت (،1386ٜ. ) ٔؼتٕذی. -

 .(24) 6، ي پژيَطی رفبٌ اجتمبػی  ػلمی

حًزٌ ي  ،ٞبی ویفی دس ػّْٛ اختٕبػی ٚ ػّْٛ سفتبسی سٚؽ (،1385ْ. ) ٔٙبدی. -

 .(47) 12 ،داوطگبٌ

 -ٞبی ػّٕی تحّیُ ٔحتٛای ٔدّٝ(، 1388ة. تٛا٘بيی ؿبٞشٚدی. ع. ) ٟٔشاْ. -

. رياوطىبسی تحًلیٞبی پظٚٞؾ.  پظٚٞـی سٚا٘ـٙبختی ايشاٖ: ٔٛضٛع ٚ سٚؽ

6 (22.) 

پژيَص در ػلًم رفتبری )ضىبخت ريش  َبی پبیٍ (،1373ع. ) ح. ٞٛٔٗ. -

 تٟشاٖ: پبسػب. ،ػلمی(

 
- Bowling. A., Ebrahim.S. (2005). Handbook of health research 

methods.Open University Press. McGraw. 

- Engel, R.J. & Schutt, R. K. (2008). The practice of research in social 

work. Chapter7:single-subject design. Sage publication. 

- Faul, A. C., McMurtry, S. L. &Hudson,W.W. (2001). Can empirical 

clinical practice techniques improve social work outcome. Research 

on social work practice. 11 (3). 277-299. 

- Fraser., M. W. (2004). Intervention research in social work: recent 

advances and continuing challenges. Research on social work 

practice. 14 (3). 210-222. 

- Hawley. D. R., Bailey.C.E. Pennick.K.A. (2000). A content analysis of 

research in family therapy journals. Journal of marital and family 

therapy.26 (1). 9-16. 

- Holosko. M. J. (2010). What types of designs are we using in social 

work research and evaluation. Research on social work practice. 20 

(6).665-673. 



 

 

 

 

 

 

 

 8393 پاييز، 8 شمارهاجتماعي  يمددكارپژوهشنامه فصلنامه       871  

- Hopps. J. G & Collins. P. M. (1995). Social work profession overview. 

Encyclopedia of social work. 2266-2282. 

- Horton , E. G. & Hawkins, M. (2010). A content analysis of intervention 

in social work doctoral dissertations. Journal of evidence-based social 

work. 7 (5). 377-386. 

- Martin, E. W. (1996). An update on census data: good news for social 

work? Journal of Australian social work. 49 (2). 29-36. 

- McNeece, C. A, Thyer. B. A. (2004).evidence-based practice and social 

work. Journal of evidence-based socalwork.1 (1). 7-23. 

- Mcphail. A. (2004). Setting the record straight: social work is not a 

female-dominated profession. Journal of social work. 49. 

- Mullen, E. J. (2004). Evidence-based Practice in a Social Work Context 

– The United States Case (FinSoc Working Papers 2/04). Helsinki, 

Finland: STAKES 
- Mullen, E. J., Shluk. J. (2010). Outcomes of social work intervention in 

the context of evidence-based practice. Journal of social work. 11 (1). 

49-63. 

- Newman, T. Roberts, H. (1997). Assessing social work effectiveness in 

child care practice: the contribution of randomized controlled trials. 

Child:care, health and development. 23 (4). 287-296. 

- Nygren. L, Soydan. H. (1997). Social work research and its dependence 

on practice. Scand J soc welfare. 6. 217-244. 

- Reid. W. J. (1994). The empirical practice movement. Social service 

review. Doi: 0037-7961/94/6802-0001$01.00 

- Reid,. W., (2001). The role of science in social work: the perennial 

debate. Journal of social work. 1 (3). 273-291.  

- Rosen. A., Proctor, E. K., & Staudt. M. M. (1999). Social work research 

and the quest for effective practice. Social work research. 23. 4-14. 



  

 

 

 
 878  هاي تحصيلات تكميلي ...     نامه تحليل محتواي پايان

- Rosen,A., Proctor, E. K., Staudt. M. M. (2003). Targets of change and 

interventions in social work: an empirically based prototype for 

developing practice guidelines. Research on social work practice. 13 

(2). 208-233. 

- Rubin, A. (2010). Teaching EBP in social work: retrospective and 

prospective. Journal of social works. 11 (1). 64-79. 

- Rubin, A., & Parrish, D. (2007). Problematic phrases in theconclusions 

ofpublished outcome studies: Implications forevidence-based 

practice. Research on Social Work Practice, 17,334-347 

- Schilling, R. (2010). Commentary: the challenge of nonexperimental 

interventions studies in social work. Research on social work practice. 

20 (5). 550-552. 
- Stratton. K. (2007). textual stories of art and science of social work: an 

analysis of texts used in introductory year to Australian social work 

courses.advances in social work and welfare education. 9 (1).82-97. 

- Zlotnik, J. L. (2007). Evidence based practice and social work 

education: a view from Washington. Research on social work 

practice. 17 (5). 625-629. 

 

 

 


