
 
 

 راهبردهاي شناختي و فراشناختي داوسون مةنا هنجاريابي پرسش
آموزان دوره متوسطه شهر اصفهان بر روي دانشاينري  مك و   

 1احمد عابدي
 2شهرزاد بلوك
 3اصغر آقايي
 4مژگان شوشتري

 چكيده
اينـري و   راهبردهاي شـناختي و فراشـناختي مـك    ةنام هدف از پژوهش حاضر هنجاريابي پرسش :هدف 

توصيفي از   روش پژوهش، :روش. آموزان دوره متوسطه شهر اصفهان بود بر روي دانش)2004(داوسون 
-89شهر اصفهان در سال تحصيلي  ةآموزان دوره متوسط انشد ةنوع هنجاريابي و جامعه آماري شامل كلي

اي  اي و طبقه گيري تصادفي خوشه نفر بود، كه با استفاده از روش نمونه 350حجم نمونه برابر با . بود 1388
هاي حاصله با استفاده از  داده. بود) 2004(اينري  مكو  داوسون ةنام گيري پرسش ابزار اندازه. انتخاب شدند

آلفاي كرونباخ، گاتمن و تنصيف مورد تجزيه و تحليل   هاي آماري، تحليل عاملي، ضريب همبستگي، روش
تـا   36/0كل آن بين  ةنامه با نمر ها نشان داد، ضريب همبستگي سؤالات پرسش يافته :ها يافته. قرار گرفت

نشـان  ) دهي ريزي، نظارت و نظم و مرور، بسط معنايي، سازماندهي، برنامه تكرار(بارهاي عامل . بود 62/0
همچنـين ضـرايب   . بدسـت آمـد   92/0نامـه   ضريب پايايي كل پرسش. تناسب سؤالات با عوامل بود ةدهند

راي تكـرار و تمـرين       ها به وسيله پايايي خرده مقياس   ،)76/0(، بسـط معنـايي   )75/0(ي آلفـاي كرونبـاخ بـ
در  :گيري جهيو نتبحث . بود) 80/0(دهي  و نظم) 79/0(، نظارت )74/0(ريزي  برنامه  ،)77/0(سازماندهي 

) 2004(اينري و داوسون  راهبردهاي شناختي و فراشناختي مك ةنام مجموع نتايج پژوهش نشان داد پرسش
 .يك ابزار چند بعدي و مناسب براي سنجش راهبردهاي شناختي و فراشناختي است

 .هنجار يابي، راهبردهاي شناختي، راهبردهاي فراشناختي :ديواژگان كلي
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 مقدمه
ــد روان  در طــول ســال ــاي گذشــته، بيشــترين تأكي ــادگيري   ه ــراي حــل مشــكلات ي شناســان ب

ولـي توجـه و تأكيـد بـيش از     . بود) IQ(1گيري هوش به ويژه بهره هوشي آموزان بر اندازه دانش
ــاير      ــرفتن س ــده گ ــوش و نادي ــرات ه ــر نم ــد ب ــادگيري    ح ــاي ي ــه رفتاره ــوط ب ــات مرب اطلاع

آورد  ي سودمندي براي تـدوين مـداخلات آموزشـي فـراهم نمـي     ها دستورالعملآموزان،  دانش
هـاي   دارنـد، هـر چنـد آزمـون     اظهـار مـي   شناسـان  روانهمچنين ). 2،1999شافر و مك درموت(

هـايي   بينـي  و چنين پـيش ) 3،2001ساتلر(بيني كننده موفقيت تحصيلي هستند هوش بهترين پيش
ــه منظــور طراحــي   ولــي اطلاعــات حاصــل از آزمـون . باشــند داراي اهميـت مــي  هــاي هــوش، ب

آموزان، به ويژه دانش آمـوزاني كـه پيشـرفت تحصـيلي      هاي تدريس اثربخش براي دانش روش
ش بـدين ترتيـب، لازم اسـت جهـت افـزاي     ). 2004شافر، (باشد  مناسبي ندارند، چندان موثر نمي

بيني واريانس موفقيـت تحصـيلي، متغيرهـاي بيشـتري نسـبت بـه نمـرات هـوش شناسـايي           پيش
در اين خصوص، صاحب نظران و پژوهشگران، تعدادي از عوامـل و رفتارهـاي مـوثر بـر     . گردد

آموزان را شناسـايي و تحقيقـات زيـادي نيـز اثـر بخشـي آنهـا را تأييـد          موفقيت تحصيلي دانش
پينتـريچ و دي  ( 4تـوان بـه راهبردهـاي شـناختي و فراشـناختي      عوامل مي از جمله اين. اند نموده
 . اشاره كرد) 1994، 7پينتريچ و ايگارس؛ 1991،  6و هرسكو و سوان سون ؛ ريد1990، 5گروت

با عنايت به مطالب فوق راهبردهاي يادگيري شـامل راهبردهـاي شـناختي و فراشـناختي بـه      
. ر گرفته تـا اسـباب تغييراتـي مطلـوب را بـه وجـود آورد      عنوان ابزاري طبيعي مورد استفاده قرا

ــي  ــن راهبردهــا م ــازندگي،     كــاربرد اي ــاطفي، س ــري تحصــيلي، شــادابي، ع ــد زمينــه درگي توانن
آمـوزان فـراهم آورد و    خلاقيت، بلوغ فكري و خـود مسـئوليت پـذيري اجتمـاعي را در دانـش     

د تـا بـا حـداكثر انـرژي از     همزمان حس اعتماد به نفس آنها را در جهـت يـادگيري تقويـت كن ـ   
                                                                                                                   
1. Intelligence quotient(IQ) 
2. Schaefer & Mcdermott  
3  . Sattler 
4. Cognitive and metacognitive strategies  
5. Pintrich& Degroot 
6. Reid, Hresko &Swanson 
7. Garcia& Pintrich 
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هـاي فعـال    طريق خود رهبري به امر يادگيري بپردازد و با مشاركت ساير دانش آمـوزان، گـروه  
، 1لاركـين (را تشكيل داده و كليه فرآيندهاي يادگيري كلاس را آگاهانه زير نظـر داشـته باشـد    

پـذيري   گرايـان اسـت، آمـوزش    يكي از نكات مهـم كـه همـواره مـورد تأييـد شـناخت      ).2010
يـادگيري   بـر قابـل  ، در آثارشـان  اني ـگرا شـناخت . بسياري از عوامل دخيل در يـادگيري اسـت  

ــناختي همـــواره اشـــاره          ــاي شـــناختي و فراشـ ــل مســـئله، راهبردهـ ــودن خلاقيـــت، حـ بـ
ــد كــرده ــتر(ان ــق ).2005، 2003، 2رگنباس ــادگيري بهتــر و عمي ــراي ي ــتفاده از   ب ــر از اس ــر غي ت

هـاي ديگـري نيـز وجـود دارنـد كـه راهبردهـاي فراشـناختي          شها و رو راهبردهاي شناختي راه
يكـي  : گويـد  در رابطه با راهبردهاي شـناختي و فراشـناختي مـي   ) 2001( 3نيكتو. شوند ناميده مي
ــه ــتره  از زمين ــاي گس ــگران     ه ــوي پژوهش ــر از س ــالهاي اخي ــه در س ــر ك ــاني تفك  و متخصص

ي دانـش آمـوزان در نظـارت و كنتـرل     ريزي درسي، بسيار مورد توجه قـرار گرفتـه توانـاي    برنامه
نظـارت و كنتـرل فرآينـدهاي شـناختي     . تفكر خودشان در ارتبـاط بـا تكـاليف شـناختي اسـت     

ــدههــا مهــارتشــخص توســط خــودش   ــين   ي پيچي ــا مهــارتاي هســتند، مجموعــه چن يي را ه
فراشـناخت بـه يـادگيري    ) 2004(و همكـاران   4گفتـه جـويس   بـر اسـاس  . نامنـد  فراشناخت مي

به عبـارت ديگـر فراشـناخت از دانـش ذخيـره شـده از حـالات        . ادگيري اشاره داردچگونگي ي
وابسته به شناخت فرد، حالات وابسته به شـناخت ديگـران و بـه طـور كلـي از ماهيـت شـناخت        

گـردد كـه    دانش فراشناخت همچنين به فهم و چگـونگي عوامـل مختلـف برمـي    . كند بحث مي
بـا توجـه   ).2010لاركـين،  (د را تحت تأثير قرار دهـد  ممكن است در تعامل با هم طرز تفكر فر

هاي شناختي و دانش فراشناختي، امروزه در امر يادگيري، فردي موفق است كـه شـيوه    به نظريه
كنوني اين ادعا كـه وظيفـه نظـام آمـوزش، انتقـال       هدر جامعه پيشرفت. آموختن را فرا گرفته باشد

ديگر معنايي ندارد، بلكـه اسـاس نظـام آمـوزش در      ،معلومات از نسل گذشته به نسل آينده است
هـاي آموزشـي و آمـوزش چگونـه فكـر       قرن بيست و يكم فراهم ساختن زمينه تجربي فعاليـت 

                                                                                                                   
1  .  Larkin 
2. Sternberg 
3. Nikto 
4  .  Joyce 
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بـا ايـن فـرض يادگيرنـده مـاهر كسـي اسـت كـه از شـيوه  يـا           . كردن و چگونه يادگرفتن است
. كنـد  حيح اسـتفاده مـي  راهبردهاي صحيح يادگيري و مطالعه آگاهي دارد و از آنها به طـور ص ـ 

آمـوزان بـا راهبردهـاي     شـود ايـن اسـت كـه آيـا دانـش       ي كه در اين جا به ذهن متبادر مـي سؤال
 كنند؟ ها استفاده صحيح مي يادگيري و مطالعه آشنايي دارند و از آن

، )راهبردهـاي شـناختي و فراشـناختي   (در زمينه سنجش راهبردهاي يادگيري و مطالعـه 
 :ها عبارتند از آن نيتر معروفاست كه چندين آزمون تهيه شده 

 1987در سـال   2توسـط واينشـتاين  ) LASSI( 1»يادگيري و راهبردهاي مطالعـه  ةسياه« -1
 .باشد سؤال مي 77ساخته شده است و شامل 

در  1982كـه توسـط پالسـاني و شـارما در سـال      ) PSSHI( 3»هاي مطالعـه  عادت ةسياه« -2
سـؤال اسـت    45مورد تجديد نظر قـرار گرفتـه و شـامل     1997هندوستان ساخته شده و در سال 

 .)1977(پالساني و شارما (
 6و داي وسـتا  5توسـط مورنـو   1991كـه در سـال   ) CSI( 4»هاي شـناختي  مهارت ةسياه« -3

 ).1372بحراني، (سؤال است  40تهيه شده و شامل 
واتكينـز و  (سـؤال اسـت    50كه شامل ) LSQ( 7»راهبردهاي يادگيري و مطالعه ةسياه« -4

 ). 2000همكاران، 
بنا به ملاحظات فوق و با توجه به كمبود ابزاري جهت سنجش راهبردهـاي يـادگيري و   

ابـزاري جـامع بـراي سـنجش راهبردهـاي      مطالعه در ايران، پژوهش حاضـر در پـي آن بـود كـه     
هـاي   آموزان دبيرستاني شهر اصـفهان تـدوين كنـد و ويژگـي     شناختي و فراشناختي براي دانش

ــاند    روان ــد برس ــه تأيي ــنجي آن را ب ــك  .س ــوص، م ــري و داوســون  در ايــن خص ، )2004(  اين
ي و اي جامع طراحي نمودنـد كـه راهبردهـاي يـادگيري، شـامل راهبردهـاي شـناخت        نامه پرسش

                                                                                                                   
1. learning and study strategyies inventory 
2. Weinstein 
3. study habits inventory 
4. cognitive skills inventory 
5. Moreno 
6. Divesta 
7. learning study questionnaire  
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دهـد   نامه دو راهبرد يـادگيري را مـورد سـنجش قـرار مـي      اين پرسش. فراشناختي را در بر دارند
ــناختي   ــاي ش ــامل راهبرده ــازماندهي  (كــه ش ــايي و س ــرار و مــرور، بســط معن و ديگــري ) تك

هـاي   بـا توجـه بـه يافتـه    . است) دهي ريزي،كنترل و نظارت و نظم برنامه(راهبردهاي فراشناختي 
مسئله اساسي پژوهش حاضر، عبارت از هنجاريابي مقيـاس سـنجش راهبردهـاي    تحقيقاتي فوق 

بر روي دانش آموزان دوره متوسـطه شـهر   ) 2004(اينري  شناختي و فراشناختي داوسون و مك
 .اصفهان است

 روش
ــدين . روش مـورد اسـتفاده در ايـن پـژوهش توصـيفي از نـوع هنجاريـابي بـود         :روش پـژوهش  ب

بـه روي  ) 2004(اينري  بردهاي شناختي و فراشناختي داوسون و مكنامه راه ترتيب كه پرسش
 .آموزان متوسطه اجرا و هنجاريابي شد دانش

آمـوزان دوره متوسـطه شـهر     دانـش  ةجامعـه آمـاري پـژوهش شـامل كلي ـ     :پـژوهش   جامعه 
هاي تحصـيلي، از هـر دو جـنس پسـر و دختـر كـه در سـال تحصـيلي          اصفهان در تمامي رشته

آمـوزان بـر    ي دانـش  توزيـع جامعـه  . تان اصـفهان مشـغول بـه تحصـيل بودنـد     در شهرس 89-88
 . حسب نواحي و جنسيت در جدول زير آمده است

 
 شهر اصفهان به تفكيك جنسيت و ناحيه آموزان مقطع متوسطه توزيع جامعه دانش. 1جدول 

 

 دختر پسر ناحيه
 4429 721/4 1ناحيه
 6969 450/7 2ناحيه
 10334 671/11 3ناحيه
 10569 697/10 4ناحيه
 8700 602/10 5ناحيه

 
بنـدي سـازمان آمـوزش     ها از تقسيم براي انتخاب آزمودني :گيري و حجم نمونه روش نمونه

انـد، اسـتفاده    و پرورش كه نواحي آموزش و پرورش شهر اصفهان را به پنج ناحيه تقسيم نموده
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اي اسـتفاده    اي و طبقه چند مرحله اي گيري تصادفي خوشه بر اين اساس از روش نمونه. گرديد
و ديگري پسرانه بـه   شهر اصفهان دو دبيرستان يكي دخترانه، ةبدين صورت كه از هر ناحي. شد
آمـوزان   راهبردهاي شناختي و فراشـناختي بـر روي دانـش    ةنام تصادفي انتخاب و پرسش ةشيو

پسـر مقطـع متوسـطه    آمـوز دختـر و    نفر دانش 350پژوهش حاضر شامل ةحجم نمون .اجرا شد
نفـر بـه منظـور     30مقـدماتي بـر روي    ةلازم به ذكر است كه ابتدا يك مطالع ـ. شهر اصفهان بود

براي تعيين حجـم نمونـه از فرمـول بـرآورد حجـم      . ي آماري انجام شدتعيين واريانس جامعه

(نمونه كوكران
D

Szn  .استفاده شد) )(.

 ابزار پژوهش
راهبردهـاي شــناختي و   ةنام ـ از پرسـش   هـا در ايــن پـژوهش،   دادهآوري  بـه منظـور جمـع   
اينـري و   مـك  ةنامه بـه وسـيل   اين پرسش. استفاده شده استاينري  مك و فراشناختي داوسون

و راهبردهـاي  ) مـاده  18(ساخته شد كه براي دو مقياس راهبردهاي شـناختي  ) 2004(داوسون 
مقيـاس راهبردهـاي   . ماده اسـت  36اي مقياس ه باشد كه مجموع ماده مي) ماده 18(فراشناختي 

مقيـاس  . باشـد  شناختي شامل سه خرده آزمون تكرار و تمرين، بسط معناي و سـازماندهي مـي  
. باشـد  دهـي مـي   ريـزي، نظـارت و نظـم    راهبردهاي فراشناختي شامل سه خـرده مقيـاس برنامـه   

آمـوزان آمـوزش    نـش اسـت و بـه دا  » بسـته پاسـخ  «ي هـا  آزموننامه از نوع  هاي اين پرسش ماده
=  5(اي  نامه بر اساس يـك مقيـاس ليكـرت پـنج درجـه      هاي اين پرسش شود تا به ماده داده مي

. ي درس پاسـخ دهنـد  هـا  كـلاس بر حسب عملكرد خـود در  ) كاملاً مخالفم=  1كاملاً موافقم، 
نامـه راهبردهـاي يـادگيري را     پرسـش ) 2004(اينـري و داوسـون    لازم به ذكر است كـه مـك  

ــراي  ــد  دانــشب ــابي نمودن ــن  . آمــوزان و دانشــجويان هنجاري ــايج ايــن پــژوهش نشــان داد اي نت
نامه به شيوه تحليل عـاملي توسـط    روايي اين پرسش. باشد نامه داراي روايي مناسب مي پرسش

بسـط معنـايي و     آنها سه راهبرد شناختي شامل تكرار و مـرور، . پژوهشگران انجام گرفته است
دهـي را بـه دسـت     نظـارت و نظـم    ي،زي ـر برنامـه فراشـناختي شـامل    سـازماندهي و سـه راهبـرد   

آلفـاي كرونبـاخ بـراي راهبردهـاي      ةنامـه را بـه شـيو    همچنين آنها پايايي اين پرسـش . آوردند
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ــين   ــناختي ب ــا  73/0ش ــين    77/0ت ــناختي ب ــاي فراش ــراي راهبرده ــا  75/0و ب ــزارش  78/0ت گ
 . اند نموده

نامـه از سـه روش،    وهش بـراي سـنجش روايـي پرسـش    در اين پژ: ي تجزيه و تحليلها روش 
 سـنجش همچنـين بـراي   . روش آلفاي كرونباخ ، روش تنصيف، و روش گاتمن استفاده شـد 

 .ي آماري،روش تحليل عاملي، و ضريب همبستگي، استفاده گرديدها روشپايايي آن از 

 يافته ها

 آن كل نمره با فراشناختي و شناختي راهبردهاي اسيمق سؤالات نيبي همبستگ بيضرا .1جدول
 
 

 سؤالات
 

 بيضرا
 يهمبستگ

 سؤالات ادامه
 بيضرا

 يهمبستگ
 سؤالات ادامه

 بيضرا
 يهمبستگ

 46/0 25سؤال  57/0 13سؤال  41/0 1سؤال 

 45/0 26سؤال  39/0 14سؤال  47/0 2سؤال 

 53/0 27سؤال  50/0 15سؤال  43/0 3سؤال 

 50/0 28سؤال  60/0 16سؤال  46/0 4سؤال 

 58/0 29سؤال  57/0 17سؤال  37/0 5سؤال 

 58/0 30سؤال  55/0 18سؤال  36/0 6سؤال 

 45/0 31سؤال  46/0 19سؤال  38/0 7سؤال 

 58/0 32سؤال  52/0 20سؤال  50/0 8سؤال 

 57/0 33سؤال  53/0 21سؤال  50/0 9سؤال 

 60/0 34سؤال  54/0 22سؤال  49/0 10سؤال 

 45/0 35سؤال  50/0 23سؤال  54/0 11سؤال 

 62/0 36سؤال  55/0 24سؤال  51/0 12سؤال 

 

 يبـالا ي همبسـتگ  كـل  نمـره  بـا سـؤالات   همـه  است مشاهده قابل 1جدول در كه طور همان
 بـا سـؤالات   ن،ي ـا بـر  عـلاوه . باشـند  يم معنادار 01/0 سطح در و دارند )r=62/0 تا =36/0r از(
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 كـه  باشـند  يم ـ نيا ازي حاكي همبستگ بيضرا. دارند گرييكد بهي كينزدي همبستگ كل نمره
 عبـارت  بـه . سـنجد  يم ـ را آن آزمـون  كـل  كـه  سـنجند  يم راي زيچ همان باًيتقرسؤالات  همه
 . باشد يم اسيمق نيا مناسبيي روا از نشان گريد

 

 KMO و بارتلت آزمون جينتا. 2 جدول
ا آزمون  ريمقاد ه

KMO 88/0 
 33/4 بارتلت آزمون
 630 يآزاد درجه

 0001/0 يمعنادار

 لي ـتحل يبـرا  نمونـه  حجـم  كـه  دارد ني ـا بـه  اشـاره  KMO آزمـون  ، 2 جدول به توجه با
 تـا  9/0 كـه  كنـد  يم رييتغ يك تا صفر از)KMO( شاخص نيا مقدار. باشد يم مناسب عوامل

 تـا  5/0 نيب ـ اگـر  و متوسـط  7/0 تـا  6/0 بخـش،  تيرضا 8/0 تا 7/0 خوب، 9/0 تا 8/0 ،يعال 1
 نيهمچن ـ. شـود  يم ـ محسـوب قبول  قابل ريغ 5/0 از كمتر و است يناكاف نمونه حجم باشد 6/0
 يـك  جامعـه  در رهـا يمتغي همبسـتگ   بيضـرا  سيمـاتر  كه دهد يم نشان بارتلت آزمون جينتا

 اسـتفاده  الاتؤس ـ كشـف ي بـرا  عوامـل  لي ـتحل از تـوان  يم. دهد يم ليتشك را واحد سيماتر
 .كرد

 ها براي عامل شچرخاز قبل از چرخش و بعد نتايج مقادير استخراج شده  .3جدول 
 چرخش مقادير استخراج شده بعد چرخش مقادير استخراج شده قبل ها عامل

مقادير 
 ويژه

درصد 
 واريانس

 ددرص
 تراكمي

مقادير 
 ويژه

درصد 
 واريانس

درصد 
 تراكمي

1 49/9 36/26 36/26 8/3 55/10 55/10 
2 25/2 62/6 63/32 32/3 23/9 79/19 
3 59/1 43/4 6/37 1/3 33/8 13/28 
4 45/1 5/4 11/41 62/2 29/7 43/35 
5 41/1 92/3 4/45 53/2 3/7 46/42 
6 29/1 61/3 65/48 22/2 18/6 65/48 

  

عامـل   6 ابليمـين تحليل عامل بـا چـرخش    باشد يمشاهده م قابل ، 3كه در جدول طور همان



  177                         …        نامة راهبردهاي شناختي و فراشناختي هنجاريابي پرسش

 

درصد از واريانس مقياس سـنجش راهبردهـاي شـناختي و     65/48مجموعاً داد كه  را به دست
 كند يتبيين م فراشناختي را

 شناختي مقياس سنجش راهبردهاي دهنده عاملي تشكيل سؤالات و بارهاي.4جدول
 چرخش بعد از و فراشناختي در شش عامل به دست آمده

 

 عامل ششم عامل پنجم عامل چهارم عامل سوم عامل دوم عامل اول سؤالات
1    0/21 0/32 0/47 
2     0/60  
3     0/64  
4     0/65  
5     0/62  
6     0/57  
7 0/51      
8 0/76      
9 0/73      
10 0/55      
11 0/54      
12 0/60      
13    0/44   
14    0/45   
15    0/66   
16    0/63   
17    0/48   
18    0/60   
19  0/50     
20  0/40     
21  0/75     
22  0/65     
23  0/70     
24  0/61     
25  0/37    0/35 
26      0/70 
27      0/61 
28      0/24 
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29      0/37 
30   0/60    
31   0/78    
32   0/63    
33   0/56    
34   0/44    
35 0/26  0/21   0/29 
36   0/46    

 

بارهاي عـاملي سـؤالات در شـش عامـل ارائـه شـده        آمده است،، 4طوركه در جدول همان
بيشـترين بـار عـاملي يـا همبسـتگي را بـا        12تـا   7سـؤالات   با توجه به نتايج اين جـدول . است

تـوان ادعـا كـرد كـه ايـن سـؤالات        الات مـي ؤمحتـواي ايـن س ـ   عامل اول دارند و با توجه بـه 
هم بيشترين بـار عـاملي يـا همبسـتگي را بـا عامـل        24تا  19 از سؤال. دنسنج را مي سازماندهي

تـوان ادعـا كـرد كـه ايـن سـؤالات نظـارت را         الات مـي ؤمحتـواي س ـ  دوم دارند و با توجه بـه 
بـا عامـل دوم بـار عـاملي و همبسـتگي دارد       25باشـد كـه سـؤال     البته قابل ذكر مـي . دنسنج مي

كـه ايـن    اسـت كـه نشـان از ايـن    . عامـل ششـم نيـز همبسـتگي دارد     بـا   ولي به همان اندازه نيز
نيـز   36تـا   30از سـؤال  . سـنجد  و به طور خـالص يـك چيـز را نمـي     يستال خوبي نؤال، سؤس

تـوان   همبستگي را با عامل سوم دارند و با توجه به محتـواي سـؤالات مـي    بيشترين بار عاملي يا
علاوه بـر عامـل سـوم     35ال ؤدر اينجا نيز س. دنجسن سؤالات نظم دهي را مي ادعا كرد كه اين
كـه بـه طـور خـالص فقـط       اسـت ي دارد و نشان از ايـن  يششم نيز همبستگي بالا با عامل اول و

بار عـاملي يـا همبسـتگي را بـا عامـل چهـارم        نيشتريب 18تا  13از سؤال . سنجد دهي را نمي نظم
ه ايـن سـؤالات تكـرار و تمـرين را     توان گفـت ك ـ  الات ميؤتوجه به محتواي اين س دارد و با

 و بـا توجـه  . دارنـد را نيز با عامل پنجم بيشترين بار عـاملي و همبسـتگي    6تا  2ال ؤس. سنجد مي
در اينجـا  . دنسـنج  را مـي  ييالات بسط معنـا ؤتوان گفت كه اين س اين سؤالات مي محتواي به

تـوان   همبسـتگي بـالاي دارد و مـي   علاوه بر عامل پنجم، با عامل چهار و ششم نيـز   1نيز سؤال 
و . سـنجد  و به طور خـالص يـك چيـز را نمـي     يستال خوبي نؤال، سؤكرد كه اين س استنباط
و بـا  . دن ـبـا عامـل ششـم بيشـترين همبسـتگي و بـار عـاملي را دار        29تـا   26ال ؤنيز س در نهايت
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ه بـر ايـن   عـلاو .دنسـنج  ريـزي را مـي   توان گفـت كـه برنامـه    الات ميؤبه محتواي اين س توجه
 نيز با اين عامل همبستگي دارد ولي علاوه بر عامل ششم بـا عامـل دوم نيـز    25ال ؤس سؤالات،

 .دارد يهمبستگي بالاي

هاي بدسـت آمـده در پـژوهش حاضـر،      عامل كه دهد يدر كل، نتايج تحليل عاملي نشان م
 بتـه قابـل ذكـر   ال .كنـد  يم ـ دييرا تأ راهبردهاي شناختي و فراشناختي نامه پرسش روايي سازه

 د و روايـي مناسـبي ندارنـد و بـه طـور     يسـتن الات خـوبي ن ؤس ـ 35و  25، 1كـه سـؤالات    است

 ولي بـاقي سـؤالات از روايـي مناسـبي    . دنسنج يخالص براي عاملي كه ساخته شدند آن را نم

  .دنسنج برخوردارند و براي همان عاملي كه ساخته شدند همان را نيز مي

 آن يها اسيمق ريز وي فراشناخت وي شناختي راهبردها سنجش اسيمق كليي ايپا بيضرا . 5جدول
 ييايپا بيضرا                           

 
 

 آن يها اسيمق ريز و اسيمق كل
ا بيضر ي آلف

 نباخوكر
 بيضر
 نصيفت

  بيضر
 گاتمن فنصيت

    يسازمانده
7+8+9+10+11+12 

77/0 72/0 73/0 

 نظارت
19+20+21+22+23+24 

79/0 73/0 74/0 

 يده نظم
30+31+32+33+34+36 

80/0 77/0 78/0 

 نيتمر و تكرار
13+14+15+16+17+18 

75/0 72/0 73/0 

 ييمعنا بسط 
1+2+3+4+5+6 

76/0 73/0 74/0 

 يزير برنامه
26+25+27+28+29 

74/0 72/0 73/0 

 شناخت كل
 يسازمانده+ نيتمر و تكرار+ ييمعنا بسط

85/0 80/0 81/0 

 ختافراشن كل
 يزير برنامه+ يده نظم+نظارت

88/0 84/0 87/0 

 90/0 90/0 92/0 اسيمق كل

 كـل ي بـرا ) فينص ـت بيضـرا  و كرونبـاخ ي آلفـا  روش بـه ( يياي ـپا بيضـرا  ،5جـدول  در     
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 از نشـان  9/0ي بـالا  اسي ـمق كـل يي اي ـپا بيضر.  است شده ارائه آني ها اسيمق ريز و اسيمق
 از زي ـن هـا  اسي ـمق ري ـزي بـرا يي اي ـپا بيضرا نيهمچن. باشد يم اسيمق نيا مناسب و بالايي ايپا

 بيضـرا  اسي ـمق ري ـز هـر ي بـرا  تالاؤس ـ كـم  تعداد به توجه با كه به دست آمد، 8/0 تا 72/0
 .باشد يمي مناسب

 بحث و نتيجه گيري
هاي يـادگيري بـالاتر و رسـيدن     امروزه موضوع شناخت و فراشناخت براي دستيابي به مهارت

تحصيلي يك موضوع مهم براي يادگيرندگان و ياد دهندگان است زيـرا، افـرادي   به موفقيت 
بـا توجـه   . تـري دسـت يابنـد    توانند به يادگيري كامـل  ها برخوردار باشند، مي كه از اين مهارت

نامــه  بـه اهميـت راهبردهــاي شـناختي و فراشـناختي، پــژوهش حاضـر بـه هنجاريــابي پرسـش       
آمـوزان مقطـع متوسـطه شـهر اصـفهان پرداختـه        راهبردهاي شناختي و فراشناختي براي دانش

 . است
نامـه راهبردهـاي شـناختي و فراشـناختي  از روايــي      هـاي پـژوهش نشـان داد پرسـش     يافتـه 

اينـري   مـك  و داوسـون نامـه   نتـايج تحليـل عـاملي نشـان داد پرسـش     . مناسب برخوردار است
تكـرار و مـرور، بسـط    (بعـدي و مناسـب شـامل راهبردهـاي شـناختي       يك ابزار چند) 2004(

ــازماندهي ــايي و س ــه(و فراشــناختي ) معن ــزي، برنام ــم  ري ــنجش  ) دهــي نظــارت و نظ ــراي س ب
هـاي تحليـل عـاملي بـا روش تحليـل       يافتـه . آمـوزان متوسـطه بـود    راهبردهاي يادگيري دانش

درصــد از  65/48مجموعــاً  عامــل  6دهــد،  نشــان مــي نهــاي اصــلي و چــرخش ابليمــي  مؤلفــه
.  انـد  راهبردهاي شناختي و فراشـناختي را بـه خـود اختصـاص داده     ةنام واريانس نمرات پرسش

ضرايب همبستگي به دست آمده در خصوص نمره كـل بـا هـر يـك از سـؤالات نيـز انسـجام        
ي  نامـه راهبردهـاي شـناخت    همچنين نتايج نشـان داد پرسـش  . دهد نامه را  نشان مي دروني پرسش

و فراشناختي  از پايـايي مناسـب و بـالايي بـراي سـنجش راهبردهـاي شـناختي و فراشـناختي         
راهبردهـاي شـناختي و    ةنام ـ ضرايب پايايي پرسـش  در خصوصنتايج آماري . برخوردار است

 ةباشـد كـه نشـان دهنـد     مـي  92/0دهد، ضريب پايـايي كـل مقيـاس بـالاي      فراشناختي نشان مي
سـنجي   ي روانهـا  شـاخص توجه بـه نتـايج آمـاري و     اب نيبنابرا. استنامه  پايايي بالاي پرسش
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نامـه ابـزار مناسـبي بـراي ارزيـابي و سـنجش راهبردهـاي         استنباط نمـود ايـن پرسـش    توان يم
 .شناختي و فراشناختي است

نامـه راهبردهـاي    ي روان سـنجي پرسـش  ها شاخصگفت با توجه به  توان يمدر تبيين نتايج 
نامـه نسـبت بـه ابزارهـاي ديگـر       اين پژوهش بدست آمد، اين پرسـش  درشناختي و فراشناختي 

توسـط واينشـتاين در ســال   ) LASSI( 1»يـادگيري و راهبردهــاي مطالعـه   ةسـياه « -1ازجملـه   
 .باشد سؤال مي 77ساخته شده است و شامل  1987

ان در هندوسـت  1982كه توسط پالساني و شـارما در سـال   ) PSSHI(» هاي مطالعه عادت ةسياه«
پالسـاني و  (سـؤال اسـت    45مورد تجديد نظر قرار گرفتـه و شـامل    1997ساخته شده و در سال 

توسـط مورنـو و داي    1991كـه در سـال   ) CSI(» هـاي شـناختي   مهـارت  ةسياه«،  1997شارما، 
كـه  ) LSQ(» راهبردهـاي يـادگيري و مطالعـه    ةسياه«سؤال است و  40وستا تهيه شده و شامل 

 تـر  مناسـب بـراي دانـش آمـوزان متوسـطه     )  2000واتكينز و همكـاران،  (سؤال است  50شامل 
 .است

بر اساس نتايج فوق و با توجـه بـه كمبـود ابـزاري جهـت سـنجش راهبردهـاي يـادگيري و         
بـراي  اينـري   مـك  و داوسـون راهبردهـاي شـناختي و فراشـناختي     ةنام مطالعه در ايران، پرسش

) 2004(اينـري   مـك  و داوسـون نامـه  توسـط    اين پرسش. تاني مناسب استآموزان دبيرس دانش
ايـن  . اي جامع شامل راهبردهاي شناختي و فراشناختي را در بر دارنـد  نامه ساخته شده  و پرسش

دهـد كـه شـامل راهبردهـاي شـناختي       نامه دو راهبرد يادگيري را مورد سنجش قرار مـي  پرسش
ــازم    ( ــايي و سـ ــرور، بســـط معنـ ــرار و مـ ــاي فراشـــناختي   ) اندهيتكـ و ديگـــري راهبردهـ
 . است) دهي ريزي،كنترل و نظارت و نظم برنامه(

براي برنامـه ريـزي و هـدايت تحصـيلي بـه منظـور        ها رستانيدبمشاوران  شود يمپيشنهاد 
بـر ايـن   ) 2010(لاركـين  . اسـتفاده نماينـد   از اين ابزار اصلاح راهبردهاي شناختي و فراشناختي

 كـه  يدرحـال خت بيانگر توانايي فرد در مورد دانسـتن و تفكـر كـردن اسـت     عقيده است كه شنا
و بـه طـرز تفكـر     رود يم ـبرتر از شناخت است كه از سـطح معمـولي فراتـر     ةفراشناخت مرحل

                                                                                                                   
1. Learning and study strategyies inventory 
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هـاي شـناختي    مهـارت . تر از شناخت است در واقع فراشناخت عام. پردازد راجع به خود فكر مي
و هـا   هـاي فراشـناختي در تمـام موضـوع     ارتمه ـ كـه  يدرحـال . در خصوص يك موضوع اسـت 

ــهيح ــاي شــناختي و فراشــناختي را در      . عموميــت دارد  هــا  ط ــابراين، اگــر بتــوان راهبرده بن
آمـوزان نيـز    هـاي يـادگيري دانـش    توان انتظار داشت كـه انگيـزه   يادگيرندگان تقويت نمود، مي

ردهـا را دارد و  حاضـر توانـايي تشـخيص و تفكيـك ايـن راهب      ةنام ـ حال پرسـش . تقويت گردد
آمـوزان   هاي شناخت و فراشـناخت و دانـش   آموزان با قابليت براي تفكيك دانش  توان از آن مي

هـا اسـتفاده نمـود و بـدين ترتيـب فرآينـد يـاددهي و يـادگيري را در مـدارس           فاقد اين مهارت
 . تقويت نمود

صـرفاً  نامـه   به اين موضوع اشاره نمود كه اين پرسـش  توان يمي پژوهش نيز ها تيمحدوداز 
 شـود  يم ـآمـوزان دبيرسـتاني شـهر اصـفهان هنجاريـابي شـده اسـت كـه پيشـنهاد           روي دانش بر
 .سنجي اين ابزار در شهرهاي ديگر بررسي شود ي روانها يژگيو
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 منابع
. انده ذهني خفيفم بررسي تأثير راهبردهاي يادگيري در حافظه كودكان عقب. )1376(. باعزت ف

 .دانشگاه تهران، دانشكده روانشناسي و علوم تربيتي. نامه كارشناسي ارشد پايان
آمـوزان   بررسي رابطه انگيزش تحصيلي و عادات مطالعه گروهي است دانـش . )1372(. بحراني ب

دانشـگاه شـيراز، دانشـكده     شناسـي تربيتـي،   نامه كارشناسي ارشـد روان  پايان. متوسطه شيراز
 .تربيتي علوم

ي هـا  ياسـتراتژ ي ريكـارگ  بـه ماهيـت و فراينـد   .  )1385(. بيرجندي پ، ميـر حسـين ا و عباسـيان غ    
 .39-82:  198،  نشريه دانشكده ادبيات و علوم انساني. فراشناختي

. مسئلهبررسي تأثير آموزش راهبردهاي فراشناختي و عملكرد حل . )1381(.جزايري ع، اسماعيلي م
 . 27-32:  4، فصلنامه توانبخشي

انتشـارات كمـال   : ، ترجمه بهرنگي م ، تهران الگوهاي جديد تدريس. )1384(.  جويس ب ، ويل م
 .42-50:  3،  هاي علوم شناختي فصلنامه تازه. تربيت

ي بين توانايي شـمارش، توجـه بصـري، درك شـنيداري و دانـش       رابطه. )1384(. عابدي ا، تاجي م
ــتگي رياضــي   ــا شايس ــان فراشــناختي ب ــا  5در كودك ــه علمــي . ســاله 6ت ــي  –مجل پژوهش

 .76 -93: 13، هاي آموزشي نوآوري
متوسط به تفكيـك    آموزان دوره مقايسه راهبردهاي شناختي و فراشناختي دانش. )1387(. عباباف ز

. سطح توانـايي، رشـته تحصـيلي و جنسـيت و ارائـه پيشـنهادهايي در حـوزه برنامـه درسـي         
 .119-147: 25، زشيهاي آمو فصلنامه نوآوري

تـدوين ابـزار سـنجش راهبردهـاي يـادگيري و      . )1384(. كرمي ا، دلاور ع، هـادي ب و كرمـي ي  
 .399-411: 4 ،مجله روانشناسيمطالعه و تعيين رابطه آن با پيشرفت تحصيلي، 

تأثير آموزش راهبردهاي شناختي و فراشناختي بر افزايش يـادگيري و يـادداري   . )1384(. ملكي ب
 .42-50:  7،  هاي علوم شناختي تازهمتون درسي مختلف، 

فراشـناختي   يهـا  مهـارت مديريت كلاس بر رشـد   يها سبكبررسي تأثير  .)1387( .يزدي ا، عالي ا
 . 73-90:  1، فصلنامه مطالعات تربيتي و روانشناسي. آموزان دانش

هـاي   مقايسه راهبردهاي مطالعه و يادگيري دانشجويان موفـق و نـا موفـق رشـته    . )1380(. يوسفي ز
 هاي تهران، پايان نامه كارشناسـي ارشـد، دانشـگاه علامـه     علوم انساني و علوم پايه دانشگاه
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